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Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

14

Patatas marinera (caldo natural)

Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con gjillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN LACTOSA

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos ’
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda (caldo natural)
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ¢/verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur de soja, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur de soja, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur de soja, pan y agua

NO LECTIVO

4
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|
Macarrones con boloﬁesc;
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

[

Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

~

FEBRERO 2022

Patatas marinera (caldo natural)

Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN LACTOSA, LENTEJAS

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda (caldo natural)
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ¢/verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur de soja, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur de soja, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur de soja, pan y agua

NO LECTIVO
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|
Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022 SIN PLV
1
Patatas marinera (caldo natural) Paella de verduritas
Pollo a la plancha Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua

Judias verdes con ajillo

Sopa de cocido con fideos
Pollo asado en salsa de pasas

ecologicos
con patata panadera Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua

Lentejas guisadas con verdura

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata

Ragout de pavo
Ens de lechuga y zanahoria con guisantes
Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a banda (caldo natural)
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9afios"

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ¢/verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur de soja , pan y agua
yogur 100% vegetal

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur de soja, pan y agua
yogur 100% vegetal

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur de soja, pan y agua
yogur 100% vegetal

NO LECTIVO
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| |
Macarrones con bo/oﬁesé
Filete de pescadilla
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Flamenquines
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis carbonara
Merluza al gratén
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con gjillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN ALUBIAS

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido completo
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a la milanesa
Taquitos de bacalao rebozado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido completo
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur, pan y agua

Crema de verduras
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

NO LECTIVO
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Patatas a la marinera
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

B .
Macarrones bolofiesa sin tomate Judias verdes con gjillo
Filete de pescadilla Pollo asado en salsa de pasas
con zanahoria baby con patata panadera
Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua

oo

Fideua de verdura y pollo
Flamenquines
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Espaguetis carbonara
Merluza al gratén
Ens de lechuga
Fruta fresca,pan y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

SIN TOMATE

Paella de verduritas
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido completo
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras

Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a la milanesa
Taquitos de bacalao rebozado
Ens de lechuga

Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico c¢/verduras
Abadejo al horno
Ens de lechuga

Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido completo

Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro
con patatas dado
Yogur, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

NO LECTIVO



serunion @ FEBRERO 2022 SIN GLUTEN CEE SOR JUANA INES

Patatas a la marinera Paella de verduritas Crema de zanahoria Pure de verduras
Pollo a la plancha Merluza a la rotefia Tortilla de queso Guiso de magro a la riojana
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y zanahoria con patatas dado
Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua Yogur, pan y agua
*pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten
E | 7 8 9 10 11
Pasta sin gluten bolofiesa : Judias verdes con ajillo Sopa de fideos sin gluten i 1 Arroz a la milanesa Alubias estofadas
Filete de pescadilla horno Pollo asado en salsa de pasas ecologicos : : Bacalao al horno Revuelto de pavo
con zanahoria baby con patata panadera Cocido sin embutido Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca,pan y agua 3 Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua Yogur, pan y agua
*pan sin gluten ‘ *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten

! 14 15

Pasta sin gluten ¢/verdura y pollo Puré de verduras Sopa de fideos sin gluten Arroz ecologico de tomate 1 Crema de calabacin y zanahoria
Lomo a la plancha Tortilla de patata Ragout de pavo Abadejo al horno Dados ternera en salsa de
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria con guisantes Ens de lechuga y tomate pimientos y patata
Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua Yogur, pan y agua
*pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten
B 21 22 3 24 25
Pasta sin gluten salteada Judias pintas con verdura Arroz a banda Sopa de fideos sin gluten i
Merluza al gratén Huevos cocidos Jamoncitos de pollo al horno ecologicos ;
Ens de lechuga y tomate con pisto con hierbas provenzales Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua Fruta fresca,pan y agua Fruta fresca, pan integral y agua NO LECTIVO
*pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

NO LECTIVO
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Pasta sin gluten bolofiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Pasta sin gluten c/verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

21
Pasta sin gluten salteada
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten
; 28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera(caldo natural)
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

SIN GLUTEN, LACTOSA

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Arroz a banda(caldo natural)
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

16

23

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Arroz a la milanesa
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Fruta, pan y agua
*pan sin gluten

10 11
Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta, pan y agua
*pan sin gluten

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Fruta, pan y agua
*pan sin gluten

NO LECTIVO
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Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla
con zanahoria baby

Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Merluza al horno
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis carbonara sin cerdo
Merluza al gratén
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

21

Patatas a la marinera
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

22

SIN CERDO

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de verduras
ecologicos
Cocido sin cerdo
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de verduras
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras ‘, ‘
Tortilla de queso ;
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan integral y agua

10
Arroz a la milanesa
Taquitos de bacalao rebozado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras ‘
ecologicos -
Cocido sin cerdo
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Bacalao al horno
con patatas dado
Yogur, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria

Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

NO LECTIVO
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Patatas a la marinera
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

S—
B
Macarrones con tomate

Filete de pescadilla

con zanahoria baby

Fruta fresca,pan y agua

Judias verdes con ajillo
Tortilla francesa
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Fideua de verdura
Merluza al horno
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

| 21
Espaguetis carbonara sin carne
Merluza al gratén
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

SIN CARNE

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de verduras L2

ecologicos
Cocido sin carne
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de verduras
Bacalao en salsa
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

22 23

Arroz a banda
Tortilla con
hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estad
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a la milanesa
Taquitos de bacalao rebozado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras
ecologicos
Cocido sin carne
Fruta fresca, pan integral y agua

10

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras

Bacalao al horno

con patatas dado
Yogur, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto con
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

2
o

oy

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

25

NO LECTIVO
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o
Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

| 14
Fideua de verdura y pollo
Flamenquines
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

21
Espaguetis carbonara
Merluza al gratén
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

Patatas a la marinera
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN LEGUMBRE

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de fideos
ecologicos
Cocido sin garbanzos
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con ensalada
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Crema de zanahoria
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a la milanesa
Taquitos de bacalao rebozado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de fideos
ecologicos
Cocido sin garbanzos
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur, pan y agua

10 11
Puré de puerros
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

NO LECTIVO



serunion @ FEBRERO 2022

Triturado de patata,
pollo y verduras

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pescado y patata

Triturado de judias,
pollo y patata

Triturado de fruta Triturado de fruta

Triturado de verdura, pollo Triturado de lentejas,
y zanahoria patata y huevo

Triturado de fruta Triturado de fruta

Triturado de verduras Triturado de judias, verdura
patata y merluza y huevo

Triturado de fruta Triturado de fruta

NO LECTIVO

TRITURADO

Triturado de merluza,
patata y verdura

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos i
carney patata ‘

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pavo y guisantes

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
patata y pollo

Triturado de fruta

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Triturado de lentejas
huevo y verdura

Triturado de fruta

10
Triturado de verduras,
bacalao y patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pescado y patata

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos ’ ;
carne y patata i

Triturado de fruta

CEE SOR JUANA INES

Triturado de verduras
magro y patata

Yogur

Triturado de alubias
pavo y huevo

Yogur

Triturado calabacin, zanahoria
y carne

Yogur

NO LECTIVO



serunion @ FEBRERO 2022

Triturado de verduras,
pescado y patata

Triturado de fruta

)

| ] 14
Triturado de verdura, pollo
y zanahoria

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata y merluza

Triturado de fruta

NO LECTIVO

Triturado de patata,
pollo y verduras

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pollo y patata

Triturado de fruta

Triturado de lentejas,
patata y huevo

Triturado de fruta

Triturado de patata, verdura
y huevo

Triturado de fruta

22

TRITURADO SIN ALUBIA, COLIFLOR, BROCOLI

Triturado de merluza,
patata y verdura

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos
carne y patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pavo y guisantes

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
patata y pollo

Triturado de fruta

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Triturado de lentejas
huevo y verdura

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
bacalao y patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras,
pescado y patata

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos
carney patata

Triturado de fruta

w

10

24

CEE SOR JUANA INES

Triturado de verduras
magro y patata

Yogur

Triturado de verduras
pavo y huevo

Yogur

Triturado calabacin, zanahoria
y carne

Yogur

NO LECTIVO
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B:
Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

N——

Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

21
Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

NO LECTIVO

Brdcoli al horno
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Crema de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Puré de verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Puré de verduras
Huevos cocidos
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Acelgas salteadas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

Sopa de fideos
ecologicos
Morcillo con zanahoria
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con ensalada
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

Coliflor rehogada
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua
*excepto kiwi verde

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

ALTO EN FIBRA, SIN KIWI VERDE, LECHE LIQUIDA, CHAMPINONES

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Coliflor rehogada
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Acelgas con tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Sopa de fideos
ecologicos
Morcillo con zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Puré de puerros
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos
Fruta fresca, pan integral y agua
*excepto kiwi verde

25

NO LECTIVO



serunion @ FEBRERO 2022 ALTO EN FIBRA SIN LECHE, PAN, CERDO CEE SOR JUANA INES

Brdcoli al horno 3 Acelgas salteadas Crema de zanahoria i P eOR Pure de verduras
Pollo a la plancha Merluza a la rotefia Tortilla francesa Bacalao al horno
Ens de lechuga y remolacha ‘ Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y zanahoria con ensalada
Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca 'y agua
BEE b
i ; ‘ 7 8 9 10
Macarrones con bolofiesa Crema de verduras Sopa de verduras [ Coliflor rehogada Puré de puerros
Filete de pescadilla Pollo asado en salsa de pasas ecologicos ‘ Bacalao al horno Revuelto de pavo
con zanahoria baby con ensalada Morcillo con zanahoria Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua
| ’ 14 15 16 17
Fideua de verdura y pollo Puré de verduras Sopa de ave con fideos Acelgas con tomate ' | Crema de calabacin y zanahoria
Merluza al horno Tortilla francesa Ragout de pavo Abadejo al horno g Dados ternera en salsa de
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria con ensalada Ens de lechuga y tomate pimientos
Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua
: 21 22 23 24
Espaguetis salteados Puré de verduras Coliflor rehogada Sopa de verduras
Merluza al horno Huevos cocidos Jamoncitos de pollo al horno ecologicos
Ens de lechuga y tomate con ensalada con hierbas provenzales Morcillo con zanahoria
Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua Fruta fresca y agua NO LECTIVO
3 28
" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

NO LECTIVO
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i | 7
Macarrones sin huevo boloﬁ'esa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Pasta sin huevo c/verdura pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

N

Espaguetis sin huevo salteados
Merluza al gratén
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas marinera(caldo natural)
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Pollo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Ternera al horno
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN HUEVO

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de fideos sin huevo
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de fideos sin huevo
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz a banda
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Ternera en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz a la milanesa
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de fideos sin huevo
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

24

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con patatas dado
Yogur, pan y agua

Alubias estofadas
Pavo a la plancha

Ens de lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur, pan y agua

NO LECTIVO

25
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| o e
Acelgas con tomate ;
Filete de pescadilla horno
con ensalada

Fruta fresca, pan integral y agua

[

Bracoli con pollo
Merluza al horno
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Brdcoli salteado
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Brdcoli al horno
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de verduras
Pollo asado con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Tortilla francesa con
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Huevos cocidos
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

SIN CERDO, BAJO EN HIDRATOS

Acelgas salteadas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras
Ragout de pavo
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca, pan integral y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Acelgas con tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

w
=Y

Pure de verduras
Bacalao al horno
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

10 11
Puré de puerros
Revuelto de pavo
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

i Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO



serunion @ FEBRERO 2022

o 7
Macarrones con bolofiesa ‘
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

IS
[ TR 14
Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

21
Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

Patatas c¢/verduras
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con gjillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

22

BAJO EN GRASA

Paella de verduritas
Merluza a la roteiia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz c/verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz con verduras

— Bacalao al horno

Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido

Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

! Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Yogur desnatado, pan y agua

10
Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado , pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur desnatado, pan y agua

24 25

NO LECTIVO
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]

Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Merluza al horno

Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

NO LECTIVO

7

28

Patatas c/verduras
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

22
Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

BAJO EN GRASA SIN CERDO

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de verduras
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

16
Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz ¢/verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 aiios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

3
3

|

10

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Bacalao al horno
con ensalada
Yogur desnatado, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado , pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur desnatado , pan y agua

NO LECTIVO

q

25
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P 7
Macarrones con bolofiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua

Fideua de verdura y pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua

Espaguetis salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

[ evnid

28

NO LECTIVO

Patatas c/verduras
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias verdes con gjillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua

Lentejas guisadas con verdura
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua

22

BAJO EN CALORIAS

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de cocido con fideos i
ecologicos .
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua

Sopa de ave con fideos
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua

Arroz ¢/verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua

10

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Yogur desnatado, pan y agua

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado , pan y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur desnatado, pan y agua

NO LECTIVO

18

25
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[sscivad

7
Macarrones sin gluten con boloiesa
Filete de pescadilla horno
con zanahoria baby
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

| 14
Pasta sin gluten ¢/verdura pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

} 21
Espaguetis sin gluten salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas c/verduras
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan integral y agua

*pan sin gluten

Judias verdes con gjillo
Pollo asado en salsa de pasas
con patata panadera
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Judias pintas con verdura
Huevos cocidos
con pisto
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

BAJO EN COLESTEROL SIN GLUTEN

Paella de verduritas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
Ragout de pavo
con guisantes
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

Arroz ¢/verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca,pan y agua
*pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

~N

Crema de zanahoria
Tortilla de queso
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Arroz ecologico de tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
ecologicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, pan integral y agua
*pan sin gluten

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Yogur desnatado, pan y agua
*pan sin gluten

Alubias estofadas
Revuelto de pavo
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado , pan y agua
*pan sin gluten

i Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos y patata
Yogur desnatado , pan y agua
*pan sin gluten

NO LECTIVO
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JERE -
o 7
Acelgas con tomate
Filete de pescadilla horno
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

[acw——

Brdcoli con pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Brocoli salteado
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Brécoli al horno
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de verduras
Pollo asado con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Tortilla francesa con
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

22
Puré de verduras
Huevos cocidos
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

BAJO EN HIDRATOS

Acelgas salteadas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras
Ragout de pavo
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca, pan integral y agua

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9 aros "

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Acelgas con tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

10

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de puerros
Revuelto de pavo
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

25
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Acelgas con tomate
Filete de pescadilla horno
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Brdcoli con pollo
Lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Brdcoli salteado
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO

N

FEBRERO 2022

Brécoli al horno
Pollo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de verduras
Pollo asado con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Tortilla francesa con
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de verduras
Huevos cocidos
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

BAJO EN HIDRATOS SIN LACTOSA

Acelgas salteadas
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Sopa de verduras
Ragout de pavo
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Fruta fresca, pan integral y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Coliflor rehogada
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Acelgas con tomate
Abadejo al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Repollo rehogado
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

CEE SOR JUANA INES

Pure de verduras
Guiso de magro a la riojana
con ensalada
Fruta fresca, pan integral y agua

Puré de puerros
Revuelto de pavo
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan integral y agua

Crema de calabacin y zanahoria
Dados ternera en salsa de
pimientos
Fruta fresca, pan integral y agua

NO LECTIVO



