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Puré de verduras
Revuelto con bacon
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan integral

Coliflor salteada

Huevos con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

Puré de verduras
Tortilla con
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, Pan integral

Coliflor rehogada
Hamburguesa de ternera
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

MARZO 2022

Brocoli al horno

Salmén al horno

Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Repollo rehogade
Ternera a la plancha
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

15
Salteado de verduras
Bacalao ¢/tomate
yalbahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan integral

Acelgas salteadas
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

BAJO EN HIDRATOS

Salteado de verduras
Ragout de ternera g la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan integral

FIESTA
LOCAL

Crema de zanahoria

Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Brdcoli salteado con ajo y cebolia
Pollo al gjille
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Crema de verduras
Filete de polio en salsa
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensolda de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Salteado de verduras
Abadejo al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

15

Acelgas con tomate
Magro con
ensalada
Fruta fresca, Pan integral

Verduras con tomate
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

Acelgas salteadas
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, Pan integral

£ 24

CEE SOR JUANA INES

Coliflor rehogada
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Brdcoli rehogado
Pollo asado en su jugo
Ens de Jechuga
Fruta fresca, Pan integral

Brocoli rehogado
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca, Pan integral

Repolio rehogado
Ternera a la ploncha
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

i |
" El valor nutricional esta
referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

1
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serunion@  maoa MENU BAJO EN HIDRATOS SIN LACTOSA CEE SOR JUANA INES

1 2 3
Brécoli al horno { Salteado de verduras | Pure de verduras Coliflor rehogada
Salmén al horno Ragout de ternera a la jardinera Salchichas frescas Tortilla francesa de calabacin
Ens de lechuga i ensalada Ensalda de lechuga Ens lechuga
Fruta fresca, Pan integral ! Fruta fresca, Pan integral | Fruta fresca, Pan integral | Fruta fresca, Pan integral

7 9 10

Puré de verduras i Repollo rehogado ¥ Salteado de verduras | Brécoli rehogado
Revuelto con bacon Ternera a la plancha FIESTA i Abadejo al horno Pollo asado en su jugo
I Ensalda de lechuga y zanahorias con ensalado H Ens de lechuga Ens de lechuga
| Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral i LOCAL i Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral
|
%
L]
16 17 |
Coliflor salteada Salteado de verduras ! Crema de zanahoria Acelgas con tomate i Brdcoli rehogado
: | Bacalao c/tomate | { Magro con i Filete de pescadilla al horno
j Huevos con ensalada y albahaca | Merluza al horno | ensalada Ens lechuga y aceitunas
| Fruta fresca, Pan integral Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga ! Fruta fresca, Pan integral > Fruta fresca, Pan integral

Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral

Puré de verduras Acelgas salteadas i Brécoli salteado con ajo y cebolla ] Verduras con tomate | Repollo rehogado
Tortilla con ! Merluze al horno Pollo al ajillo i Merluza al horno Ternera o la plancha
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga ] Ens de lechuga con ensalada con ensalada
Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral | Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral i Fruta fresca, Pan integral
28 | 29 | 30 31 |

1% Colifior rehogada Puré de zanahoria i Crema de verduras Acelgas salteadas | " El valor nutricional estd
B Hamburguesa de ternera | Bacalao al horno Filete de polio en salsa | o Tortilla francesa i referido al rango de edad

con ensalada i Ens de lechuga Ens de lechuga : Ens de lechuga y remolacha de 6 a9 afios

Fruta fresca, Pan integral i Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral ] Fruta fresca, Pan integral
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Lentejas con verdura
Revuelto de bacdn
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella mixta con
arroz ecoldgico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta salteada
Hamburguesa
de ternera
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados con york
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas a la riojana
Bacalao al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

sogaes

22

29

SIN LACTOSA

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a la jordinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

16

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdeoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza ol horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

rroz marinera (caldo natural)
Tortilla de jamdn york
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

10

-5

24 |

w1

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana (caldo natural)
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur de soja, pan blanco

Patatas a la riojana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja, pan blanco

Espaguetis salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunos
Yegur de soja, pan blanco

Sopa de cocido con fideos
Cacide sin embutido

Yogur de soja, pan blanco

" El valor nutricional esté
referido al rangoe de edad
de6a9afios "

i



seruniqrjﬁ @ MARZO 2022

Macarrones con tomate
Salmén al herno
Ens de lechuga y zanahorig
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Puré de verduras
Revuelto de bacdn
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Paella mixta con
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Espirales salteados con york
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Puré de verduras
Tortilla de patate
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta salteada Brdcoli rehogado
Hamburguesa Bacalao al horno
de ternera Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral

SIN LACTOSA, LENTEJAS

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

15 | 16
Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Pallo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con saisa de tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

rroz marinera (caldo natural}
Tortilla de jamdn york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

17;

24|

ETS

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana (caldo natural)
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur de soja, pan blanco

11
Patatas a la ricjana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja, pan blanco

i8
Espaguetis salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur de soja, pan blanco

25
Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido

Yogur de soja, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "
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Macarrones con tomate
Salmén al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas con verdura
Revuelto de bacén
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido sin embutido ni ternera
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Paella mixta con | |
arroz ecolégico .
Huevos con pisto .'
Fruta fresca, pan blanco

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero
y albahaca de cerdo, pollo
Ens de lechuga y tomate
Fruto fresca, Pan blanco/integral

Lentejas ecoldgicas con verduras Espirales saiteados con york

Tortilla de patata Merluza en salsa

Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral
{
28
Pasta salteada Lentejas a la riojana

Hamburguesa Bacalao af horno

de ternera Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

29

SIN PLV

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de pollo a la jordinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

30
Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

rro: marinera (caldo natural)
Tortilla de jamdn york
Ensde lechugo y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

10

24|

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana (caldo natural)
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur de sojfa, pan blance

Patatas a la ricjana
Pollo asadoc en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja, pan blanco

Espaguetis salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur de soja, pan blanco

Sopa de cocido con fideos
Cocido sin embutido ni ternera

Yogur de soja, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6q9afios "

11

18
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Lentejas con verdura
Revuelto de bacdn
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella mixta con
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas eceldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacho
Fruta fresca, pan blanco

Coditos en salsa de queso cheddar
Hamburguesa con salsa
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Medalldn de salmén al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de cocido con fideos
1 ecoldgicos
Cocido completo
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estrellitas
Albdndigas con temate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados con york

Merluza en salsa americang

Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

28 |
| Lentejas a la riojana
Bacalao rebozado al gjillo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

SIN ALUBIAS

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Puré de verduras
con zanahoria
Rabas o la romana
Ens de lechugo y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de polio en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blonco/integral

Arroz con salsa de tomate
Croguetas y empanadillas
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

30
Arroz a la marinera
Tortilla de jamdn york
Ens de lechuga y remolacha
Frute fresca, pan blonco/integral

CEE SOR JUANA INES

Paellg valenciana
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

5 = &
Patatas a la riojana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

_.17 —

Espaguetis carbonara
Filete de pescadilia
Ens lechuga y aceitunas
Yogur sabor, pan blanco

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edod
de 6 a 9 afios "

11
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Lentejas con verdura
Revuelto de bacon
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco
14

Paella mixta con
arroz ecoldgico
Huevos con ensalada
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blance

28

Ceditos en salsa de queso cheddar
Hamburguesa con salsa
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones salteados
Medallén de salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estreliitas
Albéndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados con york

Merluza en salsa americana

Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas a la ricjana
Bacalao rebozado al ajillo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

22

SIN TOMATE

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Rabas a la romana
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

23

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan Blanco

16

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes rehogadas
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz al horno
Crogquetas y empanadillas
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz a la marinera
Tertilla de jamén york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

10

17 |

3|

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga
Yogur sabor, pan blanco

Patatas a la riojana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga
Yogur sabor, pan blanco

Espaguetis carbonara
Fitete de pescadilia
Ens lechuga y aceitunas
Yogur sabor, pan blanco

Sopa de cacido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan blanco

" El valor nutricional estg
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

S
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MARZO 2022 Mk} SIN GLUTEN CEE SOR JUANA INES
1 2 R 3 4
Macarranes sin gluten con tomate Sopa de fideos sin gluten Pure de verduras Paella valenciana
Salmén al horno | Ragout de ternera a lo jardinera Salchichas frescas Tortilla francesa de calabacin
Ens de lechuga y zanahoria | Patatas fritas Ensaldo de lechuga y zanahorias f Ens lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanca/integral 1 Fruta fresca, Pan Blanco Fruta fresca, Pan Blanco | Yogur sabor, pan blanco
*pan sin gluten { *pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten

‘ Puré de verduras { Sopa de fideos sin gluten ! Arroz tres delicias § Patatas a la riojana
Ll Revuelto de bacdn i ecoldgicos FIESTA ' Abadejo adobado i Pollo asado en su jugo
i Ensalda de lechuga y zanahorias i Cocido sin embutido i Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y tomate
‘ Fruta fresca, Pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral LOCAL | Fruta fresca, pan blanco/integral : Yogur sabor, pan blanco
i *pan sin gluten *pan sin gluten | *pan sin gluten *pan sin gluten
|
i5 16 | 17 | i8
Paella mixta con . H Sopa de fideos sin gluten Alubias pintas estofadas ] Judias verdes con tomate i Espaguetis sin gluten salteados
arroz ecolégico Albéndigas con tomate casero i con zanahoria [ Guiso de magro en salsa Filete de pescadilla al horno
Huevos con pisto y albahaca | Meriuza al horno | Patatas fritas i Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan blanco i Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y zanahoria Fruta fresca, pan blanco/integral Yogur sabor, pan blanco
Fruta fresca, Pan blanco/integral Fruta fresca, Pan Blanco i i
*pan sin gluten *pan sin gluten *pan sin gluten i *pan sin gluten i *pan sin gluten
[ 22 | 23 | 24 | 25
! : Puré de verduras Pasta sin gluten con york i Brécoli salteado con ajo y cebolla i Arroz con salsa de tomate 1 Sopa de fideos sin gluten
i Tortilla de patata i Merluza en salsa i Pollo al ajillo i Merluza al horno Cocido sin embutido
Ens de lechuga y remolacha i Ens de lechuga y zanahoria | Ens de lechuga y maiz | con patatas fritas !
Fruta fresca, pan blanco i Fruta fresca, Pan blanco/integral | Fruta fresca, Pan Blanco H Fruta fresca, pan blanco/integral ! Yogur sabor, pan blanco
*pan sin gluten § *pan sin gluten | *pan sin gluten | *pan sin gluten i
' i *pan sin gluten
- o~ .o | - tnms e gt s s s s e
Pasta sin gluten salteada Brdcoli rehogado i Crema de verduras | m Arroz a la marinera i " El valor nutricional estd
Hamburguesa con salsa Bacalao al herno | Filete de pollo en salsa Tortilla de jamon york 1 referido al rango de edad
i barbacoa({Burguer Meat) Ens de lechugo y zonahoria | Ens de lechuga y tomate Ensde lechuga y remolacha de 6 a 9 afios "
) Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral ! Fruta fresca, Pan Blanco ! Fruta fresca, pan blanco/integral

*pan sin gluten i *pan sin gluten { *pan sin gluten *pan sin gluten
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&) wmarzo202

Puré de verduras
Revuelto de bacén
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco
*pan sin gluten

Paella mixta con
arroz ecoldgico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

*pan sin gluten

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco
*pan sin gluten

Pasta sin gluten salteada
Hamburguesa con salsa
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco
*pan sin gluten

Macarrones sin gluten con tomate
Salmaén al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blonco/integrol
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
Albdndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*pan sin gluten

Pasta sin gluten con york
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*pan sin gluten

Brdcoli rehogado
Bacalao al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*pan sin gluten

15

22

o

SIN GLUTEN, LACTOSA

Sopa de fideos sin gluten
Rogout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco
*pan sin gluten

FIESTA
LOCAL

16
Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco
*pan sin gluten

23 |

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y malz
Fruta fresca, Pan Blanco
*pan sin gluten

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blonco
*pan sin gluten

= "

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco
*pan sin gluten

Arroz tres delicias
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral
*pan sin gluten

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

*pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral
*pan sin gluten

rroz marinera (caldo natural)
Tortilla de jamon york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral
*pan sin gluten

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana (caldo natural)
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Frutg, pan blanco
*pan sin gluten

Patatas a la ricjana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Fruta, pan blanco
*pan sin gluten

18

Espaguetis sin gluten salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Fruta, pan blanco
*pan sin gluten
24 | 25

Sopa de fideos sin gluten
Cocido sin embutido

Fruta, pan blanco

*pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 g 9 afios "



serunion @ MARZO 2022

Macarrones con tomate
Medallén de salmén al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blonco/integral

¥
Lentejas con verdura Sopa de verduras
Revuelto con ‘ ecoldgicos
Ensalda de lechuga y zanahorias ‘ Cocido sin carne
Fruta fresca, Pan blanco | Fruta fresca, Pan blanco/integral

Paella de verduras Sopa de verduras

arroz ecoldgico - Bacalao c/tomate
Huevos con pisto y albahaca
Fruta fresca, pan blanco Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas ecolégicas con verduras i Espirales solteados
Tortilla de patata Merluza en salsa americana
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral

Coditos en salsa de queso cheddar Lentejas ¢/verduras
Tortilla con Bacalao rebozado al gjillo
ensalada Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

n

29

SIN CARNE

Sopa de verduras
Huevos con
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

16
Alubias pintas estofadas
con zanahorig
Rabas a la romana
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

23
Brocoli salteado con ajo y cebolla
Tortilla francesa
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Merluza en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Pure de verduras
Merluza a la plancha
Ensalde de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz c/verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta jresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Tortilla con
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz a la marinera
Tortilla francesa
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

Ey

31|

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana (sin carne)
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

Patatas c/verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

Espaguetis carbonara (sin carne)
Filete de pescadiila
Ens lechuga y aceitunas
Yogur sabor, pan blanco

Sopa de verduras
Cocido sin carne

Yogur sabor, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

11

18
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Lentejas con verdura
Revuelto con
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella de verduras
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blance

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Coditos en salsa de queso cheddar
Hamburguesa de ternera
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con temate
Medalldn de saimdn al horne
Ens de lechuga y zanchoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de verduras
ecoldgicos
Cocido sin cerdo
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de verduras
Bacalao c/tomate
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados
Merluza en solsa americana
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas c/verduras
Bacaloo rebozado al ajillo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

SIN CERDO

Sopa de verduras
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Rabas a lo romana
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

23
Brécoli salteado con afo y cebolla
Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blance

Pure de verduras
Merluza a la plancha
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz ¢/verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Tortilla con
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Meriuza al horno
con patatuas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz a la marinera
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

._103

17

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

Patatas con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

e

. ,13,, -

Espaguetis carbonara (sin carne)

Filete de pescadilla
Ens lechuga y aceitunas
Yogur sabor, pan blanco

Sopa de verduras
ecoldgicos
Cocido sin cerdo
Yogur sabor, pan blanco

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "



SIN LEGUMBRE CEE SOR JUANA INES

seru I"'liOn @ MARZO 2022

1 2 3
Macarrones con tomate | Sopa de fideos con picadillo Pure de verduras Paella valenciana
Salmén al horno Ragout de ternera a la jardinera Salchichas frescas (sin soja) 1 Tortilla francesa de calabacin
Ens de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalda de lechuga y zanahorias } Ens lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral Fruta fresca, Pan Blanco | Fruta fresca, Pan Blanco ] Yogur sabor, pan blanco
|
7 9 10
Puré de verduras Sopa de fideos i Arroz ¢/verduras Patatas a la ricjana
Revuelto de bacén { FIESTA { Abadejo adobado | Pollo asado en su jugo
Ensaida de lechuga y zanahorias Cocido sin garbanzos ‘ Ens de lechuga y tomate Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral LOCAL { Fruta fresca, pan blanco/integral Yogur sabor, pan blanco
5 | 16 | 17
Paella mixta con Sopa de estrellitas | Crema de zanahoria i Acelgas con tomate ' Espaguetis carbonara
arroz ecoldgico Albdndigas con tomate casero Guiso de magro en salsa { Filete de pescadilla
Huevos con pisto i y albahace | Merluza ol horno i Patatas fritas Ens lechuga y aceitunas
Fruto fresca, pan blanco Ens de lechuga y tomate { Ens de lechuga y zanahoria Fruta fresca, pan blanco/integral Yogur sabor, pan blanco
Fruta fresca, Pan blanco/integral 1 Fruta fresca, Pan Blanco |
22 | 23 24 |
Puré de verduras Espirales salteados con york Brocoli salteado con afo y cebolla Arroz con salsa de tomate ': Sopa de fideos
Tortilla de patata i Merluza en salsa americana { Pollo al gjillo Merluza af horno |
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria | Ens de lechuga y maiz 5; con patatas fritas Cocido sin garbanzos
Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral Fruta fresca, Pan Blanco Fruta fresca, pan blanco/integral i Yogur sabor, pan blanco
| |
i 1
28 | 29 30 31 |
Coditos en salsa de queso cheddar { Puré de zanahoria Crema de verduras Arroz a la marinera " El valor nutricional estd
Hamburguesa con salsa Bacalao al horno Filete de pello en salsa " Tortilla de jamén york referido al rango de edad
barbacoa(Burguer Meat) : Ens de lechuga | Ens de lechuga y tomate Ensde lechuga y remolacha ' de6a9afios "
Fruta fresca, pan blanco | Fruta fresca, Pan blanco/integral i Fruta fresca, Pan Blanco | Fruta fresca, pan blanco/integral i




serunion@

Tritruado de lentejas, patata
y huevo

Triturado de fruta

Triturado de verduras
huevo y patata

Triturado de fruta

Triturado de lentejas, huevo
vy patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y carne

Triturado de fruta

28

MARZO 2022

Triturado de garbanzos, calabaza

y merluza

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos
patata y carne

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata y carne

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y merluza

Triturado de fruta

Triturado de lentejas
patata y bacalao

Triturado de fruta

15

22

29

TRITURADO

Triturado de verduras
patata y ternera

Triturado de fruta

FIESTA
LOCAL

Triturado de zanahoria, alubias
y merluza

Triturado de fruta

Triturado de brécoli, patota
y pollo

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata y pollo

Triturado de fruta

23

Triturado de verduras, carne

y patata

Triturado de fruta

10

Triturado de verduras, pescado

y patata

Triturado de fruta

17

Tritruado de judias, carne

y patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras

patata y pescado

Triturado de fruta

31

Triturado de patata
zanahoria y huevo

Triturado de fruta

CEE SOR JUANA INES

Triturado de calabacin, huevo
y zanahoria

Yogur

Triturado de patata, pollo
y verduras

Yogur

Triturado de verduras,
patata y pescado

Yogur

Triturado de garbanzos
patata y carne

Yogur

" El valor nutricionol estd
referido al rango de edad
de 6 o 9 afios "



serunion

Tritruado de lentejas, patata
y hueva

Triturado de fruta

Triturado de verduras
huevo y patata

Triturado de fruta

Triturado de lentejas, huevo
y patata

Triturado de fruto

Triturado de verduras, patata
y carne

Triturado de fruta

@ MARZO 2022

y merluza

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos
patata y carne

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata y carne

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata

y merluza

Triturado de fruto

Triturado de lentejas
patata y bacalao

Triturado de fruta

Triturado de garbanzos, calabaza

22

H
i

||| TRITURADO SIN ALUBIAS, COLIFLOR, BROCOLI

g
Triturado de verduras Triturado de verduras, carne
patata y ternera y patata
Triturado de fruta Triturado de fruta
’ E
; Triturado de verduras, pescado
FIESTA y patata
LOCAL Triturado de fruta
16 |
Triturado de zanahoria, verduras Tritruado de judias, carne
y merluza y patata
Triturado de fruta
Triturado de fruta
23
Triturado de verdura, patata Triturado de verduras
y pollo patata y pescado
Triturado de fruta Triturado de fruta
e =
Triturado de verduras Triturado de patata
patata y pollo zanahoria y huevo
Triturado de fruta Triturado de fruta

T

CEE SOR JUANA INES

Triturado de calabacin, huevo
y zanahorig

Yogur

Triturado de patata, pollo
vy verduras

Yogur

i Triturado de verduras,
patata y pescado

Yogur

Triturado de garbanzos
patata y carne

Yogur

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a 9 arios "

.11 i

18
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Puré de verduras
Revuelto con

Ensalda de lechuga y zanahorias

Fruta fresca, Pan integral

Coliflor salteada

Huevos con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

Puré de verduras
Tortilla con
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, Pan integral

Coliflor rehogada
Hamburguesa de ternera
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

MARZO 2022

Brdcoli al horno

Salmén al horno

Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Repollo rehogado
Ternera a la plancha
con ensalada
Fruta fresca, Pan integral

Salteado de verduras
Bacalao c/tomate
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan integral

Acelgas salteados
Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

,15.‘

29

SIN CERDO BAJO EN HIDRATOS

Salteado de verduras
Ragout de ternera a la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan integral

FIESTA
LOCAL

Crema de zanahoria

Merluza al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Brécoli salteada con ajo y cebolla
Polio al gjitlo
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

16

30

CEE SOR JUANA INES

Coliflor rehogada
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Pure de verduras
Merluza a la plancha
Ensalda de lechuga
Fruta fresca, Pan integral

Salteado de verduras Brdcoli rehogado
Abadejo al horno Pallo asado en su jugo
Ens de lechuga Ens de lechuga

Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral

17

Acelgas con tomate Brécoli rehogado
Tortilla con Filete de pescadilla al horno
ensalada Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral
24 |
Verduras con tomate ‘ Repollo rehogado
Meriuza al horno Ternera a la plancha
con ensalada con ensalada
Fruta fresca, Pan integral Fruta fresca, Pan integral
31 |
Acelgas solteadas " El valor nutricional estd
Tortilla francesa referido al rango de edad

Ensde lechuga y remolacha de6a9afios "

Fruta fresca, Pan integral

11



serunion@ wasoz

Puré de verduras
Revuelto de bacén
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco
*excepto kiwi verde

Califlor salteada
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco
*excepto kiwi verde

Puré de verduras
Tortilla con
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco
*excepto kiwi verde

28

Coliflor rehogada
Hamburguesa con salsa

Fruta fresca, pan blanco
*excepto kiwi verde

Brdcoli al horno
Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, Pan blanco/integral

*excepto kiwi verde

Slopa de fideos
morcillo y zanahoria

Fruta fresca, Pan blanco/integral

*excepto kiwi verde

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca, Pan blanco/integral

*excepto kiwi verde

Acelgas salteadas
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*excepto kiwi verde

Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral
*axcepto kiwi verde

22 |

Sopa de fideos con picadillo

Ternero con
ensalada

Fruta fresca, Pan Blanco

*excepto kiwi verde

FIESTA
LOCAL

Crema de zanahoria

Merluza al horno

Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Brdcoli salteado con gjo y cebolla

Pollo ol gjitlo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

16

23

30

| = ALTOEN FIBRA SIN KIWI VERDE, LECHE LIQUIDA, CHAMPINIONES

Pure de verduras
Saichichas frescos
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Salteado de verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral
*excepto kiwi verde

Acelgas con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral
*excepto kiwi verde

Verduras con tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral
*excepto kiwi verde

Acelgas salteados
Tortilla de jamdn york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral
*excepto kiwi verde

10

17 |

CEE SOR JUANA INES

Coliflor rehogada
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Brdcoli rehogado
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Brécoli rehogado
Filete de pescadilla
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

Slopa de fideos
morcillo y zanahoria

Fruta fresca, Pan Blanco
*excepto kiwi verde

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

P



serunign@

Puré de verduras
Revuelto con
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca

Coliflor salteada
arroz ecoldgico
Huevos con pisto
Fruta fresca

Puré de verduras
Tortilla con
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Coliflor rehogada
Hamburguesa de ternera
con ensalada
Fruta fresca

MARZO 2022

Brdcoli al horno
Salmén al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Sopa de verduras
morcillo y zanahoria

Fruta fresca

Sopa de verduras
Albdndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca

Acelgas salteadas
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Puré de zanahoria
Bacalgo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

22

29 |

ALTO EN FIBRA SIN CERDO, PAN, LECHE

Sopa de verduras
Ternera con
ensalada
Fruta fresca

FIESTA
LOCAL

Crema de zanahoria

Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pollo al gjiflo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca

16

23

30

Pure de verduras
Merluza a la plancha
Ensaldo de lechuga y zanahorias
Fruta fresca

Salteado de verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca

Acelgas con tomate
Tortilla con
Patatas fritas
Fruta fresca

Verduras con tomate
Merluze al horno
con patatas fritas

Fruta fresca

Acelgas salteadas

Tortilla francesa
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca

10 |

17

kS

CEE SOR JUANA INES

Coliflor rehogada
Tortilta francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Fruta fresca

Brdcoli rehogado
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca

Brécoli rehogado
Filete de pescadilla
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca

Sopa de verduras
morcille y zonahoria

Fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido ol rango de edad
de 6 a 9 afios "

11

18

25
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Lentejas con verdura
Revuelto con
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella con verduras
arroz ecoldgico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remalacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta salteada
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de verduras
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de verduras
Ternera con

Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados

{ Merluza en salsa

\ Ens de lechuga y zanahoria

' Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas c/verduras
Bacalao al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

20 |

BAJO EN GRASA SIN CERDO

Sopa de verduras
Ragout de ternera a la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pollo ol ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de polio
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

23

30

Pure de verduras
Merluza al horno
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

CEE SOR JUANA INES

Paella de verduras
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

Arroz con verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Tortilla con
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

24

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

£y

Patatas ¢/verdura
Pollo asado
Ens de lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

Espaguetis salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur desnatado, pan blanco

Sopa de verduras
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Yogur desnatado, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9afios "

T



serunion@

Lentejas con verdura
Revuelto con
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella con verduras
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta salteada
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de fideos
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estrellitas
Ternera con

Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas ¢/verduras
Bacaloo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

22

29

BAJO EN GRASA

Sopa de fideos con picadillo
i Ragout de ternera a la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Pollo ol ajille
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo
Ens de lechuga y tomote
Fruta fresca, Pan Blanco

30

Pure de verduras
Merluza al horno
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

10

Arroz con verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con verduras
sin cerd
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

17 |

24 |

31 |

CEE SOR JUANA INES

Paella de verduras
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

11
Patatas c/verdura
Pollo asado
Ens de lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

i8
Espaguetis saiteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechugu y aceitunas
Yogur desnatado, pan blanco

25
Sopa de fideos
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Yogur desnatade, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "



serun Ion @ MARZO 2022

Macarrenes con tomate
| Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria
i Fruta fresca, Pan blonco/integral

Lentejas con verdura Sopa de fideos
Revuelto con ecoldgicos
Ensalda de lechuga y zanahorias Cocido sin embutido

Fruta fresca, Pan bianco Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

Paeila con verduras Sopa de estrellitas :
arroz ecoldgico Ternera con ‘
Huevas con pisto | i
Fruta fresca, pan blanco Ens de lechuga y tomate i

Fruta fresca, Pan blanco/integral

] 22
Lentejas ecoldgicas con verduras Espirales salteados
Tortilla de patata Merluza en salsa
Ens de lechuga y remolacha Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral
28 | 29 |
Pasta salteada | Lentejas c/verduras |
Ternera a la plancha con Bacalao al horno i
ensalada Ens de lechuga y zanahoria !

Fruta fresca, pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral

BAJO EN CALORIAS

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera g la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

23

30 |

Pure de verduras
Merluza al horno
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz con verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con ensaloda
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con verduras
Tortilla de jamén york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

24 |

CEE SOR JUANA INES

Paella de verduras
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

10 |
! Patatas c/verdura
Pollo asado
Ens de lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

17 |
i Espaguetis salteados
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur desnatado, pan blanco

Sopa de fideos
| ecoldgicos
Cocido sin embutido
Yogur desnatado, pan hlanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

oo



seruniqn@

Puré de verduras
Revuelto con
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan blanco

Paella con verduras
arroz ecolégico
Huevos con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Puré de verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta salteada sin gluten
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones sin gluten con tomate
Salmdén al horno
Ens de lechuga y zanaheria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de fideos sin gluten
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de fideos sin gluten
Ternera con

Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales salteados sin gluten
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Puré de zanahoria
Bacalao al horno
Ens de lechuga
Fruta fresca, Pan blanco/integral

15

BAJO EN COLESTEROL SIN GLUTEN

Sopa de fideos sin gluten
Ragout de ternera a la jardinera
ensalada
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanahoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Bracoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

i6

,,23. |

30

Pure de verduras
Merluza al horno
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz con verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanca/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de mogro en salsa
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con verduras
Tortilla de jamon york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

CEE SOR JUANA INES

Paella de verduras
Tortilla francesa de calabacin
Ens lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

‘10 Gl
Patatas ¢/verdura
Pollo asado
Ens de lechuga y tomate
Yogur desnatado, pan blanco

17 | 18
{ Espaguetis salteados sin gluten
Filete de pescadilla al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur desnatado, pan blanco

24 | 25
3 Sopa de fideos sin gluten
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Yogur desnatado, pan blanco

{ " El valor nutricional estd
i referido al rango de edad
de 6 a9 ofios "



serunion @

Lentejas con verdura
Ternera a la plancha

Ensalda de lechuga y zanahorias

Fruta fresca, Pan blanco

Paella mixta con
arroz ecolégico
Polio con pisto

Fruta fresca, pan blanco

Lentejas ecoldgicas con verduras

Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

Pasta sin huevo salteada
Hamburguesa con salsa
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones sin huevo con tomate
Salmdn al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

co

Sopa de fideos sin huevo
ecoldgicos
Cocido sin embutido
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de fideos sin huevo
Albdndigas con tomate casero
y albghaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Pasta sin huevo con york
Merluza en salsa
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral
28 | ' 29

Lentejas a la riojana
Bacalao al horno
Ens de lechugo y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

15 |

2

SIN HUEVO

Sopa de fideos sin huevo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FIESTA
LOCAL

Alubias pintas estofadas
con zanohoria
Merluza al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Crema de verduras
Filete de pollo en salsa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

23

Pure de verduras
Salchichas frescas
Ensalda de lechuga y zanahorias
Fruta fresca, Pan Blanco

Arroz c/verduras
Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes con tomate
Guiso de magro en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
con patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Arroz a la marinera
Merluza al horno
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pon blanco/integral

31|

CEE SOR JUANA INES

Paella valenciana
Merluza al horno
Ens lechuga y tomate
Yogur sabor, pan blanco

Patatas a la riojana
i Polio asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate
i Yogur sabor, pan blanco

17 | 18

Pasta sin huevo salteada
Filete de pescadilia al horno
Ens lechuga y aceitunas
Yogur sabor, pan blanco

E78 B 25

Sopa de fideos sin huevo
Cocido sin embutido

Yogur sabor, pan blanco

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "



