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HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS
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DE CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
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lequmbres verdura pastajarroz
SEGUNDOS PLATOS
Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
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4
fruta lacteo
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serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata sin ldcteos
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Postre especial sin lactosa/Pan

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Postre especial sin lactosa/Pan

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Postre especial sin lactosa/Pan

VACACIONES

14

21

28

SIN LACTOSA

Patatas a la Riojana
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin ldcteos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas
Tortilla de jamdn york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur de soja/pan blanco

Ensalada de lacitos sin Idcteos
Merluza al horno
con ensalada
Yogur de soja/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja/pan blanco

MENU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9arios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata sin ldcteos
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albéndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Postre especial sin lactosa/Pan

Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Postre especial sin lactosa/Pan

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Postre especial sin lactosa/Pan

VACACIONES

14

21

28

SIN LACTOSA, LENTEJAS

Patatas a la Riojana
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin ldcteos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Puré de zanahoria
Tortilla de jamédn york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur de soja/pan blanco

Ensalada de lacitos sin Idcteos
Merluza al horno
con ensalada
Yogur de soja/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9anos"

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata sin Idcteos
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Postre especial sin lactosa/Pan

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Postre especial sin lactosa/Pan

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Postre especial sin lactosa/Pan

VACACIONES

14

21

28

SIN PLV

Patatas a la Riojana
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin ldcteos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas
Tortilla de jamadn york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur de soja/pan blanco

Ensalada de lacitos sin Idcteos
Merluza al horno
con ensalada
Yogur de soja/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja/pan blanco

MENU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arfios "

10

17

24



serunion @

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Helado/Pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Helado/Pan integral

Macarrones carbonara
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

SIN ALUBIAS

Patatas a la Riojana
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla la romana
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera
Fritura variada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Crema de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con chorizo
Tortilla de jamén york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de lacitos
Rabas a la romana
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albdndigas con
(burger meat) patata dado
Helado/Pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
ensalada
Helado/Pan integral

Macarrones carbonara
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

SIN TOMATE

Patatas a la Riojana
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla la romana
Ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin tomate
Fritura variada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con chorizo
Tortilla de jamon york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico al horno
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de lacitos sin tomate
Rabas a la romana
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Arroz ecologico tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

VACACIONES

JUNIO 2022

Sopa de fideos sin gluten
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Helado (sin gluten)/Pan integral
*pan sin gluten

13
Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Helado (sin gluten)/Pan integral
*pan sin gluten

20
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado (sin gluten)/Pan integral
*pan sin gluten

27

VACACIONES

14

21

28

SIN GLUTEN

Patatas a la Riojana
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Espirales sin gluten con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Ensalada campera
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

*pan sin gluten

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

Puré de zanahoria
Tortilla de jamén york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco
*pan sin gluten

10
Ensalada de pasta sin gluten
Merluza al horno
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco
*pan sin gluten

17
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco
*pan sin gluten

24

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aros"



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata sin ldcteos
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de fideos sin gluten
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Postre sin gluten, lactosa/Pan integral
*pan sin gluten

14
Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Postre sin gluten, lactosa/Pan integral
*pan sin gluten

21
Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Postre sin gluten, lactosa/Pan integral
*pan sin gluten

28

VACACIONES

SIN LACTOSA, GLUTEN

Patatas a la Riojana
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

15
Espirales sin gluten con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

22
Ensalada campera sin Idcteos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

29

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

*pan sin gluten

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

16
Sopa de fideos sin gluten
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

23
Puré de zanahoria
Tortilla de jamon york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

30

VACACIONES

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

10
Ensalada de pasta sin gluten ni ldcteos
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

17
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

24

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "



serunion @

Brdcoli al horno
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor rehogada
Tortilla francesa con
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Tortilla con
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Coliflor salteada
Ternera a la plancha con
ensalada

13

20

27

Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Huevos cocidos
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brdcoli al horno
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN HIDRATOS SIN CERDO

Crema de verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Filete de pescadilla al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Acelgas con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor salteada
Pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Salteado de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Ternera con
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Acelgas con tomate
Pollo asado
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@>

Paella de verduras con arroz eco
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Tortilla francesa con
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Tortilla con
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Sopa de verduras
Ternera a la plancha
con patata dado
Helado/Pan integral
13

20

27

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Helado/Pan integral

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

SIN CERDO

Patatas con verduras
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla la romana
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales salteadas
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin cerdo
Fritura variada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de verduras
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de lacitos sin cerdo
Rabas a la romana
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

10

17

24



serunion@

Paella de verduras con arroz eco
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Tortilla francesa con
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Tortilla con
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de verduras
Judias verdes rehogadas con
patata dado
Helado/Pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Helado/Pan integral

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

SIN CARNE

Patatas con verduras
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla la romana
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales salteadas
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin carne
Fritura variada (sin carne)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Tortilla con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de verduras
Merluza al horno
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Tortilla con
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de lacitos sin carne
Rabas a la romana
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Tortilla de patata con
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

10

17

24



serunion @

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Albéndigas (sin soja)
(burger meat) patata dado
Helado (sin soja)/Pan integral

Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Helado (sin soja)/Pan integral

Macarrones carbonara
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado (sin soja)/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

SIN LEGUMBRE

Patatas a la Riojana
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Crema de verduras
Filete de pescadilla a la romana
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales con york
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera
Fritura variada (sin soja)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Crema de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Puré de zanahoria
Tortilla de jamdn york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de lacitos
Rabas a la romana (sin soja)
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "

10

17

24



serunion@

Triturado de huevo
patata calabacin

Triturado de fruta

Triturado de verduras
carne patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata carne

Triturado de fruta

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Triturado de patata
puerro carne

Yogur

13
Triturado de patata, lentejas
huevo
Yogur

20
Triturado de patata
merluza zanahoria
Yogur
27
VACACIONES

14

21

28

TRITURADO

Triturado de patata
huevo zanahoria

Triturado de fruta

Triturado de verduras pescado
garbanzos

Triturado de fruta

Triturado de patata
bacalao zanahoria

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata carne

Triturado de fruta

VACACIONES

15

22

29

Triturado de alubias
merluza patata

Triturado de fruta

Triturado de coliflor
pollo patata

Triturado de fruta

Triturado de patata puerro
carne

Triturado de fruta

Triturado de patata lentejas
huevo

Triturado de fruta

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Triturado de pollo
patata zanahoria

Yogur

Triturado de patata
zanahoria pescado

Yogur

Triturado de patata brécoli
pollo

Yogur

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad

de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Triturado de huevo
patata calabacin

Triturado de fruta

Triturado de verduras
carne patata

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata carne

Triturado de fruta

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Triturado de patata
puerro carne
Yogur
13

20

27

Triturado de patata, lentejas
huevo

Yogur

Triturado de patata
merluza zanahoria

Yogur

VACACIONES

TRITURADO SIN ALUBIAS, BROCOLI, COLIFLOR

14

21

28

Triturado de patata
huevo zanahoria

Triturado de fruta

Triturado de verduras pescado
garbanzos

Triturado de fruta

Triturado de patata
bacalao zanahoria

Triturado de fruta

Triturado de verduras
patata carne

Triturado de fruta

VACACIONES

15

22

29

Triturado de verduras
merluza patata

Triturado de fruta

Triturado de puerro
pollo patata

Triturado de fruta

Triturado de patata puerro
carne

Triturado de fruta

Triturado de patata lentejas
huevo

Triturado de fruta

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Triturado de pollo
patata zanahoria

Yogur

Triturado de patata
zanahoria pescado

Yogur

Triturado de patata zanahoria
pollo

Yogur

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Brécoli al horno
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor rehogada
Cinta de lomo adobado al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022
\
\
6
Coliflor salteada
Ternera a la plancha con
ensalada

13

20

27

Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Huevos cocidos
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brdcoli al horno
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN HIDRATOS SIN LACTOSA

Crema de verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Filete de pescadilla al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Acelgas con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor salteada
Pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Salteado de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Ternera con
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Acelgas con tomate
Pollo asado
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecolégico
Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz ecologico con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
patata dado
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de fideos sin huevo
Albdndigas con tomate casero y
(burger meat) patata dado
Helado/Pan integral
*helado sin trazas de huevo

Lentejas ecoldgicas con verduras
Ternera a la plancha
con tomate
Helado/Pan integral
*helado sin trazas de huevo

Macarrones sin huevo
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado/Pan integral
*helado sin trazas de huevo

VACACIONES

14

21

28

SIN HUEVO

Patatas a la Riojana
Ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales sin huevo con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera sin huevo
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo en pepitoria
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de fideos sin huevo
Ragout de ternera
Patata frita
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con chorizo
Ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur sabor/pan blanco

Ensalada de pasta sin huevo
Merluza al horno
con ensalada
Yogur sabor/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor/pan blanco

MENU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz eco con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Ternera a la plancha con
ensalada
Yogur desnatado/pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Yogur desnatado/pan integral

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado/pan integral

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN GRASA

Patatas con verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de fideos
Ternera a la plancha
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de jamon york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur desnatado/pan blanco

Ensalada de lacitos
Merluza al horno
con ensalada
Yogur desnatado/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur desnatado/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz eco con verduras
Tortilla francesa con
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Tortilla con
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Ternera a la plancha con
ensalada
Yogur desnatado/pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Yogur desnatado/pan integral

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado/pan integral

VACACIONES

BAJO EN GRASA SIN CERDO

Patatas con verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

14
Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

21
Ensalada campera sin cerdo
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

28

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de fideos
Ternera a la plancha
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur desnatado/pan blanco

Ensalada de lacitos sin cerdo
Merluza al horno
con ensalada
Yogur desnatado/pan blanco

16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur desnatado/pan blanco

23

ME NU
FIN DE
CURSO

30
" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecolégico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Arroz eco con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de estrellitas
Ternera a la plancha con
ensalada
Yogur desnatado/pan integral

Lentejas ecoldgicas con verduras
Huevos cocidos
con tomate
Yogur desnatado/pan integral

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado/pan integral

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN CALORIAS

Patatas con verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco

Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Ensalada campera
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral

Sopa de fideos
Ternera a la plancha
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Lentejas ecologicas con verduras
Tortilla de jamdn york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur desnatado/pan blanco

Ensalada de lacitos
Merluza al horno
con ensalada
Yogur desnatado/pan blanco

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur desnatado/pan blanco

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "

10

17

24



serunion@

Paella mixta con arroz ecoldgico
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Arroz eco con verduras
Cinta de lomo adobado al horno
Puré de patata
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

b i

Sopa de fideos sin gluten
Ternera a la plancha con
ensalada
Yogur desnatado/pan integral
*pan sin gluten

Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Yogur desnatado/pan integral
*pan sin gluten

Macarrones sin gluten con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur desnatado/pan integral
*pan sin gluten

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN COLESTEROL SIN GLUTEN

Patatas con verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Garbanzos con verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Espirales sin gluten salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

Ensalada campera
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*pan sin gluten

VACACIONES

15

22

29

Alubias pintas estofadas
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan integral

*pan sin gluten

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

Sopa de fideos sin gluten
Ternera a la plancha
ensalada
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

Puré de zanahoria
Tortilla de jamon york
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral
*pan sin gluten

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Arroz ecologico con tomate
Pollo asado en su jugo
con patata
Yogur desnatado/pan blanco
*pan sin gluten

Ensalada de pasta sin gluten
Merluza al horno
con ensalada
Yogur desnatado/pan blanco
*pan sin gluten

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur desnatado/pan blanco
*pan sin gluten

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

10

17

24



serunion@

Brdcoli al horno
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor rehogada
Cinta de lomo adobado al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Coliflor salteada
Ternera a la plancha con
ensalada

13

20

27

Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Huevos cocidos
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brécoli al horno
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

14

21

28

BAJO EN HIDRATOS

Crema de verduras
Revuelto con
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Filete de pescadilla al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco

Acelgas con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

Coliflor salteada
Pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

Salteado de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Ternera con
ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Puré de verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Acelgas con tomate
Pollo asado
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Crema de verduras
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca/Pan integral

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca/Pan integral

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion@

Brdcoli al horno
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Coliflor rehogada
Cinta de lomo adobado al horno
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Pure de verduras
Magro con tomate
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

VACACIONES

JUNIO 2022
6
Sopa de fideos
Ternera a la plancha con
ensalada

13

20

27

Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

VACACIONES

14

21

28

Crema de verduras
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Puré de verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Espirales con york
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Coliflor salteada
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

VACACIONES

15

22

29

ALTO EN FIBRA SIN KIWI VERDE, LECHE LiQUIDA, CHAMPINONES

Salteado de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
*excepto kiwi verde

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

Sopa de picadillo
Ragout de ternera
ensalada
Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

Puré de verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan integral
*excepto kiwi verde

VACACIONES

16

23

30

CEE SOR JUANA INES

Acelgas con tomate
Pollo asado en su jugo
ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Ensalada de lacitos
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco
*excepto kiwi verde

ME NU
FIN DE
CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

37

24



serunion@

Brdcoli al horno
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Coliflor rehogada
Tortilla francesa con
ensalada
Fruta fresca

Pure de verduras
Tortilla con
ensalada
Fruta fresca

VACACIONES

JUNIO 2022

13

20

27

Sopa de fideos (sin cerdo)
Ternera a la plancha con
ensalada
Fruta fresca

Crema de verduras
Huevos cocidos
con tomate
Fruta fresca

Macarrones con tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

VACACIONES

ALTO EN FIBRA SIN CERDO, PAN, LECHE

Crema de verduras
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de pescadilla al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca

14 15
Espirales salteadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

21 22
Coliflor salteada
Pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

28 29

VACACIONES

Salteado de verduras
Merluza a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero
Estofado de pollo

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Sopa (sin cerdo)
Ragout de ternera
ensalada
Fruta fresca

Puré de verduras
Tortilla con
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

VACACIONES

CEE SOR JUANA INES

Acelgas con tomate
Pollo asado en su jugo
ensalada
Fruta fresca

Ensalada de lacitos sin cerdo
Merluza al horno
con ensalada
Fruta fresca

16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

23

ME NU
FIN DE
CURSO

30
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



