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PRIMEROS PLATOS
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pastafarroz verdura
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legumbres verdura pastafarroz

SEGUNDOS PLATOS
:W'_'

Sl en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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carne pescado
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pescado hueve carne
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legumbres verdura huevo
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carne huevo pescado
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Espirales sin gluten
con tomate casero y albahaca
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12
Judias verdes rehogadas

Magro de cerdo en salsa de zanahoria
Patata dado

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate
Bacalao al horno con ajito
Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Fruta fresca

19
Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
Patatas baston
Pan sin gluten/ Fruta fresca
26

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pasta sin gluten con tomate
Merluza al horno con ajito
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sin gluten

FESTF Vi

7

Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de hortalizas

Garbanzos con patata, col, Jamoncitos de pollc al gjillo
pollo y ternera con patata panadera
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin giuten/ Fruta fresca
13 14

Alubias pintas con verdura Arroz hervido con magro

Tortilla francesa Filete de caballa

con pisto

con ensalada

Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca

20 21
Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate Pasta sin gluten salteada
Garbanzos con patata, col, Lomo al horno al gjillo con calabacin
pollay ternera con puré de papato Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca
27 28
Jornada ja jugai Alubias guisadas con verduras Patatas estofadas
Arroz salteado con zanahoria . Cinta de lomo a la plancha Pollo en salsa de manzana
Pechuga de pavo en salsa de tomarst.' 5; Patata al horno con pimentdn Lechuga y zanahorig
Lechuga y zanahoria Reagy
t{_m.?ﬁ Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pan sin gluten/ Helado especial

CEE SOR JUANA INES

1 2
FPEXTFTTVO
8
Brécoli al gjillo

. Tortilla de corro

e Lechugay remolacha
2oy
e,"m o Pan sin gluten/ Yogur

15

Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limodn
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur

22
Crema de verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur
29

Cremu de calabaza asada
Salmadn al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan sin gluten/ Yogur

16

23

30



MENU

CEE SOR JUANA INES

Sin lactosa

®
serunion@
edyca (N-J(‘;
MAYO 2025
1 2
BT STEe FESTI YO
5 6 - 7 8 9
Espirales Paella de verduras de la huerta Sopa de cocido con fideos Eco Crema de hortalizas Lentejas estofadas
con tomate casero y albahaca Merluza en salsa de tomate Garbanzos con patata, col, Jamoncitos de pollo al gjille Tortilla de corra
Filete de ternera a la plancha Lechuga y maiz pollo y ternera con patata panaderg JE i§ Lechuga y remalacha
Lechuga y zanahoria ’E 2:
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca “wr®  Pan/ Yogur de soja
12 i3 14 15
Judias verdes rehogadas Pasta con tomate Alubias pintas con verdura Arroz hervido con magro Dia Internacional
Magro de cerdo en salsa de zanahoria Merluza al horno con ajite Tortilla francesa Filete de caballa Ensalada de patatas alifiadas
Patata dado Lechuga y tomate con ensalada con pisto Filete de pollo al limén
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur de soja
19 20 21
Brocoli salteado con zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate Coditos salteados " Lentejas Eco con verduras
Ternera al horng con cebollita Garbanzos con patata, col, Lomao al horno al ajillo con calabacin Revuelto de huevo
Patatas bastén pollo y ternera con patata cocida Filete de meriuza al horno Lechuga y zanahoria
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur de soja
26 27 28 29
Alubias guisadas con verduras Patatas estofadas Crema de calabgza asada
Cinta de lomo a lg plancha Pollo en salsa de manzana Salmén al horno macerado en pifia
Lechuga y zanahoria Ensalada de tomate y maiz
Pan/ Yogur de soja

&

Arroz salteado con zanahoria
Pechuga de pave en salsa de tomatg
Lechuga y zanahoria ;E

Pan/ Postre especial sin alérgenos t",,-.

Mauacarrones Eco con tomate
Bacalao al horno con gjito
F &

Lechuga y aceitunas

egf‘sﬁ*

<,

Pan/ Fruta fresca

Patata al horno con pimenton
Pan integral/ Fruta fresca

Pan/ Fruta fresca

23

30
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educa

Espirales
con tomate casero y albahaca
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas

Magro de cerdo en salsa de zanahoria

Patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Pollo al horno con cebollita
Patatas bastén

Pan/ Fruta fresca

Macarrones Eco con tomate
Bacalao al horno con ajito
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

MENU

Sin Proteina de leche de vaca

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta

Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

13

Pasta con tomate
Meriuza al horno con gjito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

20
Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Lechuga y zanahoria r
Pan/ Pastre especial sin alérgenos e"mo

Sopa de ave con fideos Eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Lomo al harno
con patata cocida

Pan/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patata al horno con pimentén

Pan/ Fruta fresca

14

21

28

FERTITYO

Crema de hortalizas
Jamoncitos de pollo al gjillc
con patata panadera

Pan integral/ Fruta fresca

Arroz hervido con magro
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Coditos salteados
al gjitlo con calabacin
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz
Pan integral/ Fruta fresca

Patatas estofadas
Pollo en salsa de manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

29

CEE SOR JUANA INES

FESTIVO

Lentejus estofadas

Tortilla de corro
& &
JEi®  Lechugay remolacha
;f b
‘as°  Pan/ Yogur de soja

1 T

Ensaloda de patatas alifiadas
Fitete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur de soja

;Len tejas Eco con verduras
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de sojo

Crema de calaboza asada
Salmdon al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur de soja

16

23

30
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Espirales sin huevo
con tomate casero y albahaca
Filete de ternera a la plancha

Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo en salsa de zanahoria
Patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al harno con cebollita
Patatas baston

Pan/ Fruta fresca

Macarrones sin huevo con tomate
Bacalao al horno con gjitc
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

12

JUANA INES

MENU
Sin huevo
MAYO 2025 CEE SOR
1 2
FESTTIVO FESTTIVO
6 7 8 9
Paella de verduras de la huerta Sopa de cocido con fideos sin huevo Cremua de hortalizas Lentejas estofadas
Merluza en salsa de tomate Garbanzos con patata, col, Jamoncitos de pollo al ajillo i Filete de lomo a la plancha
Lechuga y maiz pollo y ternera con patata panadera *’E i @ lechugay remolacha
ant
Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca tf}a o Pan/ Yogur
13 14 15 16
Pasta sin huevo con tomate Alubias pintas con verdura Arroz hervido con magro Dia Internaciol )
Merluza al horno con gjito Pechuga de pavo a la plancha Filete de caballa Ensalada de pataotas alifiadas
Lechuga y tomate con ensalada con pisto Filete de pollo al limén
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur
19 20 21 ; 23
Sopa de cocido con fideos sin huevo Arroz con salsa de tomate Pasta sin huevo salteada Lentejas Eco con verduras
Garbanzos con patata, col, Lomo al horno al ajillo con calabacin Contramuslo de poflo al horno
pollo y ternera con puré de papata Filete de merluza al horno Lechuga y zanahoria
Lechuga y maiz
Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur
26 27 28 29 30
T 1da ja ju Alubias guisadas con verduras Patatas estofadas Crema de calabaza asada
Cinta de lomo a la plancha Pollo en salsa de manzana Salmaon al horno macerado en pifia
Lechuga y zanahoria Ensalada de tomate y maiz
Pan/ Yogur

1

Arroz salteado con zanahoria
Pechuga de pavo en salsa de tomatsi.'
Lechuga y zanahoria 5

Pan/ Pastre especial sin alérgenos

t{",g'o

Patata al horno con pimentdn

&

Pan/ Fruta fresca

Far @

Pan integral/ Fruta fresca
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Espirales con tomate casero y albahaca
Revuelto de huevo con verduritas
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Revuelto de huevo
con patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Bacalao al horno
Patatas baston

Pan/ Fruta fresca

Macarrones Eco con tomate
Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y aceitunas

Pun/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12
Pasta con tomate
Rabas a la romana
Lechuga y tomate
Pan integral/ Fruta fresca
19

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con patata, col,
y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

26

Arroz salteade con zanahoria
Huevas revueltos

Lechuga y zanahoria

Pan/ Helado especial

Sin carne

13

20

Sopa de verduras con fideos Eco

Garbanzos con patata, col,
y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura

Tortilla francesa
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

27

Alubias guisadas con verduras
Caballa en salsa de tomate
Patata al horno con pimentén

Pan/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

1
FEST YA
8
Crema de hortalizas
Gallo al harno i
con patata panadera el
= _' E
Pan integral/ Fruta fresca S}A W
14 15

Arroz hervido con verduritas
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

22

21
Coditos salteados ol gjillo con calabacin
Filete de merluza a la romana
Lechuga y maiz
Pan integral/ Fruta fresca
28 29

Patatas a la marinera
Tortilla francesa con calabacin
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

FESTFVD

Lentejas estofadas
Tortilla de corro
Lechuga y remolacha

Pan/ Yogur

2 -
Internacio ;

nsulada de patata.

s alifiadas

Huevos cocidos al horno con tomate

Lechuga y zanahotia
Pan/ Yogur

Lentejas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

Crema de calabaza asada
Salmon al horna macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur

23

30



SGI‘U!‘\IOI}@

Espirales con tomate casero y albahaca
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadus
Pechuga de pavo en salsa de zanahoria
Patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
Patatas bastdn

Pan/ Fruta fresca

Macarrones Eco con tomate
Bacalao rebozado al gjitlo
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

19

26

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de ia huerta
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Pasta con tomate
Rabkas a la romana
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
polio y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

Arroz salteado con zanahoria
Twisterburger

Lechuga y zanahoria

Pan/ Helado especial

Sin cerdo

Sopa de ave con fideos Eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Pan/ Fruta fresca

13

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con loncha de pavo

Parn/ Fruta fresca

20

con puré de papata

Pan/ Fruta fresca

27

Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo al horno

Alubios guisadas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Patata al horno con pimenton

[ ]
tf,w‘f Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Crema de hortalizas
lamoncitos de pallo al gjillo
con patata panaderg

Pan integral/ Fruta fresca

14

Arroz hervido con verduritas
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

21

Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

28

Pan integral/ Fruta fresca

Coditos salteados al gjillo con calabacin
Filete de merluza a la romana

Patatas a la marinera
Pollo en salsa de manzana
Lechuga y zanahoria

CEE SOR JUANA INES

22 |

29

FESFET WG

Lentejus estofadas
Tortilla de corro
Lechuga y remolacha

Pan/ Yogur

Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur

e 23
- Lentejas Eca can verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanaghoria
Pan/ Yogur
30

Crema de calabaza asada
Salmén al herno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur
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Espirales salteados con york
Hamburguesa a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo al estilo Thay
Patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria

Albdndigas con salsa de cebolla - Burger meat

Patatas baston

Pany/ Fruta fresca

Macarrones Eco salteados con chorizo

(sin tomate}
Bacalao rebozado ol ajillo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

12

19

26

MENU

MAYO 2025

Arroz rehogado con verduritas
Merluza al ajillo
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

13

Pasta aglio olio
Rabas a la romana
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

20

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan integral/ Fruta fresca

27
-P-okébafuf
Twisterburger
Lechuga y zanahoria
Pan/ Helado especial

e
L

Sin tomate

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

14

Crema de calabacin
Tortilla francesa
con loncha de pavo

Pan/ Fruta fresca

21

Arroz con champifiones
Salchichas al horno
con puré de papata

Pan/ Fruta fresca

28

Fabada asturiana
Lacon braseado
Patata al horno con pimentdn

Pan/ Fruta fresca

FESTTVO

Crema de hortalizas
Jamoncitos de pollo al gjillo
con patata panadera

Pan integral/ Fruta fresca

Arroz hervido con magro
Filete de caballa
con calabacin al horno

Pan integral/ Fruta fresca

Coditos salteados al gjillo con calabacin
Filete de merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Patatas estofadas
Pollo en salsa de manzana
Lechuga y zanahorig

Pan integral/ Fruta fresca

22

29

CEl

M

=

E SOR JUANA INES

FESTFTVO

Brécoli al gjillo
Tortilla de corro

&  Lechugay remolacha

3
3
et

Pan/ Yogur

{ 1C el (

Ensalada de patatas alifiodas
Filete de pollg al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur

Crema de verduras
Revuelto de bacdn
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

Crema de calabaza asadu
Salmén al horno macerado en pifia
Ensalada de maiz

Pan/ Yogur

16

23

30
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Espirales con tomuate casere y albahaca
Hamburguesa a la espafiola - Burger meat

Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo al estilo Thay
Patata dado

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria

Albdndigas con salsa de cebolla - Burger meat

Patatas baston

Pan/ Fruta fresca

Mouacarrones Eco con chorizo
Bacaiao rebozado al gjille
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

12

19

26

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en saisa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruto fresca

Canelones al graten
Rabas a la romana
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan integral/ Fruta fresca

Pokeball
Twisterburger "‘.,t

Lechuga y zanahoria "5

Pan/ Postre especial sin alérgenos

13

20

Sin frutos secos

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

14

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con lencha de pave

Pan/ Fruta fresca

21

Arroz con salsa de tomate
Saichichas al horno
con puré de papata

Pan/ Fruta fresca

28

Fobada asturiana
Lacdn braseado
Patata al horno con pimentoén

Pan/ Fruta fresca

FESTE VD

Crema de hortalizas
Jamoncitos de pollo al gjiilo
con patata panadera

Pan integral/ Fruta fresca

Arroz a la milanesa
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Coditos salteadss al gjillo con calabacin
Filete de merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Patatas a la marinera
Pollo en saisa de manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

FESTT VO

Lentejas estofadas
Tortilla de corra
Lechuga y remolacha

Pan/ Yogur

15

Ensaladu de patatas alifiadas
Filete de pollo al limén
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur

22 23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de bacdn
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur
29 30

Crema de calabaza asada
Salmén al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur
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Triturado de verduras, patata
y ternera

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y cerdo

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y ternera

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y pescado

Triturado de fruta

12

19

26

MENU

MAYO 2025

Triturado de verduras, arroz
y pescado

Triturado de fruta

13

Triturado de verduras, arroz
y pescado

Triturado de fruta

20

Triturado de verduras, legumbre
y polio

Triturado de fruta

27

Triturado de verduras, arroz
y pollo

Triturado de fruta t‘m

Triturado

Triturado de verduras, legumbre
y ternera

Triturado de fruta

Triturado de verduras, legumbre
y huevo

Triturado de fruta

Triturado de verduras, arroz
y cerdo

Triturado de fruta

Triturado de verduras, legumbre
y cerdo

Triturado de fruta

14

21

28

SEEST I )

Triturado de verduras, patata
y pollo

Triturado de fruta

Triturado de verduras, arroz
y pescado

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
y pescado

Triturado de fruta

Triturado de verduras, patata
v pollo

Triturado de fruta

CEE SOR JUANA INES

1
FESTIVO
8
Triturado de verduras, legumbre
y huevo
i.i®
“Alis,
E’{"r;a o Triturado de fruta
15
Triturado de verduras, patata
y pollo
Triturado de fruta
22
Triturado de verduras, legumbre
¥ huevo
Triturado de fruta
29

Triturado de verduras, patata
y pescado

Triturado de fruta

16

23

30
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educa

Espirales con tomate casero y albohaca
Homburguesa a la espafiola - Burger meat
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

12

Judfas verdes rehogadas
Magro de cerdoe al estilo Thay
Patata dado

Pany/ Fruta fresca

19

Brocoli gratinado
Albondigas con salsa de cebolla - Burger meat
Patatas baston

Pan/ Fruta fresca

e 26
" Macarrones Eco con chorizo
Bacalao rebozado al gjiilo
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
con patatitas

Pan integral/ Fruta fresca

Canelones al graten
Rabas a la romang
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan integral/ Fruta fresca

Pokeball
Twisterburger :& ;’?
Lechuga y zanahoria [y 5:
EoSs

Pan/ Helado especial

Hipercaldrica

6 Eal
Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

13

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con loncha de jamén york

Pan/ Fruta fresca

20

Arroz con salsa de tomate
Salchichas al harno
con puré de papata

Pan/ Fruta fresca

27

Fabada asturiana
Lacon braseado
Patatas con pimentén

Pan/ Fruta fresca

14

21

28

FESTF VO

Crema de hortalizas
Jamoncitos de polio al gjitlo
con patata panadera

Pan integral/ Fruta fresca

Arroz a la milanesa
Filete de caballa
con calabacin rebozado

Pan integral/ Fruta fresca

Coditos salteados con york
Filete de meriuza a la romana
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Patatas a la marinera
Pollo en salsa de manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

FESTIVO

Lentejas estofadas
: Tortilla de corro
(.' "§ Lechuga y remolacha
[ ]
[°SF

1

) ] Pan/ Yogur

15 16

Dia

Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

1 23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de bacén
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur
29 30

Crema de calabaza asada
Salmdn al horna macerado en pifia
con patatas fritas

Pan/ Yogur



seruniqn@

Coucd

Espirales con tomate casero y albahaca
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judfas verdes rehogadas
Mugro de cerdo al estilo Thay
con lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno can cebollita
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

Macarrones Eco con tomate
Bacalao al horno con gjito
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
techuga y maiz

Pan integral/ Fruto fresca

12 13

Pasta con tomate
Merluza al horno con ajito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19 20

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

26 27

Pokeball
Pechuga de pavo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur desnatado ey

nk
=,
1]

2
%
Farl @

Baja en grasa

Sopa de ave con fideos Eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Pan/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con loncha de pavo

Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Lomo ol horno
con patata cocida

Pan/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Lacdn braseado
Patata al horno con pimentdn

Pan/ Fruta fresca

21

CEE SOR JUANA INES

FESTIVO

Crema de haortalizas
Jamoncitos de pollo al gjillo
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

15

Arroz hervido con magro
Filete de caballa
con pisto

Pun integral/ Fruta fresca

22

Coditos salteados al gjillo con calabacin
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

28 29

Patatas a la marinera
Pollo al horno con manzane
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

i
E 5

Ensalada de patatas alifiadas

FESTIVO

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
2 Lechuga y remolacha

5

Pan/ Yogur desnatado

Far @

Filete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur desnatado

Lentefas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur desnatado

Crema de calabaza asada
Salmon al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Yogur desnatado

23

30



serunion@

Sdycad

Espirales con tomate casero y albahaca
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo con zanahoria
con lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

Brocoli safteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

" Macarrones Eco con tomate
Bacalao al horno con ajito
Lechuga y aceitunas

Parn/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Paelia de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12 13

Pasta con tomate
Merluza al horno con gjito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19 20

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

26 27

Arroz salteado con zanahoria
Pechuga de pavo :
Lechuga y zanohoria 7
Pan/ Yogur desnatado t

Baja en grasa, sin cerdo

CEE SOR JUANA INES

1
FESTI VO FERTI VG
7 8
Sapa de ave con fideos Eco Crema de hortalizas Lentejas estofadas
Garbanzos con patata, col, Jamoncitos de pollo al gjillo ) Tortilla francesa
pollo y ternera con lechuga y tomate #E §° Lechuga y remolacha
Pty o
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Es'm ] Pan/ Yogur desnatado
14 15
Alubias pintas con verdura Arroz hervido con verduritas Ti a ; [ Cel
Tortilla francesa Filete de caballa Ensalada de patatas alifiadas
con loncha de pavo con pisto Filete de polle al limon
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur desnatado
21 22 ‘
Arroz con salsa de tomate Coditos salteados al gjillo con calabacin Lentejas Eco con verduras
Filete de pollo al horno Filete de merluza al horno Revuelto de huevo
con patata cocida Lechuga y maiz Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur desnatado
28 29
Cremu de calabaza asada

Patatas a la marinera
Pollo al horno con manzana
Lechuga y zanahoria

Alubias guisadas con verduras
Filete de ternera o la plancha
Patata af horno con pimenton

Ensalada de tomate y maiz

Pan/ Fruta fresca Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Yogur desnatado

Salmon al horno macerado en pifia

16

23

30



serunion@

Champifiones salteados
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo en salsa de zanahoria
con lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Champifiones rehogados con cebollita
Bacalao al horno con gjito
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Verduras al grill
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12 13

Cremua de zanahoria (s/patata)
Merluza al horno con gjito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19 20

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con col, zanahoria
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

26 | 27

Verduras salteadas con york
Pechuga de pavo en saisa de tomate | i@
; ""t 15,
Lechuga y zanahoria [ o
Pan integral/ Yogur natural E

Baja en hidratos

Sopa de cocido con fideos Eco
Garbanzos con col, zanahoria
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con Joncha de pavo

Pan integral/ Fruta fresca

Espinacas con tomate
Lomo al harno
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Lacon braseado
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

14

21

28

TFESTI VO

Crema de hortalizas (s/patata)
Jlamoncitos de pollo al ajillo
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Salteado de verduras con magro
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Calabacin a la plancha
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Coliflor al gajillo
Pollo al horno con manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

1 2
FESTIVO
8 9
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha

Crema de calabacin (s/patata)
Filete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur natural

‘ 23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur natural
29 30

Crema de calabaza asada (s/patata)
Salmdén al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan integral/ Yogur natural



serunion@

Sdyucd

Champifiones salteados
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo en salsa de zanahoria
con lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresco

Champifiones rehogados con cebollita
Bacalao al horno con gjito
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

Verduras al grill
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12

Cremua de zanahoria (s/patata)
Merluza al horno con gjito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19

Sopua de cocido con fideos
Garbanzos con col, zanahoria
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

26

TAT

Verduras salteadas

Pechuga de pavo en salsa de tomate

Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur de soja

Baja en hidratos, sin lactosa

i3

20

27

"jf iag
("{;A !“g

Sopa de cocido con fideos Eco
Garbanzos con col, zanaghorig
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortifla francesa
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Espinacas con tomate
Lomo al horno
coh ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

14

21

28

FESTFVO

Crema de hortalizas (s/patata)
Jamoncitos de pollo al gjillo
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Solteado de verduras con magro
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Calabacin a la plancha
Filete de meriuza al horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Colifior al gjillo
Pollo al horno con manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

29

CEE SOR JUANA INES

2
FESTTVO
9
Lentejas estofadas
s Tortilla francesa
;«: ii'éo Lechuga y remolacha
{593

s

#v*Pan integral/ Yogur de soja

Crema de calabacin (s/patata)
Filete de pollo al limdn
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur de soja

23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur de sojo
30

Crema de calabazo asada (s/patata)
Salmdn al horno macerado en pifia
Ensalado de tomate y maiz

Pan integral/ Yogur de soja



Sdycd
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Champifiones saiteados
Revuelto de huevo con verduritas
Lechuga y zanahoria

Pan integralf Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Revuelto de huevo
con lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Abadejo al horno
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Champifiones rehogados con cebollita
Merfuza al horno con gjito
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

12

19

26

MENU

Baja en hidratos y sal, sin carne

MAYO 2025

6

Verduras al griil
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

13

Crema de zanahoria (s/patata)

Merluza al horno con ajito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

20

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con col,
y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

27

" Verduras salteadas )
Huevos revueltos E 0

: ST

Lechuga y zanahoria Fyht o
Pan integral/ Yogur natural t'"m [

Sopa de verduras con fideos Eco
Garbanzos con col,
y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Espinacas con tomate
Tortilla francesa
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Caballa en salsa de tomate
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

7

14

21

28

FESTIVO

Crema de hortalizas (s/patata)
Gallo al horno
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Salteado de verduras
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Calubacin a la plancha
Fitete de meriuza al horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Coliflor al ajillo
Tortilla francesa con calabacin
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

1 2
FESTIVO
8 9
Lentejas estofadas
Tortilla francesa
5 .0
“-j' <, Lechuga y remolacha

P

wePan integral/ Yogur natural

15

Crema de calabacin (s/patata)

Huevoes cocidos al horno con tomate
Lechuge y zanahoria

Pan integral/ Yogur natural

22 23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur natural
29 30

Crema de calabaza asada (s/patata)
Salmon al horno
Ensalada de tomate y mafz

Pan integral/ Yogur natural



serumgg@

Champifiones salteados
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo en salsa de zanahoria
con lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Champifiones rehogados con cebollita
Bacalao ai horno con gjito
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

MENU

Baja en hidratos, sin cerdo

MAYO 2025

Verduras al grill
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12

Crema de zanahoria {s/patata)
Merluza al harno con gjito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con col, zanahoria
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

26

i 1 i

Verduras salteadas

13

20

27

Pechuga de pavo en salsa de tomate’ :@

Lechuga y zanahoria AU

Pan integral/ Yogur natural {--!A W

3
g

Sopa de gve con fideos Eco

Garbanzos con col, zanahoria
pollo y ternera

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con loncha de pavo

Pan integral/ Fruta fresca

Espinacas con tomate
Filete de pollo al horno
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Filete de ternera a la plancha
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

14

21

28

FESTIVO

Crema de hortalizas (s/patata)
Jamoncites de pollo al gjillo
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Salteado de verduras
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca

Calabacin a la plancha
Filete de merluza af horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Coliflor al ajitlo
Pollo al horno con manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

1 2
FESTIF VO
8 9
Lentejas estofadas
Tortilla francesa

i2  techugay remolacho
[ ]

4
I

“as'Pan integral/ Yogur natural

15 16

Crema de calabacin {s/patata)
Filete de pollo af limén
Lechuga y zanohoria
Puan integral/ Yogur natural

i 23
Lentejas Eco con verduras
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur natural
29 30

Crema de calabaza asada (s/patata)
Salmén al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan integral/ Yogur natural
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Champifiones salteados
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

Consomé de verduras {sin leqgumbres)
Magro de cerdo en salsa de zanahoria
con lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

Brocoli salteado con zanahoria
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Champificnes rehogados con cebollita
Bacalao al horno con gjitc
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca

MENU

Baja en hidratos, sin legumbres

MAYO 2025

Verduras al grill
Merluza en salsa de tomate
techuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

12 13

Crema de zanahoria (s/patata)
Merluza al horno con ajito
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

19 20

Sopa de ave con fideos s/trazas de soja
Ternera hervida con col,
pollo y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

26 “ _ 27

LAl

Verduras salteadaS {sin jud; verdes)
Pechuga de pavo en salsa de tomare’e i*Q
Lechuga y zanahoria “\!Se

bes;

Pan integral/ Yogur natural tp e

7

Sopa de ave con fideos s/trazas de soja
Ternera hervida con col,
pollo y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

14

Pisto de verduras
Tortilla francesa
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

21

Espinacas con tomate
Ltomo al horno
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

28

Crema de puerro y calabacin (s/patata)
Cinta de lomo a la plancha
con ensalada

Pan integral/ Fruta fresca

FESTITVe

Crema de hortalizas (s/patata)
Jamoncitos de polla al gjillo
con lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca

Salteado de verduras con magro
(sin jud.verdes}
Filete de caballg
con pisto
Pan integral/ Fruta fresca

Calabacin a la plancha
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca

Coliflor al gjillo
Pollo al horno con manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca

CEE SOR JUANA INES

1 2
FESTTVO
8 9
Brocoli al ajillo
Tortilla francesa

"; 12 Lechugo y remolacha
33

b
['a‘m'r‘gPan integral/ Yogur natural

15

Crema de calabacin (s/patata)
Filete de pollo al limén
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Yogur natural

22 23

Crema de verduras {s/patata)
Revuelto de huevo
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Yogur natural

29 30
Crema de calabaza asada (s/patata}
Salmon al horno macerado en pifia

Ensalada de tomate y maiz

Pan integral/ Yogur natural



seruniqn@

Caucd

Espirales integrales
con tomate casero y albahaca
Hamburguesa a la espafiola - Burger meat
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Judias verdes rehogadas
Magro de cerdo al estilo Thay
Patata dado

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Brécoli salteado con zanahoria

Albdndigas con salsa de cebolla - Burger meat

Patatas bastén

Pan integral/ Fruta fresca™
*excepto kiwi

Macarrones integrales con chorizo
Bacalao rebozado ol ajillo
Lechuga y aceitunas

Pan integral/ Fruta fresca ™
*excepto kiwi

19

AM H fibra, kiwi, champiiiones, leche liquida

MAYO 2025

Paella de verduras de la huerta
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

13

Canelones al graten
Rabas a la romana
Lechuga y tomate

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

20

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan integral/ Fruta fresca™
*excepto kiwi

26 27

Arroz salteado con zanahoria
Twisterburger § .5
Lechuga y zanahoria r L
Pan integral/ Yogur de soja $

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Alubias pintas con verdura
Tortilla francesa
con loncha de pavo

Pan integral/ Fruta fresca™
*excepto kiwi

Arroz integral con salsa de tomate
Salchichas al horno
con puré de papata

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Fabada asturiana
Lacon braseado
Patata al horno con pimentén

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

14

21

28

FESTTVO

Crema de hortalizas
Jamoncitos de pollo al gjillc
con patata panadera

Pan integral/ Fruta fresca™
*excepto kiwi

Arroz hervido con verduritas
Filete de caballa
con pisto

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Coditos salteados al gjillo con calabacin
Filete de merluza a la romana
Lechuga y maiz

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

Patatas a la marinerg
Pallo en salsa de manzana
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Fruta fresca*
*excepto kiwi

CEE SOR JUANA INES

-

o

&3

@
S

e

P,

29

FESTTIVO

Lentejas estofadas
Tortilla de corro
Lechuga y remolacha

Pan integral/ Yogur de soja

Ensalada de patatas alifiadas
Filete de pollc al limén
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Yogur de soja

Lentejas Eco con verduras
Revuelto de bacdn
Lechuga y zanahoria

Pan integral/ Yogur de soja

Crema de calaboza asada
Salmon al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Pan integral/ Yogur de soja

23

30
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Espirales integrales

con tomate casere y albahaco (s/zanahoria}

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y aceitunas
Fruta fresca®
*excepto manzana, pldtano

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo a la plancha
con lechuga y aceitunas

Fruta fresca*
*excepto manzana, pldtang

Brécoli al ajearriero
Ternera al horno con cebollita
con lechuga y tomate

Fruta fresca*
*excepto manzana, pldatano

Macarrones integrales con tomate
(s/zanahoria)
Bacalao al horno con ajito
Lechuga y aceitunas
Fruta fresca*
*excepto manzana, pldtano

MENU
AEa enlh'bra, cerdo, leche, pan, manzana, platano, patata, zanahoria

MAYO 2025

* Se eliminara la patata y la zanahoria en

todas las elaboraciones

5 6
irroz rehogado con verduritas (s/zanahoria,
Merluza en salsa de tomate
Lechuga y maiz

Fruta fresca*
*excepto manzang, plitanc

12 13

Pasta integral con tomate (s/zanahoria}
Merluza al horno con gjito
Lechuga y tomate

Fruta fresca*
*excepto manzana, plétano

19 20

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con col,
pollo y ternera

Fruta fresca*®
*excepto manzang, plétano

26 ) _ 27

A

" Arroz salteado con djfto

Pechuga de pavo en salsa de I'oma'ifg-ﬁF ;"’
Lechuga y mafz E. y
Yogur de soja A

Sopa de ave con fideos Eco
Garbanzos con col,
pollo y ternera

Fruta fresca*
*excepto monzana, plitano

Alubias pintas con verdura
{s/patata, zanahoria)
Tortilla francesa
can ensalada (s/zanahoria)
Fruta fresca*®
*excepto manzana, pldtano

Arroz integral con salsa de tomate
(s/zanahoria}
Filete de pollo al horno
con ensalada (s/zanahoria)
Fruta fresca*
*excepto manzana, plétano

Alubias guisadas con verduras
(s/patata, zanahoria)
Filete de ternera a la plancha
con ensalada (s/zanahoria)
Fruta fresca™
*excepto manzang, pldtano

14

21

28

FESTIFE

Brécoli salteado
Jamoncitos de pollo al ajillo
con lechuga y tomate

Fruta fresca™
*excepto manzana, pléteno

Arroz hervido con verduritas
Filete de caballa
con pisto

Fruta fresca*
*excepto manzana, plitanc

Coditos saiteados al ajillo con calabacin
Filete de merluza al horno
Lechuga y maiz

Fruta fresca*
*excepto monzana, plitano

Coliflar al gjillo
Pollo al horno
Lechuga y remolacha

Fruta fresca*
*excepto manzana, plitano

CEE SOR JUANA INES

FESIF I

Lentejas estofadas
(s/patata, zanahoria)

_%E i.;w i Tortilla francesa
&« Lechugayremolacha
KoSg .
e Yogur de soja
15

el C

Calabacin a la plan:;ha
Filete de pollo al limon
Lechuga y maiz

Yogur de soja

22 P 23
Lentejas Eco con verduras
(s/patata, zanahoric)
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha
Yogur de sojo

29 30
Judias verdes rehogadas con tomate
Salmdén al horno macerado en pifia
Ensalada de tomate y maiz

Yogur de soja



