
CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO CETOGENICO SIN CITRICOS (ARIADNA) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CALABACÍN 50G
JUDIAS VERDES 14G

SOLOMILLO DE CERDO 36G
Aceite de oliva 38 cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL  
 

  

JUDÍAS VERDES 27G
CALABACÍN 32G
CALABAZA 30G
MERLUZA 38G 

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

ESPINACAS 35G
PUERRO 33G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL  

  

JUDIAS VERDES 23G
PUERRO 23G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL

  

JUDIAS VERDES 36G
CALABAZA 30G

HUEVO 51G
Aceite de oliva 34cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

11 12 13 14 15
  

CALABACÍN 50G
JUDIAS VERDES 14G

SOLOMILLO DE CERDO 36G
Aceite de oliva 38 cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL  
 

  

PUERRO 25G 
CALABAZA 25G

PAVO 40G
Aceite de oliva 39 cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

JUDIAS VERDES 36G
CALABAZA 30G

HUEVO 51G
Aceite de oliva 34cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

ESPINACAS 35G
PUERRO 33G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL  

  

CALABAZA 84G
MERLUZA 40G 

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

18 19 20 21 22
  

JUDIAS VERDES 36G
CALABAZA 30G

HUEVO 51G
Aceite de oliva 34cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 
 

  

CALABACÍN 50G
JUDIAS VERDES 14G

SOLOMILLO DE CERDO 36G
Aceite de oliva 38 cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL  

  

PUERRO 25G 
CALABAZA 25G

PAVO 40G
Aceite de oliva 39 cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

JUDIAS VERDES 23G
PUERRO 23G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

JUDÍAS VERDES 27G
CALABACÍN 32G
CALABAZA 30G
MERLUZA 38G 

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

25 26 27 28 29
  

CALABAZA 84G
MERLUZA 40G 

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

 

  

ESPINACAS 35G
PUERRO 33G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL  

  

JUDIAS VERDES 36G
CALABAZA 30G

HUEVO 51G
Aceite de oliva 34cc

POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

JUDIAS VERDES 23G
PUERRO 23G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL 

  

ESPINACAS 35G
PUERRO 33G

ZANAHORIA 27G
POLLO 35G

Aceite de oliva 39 cc
POSTRE: GELATINA ESPECIAL  

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO CETOGENICO SIN HUEVO, PLV, PESCADO NI MARISCO (CRISTINA) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CALABACÍN 60G (2g de HC)
JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)

SOLOMILLO DE CERDO S/G 115G (23g de
proteína) 

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva
 

  

JUDÍAS VERDES 14G (1g de HC)
CALABACÍN 60G (2g de HC)
CALABAZA 15g (1g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva

  

ESPINACAS CONGELADAS 45G (2g de HC) 
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA 10G (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva   

  

JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

  

PUERRO 14G (2g de HC)
CALABAZA 30G (2g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva

11 12 13 14 15
  

CALABACÍN 60G (2g de HC)
JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)

SOLOMILLO DE CERDO S/G 115G (23g de
proteína) 

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva  
 

  

PUERRO 14G (2g de HC)
CALABAZA 30G (2g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

  

ZANAHORIA CRUDA 20G (2g de proteína)
PUERRO 14G (2g de proteína)

SOLOMILLO DE TERNERA S/G 115G (23g de
proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva  

  

ESPINACAS CONGELADAS 45G (2g de HC) 
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA 10G (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva  

  

JUDÍAS VERDES 14G (1g de HC)
CALABACÍN 60G (2g de HC)
CALABAZA 15g (1g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

18 19 20 21 22
  

JUDÍAS VERDES 14G (1g de HC)
CALABACÍN 60G (2g de HC)
CALABAZA 15g (1g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

 

  

CALABACÍN 60G (2g de HC)
JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)

SOLOMILLO DE CERDO S/G 115G (23g de
proteína) 

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

  

PUERRO 14G (2g de HC)
CALABAZA 30G (2g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva

  

JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

  

CALABACÍN 60G (2g de HC)
JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)

SOLOMILLO DE CERDO S/G 115G (23g de
proteína) 

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

25 26 27 28 29
  

PUERRO 14G (2g de HC)
CALABAZA 30G (2g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

 

  

ESPINACAS CONGELADAS 45G (2g de HC) 
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA 10G (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva  

  

JUDÍAS VERDES 14G (1g de HC)
CALABACÍN 60G (2g de HC)
CALABAZA 15g (1g de HC)

PAVO SIN PIEL 115G (23g de proteína) 
5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva

  

JUDIAS VERDES 28G (2g de HC)
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva 

  

ESPINACAS CONGELADAS 45G (2g de HC) 
PUERRO 7G (1g de HC)

ZANAHORIA CRUDA 10G (1g de HC)
POLLO 115G (23g de proteína)

5 ml de MCT + 20 ml de aceite de oliva   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN GLUTEN, LEGUMBRES, PESCADO, HUEVO NI PLV (SIEMPRE ARROZ DE 1º) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

11 12 13 14 15
  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
   

 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
TERNERA 

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

18 19 20 21 22
  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

25 26 27 28 29
  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y ARROZ CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN HUEVO, PLV, PESCADO NI MARISCO Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO Y GARBANZOS

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO Y ALUBIAS BLANCAS
FRUTA NATURAL TRITURADA

11 12 13 14 15
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
   

 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
TERNERA Y LENTEJAS

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

18 19 20 21 22
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO Y GARBANZOS

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO Y ALUBIAS BLANCAS
FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

25 26 27 28 29
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO Y LENTEJAS

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO Y ALUBIAS PINTAS

FRUTA NATURAL TRITURADA    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN LEGUMBRES NI PASTA (SIEMPRE CON CALABAZA) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 
 

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA  

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

11 12 13 14 15
  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
   

 

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON HUEVOS

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA

18 19 20 21 22
  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA
  

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

25 26 27 28 29
  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE VERDURAS, CALABAZA Y
PATATA CON POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA     

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN LEGUMBRES NI VERDURAS (SOLO PATATA Y ZANAHORIA) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA  
 
 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA   

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

11 12 13 14 15
  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
   

 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA

18 19 20 21 22
  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA
  

25 26 27 28 29
  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
MERLUZA

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA    

  

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN LEGUMBRES, PLV, GLUTEN, PESCADO, CARNE ROJA NI VERDURAS 
FLATULENTAS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

11 12 13 14 15
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
   

 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

18 19 20 21 22
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA 
  

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
CERDO

FRUTA NATURAL TRITURADA
  

25 26 27 28 29
  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA
 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
PAVO

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

  

TRITURADO DE VERDURAS Y PATATA CON
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: TRITURADO SIN PROTEÍNAS (SOLO VERDURAS)  Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS CON VERDURAS:

LENTEJAS COCIDAS 15G
CALABACIN 50G
CALABAZA 50G

15 ml de aceite de oliva
Total lisina: 150g 

 
 

  

CREMA DE CALABAZA (QUESO DE UNTAR):

CALABAZA 80G
PATATA 50G

ZANAHORIA 20G
QUESO DE UNTAR NATURAL 
(TIPO PHILADELPHIA) 15G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150g

  

GARBANZOS CON TOMATE:

GARBANZOS COCIDOS 18G
TOMATE NATURAL 90G

CEBOLLA 20G
15 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150g

  

CREMA DE BERENJENA (QUESO DE UNTAR):

BERENJENA 100G
TOMATE NATURAL 30G

QUESO DE UNTAR NATURAL 
(TIPO PHILADELPHIA) 25G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150

  

PURÉ DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA:

BRÓCOLI 100G
ZANAHORIA 30G

15 ml de aceite de oliva
Total lisina: 150g 

11 12 13 14 15
  

CREMA DE CHAMPIÑÓN (QUESO DE UNTAR):

CHAMPIÑONES 100G
CEBOLLA 30G

QUESO DE UNTAR NATURAL 
(TIPO PHILADELPHIA) 15G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150g  
   

 

  

GARBANZOS CON PATATA Y ZANAHORIA:

GARBANZOS COCIDOS 15G
PATATA 50G

ZANAHORIA 40G
12 ml de aceite de oliva 

Total lisina: 150g 

  

PURÉ DE J.VERDE CON PATATA Y QUESITO:

JUDIA VERDE 30G
PATATA 80G

ZANAHORIA 20G
QUESITO TIPO “La Vaca que ríe”: 

MEDIO QUESITO 7G
10 ml de aceite de oliva 

Total lisina: 150g 

  

GUISANTES REHOGADOS:

GUISANTES CONSERVA 25G 
PUERRO 20G
PATATA 90G

12 ml de aceite de oliva 
Total lisina: 150g 

  

PURÉ DE COLIFLOR CON PATATA:

COLIFLOR 80G
PATATA 60G 

14 ml de aceite de oliva 
Total lisina: 150g

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CALABAZA (QUESO DE UNTAR):

CALABAZA 80G
PATATA 50G

ZANAHORIA 20G
QUESO DE UNTAR NATURAL 

(TIPO PHILADELPHIA) 15G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150g 
 

  

PURÉ DE BRÓCOLI Y ZANAHORIA:

BRÓCOLI 100G
ZANAHORIA 30G

15 ml de aceite de oliva
Total lisina: 150g 

  

  

GARBANZOS CON TOMATE:

GARBANZOS COCIDOS 18G
TOMATE NATURAL 90G

CEBOLLA 20G
15 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150g
 

  

CREMA DE BERENJENA (QUESO DE UNTAR):

BERENJENA 100G
TOMATE NATURAL 30G

QUESO DE UNTAR NATURAL 
(TIPO PHILADELPHIA) 25G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150

  

LENTEJAS CON VERDURAS:

LENTEJAS COCIDAS 15G
CALABACIN 50G
CALABAZA 50G

15 ml de aceite de oliva
Total lisina: 150g

  

25 26 27 28 29

GUISANTES REHOGADOS:

GUISANTES CONSERVA 25G 
PUERRO 20G
PATATA 90G

12 ml de aceite de oliva 
Total lisina: 150g

 

  

CREMA DE CHAMPIÑÓN (QUESO DE UNTAR):

CHAMPIÑONES 100G
CEBOLLA 30G

QUESO DE UNTAR NATURAL 
(TIPO PHILADELPHIA) 15G
12 ml de aceite de oliva

Total lisina: 150

  

PURÉ DE COLIFLOR CON PATATA:

COLIFLOR 80G
PATATA 60G 

14 ml de aceite de oliva 
Total lisina: 150g 

  

PURÉ DE J.VERDE CON PATATA Y QUESITO:

JUDIA VERDE 30G
PATATA 80G

ZANAHORIA 20G
QUESITO TIPO “La Vaca que ríe”: 

MEDIO QUESITO 7G
10 ml de aceite de oliva 

Total lisina: 150g

  

GARBANZOS CON PATATA Y ZANAHORIA:

GARBANZOS COCIDOS 15G
PATATA 50G

ZANAHORIA 40G
12 ml de aceite de oliva 

Total lisina: 150g

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





CPEE VICENTE FERRER Mayo - 2026

1
    

FESTIVO  

4 648 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 47 G.: 12 5 623 Kcal. P.: 13 HC.: 59 L.: 26 G.: 4 6 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 7 582 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 45 G.: 9 8 688 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 41 G.: 10

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA
MEATBALLS WITH SAUCE

 

PATATAS DELUXE
DELUXE POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LETTUCE AND BEETROOT SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO

 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
CHICKEN DRUMSTICKS IN SAUCE

 

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
HARICOT BEANS WITH (ECOLOGICAL) RICE

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

11 548 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 35 G.: 9 12 726 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 25 G.: 11 13 629 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 41 G.: 7 14 573 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.: 44 G.: 9 15 739 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 39 G.: 7

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND

POTATO)
 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DEMIGLACE
PORK TENDERLOIN WITH DEMIGLACE SAUCE

 

PURÉ DE PATATAS
MASHED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
LEGUME CHILI FAJITAS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

ENSALADA CON BROTES 
SPROUT SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATA PANADERA
SLICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
WHOLE-WHEAT FUSILLI WITH TOMATO

 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE OLIVA
Y HIERBAS

BAKED SALMON WITH OLIVE OIL MOJO AND HERBS
 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
LETTUCE, TOMATO AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

18 804 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 39 G.: 12 19 656 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 51 G.: 14 20 716 Kcal. P.: 15 HC.: 55 L.: 24 G.: 3 21 589 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L.: 31 G.: 8 22 732 Kcal. P.: 21 HC.: 32 L.: 42 G.: 8

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS
BAKED EGGS AU GRATIN

 

SALCHICHAS
SAUSAGES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA CAMPERA
COUNTRY SALAD

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
GRILLED PORK LOIN SLICES

 

BERENJENA A LA PLANCHA
GRILLED AUBERGINE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y HUEVO
CHICKPEAS WITH VEGETABLES, COUS-COUS AND EGG

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

WOK DE POLLO CON VERDURAS
CHICKEN AND VEGETABLE WOK

 

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
HARICOT BEANS AND CARROT STEW

 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 
BATTERED HAKE FILLET

 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
LETTUCE AND ASPARAGUS

 

YOGUR 
YOGHURT

 

25 583 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 29 G.: 5 26 769 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L.: 51 G.: 8 27 644 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 7 28 645 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 5 29 585 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 33 G.: 7

 

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO
INTEGRALS MACARONI WITH TOMATO AND CHEESE 

 

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

 

BRÓCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI 

 

FILETE DE POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN STEAK

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE
STUFFED EGGS WITH TUNA AND TOMATO

 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ
LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN TIRELOIN 

 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ
TOMATO, CUCUMBER AND CORN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CREAM OF LEEK AND COURGETTE SOUP

 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y POLLO
WOK OF RED BEANS WITH VEGETABLES AND

CHICKEN
 

YOGUR 
YOGHURT

 

       NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías (Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 
6 a 9 años.  Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: BAJA EN GRASAS SIN GLUTEN, LACTOSA, CÍTRICOS, TOMA FRIT NI LEGUM (SÍ J.VE Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: DIETA HIPOCALÓRICA Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS A LA PLANCHA 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR DESNATADO 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR DESNATADO 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: HIPOCALORICA SIN LACTOSA Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS A LA PLANCHA 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: PURES CONTINUACION CON PESCADO Mayo - 2026

1
          

FESTIVO

4 5 6 7 8
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

11 12 13 14 15
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

18 19 20 21 22
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

25 26 27 28 29
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 
 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON TERNERA 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR NATURAL 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLÁTANO Y ZUMO DE NARANJA) 

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introducción de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningún alimento que no haya sido previamente introducido en casa 





CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN ACEITUNAS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PATATAS, ATÚN Y HUEVO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN CERDO Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN CHOCOLATE NI DULCES Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, SOJA NI AZÚCAR Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

FRUTA 

      NOTAS: PARA LAS SOPAS UTILIZAR CALDOS CASEROS



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN GLUTEN Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN HUEVO Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI PINTAS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LACTOSA NI CERDO Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

HUEVOS REVUELTOS 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LACTOSA, LEGUMBRES, COLIFLOR NI BRÓCOLI Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ACELGAS CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

11 12 13 14 15
  

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS ALIÑADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LECHE Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI JUDIAS VERDES) Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), MELON NI SANDIA. SÍ FRUTAS PELADAS Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ACELGAS CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



CPEE VICENTE FERRER - Dieta: SIN LEGUMBRES NI VEGETALES VERDES Mayo - 2026

 1
        

FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA PARMENTIER 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ABADEJO AL HORNO 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA 

. 

FRUTA 

  

PATATAS CON AJO Y PEREJIL 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

MAIZ Y TOMATE 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

MAIZ SALTEADO CON TOMILLO 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA 
 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 
 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

MAIZ Y TOMATE 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PATATAS, ATÚN Y HUEVO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

BERENJENA A LA PLANCHA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ZANAHORIA EN RODAJAS 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR AL HORNO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

MAIZ SALTEADO CON TOMILLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON BERENJENA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

MAIZ Y TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

      NOTAS: NO UTILIZAR PIMIENTO VERDE, CALABACÍN, ACELGAS, ESPINACAS, LECHUGA NI NINGUN VEGETAL VERDE EN NINGÚN PLATO O PRERACIÓN. 
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FESTIVO   

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 12 13 14 15
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA
DEMIGLACE 

 

PURÉ DE PATATAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

18 19 20 21 22
  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVOS AL HORNO GRATINADOS 
 

SALCHICHAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

BERENJENA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR 

25 26 27 28 29
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO 

 

FILETE DE CERDO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.


