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Objetivos, contenidos y criterios de evaluación del ejercicio de 
Instrumento 

(Parte A) 

Contrabajo 

ACCESO A 2º CURSO Enseñanzas Elementales 

Ejercicio único: Interpretación de tres obras, piezas o estudios contrastantes, de las 

que como mí nimo, una deberá interpretarse de memoria. No hay obras obligadas. 

 

OBJETIVOS 

Los objetivos del ejercicio de interpretación al instrumento serán los siguientes: 

• Ser capaz de tocar de forma relajada sin las tensiones que la posición del cuerpo y la 
concentración comportan en sí  mismas 

• Coordinar las dos manos 

• Aprender las notas y su localización en el contrabajo 

• Mover el arco correctamente para la obtención de un sonido óptimo 

• Ser capaz de interpretar fragmentos musicales sencillos y memorizarlos 
 

CONTENIDOS 

Estos contenidos serán abarcados total o parcialmente de forma  durante los 

cuatro cursos de las enseñanzas elementales, con una profundización incrementada 

gradualmente de menor a mayor dificultad. 

Correcta colocación del instrumento. Movimientos del tronco, cuello, brazo, antebrazo, 

mano, dedos, pie, articulaciones, muñeca,codo, hombro, etc. Dedos de la mano 

izquierda: elevación, ángulo, contacto, posición pulgar. Dedos de la mano derecha: 

funciones, equilibrio. Diferentes golpes de arco: detaché, martelé, legato, spiccato, 

saltillo, staccato, portato, Balzato, stentato, ricochet, collé, trémolo, combinación 

rápido lento. Regiones del arco: Cambio de sentido talón, punta y medio, reparto, 

criterio zona idónea, carácter, color. Afinación de la mano izquierda: Tacto/oí do, Notas 

dobles. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

• Demostrar un dominio básico de destrezas técnicas tales como controlar 
correctamente el movimiento del arco con sonido claro 

• Ser capaz de interpretar con seguridad y continuidad el discurso de las obras o 
ejercicios, con especial valoración de la ejecución de memoria. 

• Saber tocar de forma relajada, sin tensiones excesivas 
 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

La calificación final vendrá dada por la media aritmética de los siguientes aspectos: 

musicalidad, dominio técnico, postura y memoria. 
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REPERTORIO ORIENTATIVO Y/O BIBLIOGRAFÍ A 

 

• Book one of Gary Kart   

• 10 ejercicios del libro 

• Volumen 1 de Streicher 

• Pentagramas 3 a 5 (pg 21) 

• Moderato (pg 39) 

• Una escala y un arpegio en 1 octava 

• varios golpes de arco 

• Bass is best 

• Artistry in strings azul cuatro últimos ejercicios 

 

 

Objetivos, contenidos y criterios de evaluación del ejercicio de 
Instrumento 

(Parte A) 

Contrabajo 

ACCESO A 3º CURSO Enseñanzas Elementales 

OBJETIVOS 

• Los objetivos del ejercicio de interpretación al instrumento serán los 
siguientes: 

• La posición óptima del cuerpo en relación al instrumento y el control 
constante de la relajación del cuerpo. 

• Tener el  criterio y la capacidad para resolver problemas técnicos. 

• La posición correcta de la mano izquierda para tocar de una forma relajada. 

• Fluidez en los diferentes cambios de  posición del brazo izquierdo, 
manteniendo la posición de los dedos. 

 

CONTENIDOS 

Estos contenidos serán abarcados total o parcialmente de forma  durante los 

cuatro cursos de las enseñanzas elementales, con una profundización incrementada 

gradualmente de menor a mayor dificultad. 

Correcta colocación del instrumento. Movimientos del tronco, cuello, brazo, antebrazo, 

mano, dedos, pie, articulaciones, muñeca,codo, hombro, etc. Dedos de la mano 

izquierda: elevación, ángulo, contacto, posición pulgar. Dedos de la mano derecha: 

funciones, equilibrio. Diferentes golpes de arco: detaché, martelé, legato, spiccato, 

saltillo, staccato, portato, Balzato, stentato, ricochet, collé, trémolo, combinación rápido 

lento. Regiones del arco: Cambio de sentido talón, punta y medio, reparto, criterio zona 

idónea, carácter, color. Afinación de la mano izquierda: Tacto/oí do, Notas dobles. 

La prueba consistirá en la interpretación de un ejercicio de artistry in strings y dos obras 

completas de diferentes estilos y dificultades similares al repertorio orientativo relativo 
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contemplado más abajo. Al menos una de ellas deberá interpretarse de memoria. El 

tribunal podrá escuchar total o parcialmente las obras. 

Artistry in strings verde  completo y rojo hasta la mitad 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

• Comprobar que el aspirante conoce la posición óptima del cuerpo en relación al 
instrumento y el control constante de la relajación del cuerpo. 

• Valorar los  criterios y la capacidad del alumno para resolver problemas 
técnicos. 

• Evaluar en que grado la posición correcta de la mano izquierda esta de una 
forma relajada. 

• Constatar la fluidez posible en los diferentes cambios de  posición del brazo 
izquierdo, manteniendo la posición de los dedos. 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

La calificación final vendrá dada por la media aritmética de los siguientes aspectos: 

musicalidad, dominio técnico, postura y memoria. 

 

LISTADO ORIENTATIVO DE OBRAS PARA EL ACCESO 

• Listado orientativo de obras a interpretar 

• EMERY, CAROLINE 

• Bass is best  

• 2 ejercicios a elegir de la segunda mitad 

• FROST, ROBERT K. 

• Artistry in strings verde media posición últimas 10 páginas 

• KARR, GARY 

• Book one of   

• 10 ejercicios del libro  

• STREICHER, LUDWIG 

• Volumen 1  

• Pentagramas 3 a 5 (pg 21) 

• Moderato (pg 39) 

• Una escala y un arpegio en 1 octava 

• varios golpes de arco 
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Objetivos, contenidos y criterios de evaluación del ejercicio de 
Instrumento 

(Parte A) 

Contrabajo 

ACCESO A 4º CURSO Enseñanzas Elementales 

OBJETIVOS 

Los objetivos del ejercicio de interpretación al instrumento serán los siguientes: 

• La posición óptima del cuerpo en relación al instrumento y el control constante de 
la relajación del cuerpo. 

• Tener el  criterio y la capacidad para resolver problemas técnicos. 

• La posición correcta de la mano izquierda para tocar de una forma relajada. 

• Fluidez en los diferentes cambios de  posición del brazo izquierdo, manteniendo 
la posición de los dedos. 

 

CONTENIDOS 

Estos contenidos serán abarcados total o parcialmente de forma  durante los 

cuatro cursos de las enseñanzas elementales, con una profundización incrementada 

gradualmente de menor a mayor dificultad. 

Correcta colocación del instrumento. Movimientos del tronco, cuello, brazo, antebrazo, 

mano, dedos, pie, articulaciones, muñeca,codo, hombro, etc. Dedos de la mano 

izquierda: elevación, ángulo, contacto, posición pulgar. Dedos de la mano derecha: 

funciones, equilibrio. Diferentes golpes de arco: detaché, martelé, legato, spiccato, 

saltillo, staccato, portato, Balzato, stentato, ricochet, collé, trémolo, combinación rápido 

lento. Regiones del arco: Cambio de sentido talón, punta y medio, reparto, criterio zona 

idónea, carácter, color. Afinación de la mano izquierda: Tacto/oí do, Notas dobles. 

La prueba consistirá en la interpretación de un ejercicio de artistry in strings y dos obras 

completas de diferentes estilos y dificultades similares al repertorio orientativo relativo 

contemplado más abajo. Al menos una de ellas deberá interpretarse de memoria. El 

tribunal podrá escuchar total o parcialmente las obras. 

Artistry in strings verde  completo y rojo hasta la mitad 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

• Comprobar que el aspirante conoce la posición óptima del cuerpo en relación al 
instrumento y el control constante de la relajación del cuerpo. 

• Valorar los  criterios y la capacidad del alumno para resolver problemas técnicos. 

• Evaluar en que grado la posición correcta de la mano izquierda esta de una forma 
relajada. 

• Constatar la fluidez posible en los diferentes cambios de  posición del brazo 
izquierdo, manteniendo la posición de los dedos. 
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CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

La calificación final vendrá dada por la media aritmética de los siguientes aspectos: 

musicalidad, dominio técnico, postura y memoria. 

LISTADO ORIENTATIVO DE OBRAS PARA EL ACCESO 

• Robert Frost Ed Kjos   in  

• Libro verde de la media posición últimas 10 páginas. 

• Dragonetti             Solo en D 

•  Caix   Gavotte 

• Giovannino Sonata (A m) 

• Haydn, J                Andante  

• Haydn, M            Minuetto 

• Marcello, B           Largo 

• Philidor, F.             Rondo  

• Rubino, G.C.         Adagio 

 
 

 

 


