16,17 Y 18 DE ABRIL, 2024
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GUIA PARA LOS C.R.A.LBERGUISTAS

;DONDE QUEDAMOS Y A QUE HORA?

El martes 16 de abril os esperamos entre las
11:30 y las 12:00 horas en la entrada del
albergue juvenil El Escorial.

; CUAL ES LA DIRECCION?

C/ Residencia, 14. 2820. San Lorenzo del

Escorial, Madrid.

:CUANDO ES LA RECOGIDA DE LOS
KLUMNOS/ AS?

El jueves 18 de abril a las 15:00 horas en el
mismo punto.



¢ QUE LLEVAR EN LA MOCHILA?
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] 3ET A ROPA DE ABRIGO §

, LINTERNA
CHANDALES
CANTIMPLORA O BOTELLA

- DE AGUA RELLENABLE
ROPA INTERIOR (4 CAMBIOS) PROTECLION LABIAL
BOTAS DE CAMPO (2/3 PARES PRODUCTOS DE ASEQ
DE CALZADO DEPORTIVO)
CALCETINES GRUESOS (6
PARES)

TOALLA Y CHANCLAS

PARA LA DUCHA MOCHILA PARA SENDA CON 2 ASAS

(DEBE CABER LA BOLSA DE PICNIC Y
ALGUNA PRENDA)

CHUBASQUERO O CAPA DE LLUVIA

CREMA SOLAR (FACTOR
DE PROTECCION ALTO) GORRA BOLSA PARA LA ROPA SUCIA



;PUEDO LLEVAR..

...DINERO?
Se desaconseja el uso de <J)

mdquinas expendedoras del
albergue, aunque podran llevar
3-5 euros para gastar en alguna
tienda de alimentacidn del
pueblo cercana.

... MEDICAMENTOS? CJ)

Solamente los pautados y
entregando informe médico
previamente al centro educativo.
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...COMIDA Y BEBIDA?

Por razones de higiene y
seguridad, no se deberd comer ni
tomar bebidas en las habitaciones.

...JUEGOS O MATERIAL DEPORTIVO? <J)

El equipo docente llevard juegos de
mesa y material deportivo: pelotas de
baloncesto y de fitbol, raquetas de
ping-pong... El alumnado podra llevar
algun juego de mesa propio (cartas).

...CAMARA DE FOTOS O CONSOLA?

No estard permitido llevar ni
cdmaras de fotos ni consolas, si fuera
asi se retirarian y custodiarian por el
equipo docente hasta el final de la
estancia.
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;ESTA PERMITIDO LLEVAR MOVILES O RELOJES
DESDE LOS QUE SE PUEDE LLAMAR?

No estard permitido llevar ni

mdvil ni reloj inteligente. Para poder
contactar, la comunicacidn se realizara
a través del mdvil institucional.

Esta es una norma que torma parte de la
convivencia en los centros, registrada

dentro del DECRETO 32.
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HORARIO

POR LA MANANA POR LA NOCHE
8:00 Levantarse POR LA TARDE 21:30 Actividad
16:00 Actividad de noche
3:50 Desayuno de tarde
23:00 Fin de la
9:30 Recogida de 10-00 Ducha actividad

habitaciones

Q 24:00 Silencio
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20:00 Cena

14:00 Comida
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PUNTOS CLAVE

DIETAS ESPECIALES, ALERGIAS E INTOLERANCIAS

w Es necesario escribir detalladamente |la informacién relativa a

posibles alergias e intolerancias (no solo las alimentarias) al correo:
rocio.blazquezaljamaeeduca.madrid.org

DISTRIBUCION DE LAS HABITACIONES

Los tutores y tutoras tendrdn en cuenta las preferencias de sus alumnos vy
alumnas para agruparles por habitaciones. Pueden ser dobles, cuadruples...

NUMERO DE TELEFONO DE CONTACTO
Durante la estancia podréis comunicaros con el equipo docente

siempre que lo necesitéis en el teléfono institucional: 650 76 84 41.
Estard disponible en todo momento tanto para el alumnado como
para las familias.




ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

BIENVENIDA Y RECEPCION DESAYUNO, CAMAS Y ASEO DESAYUNO Y
DISTRIBUCION DE HABITACIONES SENDA ECOLOGICA SALIDA DE
VISITA DE LAS INSTALACIONES Y SUBIDA AL HABITACIONES

CONOCIMIENTO DE NORMAS MONTE ABANTOS

JUEGOS DE PRESENTACION PICNIC ACTIVIDAD DE

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO URBANO E

COMIDA HISTORICO EN EL
TALLER DE ECOSISTEMAS uEGAMI\)u%lHﬁBERGUE PUEBLO DE SAN
TECNICAS DE ORIENTACION RECOGIDA DE HABITACIONES LORENZO DEL ESCORIAL
DUCHAS Y CENA CENA

JUEGOS NOCTURNOS CARRUSEL DE JUEGOS

SAUIDA A LAS 15:00
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PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
2023-2024

PROGRAMA ALBERGUES Y REFUGIOS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

CENTRO DE DE FORMACION AMBIENTAL
TALLER DE NATURALEZA DE
VILLAVICIOSA DE ODON
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COORDINADORA: ROCIO BLAZQUEZ

DOCENTES ACOMPANANTES:

PAULA ALONSO

SANTIAGO CUARTERO

NIEVES DiAZ-MIGUEL

FRANCISCO DELGADO

TAMARA MANZANEQUE -

JAVIER GARCIA Tw\( ‘




