
C.R.A.LBERGUE
16, 17 Y 18 DE ABRIL, 2024

C.R.A. SIERRA OESTE



El martes 16 de abril os esperamos entre las
11:30 y las 12:00 horas en la entrada del
albergue juvenil El Escorial.

C/ Residencia, 14. 2820. San Lorenzo del
Escorial, Madrid.

¿dónde quedamos y a qué hora?

¿CUÁL ES LA DIRECCIÓN?

guía PARA LOS C.R.A.LBERGUISTAS

¿CUándo es la recogida de los
alumnos/ as?
El jueves 18 de abril a las 15:00 horas en el
mismo punto.



¿QUÉ LLEVAR EN LA MOCHILA?

CHÁNDALES

ROPA INTERIOR  (4 CAMBIOS)

PIJAMA

BOTAS DE CAMPO (2/3 PARES
DE CALZADO DEPORTIVO)

TOALLA Y CHANCLAS
PARA LA DUCHA

CHUBASQUERO O CAPA DE LLUVIA

CREMA SOLAR (FACTOR
DE PROTECCIÓN ALTO)

LINTERNA

CANTIMPLORA O BOTELLA
DE AGUA RELLENABLE

MOCHILA PARA SENDA CON 2 ASAS
(DEBE CABER LA BOLSA DE PICNIC Y
ALGUNA PRENDA)

PRODUCTOS DE ASEO

CALCETINES GRUESOS (6
PARES)

PROTECCIÓN LABIAL

BOLSA PARA LA ROPA SUCIAGORRA

ROPA DE ABRIGO
IMPORTANTE

¡NO OLVIDES TU TARJETA

SANITARIA O

FOTOCOPIA!



...MEDICAMENTOS?

...DINERO?
Se desaconseja el uso de
máquinas expendedoras del
albergue, aunque podrán llevar
3-5 euros para gastar en alguna
tienda de alimentación del
pueblo cercana.

¿PUEDO LLEVAR.. Por razones de higiene y 
seguridad, no se deberá comer ni
tomar bebidas en las habitaciones.

...JUEGOS O MATERIAL DEPORTIVO?

El equipo docente llevará juegos de
mesa y material deportivo: pelotas de
baloncesto y de fútbol, raquetas de
ping-pong... El alumnado podrá llevar
algún juego de mesa propio (cartas).

...CÁMARA DE FOTOS O CONSOLA?Solamente los pautados y
entregando informe médico
previamente al centro educativo.

No estará permitido llevar ni 
cámaras de fotos ni consolas, si fuera
así se retirarían y custodiarían por el
equipo docente hasta el final de la
estancia.

...COMIDA Y BEBIDA?



¿ESTÁ PERMITIDO LLEVAR MÓVILES O RELOJES 
DESDE LOS QUE SE PUEDE LLAMAR?

No estará permitido llevar ni 
móvil ni reloj inteligente. Para poder
contactar, la comunicación se realizará
a través del móvil institucional.
Esta es una norma que forma parte de la
convivencia en los centros, registrada
dentro del DECRETO 32.



POR LA TARDE

16:00 Actividad
de tarde

19:00 Ducha

20:00 Cena

POR LA MAÑANA

8:00 Levantarse

8:30 Desayuno

9:30 Recogida de
habitaciones

10:00 Actividad 
de mañana

14:00 Comida

HORARIO
POR LA NOCHE

21:30 Actividad
de noche

23:00 Fin de la
actividad

24:00 Silencio

¡A dormir!



DIETAS ESPECIALES, alergias e intolerancias

DISTRIBUCIÓN DE LAS HABITACIONES

número de teléfono de contacto

Es necesario escribir detalladamente la información relativa a
posibles alergias e intolerancias (no solo las alimentarias) al correo:
rocio.blazquezaljama@educa.madrid.org 

Los tutores y tutoras tendrán en cuenta las preferencias de sus alumnos y
alumnas para agruparles por habitaciones. Pueden ser dobles, cuádruples...

Durante la estancia podréis comunicaros con el equipo docente
siempre que lo necesitéis en el teléfono institucional: 650 76 84 41.
Estará disponible en todo momento tanto para el alumnado como
para las familias.

puntos clave



COMIDA
TALLER DE ECOSISTEMAS

TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN 
DUCHAS Y CENA

JUEGOS NOCTURNOS

SALIDA A LAS 15:00

ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES

BIENVENIDA Y RECEPCIÓN
DISTRIBUCIÓN DE HABITACIONES
VISITA DE LAS INSTALACIONES Y

CONOCIMIENTO DE NORMAS
JUEGOS DE PRESENTACIÓN

mARTES MIÉRCOLES JUEVES
DESAYUNO, CAMAS Y ASEO

SENDA ECOLÓGICA
SUBIDA AL 

MONTE ABANTOS
PICNIC

LLEGADA AL ALBERGUE
DUCHAS

RECOGIDA DE HABITACIONES 
CENA

CARRUSEL DE JUEGOS

DESAYUNO Y
SALIDA DE

HABITACIONES

ACTIVIDAD DE
CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO URBANO E

HISTÓRICO EN EL
PUEBLO DE SAN

LORENZO DEL ESCORIAL



gracias
COORDINADORA: ROCÍO BLÁZQUEZ

DOCENTES ACOMPAÑANTES: 

PAULA ALONSO
SANTIAGO CUARTERO
NIEVES DÍAZ-MIGUEL
FRANCISCO DELGADO
TAMARA MANZANEQUE
JAVIER GARCÍA

PROGRAMA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL 
2023-2024

PROGRAMA ALBERGUES Y REFUGIOS DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID

CENTRO DE DE FORMACIÓN AMBIENTAL
TALLER DE NATURALEZA DE

VILLAVICIOSA DE ODÓN


