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1. Introduccién y marco normativo

El presente Plan de Accidn se enmarca en el "Plan de Alerta y Prevencion de los Efectos
del Exceso de Temperaturas sobre la Salud" promovido por la Comunidad de Madrid.
Puede consultarse en la siguiente direccion web:

https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/prevencion-riesgos-laborales-centros-

docentes

Su finalidad es establecer un conjunto de medidas preventivas y de actuacién adaptadas a
la realidad del CRA Sierra Oeste con el objetivo de proteger la salud del alumnado y del
personal ante situaciones de calor extremo.

2. Objetivos del plan
M Prevenir los efectos negativos del calor excesivo sobre la salud de la comunidad
educativa.
M Establecer protocolos claros y flexibles de actuacién ante los diferentes niveles de
alerta.
M Promover la coordinacién y la comunicacidn efectiva entre los diferentes centros del
CRA, las familias y los servicios de salud.

3. Ambito de aplicacién y caracteristicas del CRA

El plan se aplica a los cinco centros que conforman el CRA Sierra Oeste:
- Zarzalejo Estacion

- Zarzalejo Pueblo

- Santa Maria de la Alameda

- Robledondo

- Valdemaqueda

Todos ellos estan situados en entornos rurales y de montafia, con altitudes variables entre
los 900 y los 1.200 metros. Las condiciones de sombra, ventilacion natural y exposicion
solar difieren entre centros. En general, la exposicion prolongada al sol no es habitual, pero
pueden darse situaciones puntuales de riesgo, especialmente en el recreo y en las clases de
educacion fisica.
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4. Organizacidn y responsables
v' Equipo directivo: Coordinacidn general del plan y seguimiento de alertas oficiales.
El centro esta suscrito al servicio diario de alertas de la Comunidad de Madrid para

garantizar una respuesta agil y ajustada a cada situacion.

\

Coordinadores de localidad: Activacién y comunicacion interna de medidas.
v' Tutores/as y especialistas: Aplicacion de medidas en el aula y seguimiento del
bienestar del alumnado.

v' Enfermero escolar (en su caso): Valoracion de casos sintomaticos.

5. Medidas preventivas generales (todo el curso)

M Fomento de la hidratacidn continua: cada alumno/a debe traer su botella de agua.

M Cada aula contara con un pulverizador o rociador de agua para refrescar al
alumnado en los momentos de mas calor.

M Ventilacidon cruzada de aulas siempre que sea posible.

M Fomento del uso de gorras y ropa ligera en las actividades al aire libre.

M Uso prioritario de zonas de sombra en patios y exteriores. En los centros en los que
la sombra no sea suficiente para acoger a todo el alumnado, se valorara la
posibilidad de permanecer dentro del edificio durante los recreos u otras actividades
al aire libre (educacidn fisica).

M Valoracién de la reduccidn de actividad fisica intensa.

M Se recomienda que el alumnado acuda al centro con crema solar aplicada desde
casay, en la medida de lo posible, que traiga consigo una pequena cantidad para
reaplicarla si fuera necesario.
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6. Medidas especificas ante alertas por ola de calor

Nivel O - Normalidad (verde)
M Aplicacién de las medidas generales de prevencion: punto 5.
Nivel 1 - Precaucion (amarillo)
M Reduccion de la actividad fisica de alta intensidad, especialmente en el recreo y en
educacion fisica.
M Uso exclusivo de zonas sombreadas o interiores.
M Reforzar hidratacidn y pausas para beber agua.
M Utilizar el pulverizador o rociador de aula para refrescar al alumnado en los
momentos de mas calor.
M Supervisar con mayor frecuencia el estado del alumnado.
Nivel 2 - Riesgo alto (rojo)
M Cancelacion de actividades fisicas o al aire libre.
M Permanecer en los espacios interiores mas frescos y ventilados.
M Reforzar la hidratacion y el uso del pulverizador o rociador de aula.
]

Supervisidon continua del estado del alumnado.

7. Comunicacion y coordinacién
M Suscripcion al Boletin Oficial de Olas de Calor de la Comunidad de Madrid.
M Seguimiento diario de alertas por parte de Direccidn.
M Informacion interna al profesorado por vias habituales (email, grupos internos).
M Comunicacion a familias a través de e-mail y Roble.

8. Activacién y desactivacion del plan

La Direccion del CRA, en funcion del nivel de alerta emitido por las autoridades sanitarias,

activara las medidas correspondientes e informara a los equipos docentes y a las familias.
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9. Anexos
a. Enlace al boletin de suscripcion:
https://gestiona.comunidad.madrid/soca_web_inter/Ciudadano.icm

b. Enlace a niveles de alerta actualizados:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud

c. Infografia de niveles y medidas resumidas.

Nivel 1 - Precaucién

Medidas generales y, ademas:

- Uso exclusivo de zonas
sombreadas o interiores.

- Reforzar hidratacién y pausas
para beber agua.

- Utilizar frecuentemente el
pulverizador.

- Supervisar con mayor frecuencia
el estado del alumnado.

d. Sintomas frecuentes de golpe de calor en nifios y nifas

e Piel caliente, seca y enrojecida (sin sudor).

o Dolor de cabeza intenso.

e Mareo, nduseas o vomitos.

e Somnolencia o debilidad anormal.

e Confusion, desorientacidn o comportamiento inusual.
e Apatia o falta de respuesta.

e Pulso rapido y respiracién agitada.

o Calambres musculares.

e Fiebre muy alta (mas de 39 °C).

e Pérdida de conocimiento o desmayo.
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