
CAJAS DE EXPERIMENTACIÓN 

 

Caja Verde -Ensartar 

Objetivo: 

El objetivo de esta actividad es desarrollar la motricidad fina y la coordinación oculo-manual. 

Estos dos conceptos se pueden definir de la siguiente manera:  

La motricidad fina  es cuando se realizan movimientos que requieren precisión  y un elevado nivel de 

coordinación.  

Y en cuanto a la coordinación óculo- manual es la que permite que el movimiento de la mano sea guiado 

por la percepción visual. 

También debemos tener en cuenta la coordinación de la pinza, consiste en que la precisión  es más fina 

porque solo se utilizan el dedo pulgar y el índice.  

 

Material:  

 Botella de agua 

 Bolsita de macarrones 

 Cordón de plástico  

 pajitas 

 Cartulinas de colores. Se cortan en tiras 

 Abalorios si tenéis 

 plastilina 

 

 

Instrucciones: 

Dejamos a los niños/as la caja para que lo exploren y jueguen (mientras los papás y mamás observáis lo 

que hacen) 



Una vez que ellos /as hayan terminado les enseñáis a ensartar y les ayudáis un poquito si no saben o no 

pueden. 

1ª actividad: coger una pajita o palo de brocheta y ponerlo clavado en plastilina. (sino tenéis plastilina 

podéis hacer un poco de masa de harina. En el apartado de leones Daida explica como hacerla).Se trata 

de ir ensertando los macarrones, abalorios o lo que tengáis en a pajita. 

2ª actividad: coger la botella de plástico transparente y tenemos que ir metiendo las  tiras de cartulinas 

por la boca de la botella. Si les es muy difícil podemos empezar metiendo macarrones. 

3ªactividad: coger un cordón o lana y que vayan metiendo los macarrones por el cordón. Poner algo en 

el extremo para que no se salgan por el otro extremo. 

También podéis incorporar objetos a la caja objetos distintos que se os ocurran ya que puede ser 

complicado que tengáis en casa los que sugerimos. No os preocupéis se trata de daros posibilidades. 

Observaciones: si el material se lo podes presentar en cajas, bolsas, latas… mejor para que les sea más 

sorpresa al presentárselo y para que luego después de jugar sean ellos quienes lo guarden. 

 

Seguro que se os ocurren más ideas con estos materiales o con otros. Si hacéis la masa de harina y sal, 

podéis hacer con ellos cuentas que luego podréis utilizar para ensartar. No olvidéis que son pequeños 

cuanto más grandes sean las cuentas más fácil es meterlas. 


