LUNES

NOVIEMBRE 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lasafia mixta de verduras y
carne picada de ternera
Ensalada de lechuga,

Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga,

Puré de verduras
Merluza en salsa de limén

Lentejas con verduras y mijo
Ensalada de lechuga,

FIESTA dofiaio v mds tomate y queso fres,co con zanahoria baby tomate y maiz
Fruta c¥1rica Yogur natural sin azidcar Cuiiita de queso fresco Fruta citrica
Pan integral Pan Integral Pan integral Pan integral
Crema de calabacin Sopa de cocido Judias verdes con fomate con ue‘:‘rl::bI::nahoria
Poll isado con zanahori C gdo complet Halibut bras (Ibacalao C f y n verdur
FIESTA ollo guisado anahoria o pleto con huevo, cebellaly paiaia) ous cous con verduras

Fruta citrica
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

y tomate fresco
Compota de manzana
Pan integral

Crema de guisantes
Huevos cocidos
con sardinillas
Champifiones rehogados
Fruta de temporada
Pan integral

Coditos con brécoli
y salsa de tomate
Ragout de ternera
con dados de calabaza
Fruta citrica
Pan integral

Paella de pollo con
judias verdes
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de puerros
Filete de merluza
con guarnicién de calabacin
Crema de leche y avena
a la naranja sin azicar
Pan integral

Lentejas con verduras
Bolitas de arroz y zanahoria
al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta citrica
Pan integral

Lasaiia de caballa
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Manzana asada
Pan integral

Menestra de verduras
salteadas
Pollo guisado en salsa
con patatas
Fruta citrica
Pan integral

Potaje de garbanzos con
pavo, verdura y huevo duro
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de calabacin
Halibut al ajo arriero
Cous cous al vapor
Cuiiita de queso fresco
Pan integral

Arroz con tomate
Alubias con calabaza,
zanahoria y brécoli
Fruta de temporada
Pan integral

Guiso de lentejas, arroz
y verduras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria natural
rallada y huevo cocido
Fruta de temporada
Pan integral




LUNES

NOVIEMBRE 2026 - SIN LECHE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lasafia mixta de verduras y
carne picada de ternera
Ensalada de lechuga,

Arroz caldoso con pollo
Ensalada de tomate

Puré de verduras
Merluza en salsa de limén

Lentejas con verduras y mijo
Ensalada de lechuga,

FIESTA % y lechuga con zanahoria baby tomate y maiz
fgm:x;ec%:?:‘;z Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta citrica
Pan integral Pan Integral Pan integral Pan integral
Crema de calabacin Sopa de cocido Judias verdes con fomate con ue‘:‘rl::bi::nahoria
Pollo guisado con zanahoria Cogdo completo Halibut bras (Ibacalao Couspcous czm verduras
FIESTA 9 P con huevo, cebolla y patata)

Fruta citrica
Pan integral

Fruta de temporada
Pan integral

Fruta de temporada
Pan integral

y tomate fresco
Compota de manzana
Pan integral

Crema de guisantes
Huevos cocidos
con sardinillas
Champifiones rehogados
Fruta de temporada
Pan integral

Coditos con brécoli
y salsa de tomate
Ragout de ternera
con dados de calabaza
Fruta citrica
Pan integral

Paella de pollo con
judias verdes
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Fruta de temporada
Pan integral

Crema de puerros
Filete de merluza
con guarnicién de calabacin
Fruta de temporada
Pan integral

Lentejas con verduras
Bolitas de arroz y zanahoria
al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta citrica
Pan integral

Lasaiia de caballa
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Manzana asada
Pan integral

Menestra de verduras
salteadas
Pollo guisado en salsa
con patatas
Fruta citrica
Pan integral

Potaje de garbanzos con
pavo, verdura y huevo duro
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Fruta de temporada
Pan integral

Crema de calabacin
Halibut al ajo arriero
Cous cous al vapor
Fruta de temporada
Pan integral

Arroz con tomate
Judias con calabaza,
zanahoria y brécoli
Fruta de temporada
Pan integral

Guiso de lentejas, arroz
y verduras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria natural
rallada y huevo cocido
Fruta de temporada
Pan integral




LUNES

NOVIEMBRE 2026 - SIN HUEVO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lasafia mixta de verduras y
carne picada de ternera
Ensalada de lechuga,

Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga,

Puré de verduras
Merluza en salsa de limén

Lentejas con verduras y mijo
Ensalada de lechuga,

FIESTA dofiaio v mds tomate y queso fres,co con zanahoria baby tomate y maiz
Fruta c¥1rica Yogur natural sin azidcar Cuiiita de queso fresco Fruta citrica
Pan integral Pan Integral Pan integral Pan integral
Crema de calabacin Sopa de cocido Judias verdes con tomate con ue‘:‘rl::bI::nahoria
Poll isad hori e Rd let Halibut bras (bacalao c P y d
FIESTA ollo guisado con zanahoria ocido completo con cebollalypataia) ous cous con verduras

Fruta citrica
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

y tomate fresco
Compota de manzana
Pan integral

Crema de guisantes
Sardinillas con
champifiones rehogados
Fruta de temporada
Pan integral

Coditos con brécoli
y salsa de tomate
Ragout de ternera
con dados de calabaza
Fruta citrica
Pan integral

Paella de pollo con
judias verdes
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de puerros
Filete de merluza
con guarnicién de calabacin
Crema de leche y avena
a la naranja sin azicar
Pan integral

Lentejas con verduras
Bolitas de arroz y zanahoria
al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta citrica
Pan integral

Lasaiia de caballa
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Manzana asada
Pan integral

Menestra de verduras
salteadas
Pollo guisado en salsa
con patatas
Fruta citrica
Pan integral

Potaje de garbanzos
con pavo y verduras
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de calabacin
Halibut al ajo arriero
Cous cous al vapor
Cuiiita de queso fresco
Pan integral

Arroz con tomate
Judias con calabaza,
zanahoria y brécoli
Fruta de temporada
Pan integral

Guiso de lentejas, arroz
verduras
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Fruta de temporada
Pan integral




LUNES

MARTES

MIERCOLES

NOVIEMBRE 2026 - SIN PESCADO

JUEVES

VIERNES

Lasafia mixta de verduras y
carne picada de ternera
Ensalada de lechuga,

Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga,

Puré de verduras
Pollo en salsa de limén

Lentejas con verduras y mijo
Ensalada de lechuga,

FIESTA A t ; tomate y queso fresco con zanahoria baby tomate y maiz
c;:r::;qeé":ir::;z Yogur natural sin azidcar Cuiiita de queso fresco Fruta citrica
Pan integral Pan Integral Pan integral Pan integral
Crema de calabacin Sopa de cocido Judias verdes con tomate con ue‘:‘rl::bI::nahoria
Pollo guisado con zanahoria Cogdo completo Filete de pollo con huevo, Couspcous czm verduras
FIESTA 9 P cebolla y patata

Fruta citrica
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

y tomate fresco
Compota de manzana
Pan integral

Crema de guisantes
Huevos cocidos
Champifiones rehogados
Fruta de temporada
Pan integral

Coditos con brécoli
y salsa de tomate
Ragout de ternera
con dados de calabaza
Fruta citrica
Pan integral

Paella de pollo con
judias verdes
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de puerros
Filete de pollo
con guarnicién de calabacin
Crema de leche y avena
a la naranja sin azicar
Pan integral

Lentejas con verduras
Bolitas de arroz y zanahoria
al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta citrica
Pan integral

Lasaiia de pollo
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Manzana asada
Pan integral

Menestra de verduras
salteadas
Pollo guisado en salsa
con patatas
Fruta citrica
Pan integral

Potaje de garbanzos con
pavo, verdura y huevo duro
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de calabacin
Pollo al ajo arriero
Cous cous al vapor

Cuiiita de queso fresco
Pan integral

Arroz con tomate
Alubias con calabaza,
zanahoria y brécoli
Fruta de temporada
Pan integral

Guiso de lentejas, arroz
y verduras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria natural
rallada y huevo cocido
Fruta de temporada
Pan integral




LUNES

NOVIEMBRE 2026 - SIN GLUTEN

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lasafia mixta de verduras y
carne picada de ternera
Ensalada de lechuga,

Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga,

Puré de verduras
Merluza en salsa de limén

Alubias con verduras
Ensalada de lechuga,

FIESTA dofiaio v mds tomate y queso fres,co con zanahoria baby tomate y maiz
Fruta c¥1rica Yogur natural sin azidcar Cuiiita de queso fresco Fruta citrica
Pan integral Pan Integral Pan integral Pan integral
Crema de calabacin Sopa de cocido Judias verdes con tomate Gurban::::l?:rir;uerros
Poll isado con zanahori C gdo complet Halfbut bfas (Ibacalao C 4 n verdur
FIESTA ollo guisado anahoria o pleto con huevo, cebellaly paiaia) ous cous con verduras

Fruta citrica
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

Yogur natural sin azicar
Pan integral

y tomate fresco
Compota de manzana
Pan integral

Crema de guisantes
Huevos cocidos
con sardinillas
Champifiones rehogados
Fruta de temporada
Pan integral

Coditos con brécoli
y salsa de tomate
Ragout de ternera
con dados de calabaza
Fruta citrica
Pan integral

Paella de pollo con
judias verdes
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de puerros
Filete de merluza
con guarnicién de calabacin
Crema de leche y avena
a la naranja sin azicar
Pan integral

Alubias con verduras
Bolitas de arroz y zanahoria
al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Fruta citrica
Pan integral

Lasaiia de caballa
Ensalada de lechuga,
tomate y maiz
Manzana asada
Pan integral

Menestra de verduras
salteadas
Pollo guisado en salsa
con patatas
Fruta citrica
Pan integral

Potaje de garbanzos con
pavo, verdura y huevo duro
Ensalada de lechuga, tomate
y zanahoria natural rallada
Yogur natural sin azicar
Pan integral

Crema de calabacin
Halibut al ajo arriero
Cous cous al vapor
Cuiiita de queso fresco
Pan integral

Arroz con tomate
Alubias con calabaza,
zanahoria y brécoli
Fruta de temporada
Pan integral

Guiso de lentejas, arroz
y verduras
Ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria natural
rallada y huevo cocido
Fruta de temporada
Pan integral




MENU AULA DE BEBES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Puré de verduras
(patata, judia verde
y calabacin)
con huevo o con pollo

Papilla de frutas/
Fruta de temporada

Puré de verduras
(patata, judia verde
zanahoria, puerro y

calabacin)
con ternera

Papilla de frutas/
Fruta de temporada

Puré de verduras
(patata, puerro,
zanahoria y calabaza)
con pollo

Yogur natural sin
azucar

Puré de verduras
(patata, judia verde
zanahoria, puerro y

calabacl'r:}
con pescado

Yogur natural sin
azucar

Puré de verduras
(patata, judia verde
y zanahoria)
con ternera o con puré
de legumbres y arroz

Papilla de frutas/
Fruta de temporada

Todos los menus a media manana: fruta de temporada

Si al nifio/a no se le ha introducido el huevo o pescado, el puré sera con pollo.

El yogur se dara segun las indicaciones del pediatra.

A los nifios/as que van comiendo sélido se les invitara a probar los platos del menu general de la Escuela.




DESAYUNOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Leche Leche Lech
Tostada de pan Leche Leche Tostadas de pan Tortit ezl i
integral con aceite de Bizcocho casero Cereales sin azicar | integral con tomate y or‘: e ine azv,e "1
oliva virgen Fruta de temporada | Fruta de temporada | aceite de oliva virgen Fsufa zs ? N ucc:l
Fruta de temporada Fruta de temporada “iladhd e

MERIENDAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Yogur natural sin

Rebanada de pan Rebanada de pan

Leche azucar e civial con palt Hummus casero (e
Bizcocho casero Rebanada de pan 9 - Pan integral
E de sardinillas Queso fresco
Fruta de temporada integral Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada
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