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PURES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO,
CALABACIN Y POLLO ZANAHORIA Y PESCADO CALABACIN Y PAVO ZANAHORIA Y POLLO CALABACIN Y TERNERA
COMPOTA DE FRUTAS YOGUR NATURAL COMPQOTA DE FRUTA COMPQOTA DE FRUTAS YOGUR NATUTAL
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
‘ Fruta, leche con avena Batido de Fruta Fruta, leche, pan infegral Fruta, leche, bizcocho
Fruta, leche, pan con aceite con aceite casero

y pan tostado

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
York y pan Yogur con avena Pavoy pan Bizcocho casero

Pan con queso fresco




x

ESCUELA INFANTIL
ROGER DE FLOR

MENU OCTUBRE 2025

Direccion de Area Territorial
Madrid Capital

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIAY UNIVERSIDADES

* ok ok ok

Comunidad
de Madrid

PROPUESTA DE CENAS

_ T

Cereales (pasta o arroz),patatas o legumbres Verduras cocinadas v hortalizas crudas
Verduras Cereales (arroz o pasta) o patatas
Carne Pescados o huevos
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo (yogur o posire casero) Fruta
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