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FESTIVO

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOSQ
POLLO ASADO CON HIERVAS PRO-
VENZALES

FRUTA'Y PANO

LENTEJAS CON QUINOA
BOLITAS DE BROCOLI Y PATATAS CON

QUESO o

PLATANO Y PANQ

1 (1) 2 3 4 5
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON BONIATO SOPA DE COCIDO
PATATAS GUI;SJT&;S CONVER- ENSAIl:::;iGD,\IIEA}gAiTOEL?E(EZﬁGA , ENSALADA CON QUESO o merluzaD A LA NARANIA C(?SJ?SYC;':PLETO
TorMLLA DE Queso O ZANAHORIA PLATANO Y PAN FRUTA Y PAN INTEGRAL (B
vocurRO v pan @ FRUTA ¥ PAN D
8 (2) 9 10 11 12

CREMA DE ZANAHORIAS

MERLUZA° AL HORNO CON VERDURAS
FRUTA'Y PAN INTEGRAL 0

PAELLA DE POLLO Y VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MAIZ

FRUTA'Y PANQ

15 (3)

CREMA DE CALABAZA Y PATATA

TORTILLAO DE PATATAS CON
ENSALADA

YOGU Ro Y PANQ

16

SOPA DE VERDURAS CON ARROZ
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA'Y PANO

17

GARBANZOS CON VERDURA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

QUESO0

PLATANO Y PANQ

18

CODITOS DE BROCOL

I\/\ERLUZAo EN SALSA DE LIMON CON
ENSALADA

FRUTA'Y PAN INTEGRAL 0

19

JUDIAS VERDES CON TOMATE
PAVO CON PATATAS PANADERAS

FRUTA'Y PANO

ii FELICES VACACIONES!!

Nos vemos el 8 de Enero de 2026
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ESCUELA INFANTIL
ROGER DE FLOR Comunidad | CONSEJERIA DE EDUCACION,

PURES

de Madrid | CIENCIAY UNIVERSIDADES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO,
CALABACIN Y POLLO ZANAHORA Y PESCADO ZANAHORIA'Y PAVO CALABACIN Y POLLO CALABACIN Y TERNERA
COMPOTA DE FRUTAS YOGUR NATURAL COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTAS YOGUR NATUTAL

DESAYUNOS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Batido de Fruta Fruta, leche, pan integral Fruta, leche, bizcocho
. Fruta, leche con avena .
Fruta, leche, pan con aceite y pan tostado con aceite casero

MERIENDAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Fruta de femporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
York y pan Yogur con avena Pavo y pan Bizcocho casero

Pan con queso fresco
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ROGER DE FLOR Comunidad

PROPUESTA DE CENAS n

_ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA CENA
Cereales (pasta o arroz),patatas o legumbres Verduras cocinadas v hortalizas crudas
Verduras Cereales (arroz o pasta) o patatas
Carne Pescados o huevos
Pescado Carne magra o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo (yogur o posire casero) Fruta
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