PRERREQUISITOS CONTROL DE
ESFINTERES:

~
DEL NINQ: es necesaria una
maduracién fisiolégica, motbriz,
cogniliva y afectiva-emocional.

DEL ADULTO: debemos estar
a(isluueséos a acompaﬁ'ar en este
proceso desde la paciencia, el
respelo el refuerzo positivo,
desterrando las prisas, riias Y
castigos.

La  COLABORACION  entre
FAMILIA Y ESCUELA, a la hora
de comenzar el conktrol de
esfinteres ES INDISPENSABLE.
Cualquier falta de coherencia y
armonia entre ambos puede
generar conbradicciones en el
niko  que  le  produciran
msequridad 2 puede Lllegar a
retrasar la adquisicidn,

1. Enbrenamiento:

Objetivo: que reconozca que ha hecho F:E.s/ caca, que ace te senmtarse
en el orinal, que apremd& para qu.é sirve y donde se Puecie hacer,...

¢ Todos Llos dias Lle invikaremos Yy animaremos a sentarse; awnque
obtengamos negativa.

 Procuraremos favorecer su colaboracidn en bajarse la ropa,
quitarse el PQVN\QL, tirar de La cadena, tirar a La basura el Paﬁat
sucio...

~ ~ . . .
¢ Le enseinaremos el Eomod. (tanto sucio como Lcmpuo) Y
verbalizaremos si ha hecho pis o caca,

¢ EL niko/a no debe permanecer nunca mas de § minutos sentado
. 7’
en el orinal. Podemos permanecer cerca a Ojahdote Y
7’ . .
reforzandole si Lo consique con aptausos, esos, abrazZos...

® Si o hace pis/caca, NO le regalamos; con naturalidad le
ensehamos el orinal vacio Y verbalizamos “no kaj Fis/caca”.

e £5 importante crear rutina con horas fijas para sentarle. Deben
estar espaciadas al wmenos una hora Y media unas de obras Yy no
deben superar Llas dos horas.

2. Fuera Pav”ml.es: 2Cuando dar el paso?

o Identifica cudndo estd sucio y distingue si ha hecho pis o caca
o Indica gestualmente o verbalmente que tiene el PQC{QL sucio

© Expresa que quiere ser timpiado/q

© Se quita la ropa, el Paﬁod. y va solo/a al orinal

¢ Pasa al menos dos horas seco/a

o Mueskra inkerés cuando obros nikos hacen pis en el waker.

EL PANAL SE DEJA,
NO SE QUITA

iIMPORTANTE!

¢ £l momento de quitar el
paral definitivamente hay que
contarselo al niko/a.

e Vestir al niko/a de forma
cdHmoda.,

¢ Ante “los escapes”, no se
regaiia. Se le indica que “ho
asa hada” y se le recuerda
donde debe hacerlo La Préxima
vez,

~ .
e Enseinar al nino/a a
Limpiarse adecuadamente.

¢ DEBEMOS SER COHERENTES Y
olvidar nuestra comodidad. No
podemos confundir al nilko
Poniev\do o quitando Paﬁod.es
seqin hos cohvenga (en casa
no Lleva Pa&'\o&es, pero en la

calle sf).




