ZCOMO ANTICIPO DESDE CASA?

¢POR QUE ES IMPORTANTE?
© - .
@D/ \@ Reduce sus nervios y angustia: ', %‘?’OT U c:nducta.
* Les ayuda saber qué va a pasar. 28 ATy

menos rabietas.
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Aumenta su participacion: 7 Saber qué va a pasar

Sl Y. Se sienten seguros y con
‘6. } ganas de aprender.

y_qué se espera de

EAT Moratalaz - Villa de Vallecas - Retiro

" ellos les ayuda.

LQUE ANTICIPO? o Actiidad.

0 Fech;a y
oA "Q‘ e ®%® Cémo comportarse 02505 4
del dia. (sentado en calma) materiales.

estructurar el dia y el mes. imagenes o pictogramas.

Elementos de calma:

Ensaya si puedes:

‘Practica con juegos de roles, Usa cosas que le

@ Vvisita el sitio antes y haz el camino, tranquilicen (juguetes).

LCOMO LO HAGO?
Calendario visual: _oalls Apoyos visuales:
% Utiliza dibujos e imagenes para v Utiliza objetos reales,
°

CONSEJOS CLAVE

8 Adaptalo a tu peque: “’J\é Sé su_modelo a sequir:
S Segun su comprension Hablale en 1° persona.
© e intereses. , sé positivo y motivale.

PLANIFICAR ~ VER —~ ENSAYAR - REPETIR O
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