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Primeros pasos en la atencion educativa



Las necesidades especificas de apoyo educativo por discapacidad motora se éC(')MO HACER NUESTRO CENTRO MAS ACCESIBLE?

asocian a disfunciones producidas en los sistemas que desarrollan el
movimiento y la postura (6seo - articular, muscular o nervioso) que: Plan de acogida

Afectan a la motricidad fina, motricidad gruesa o a ambas. ) ) S ) .
Antes del primer dia de escolarizacion, mantén un primer encuentro con la

familia para obtener informacién concreta. Aprovecha para ofrecer al
alumno un contacto inicial con el centro, para conocer los diferentes
espacios y ganar en seguridad y confianza.

Pueden producir limitaciones posturales, de movilidad, de
coordinacién, de manipulacion y en el lenguaje.

+ ;Cémo se desplaza?, ;cémo manipula?, ;cémo se comunica?, ;cémo vamos

Limitan algunas de las actividades que pueden realizar el resto de , 110 :
a sentarlo?, ;controla esfinteres?, jtiene crisis convulsivas?

ninos de su edad.

Acuerda tantas visitas como sean necesarias para inspeccionar los distintos
espacios. Ambos vais a necesitar entrenar los distintos recorridos para
identificar posibles barreras de acceso fisico, y asi poder anticiparos a la
incorporacién del alumno eliminando todo aquello que esté en nuestra

Incluye  diagnésticos muy  diversos que pueden o no,
ir acompafiados de trastornos asociados de caracter sensorial, cognitivo,
linguisticos o conductuales.

mano.
Sus necesidades educativas estaran condicionadas por el grado de cUsa silla de ruedas? ;de qué tipo?, ;precisa andador, bastones, triciclo,
afectacidn y la funcionalidad en la movilidad. la autonomia y la + reptador?, ;las puertas se abren ficilmente?.. Segin la necesidad de
comunicacion ! ! desplazamiento o manipulacién iréis encontrando distintas barreras
unicacion.
Un aP(AVH’@m Organizacion de las actividades del centro
|dentificar las barreras para el aprendizaje Elegir, disefiar y organizar las actividades de centro (carnaval, excursiones,
y la participacion relacionadas con la campamentos...), de manera que garanticen la participacion plena de este

alumnado, teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades en la eleccion y
disefio de estas actividades.

accesibilidad fisica del centro o el aula, es | =
el primer paso para compensarlas. ‘

Esqui adaptado, teatro accesible, transporte adaptado,
salidas a lugares que tengan garantizada la accesibilidad

Disefo de programas de patio que favorezcan la inclusion, garanticen espacios y
juegos accesibles a nivel fisico y que incluyan actividades en las que pueda
participar con el resto del alumnado, teniendo en cuenta en su disefio la
compensacion de limitaciones a nivel motor grueso y/o fino o la adaptacion
segun sus necesidades

Tlene derecho a jugar y socialiear con sus iguales.

Baloncesto en lugar de fiitbol si necesita silla de ruedas, adaptar las
reglas de los juegos y deportes, tener alternativas de juegos en grupo
que no precisen movimientos finos y/o gruesos, juegos de mesa...




¢COMO HACER NUESTRO CENTRO MAS ACCESIBLE?

LOS ESPACIOS DEL CENTRO

\

LCOmo se puede organizar el centro para

m facilitar el acceso y evitar desplazamientos?

Analiza todas las instalaciones
del centro (gimnasio, aseos,
salon de actos) y valora si es
posible la eliminacion /
evitacion de barreras
arquitectonicas.

Rampas de pendiente suave,
pasamanos, barandillas, anchura
de  puertas, salvaescaleras,
bafios  adaptados, asideros,
grifos monomando

Decide la ubicacion del aula
pensando en sus caracteristicas.

Aula en la primera planta, cerca de
la entrada, de los aseos, del patio o
de otros espacios que vaya a usar

La consecucion del mayor
grado de autonomia debe
ser un objetivo primordial,
-eVita hacer por ellos lo
que pueden hacer solos-

¢COMO HACER NUESTRO AULA MAS ACCESIBLE?

ELIGE UN BUEN SITIO EN TU AULA

Antes de la incorporacion del alumno si es posible, o si no durante los

primeros dias, supervisa que exista la posibilidad de una adecuada
movilidad del alumno dentro del aula.

Procura que esté

cerca de la - Préximo a ti
puerta N

Con espacio
suficiente entre
las mesas

Sin obstéculos en
medio

Si tiene
movimientos
incontrolados, da
espacio para ello-




¢COMO HACER NUESTRO AULA MAS ACCESIBLE?

LA POSTURA

LOS MATERIALES

Antes de comenzar la actividad cotidiana, presta atencion a la postura

Organiza los materiales del aula para Si lo precisa, asegurate de tener
para favorecer el mayor nivel de atencién posible y la funcionalidad de que estén a su alcance y a su altura. material adaptado y ergonémico.
las extremidades afectadas.

= ~ O\ PUEDE NECESITAR AYUDA EN LA ESCRITURA MANUSCRITA
3 & ¢ e > | €5 G
f{ 9 [ ST N (\ Algunos ejemplos para ayudarle
VO SR £/ ., & gunos ¢jemplos p Y
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5 tn V& 3 4 Sefializaciones realizando una raya o marca

Adaptar las tareas o prequntas abiertas para que sean de eleccion

iltipl
PUEDE NECESITAR AYUDAS AL CONTROL POSTURAL il
(SILLAS ADAPTADAS)  4/5u105 ejemplos

Incluir tareas de unir con flechas, cuestionarios tipos test

Con  reposa No exigir copiar los enunciados, ni en los ejercicios ni en los exdmenes,
cabezas pasando directamente a la resolucion del problema o a escribir la
Controles de tronco respuesta
en los laterales
Separadores
de piernas

Reposapiés

Ayudas a la sujecién
como los cinturones
pélvicos

CONTARAS CON LA AYUDA DE LOS ESPECIALISTAS




:COMO HACER NUESTRO AULA MAS ACCESIBLE?

LOS MATERIALES

PUEDE NECESITAR AYUDAS PARA FAVORECER LA MANIPULACION
Alganos gjemplos

Juguetes adaptados con pulsadores

Materiales para favorecer la manipulacién, lipices mas gruesos, con la mina mds
dura o mds blanda, pinturas triangulares, pulseras lastradas

Tijeras Easy-grip, sacapuntas eléctricos

Atriles, manteles antideslizantes, apoyabrazos universales

Materiales fijados con velcro, pizarras imantadas y materiales magnéticos, con
ventosas, plastificados, en cubos de madera...

Puedes encontrar ilustraciones y descripcion en:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/manipulacion1

PUEDE NECESITAR AYUDAS PARA ACCEDER A LA INFORMACION

Uso de Tablet y Ordenador
con complementos

Pulsadores de

soplo, de
presion
Teclados
Dispositivos de adaptados
sequimiento P
visual
Emuladores Ratones de bola, Joysticks
de teclado de cabeza...

LA COMUNICACION

PUEDE NECESITAR AYUDAS PARA FAVORECER LA COMUNICACION

Puede no disponer de un lenguaje funcional, entonces sera necesario implantar un
Sistema Aumentativo o Alternativo de Comunicacion (SAAC) incorporado en un

ordenador/tableta.

Asegura su uso habitual en todas las dinamicas del aula y el centro.

Puede necesitar distintas ayudas: sistemas de signos o logograficos, distintas
estrategias de intervencion en comunicacion o ayudas técnicas a la comunicacion.

Alganos gjemplos

EDUCASAAC

SPc

CRESCENDO

Puedes encontrar informacion en:

https://www.educa2.madrid.org/web/albor/

Comunicacion
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Comunicadores
dindmicos
Tableros de
comunicacién Pecs

v/
- ALBOR
7 ) TIC+N°EE




USA LAS ESTRATEGIAS A TU ALCANCE

Inférmate de si el alumno va a contar con la atencién de personal
especialista (fisioterapeuta, técnico lll, enfermero, maestros PT-AL...), y
cual sera la funcion de cada perfil.

+ Informa también a tu alumno de quién
va a trabajar con él, preséntaselos y
explicale qué va a trabajar con cada uno.

Es importante que todo el profesorado y otro
personal que se relaciona con el alumno tenga
informacion suficiente, adecuada y actualizada de sus
necesidades (control postural, control de esfinteres,
funcionalidad de las extremidades afectadas, ...).

Realiza una espera estructurada. Respeta su ritmo de
trabajo, y no te adelantes a sus respuestas. Toma tu tiempo
antes de insistirle.

Facilitale mas tiempo para completar las tareas, tanto si la respuesta es oral
como escrita. Dependiendo de su afectacidn, puede precisar un mayor tiempo
para ejecutarla, pero no para elaborarla.

Estimula una actitud positiva hacia el esfuerzo y atribuye el éxito no sélo a sus
capacidades, sino también a su propio empefio, valorando el esfuerzo personal
como un elemento importante en la realizacion de tareas.

Emplea el modelado y el moldeamiento para
ayudarle a adquirir determinadas habilidades.

En el trabajo en grupo incluye opciones para que aporte al grupo aquello en lo que
demuestre mayor habilidad y se beneficie de lo que los otros puedan hacer mejor.

Habla con los compaiieros para que conozcan las repercusiones de la discapacidad
motora en relacién a la comunicacion, autonomia personal y en las tareas, con
explicaciones adecuadas a su edad. Les ayudara a saber como pueden apoyar sin
sobreproteger o limitar su autonomia.

Ayuda a evitar actitudes de compasion por parte del alumnado,
o de sobreproteccion o impaciencia, por parte de los docentes.

Asegurate, antes de comenzar las actividades, de
gue estas se encuentran préximas a su zona,
especialmente cuando no posea autonomia en el
desplazamiento. No puede ir solo.

Refuerza los mensajes orales con gestos y signos.

Elabora, si es preciso, instrumentos especificos y variados de
evaluacion y adaptalos a sus posibilidades comunicativas a la
hora de presentar las actividades (orales o escritos segun la
afectacion, en formato digital...).

Ajusta la cantidad de tareas a realizar ya que les
suponen mas esfuerzo que al resto y se cansan
mas rapidamente. Programa también los tiempos
para descansar.




Invitales a que le recuerden a su
hijo que estan orgullosos
independientemente del
rendimiento que tenga, a que
resalten todas las caracteristicas,
no solo algunas...

Es importante recordar a la que
estamos disponibles para resolver las dudas o
inquietudes que van a ir surgiendo en el proceso
educativo y programar los siguientes seguimientos.

Comprende a la familia, no siempre es facil saber si se

i 9 / esta haciendo bien.

Facilita recursos y estrategias para orientar el trabajo y
el ocio en casa, enfatizando la necesidad de contar

M con tiempos para el descanso y el ocio realizando
actividades que le sean gratificantes.

Recuérdales que es un nifio y, como tal, necesita una
familia que le indique lo que debe hacer y lo que no,
que requiere aceptacion incondicional y normas,
como todos los nifios.




No olvides...

Ponte en contacto lo antes posible con el orientador de referencia que
atiende tu centro para solicitar su asesoramiento especializado en relacion
con el ajuste de la respuesta educativa.

Planifica una reunién con el equipo docente del grupo para la coordinacion
de la adaptacion fisica del aula, el uso de ayudas técnicas y la adaptacién de
los materiales.

Si tu alumno recibe atencion por parte del fisioterapeuta, técnico Ill y/o
graduado en enfermeria, solicita su colaboracion para asegurar un trabajo
interdisciplinar.

Realiza coordinaciones frecuentes con los maestros especialistas en
Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje para revisar los objetivos
disefiados en comun.
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PARA SABER MAS

Asesoramiento para incorporar el ordenador en el aula:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/ordenador-en-

el-aula
Productos de apoyo para favorecer el acceso al ordenador y Tablet (teclados adaptados,
joystick, ratones adaptados:
https://www.educa2.madrid.org/web/eocep.discapacidadmotora.madrid/ordenador-en-
el-aula
SAAC utiles en el alumnado con discapacidad motora:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/comunicacion?
Modelos de adaptacion curricular para el alumnado con discapacidad motora en musica
y educacion fisica:
https://www.educa?2.madrid.org/web/eocep.discapacidadmotora.madrid/adaptaciones-"
acceso/curriculares
Materiales escolares adaptados, Utiles para el acceso a las tareas de escritura, pre-
escritura y dibujo en el alumnado con discapacidad motora:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/materiales-
escolares
Posibles adaptaciones para mejorar la autonomia en el alumnado con discapacidad
motora:
https://www.educa?2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/d97f0c19-4e0c-4949-
a0ff-479745a7a224/COMPLEMENTOS%20AVD.pdf?t=1656630951012
Proyecto de patios inclusivos:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/proyecto-de-
patios-inclusivos
Guias para saber mas sobre los principales trastornos que dan lugar a una discapacidad
motora (espina bifida, paralisis cerebral infantil, etc.):
https://www.educa2.madrid.org/web/ecep.discapacidadmotora.madrid/guias
Padlet con recursos para sensibilizar ante las necesidades educativas por discapacidad
motora:
https://www.educa2.madrid.org/web/eoep.discapacidadmotora.madrid/sensibilizacion
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