EDUCACION FiSICA

9

INDICE
PLANIFICACION Y ORGANIZACION
Componentes del departamento y materias que imparten
Contextualizacidon y plan de actuaciones del departamento
PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE LAS MATERIAS O AMBITOS
Competencias especificas y descriptores de cada competencia clave por
asignatura.
Competencias especificas, criterios de evaluacién, contenidos, situaciones de
aprendizaje e instrumentos de evaluacion por asignatura y curso
Temporalizacién de cada materia y curso
Criterios de calificacion de cada materia y calculo de la nota final de cada
evaluacion y final.
Metodologia y recursos didacticos por materia y curso
Procedimiento extraordinario de evaluacion para los alumnos que superen el
maximo de faltas de asistencia fijado en el plan de convivencia para la pérdida
del derecho a la evaluacion continua.
Planes de refuerzo para recuperacion de materias pendientes.

Planes especificos personalizados para alumnos repetidores.

Organizacion y actividades a realizar entre la evaluacion ordinaria y la
evaluacion extraordinaria.

Prueba extraordinaria de Bachillerato
Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Actividades complementarias y extraescolares.

10 Tratamiento de elementos transversales.

Departamento Educacién Fisica (IES Ana Frank)




Curso 2025-26

11 Evaluacion de la practica docente.

12 Mecanismo de revisién, evaluacion y modificacion de las programaciones
didacticas en relacidn con los resultados académicos y procesos de mejora.
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A PLANIFICACION Y ORGANIZACION

1 Componentes del departamento y materias que imparten

Nombre Cargo Materias Grupos
Luis Manuel Profesor EF EF 19, 29,392 42 ESO
Alcol Jefe de 12 BACH
Fernandez. Departamento

2 Contextualizacion y plan de actuaciones del departamento.

Para la elaboracion de la programacion, partiremos de la informacidon recogida en la memoria del
departamento del curso anterior en la que se destacan algunos puntos importantes a tener en cuenta a la
hora de programar y la situacidn extraordinaria del centro pendiente de la realizacién de un traslado que
se efectuara en algiin momento del curso.

Se destaca también un objetivo importante dentro de la asignatura de fomentar los habitos saludables y la
adhesién a la actividad fisica extraescolar, participando directamente en el programa de Institutos
Promotores de la Actividad Fisica. El IES cuenta en este curso con avales para la realizacién de piragliismo,
baloncesto, voleibol y hockey sala.

En cuanto a la base normativa con la que se establece esta programacion didactica es:
Para la ESO:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

= Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 65/2022de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacidn y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria

- Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la atencién
educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid.

- Orden 1712/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y
evaluacion en la Educacidn Secundaria Obligatoria.

Para Bachillerato:

-> Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas
minimas del Bachillerato.

- Decreto 64/2022 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

- Orden 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y
evaluacion en el Bachillerato.
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PLAN DE ACTUACIONES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MES ACTUACION

v Reparto de horas del departamento

v Elaboracién de las programaciones

v’ Elaboracién de anexos del Plan Incluyo (plan de refuerzo para

SEPTIEMBRE asignaturas pendientes, plan individualizado para repetidores,
ACl)

v' Preparacion de los alumnos en herramientas digitales y
elaboracion del cuaderno de clase

v Elaboracién de anexos del Plan Incluyo (plan de refuerzo para
asignaturas pendientes, plan individualizado para repetidores,

ACl)

OCTUBRE v" Determinacion de necesidades educativas asociadas a
incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, si las
hubiere.

v Seguimiento de la programacion

v' Determinacion de necesidades educativas asociadas a
incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, si las
NOVIEMBRE hubiere.

v Seguimiento de la programacion
v Actualizacion del inventario
v' Determinacion de necesidades educativas asociadas a
incorporaciéon tardia al sistema educativo espafiol, si las
hubiere.
DICIEMBRE v" Seguimiento de la programacion
v" Analisis de resultados de la primera evaluacion
v Evaluacion del Plan de comprensidn lectora
v Evaluacion de la practica docente
v' Determinacion de necesidades educativas asociadas a
incorporaciéon tardia al sistema educativo espafiol, si las
ENERO .
hubiere.
v" Seguimiento de la programacion
v' Determinacion de necesidades educativas asociadas a

incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, si las
FEBRERO hubiere.

v" Seguimiento de la programacion
v’ Actualizacion del inventario
v' Determinaciéon de necesidades educativas asociadas a
incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, si las
hubiere.
MARZO v Seguimiento de la programacion
v" Anélisis de resultados de la segunda evaluacién
v Evaluacion del Plan de comprension lectora
v Evaluacion de la practica docente
v" Determinacion de necesidades educativas asociadas a
ABRIL incorporaciéon tardia al sistema educativo espafiol, si las
hubiere.
v Seguimiento de la programacién
4
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v' Determinaciéon de necesidades educativas asociadas a
incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, si las
MAYO hubiere.
v" Seguimiento de la programacion
v Actualizacidn del inventario
v' Determinacion de necesidades educativas asociadas a
incorporaciéon tardia al sistema educativo espafiol, si las
hubiere.
JUNIO v' Seguimiento de la programacion
v" Analisis de resultados de la tercera evaluacién y final
v Evaluacién del Plan de comprension lectora
v Evaluacion de la practica docente
5
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B PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE LAS MATERIAS O AMBITOS

1 Competencias especificas, criterios de evaluacion, contenidos, situaciones de
aprendizaje e instrumentos de evaluacion.

Temporalizacion

Criterios de calificacion de cada materia y cdlculo de la nota final de cada
evaluacion y final
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EDUCACION FiSICA

ESO

Educacion Fisica

CCL

cP

STEM

cD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

Competencias Descriptores
especificas operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un andlisis
critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia
en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcidén, decision y ejecucidn
adecuados a la ldgica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones  de  caracter  motor
vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas,
expresivas 'y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de
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cualquier diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y las reglas
sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso vy el
éxito en estas situaciones

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales vy
colectivas en la practica fisico-deportiva
segin el entorno y desarrollando
colaborativa y  cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y
urbano

COMPETENCIAS

CCL

cP

STEM

cD

CPSAA

CC

CE

CCEC

TOTAL DESCRIPTORES OPERATIVOS
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CCL Competencia lingtistica

Ccp Competencia plurilinglie

CSTEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CD Competencia digital.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

cC Competencia ciudadana.

CE Competencia emprendedora.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

12 ESO

Curso 2024-25

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

Actividades/Situaciones de
aprendizaje

Instrumentos de evaluacion
(Criterios de calificacion %
sobre la unidad)

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,

1.1 Establecer secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos
de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacidén postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

1. Calentamiento y Condicidn
Fisica.

Prueba de Carrera continua
(10%)

Pruebas de CFB (10%)

Rubrica Direccion de
actividad/calentamiento (30%)
Rubrica Disefio de
actividad/plan (25%)

Rubrica de participacién y
esfuerzo en las sesiones (25%)

10
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decisidn y ejecucion adecuados
alaldgicainternayalos
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantesy las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.5 Reconocer y admitir la
incidencia que ciertas practicas
y comportamientos tienen en
nuestra saludy en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion.
1.6 Conocer y explorar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUs riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

2.3 Demostrar interés por la
adquisicién de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

11
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2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y

2.2 Participar de forma activa y
apropiada en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la
l6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3 Demostrar interés por la
adquisicion de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

2. Deportes colectivos:
Colpbol/Balonmano

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en las sesiones
(25%)
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profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente
las distintas actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y
requerimientos.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados
alaldgicainternaya los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el

2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.3 Demostrar interés por la
adquisicion de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

3. Deportes individuales:
Atletismo.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de actividad en grupo
(25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en sesiones (25%)
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respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros
auxilios.

4.2 Diferenciar objetivamente
las distintas actividades y
modalidades deportivas segun

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

4. Primeros auxilios.

Rubrica de resolucion de
situacion problema (50%)
Disefio de situacion problema
(25%)

Rubrica de colaboracion en
grupo (15%)

Rubrica de coevaluacion
trabajo en grupo (10%)
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consecuencias del deporte
como fenédmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

sus caracteristicas y
requerimientos.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para

2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

5. Actividades artistico
expresivas.

Rubrica de representacion final
(30%)

Reto grupos preasignados
(10%)

Lista de control objetivos de
trabajo diarios (10%)
Rubrica de colaboraciéon en
grupo y respeto en distintos
roles (15%)

Rubrica de coevaluacién en
grupos (10%)

Reflexion individual (25%)
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alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

4.1. Gestionar la participacion
en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con
otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia
en las sociedades
contempordaneas.

4.2 Diferenciar objetivamente
las distintas actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3 Participar activamente en la
representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién,
decisidn y ejecucion adecuados
alaldgicainternayalos
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad

2.2 Participar de forma activa y
apropiada en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

6. Deportes de oposicion:
Badminton

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacion
implicacion y respeto en
sesiones (25%)
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variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa

I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3 Demostrar interés por la
adquisicion de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente
las distintas actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y
requerimientos.
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de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos
de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices.

1.5 Reconocer y admitir la
incidencia que ciertas practicas
y comportamientos tienen en
nuestra saludyen la
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion.
1.6 Conocer y explorar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

A. Vida activa y saludable.

7. Alimentacién y mitos
relacionados con la salud.

Rubrica trabajo individual
(50%).

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (50%)

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién,
decisidn y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas

2.2 Participar de forma activa y
apropiada en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y ala
I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

8. Deportes colectivos:
Floorball

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de participacion
implicacion y respeto en
sesiones (25%)

Reflexion (25%)
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actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,

analizando criticamente sus
manifestaciones  desde la
perspectiva de género y desde
los intereses  econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

2.3 Demostrar interés por la
adquisicion de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente
las distintas actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y
requerimientos.
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1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1 Establecer secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos
de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacioén postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.6 Conocer y explorar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

9. Condicidn fisica e higiene
postural.

Rubrica trabajo individual de
movilidad (25%)

Andlisis de mejora en la CF
(25%)

Rubrica de resolucién de caso
practico (25%)

Rubrica de elaboracion de un
caso (25%)

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

10. Actividades en el medio
natural y urbano. Senderismo.

Rubrica de practica de las
actividades (50%)
Rubrica de evaluacion de
trabajo grupal (25%)
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analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segun el entorno,
para contribuir activamente a
la conservacion del medio
natural y urbano.

aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural
y urbano, identificando las
normas de seguridad
individuales y colectivas
necesarias para disfrutar de
una practica segura.

Rubrica de seguridad y
participacion en las sesiones
(25%)
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Temporalizacion 12 ESO

Curso 2024-25

Criterios de evaluacion

Contenidos

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

1.1 Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.5 Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

A. Vida activa y saludable — Salud fisica:

* Tasa minima y recomendaciones de actividad fisica diaria
y semanal. Adecuacion del tipo, volumen e intensidad de
la actividad a las caracteristicas personales.

¢ Alimentacién saludable y valor nutricional de los
alimentos. Pautas basicas de consumo. Tipos de alimentos,
frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.

* Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacion.

e Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

X

2.2 Participar de forma activa y apropiada en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
Toma de decisiones (colaboracion-oposicion):

e Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
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motrices, a la actuacién del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales
y didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segulin sus caracteristicas y
requerimientos.

situaciones cooperativas.

¢ Adecuacién de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicion.

C. Resolucion — Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica:

¢ Integracion del esquema corporal. Integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C. Resolucion — Capacidades condicionales:

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales — Habilidades sociales
y respeto a las reglas:

¢ Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia 'y
solidaridad.

e Las reglas de juego como elemento de integracidn social.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
Toma de decisiones (individual):

e Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros
espaciales en situaciones motrices individuales.

C. Resolucion — Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica:

e Integracion del esquema corporal. Integracién de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C. Resolucion — Capacidades condicionales:

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.
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antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales
y didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

C. Resolucion — Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica:

¢ Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras
de velocidad, salto de longitud, lanzamiento de jabalina,
combas o malabares, entre otros.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros
auxilios.

4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segulin sus caracteristicas y
requerimientos.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica —
Prevencién y actuaciones basicas:

* Prevencién de accidentes en las practicas motrices.
Medidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas
dentro y fuera del centro escolar.

¢ Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica
de actividades fisicas: Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte Vital Basico (SVB).

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y

E. Manifestaciones de la cultura motriz — Usos
comunicativos y practica ritmico-musical:

* Usos comunicativos de la corporalidad. Expresién de
sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion: mimo y juego dramatico.

* Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. Danza aerdbica: variantes, pasos y
coreografias basicas.

¢ Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas.
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valorando sus origenes, evolucidn e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3 Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacidn a través de diversas técnicas
expresivas.

2.2 Participar de forma activa y apropiada en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales
y didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(oposicion):

¢ Adecuacién de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicion.

C. Resolucion — Capacidades perceptivo-motrices y
condicionales:

e Integracion del esquema corporal y ajustes
coordinativos, espaciales y temporales.

 Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales — Habilidades sociales
y respeto a las reglas:

¢ Conductas prosociales y las reglas como elemento de
integracidn social.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices.

1.5 Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

A. Vida activa y saludable — Salud fisica, social y mental:

¢ Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Pautas basicas de consumo; tipos de alimentos,
frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.

e Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales (tabaquismo, consumo de
alcohol, etc.).

26

Departamento de Educacién Fisica (/IES Ana Frank)




Curso 2024-25

1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

* Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices.

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacién personal.

* Reflexiéon sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

2.2 Participar de forma activa y apropiada en contextos C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones X
motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en (colaboracién-oposicién):

situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas | ® Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas grupo en situaciones cooperativas.

motrices, a la actuacién del compafiero y del oponente (si lo ¢ Adecuacién de los movimientos al rival en situaciones de
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de | oposicion.

actuacion. C. Resolucion — Capacidades perceptivo-motrices y

2.3 Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio condicionales:

corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos | e Integracion coordinativa y desarrollo de capacidades

de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente | fisicas basicas aplicadas al juego colectivo.

a las demandas de resolucion de problemas en situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva

autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,

valorando las implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales

y didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la

diversidad.

4.2 Diferenciar objetivamente las distintas actividades y

modalidades deportivas segun sus caracteristicas y

requerimientos.

1.1 Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas | A. Vida activa y saludable — Salud fisica: X

al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion

¢ Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacion.

e Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
C. Resolucion — Capacidades condicionales:

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
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saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.6 Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, identificando las normas de seguridad individuales y
colectivas necesarias para disfrutar de una prdctica segura.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:

* Normas de uso. Conocimiento y respeto a las normas
viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

* Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas,
requisitos, condicionantes, medidas de seguridad, de
cuidado y de conservacion del entorno de practica.

e Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad.
Senderismo. Utilizacién de espacios urbanos desde la
motricidad. Ciclismo urbano.

e Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

e Consumo responsable. Autoconstruccion de materiales
para la practica motriz.

e Cuidado del entorno durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

Actividades/Situaciones de
aprendizaje

Instrumentos de evaluacion
(Criterios de calificacion %
sobre la unidad)

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,

1.1 Fijar y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar
progresivamente y con
autonomia procesos de
activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.5 Analizar y valorar de
manera critica la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

1. Calentamiento y Condicién
Fisica.

Prueba de Carrera continua
(10%)

Pruebas de CFB (10%)

Rubrica Direccién de
actividad/calentamiento (30%)
Rubrica Disefio de
actividad/plan (25%)

Rubrica de participacién y
esfuerzo en las sesiones (25%)
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crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantesy las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

nuestra saludyenla
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion.
1.6 Emplear recursos y
aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi
COMO SUS riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
alaldgicainternay a los

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

2. Deportes colectivos:
Futvolley/Pinfuvote

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacién e
implicacion en las sesiones
(25%)
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objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas

actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera)y a la
I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Emplear con autonomia
habilidades sociales, dialogo en
la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.2 Clasificar y analizar
objetivamente las distintas
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realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

2.1 Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

3. Deportes individuales.
Habilidades gimnasticas.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de actividad en grupo
(25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en sesiones (25%)
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distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Emplear con autonomia
habilidades sociales, dialogo en
la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion
ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios.
4.2 Clasificar y analizar
objetivamente las distintas
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos.

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

4. Primeros auxilios.

Rubrica de resolucion de
situacion problema (50%)
Disefio de situacion problema
(25%)

Rubrica de colaboracion en
grupo (15%)

Rubrica de coevaluacion
trabajo en grupo (10%)
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3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

2.1 Desarrollar proyectos
motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

4.1 Organizar y gestionar la
participacién en juegos
motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con
otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia
en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Clasificar y analizar
objetivamente las distintas

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

5. Actividades artistico
expresivas. Acrosport

Rubrica de representacion final
(30%)

Reto grupos preasignados
(10%)

Lista de control objetivos de
trabajo diarios (10%)
Rubrica de colaboracion en
grupo y respeto en distintos
roles (15%)

Rubrica de coevaluacion en
grupos (10%)

Reflexion individual (25%)
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actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos.

4.3 Participar activamente en la
representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

6. Deportes de oposicion.
Judo/Lucha.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (25%)
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independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.3 Emplear con autonomia
habilidades sociales, dialogo en
la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.
4.2 Clasificar y analizar
objetivamente las distintas
actividades y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso

1.2 Incorporar
progresivamente y con
autonomia procesos de
activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacidn postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas

A. Vida activa y saludable.

7. Alimentacidn y mitos
relacionados con la salud.

Rubrica trabajo individual
(50%).

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (50%)
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saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.5 Analizar y valorar de
manera critica la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra saludy en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion.
1.6 Emplear recursos y
aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi
COMO SUs riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

2.3 Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

8. Deportes colectivos.
Fuatbol/Fatbol
Gaélico/Artziquirol.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (25%)

Reflexion (25%)
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independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses  econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar unavision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.3 Emplear con autonomia
habilidades sociales, dialogo en
la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.2 Clasificar y analizar
objetivamente las distintas
actividades y modalidades
deportivas segln sus
caracteristicas y
requerimientos.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las

1.1 Fijar y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracidn del nivel inicial y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

9. Condicidn fisica e higiene
postural.

Rubrica trabajo individual de
movilidad (25%)

Analisis de mejora en la CF
(25%)

Rubrica de resolucién de caso
practico (25%)

Rubrica de elaboracion de un
caso (25%)
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practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.2 Incorporar
progresivamente y con
autonomia procesos de
activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacioén postural, relajacion
e higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.6 Emplear recursos y
aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi
COMO sus riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad
fisica y el deporte.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
précticas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su

1.3 Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

10. Actividades en el medio
natural y urbano.

Rubrica de practica de las
actividades (50%)

Rubrica de evaluacidn de
trabajo grupal (25%)
Rubrica de seguridad y
participacion en las sesiones
(25%)
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tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segun el entorno,

naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible.
5.2 Practicar y colaborar en la
organizacion de actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, identificando

para contribuir activamente a
la conservacion del medio
natural y urbano.

las normas de seguridad
individuales y colectivas.

Temporalizacion 22 ESO

Criterios de evaluacion

Contenidos

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

1.1 Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.5 Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de

A. Vida activa y saludable — Salud fisica:

¢ Refuerzo de conceptos: tasa minima y recomendaciones
de actividad fisica diaria y semanal; relacion entre salud y
alimentacion.

¢ Adaptacion del volumen, intensidad y frecuencia de la
actividad a las caracteristicas personales; aproximacién a
una dieta ajustada a necesidades individuales.

¢ Educacion postural: técnicas bdsicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del «core» (zona
media/lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

¢ Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general
auténomo.

¢ Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el
dolor muscular de origen retardado (DOMS).

X
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resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
Toma de decisiones (colaboracidn-oposicion):

e Planificacion de pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo en situaciones cooperativas.
¢ Andlisis de movimientos y patrones del adversario;
adecuacion de acciones en persecucion e interaccion con
un movil.

» Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
segun caracteristicas del equipo propio y del rival.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales en
contexto de practica:

e Integracion del esquema corporal; integraciéon de
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias deportivas.

e Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas. Principios
basicos del acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales:

¢ Conductas prosociales y respeto a las reglas como
elemento de integracidn social. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacidn tanto del proceso como del
resultado.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(individual):

e Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de
actividad, contexto y parametros espaciales.

¢ Andlisis de patrones propios y del entorno para
seleccionar la respuesta mas eficiente.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:
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manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

e Integracion del esquema corporal y coordinacion
espacio-temporal.

e Desarrollo de capacidades fisicas basicas. Principios del
acondicionamiento fisico.

C. Habilidades motrices especificas:

 Deportes y actividades individuales: habilidades
gimndsticas y acrobaticas; deportes y juegos de blanco y
diana (boccia, bolos, minigolf, petanca).

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

B. Organizacién y gestion — Prevencion de accidentes en
las practicas motrices:

e Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro educativo.

e Calzado deportivo, ropa e higiene/ergonomia para la
practica segura.

B. Organizacion y gestion — Actuaciones basicas ante
accidentes:

e Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte Vital Basico (SVB).

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

E. Manifestaciones de la cultura motriz — Practica
artistico-expresiva:

¢ Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.

¢ La danza como manifestacion y patrimonio cultural.

E. Cultura motriz — Deporte y género / Influencia cultural:
¢ Visibilidad y tratamiento en los medios; promocion del
deporte en igualdad; referentes y diversidad en el deporte.
¢ Andlisis critico del deporte como fendmeno de masas:
impacto social, aspectos positivos y negativos.

42

Departamento de Educacién Fisica (/IES Ana Frank)




Curso 2024-25

4.1 Organizar y gestionar la participacidn en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3 Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresidon y comunicacidn a través de diversas técnicas
expresivas.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos decisionales en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.3 Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(oposicidon y contacto):

¢ Andlisis de movimientos y patrones del adversario;
adecuacion de los movimientos propios.

e Delimitacién de estrategias de ataque y defensa en
persecucion e interaccion con un moévil.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:

¢ Integracion del esquema corporal y ajuste
espacio-temporal en el duelo.

D. Emociones y relaciones sociales:

¢ Gestidn emocional (estrés: sensaciones e indicios);
autorregulacién colectiva del esfuerzo y capacidad de
superacion; perseverancia y tolerancia a la frustracién.
* Habilidades sociales, respeto a las reglas y funciones
basicas de arbitraje.

1.2 Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de
activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.5 Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la

A. Vida activa y saludable — Salud fisica/social/mental:

* Relacion salud—alimentacidn: pautas basicas, variedad y
frecuencia de ingesta; deteccion de mitos.

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesidn social y superacién personal.

» Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad

fisica por prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
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convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

* Trastornos alimenticios asociados a la practica
fisico-deportiva.

¢ Andlisis critico de estereotipos; comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones X
variados, aplicando principios basicos decisionales en (colaboracién-oposicién):

situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas | e Pautas colectivas para optimizar recursos motrices;
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas adecuacion de acciones al rival.

motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo e Estrategias previas de ataque y defensa segun
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de | caracteristicas del equipo.

actuacion. C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los e Integracion coordinativa y desarrollo de capacidades
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de fisicas basicas aplicadas al juego colectivo.

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de | D. Emociones y relaciones sociales:

resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a | ® Conductas prosociales y respeto a las reglas;

su espacio vivencial con progresiva autonomia. identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, convivencia.

valorando las implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.

3.3 Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la

resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas actividades y

modalidades deportivas segun sus caracteristicas y

requerimientos.

1.1 Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica A. Vida activa y saludable — Salud fisica: X

orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de
activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,

e Educacion postural: descarga postural y relajacion;
musculatura del «core» y mantenimiento de la postura.
e Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo;
pautas para prevenir y tratar el DOMS.

C. Capacidades condicionales:

e Desarrollo de capacidades fisicas basicas. Principios del
acondicionamiento fisico.
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aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible.

5.2 Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, identificando las
normas de seguridad individuales y colectivas.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno:

e Practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

* Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas,
requisitos, medidas de seguridad, cuidado y conservacion
del entorno.

e Utilizacion de espacios naturales: escalada y rapel;
espacios urbanos: parkour, skate u otras manifestaciones
similares.

e Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

¢ Andlisis del riesgo en medio natural y urbano: adopcién
critica de medidas de seguridad ante posibles
consecuencias graves.

e Consumo responsable: autoconstruccion y reciclaje de
materiales para la practica motriz.

¢ Cuidado del entorno préximo como servicio a la
comunidad durante la practica en entornos naturales y
urbanos.

32 ESO

Competencias especificas Criterios de evaluacion

Actividades/Situaciones de
aprendizaje

Contenidos

Instrumentos de evaluacion
(Criterios de calificacion %
sobre la unidad)

1.1. Planificar la practica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de
una valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente  actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

1. Calentamiento y Condicidn
Fisica.

Prueba de Carrera continua
(10%)

Pruebas de CFB (10%)

Rubrica Direccion de
actividad/calentamiento (30%)
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analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantesy las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el

identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion basdndose en
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Rubrica Disefio de
actividad/plan (25%)

Rubrica de participacién y
esfuerzo en las sesiones (25%)
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fracaso y el éxito en estas
situaciones.

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizaciéon
de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automadtica procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

2. Deportes colectivos:
Baloncesto.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en las sesiones
(25%)
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crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizaciéon
de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las

2.1. Desarrollar proyectos
motores de cardcter individual,

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

3. Deportes individuales.
Atletismo.

Rubrica de evaluacidn técnico-
tactica (50%)
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capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado.

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizacién
de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

Rubrica de actividad en grupo
(25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en sesiones (25%)
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con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.
4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

4. Primeros auxilios.

Rubrica de resolucion de
situacion problema (50%)
Disefio de situacion problema
(25%)

Rubrica de colaboracion en
grupo (15%)

Rubrica de coevaluacion
trabajo en grupo (10%)
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de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado.

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizacién
de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

4.1. Comprender diversas
modalidades relacionadas con
la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

5. Actividades artistico
expresivas.

Rubrica de representacion final
(30%)

Reto grupos preasignados
(10%)

Lista de control objetivos de
trabajo diarios (10%)
Rubrica de colaboraciéon en
grupo y respeto en distintos
roles (15%)

Rubrica de coevaluacién en
grupos (10%)

Reflexidn individual (25%)
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contextualizando la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales.
4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracién
y representacion de
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramientas de expresiony
comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundiry
compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u
otros miembros de la
comunidad.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automadtica procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacién,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

6. Deportes de oposicion.
Badminton.

Rubrica de evaluacidn técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (25%)
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actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

estrategias de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de

A. Vida activa y saludable.

7. Alimentacién y mitos
relacionados con la salud.

Rubrica trabajo individual
(50%).
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seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

activacion corporal,
autorregulacidn y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacién basandose en
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (50%)

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién,
decisidn y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

8. Deportes colectivos.
Ultimate.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de participacion
implicacion y respeto en
sesiones (25%)

Reflexion (25%)
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situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,

analizando criticamente sus
manifestaciones  desde la
perspectiva de género y desde
los intereses  econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la

obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizaciéon
de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.
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motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1. Planificar la practica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de
una valoracion del nivel inicial y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

9. Condicidn fisica e higiene
postural.

Rubrica trabajo individual de
movilidad (25%)

Analisis de mejora en la CF
(25%)

Rubrica de resolucién de caso
practico (25%)

Rubrica de elaboracion de un
caso (25%)
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1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segln el entorno,
para contribuir activamente a
la conservacion del medio
natural y urbano.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de
su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

10. Actividades en el medio
natural y urbano.

actividades (50%)

trabajo grupal (25%)
Rubrica de seguridad y

(25%)

Rubrica de practica de las

Rubrica de evaluacién de

participacion en las sesiones

Temporalizacion 32 ESO

Criterios de evaluacion

Contenidos

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene

A. Vida activa y saludable — Salud fisica:

x Consolidacidn del control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacidn critica del entrenamiento.
x Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad
(dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares).

X
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durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen cualquier estereotipo, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion basandose en criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

x Afianzamiento de la cultura en materia de educacion
postural: movimientos, posturas, correccion y
estiramientos ante dolores musculares.

x Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

x Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

x Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos
especificos de caracter autbnomo, asi como de
calentamientos destinados a otros.

x Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
Toma de decisiones (colaboracidn-oposicion):

x Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

x Busqueda de la accién mas éptima en funcion de la
accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mévil o resultado.

x Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas del equipo propio y del
rival.

C. Capacidades condicionales y esquema corporal:

x Desarrollo de las capacidades fisicas basicas aplicadas al
juego colectivo.

XX
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con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluaciony
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignhacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(individual):

x Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

C. Esquema corporal y capacidades condicionales:

x Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales; coordinacion espacio-temporal.

x Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C. Habilidades motrices especificas:

x Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras
de vallas y de relevos, salto de longitud o lanzamiento de
peso, entre otros.
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1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

B. Organizacion y gestion — Prevencion de accidentes y
actuaciones criticas:

x Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
individuales y colectivas de seguridad.

x Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

x Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluaciony
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacién de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales.

4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

4.3, Participar en la elaboracidon y representaciéon de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de
expresidon y comunicacidn a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros de la
comunidad.

E. Manifestaciones de la cultura motriz — Usos
comunicativos y practicas artistico-expresivas:

x Técnicas especificas de expresion corporal: danzas,
bailes, mimo, dramatizacidn, etc.

x Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

x Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural:
los deportes como sefia de identidad cultural.

x Deporte y género: evolucion histdrica, igualdad en el
acceso y referentes que muestren la diversidad.

x Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2 .Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

C. Resolucion de problemas — Oposicidn y contacto:

x Busqueda de la accién mas éptima en funcidn de la
accidn y ubicacién del rival y del movil.

x Organizacion anticipada de los movimientos y acciones

individuales en funcion de las caracteristicas del contrario.

C. Capacidades condicionales / esquema corporal:
x Desarrollo de capacidades fisicas basicas y ajuste
espacio-temporal en el duelo.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion A. Vida activa y saludable — Salud social y mental: X
corporal, autorregulacidn y dosificacion del esfuerzo, x Suplementacion y dopaje en el deporte. Analisis de

alimentacion saludable, educacién postural, relajacidn e higiene | riesgos y condicionantes éticos.

durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las x Exigencias y presiones de la competicion.

rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. | x Efectos negativos de los modelos estéticos

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que predominantes y trastornos vinculados al culto insano al

rechacen cualquier estereotipo, y los comportamientos que cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e x Creacion de una identidad corporal definida y

independencia cualquier informacion basandose en criterios consolidada alejada de estereotipos.

cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana

manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al

ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante C. Resolucion de problemas — Colaboracion-oposicion X

situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio

(deportes de invasion):

x Coordinacion de acciones motrices para la resolucion de
la tarea en equipo.

x Estrategias de ataque y defensa en baloncesto,
balonkorf, netball, ultimate o vortebal.

C. Capacidades condicionales / esquema corporal:
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corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizaciéon de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

x Desarrollo de capacidades fisicas basicas y ajuste
espacio-temporal en juego colectivo.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al A. Vida activa y saludable — Condicidn fisica e higiene X
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de postural:

una valoracidn del nivel inicial y respetando la propia realidad e | x Control de resultados y variables fisiologicas;

identidad corporal. autorregulacion y planificacion critica del entrenamiento.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion x Educacion postural: movimientos, posturas, correccidn y

corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, estiramientos; ergonomia cotidiana.

alimentacion saludable, educacién postural, relajacidn e higiene | x Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo;

durante la practica de actividades motrices, interiorizando las disefio de calentamientos destinados a otros.

rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. | x Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas cuerpo y a la actividad fisica.

especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y

después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a

reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana

manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al

ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: X

especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de

x Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos.

x Consolidacién de la bicicleta como medio de transporte
habitual y sostenible; otras movilidades respetuosas
(patines, transporte publico combinado con
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manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los

que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

desplazamientos a pie, etc.).

x Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

x Andlisis y gestidn del riesgo propio y del de los demds en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

x Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

x Cuidado del entorno préximo como servicio a la
comunidad.

x Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

42 ESO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos
aprendizaje

Actividades/Situaciones de

Instrumentos de evaluacion
(Criterios de calificacion %
sobre la unidad)

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente  actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucidn, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y

1.1. Estructurar de manera
critica y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de
forma auténoma los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

Fisica.

1. Calentamiento y Condicidn

Prueba de Carrera continua
(10%)

Pruebas de CFB (10%)

Rubrica Direccion de
actividad/calentamiento (30%)
Rubrica Disefio de
actividad/plan (25%)

Rubrica de participaciény
esfuerzo en las sesiones (25%)
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destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisidn y ejecucion adecuados
alaldgicainternaya los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantesy las
reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.5. Consolidar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal, al géneroyala
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion basdndose en
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando y controlando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el
deporte.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
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resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y
colaborar activamente
asumiendo responsabilidades
en la organizaciéon de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a laldgicainternay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacidn y la actuacidn
ante situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente
las propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

2. Deportes colectivos:
Voleibol.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en las sesiones
(25%)
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3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y
colaborar activamente
asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
participando con autonomia en
la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del
resultado final.

3.3. Interactuar de manera
comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.
4.2.Consolidar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.
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2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

2.1. Desarrollar activamente
proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo y
garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluaciény
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y
colaborar activamente
asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
participando con autonomia en
la toma de decisiones

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

3. Deportes individuales. Retos.

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de actividad en grupo
(25%)

Rubrica de participacién e
implicacidn en sesiones (25%)
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vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacidn del
resultado final.

3.3. Interactuar de manera
comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios y de caracter
complementario.
4.2.Consolidar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

B. Organizacion y gestion de la
actividad fisica.

4. Primeros auxilios.

Rubrica de resolucion de
situacién problema (50%)
Disefio de situacion problema
(25%)

Rubrica de colaboracion en
grupo (15%)

Rubrica de coevaluacion
trabajo en grupo (10%)
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perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

2.1. Desarrollar activamente
proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajoy
garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

3.1. Practicar, participar y
colaborar activamente
asumiendo responsabilidades
en la organizacién de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices,
participando con autonomia en
la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

5. Actividades artistico
expresivas.

Rubrica de representacion final
(30%)

Reto grupos preasignados
(10%)

Lista de control objetivos de
trabajo diarios (10%)
Rubrica de colaboraciéon en
grupo y respeto en distintos
roles (15%)

Rubrica de coevaluacién en
grupos (10%)

Reflexion individual (25%)
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roles, la gestidn del tiempo de
practica y la optimizacidn del
resultado final.

4.1. Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares
del mundo.

4.2.Consolidar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base
musical y de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramientas de expresion y
comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundiry
compartir dichas practicas
culturales entre companieros u
otros miembros de la
comunidad.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
alaldgicainternay a los

2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacidén y la actuacién
ante situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente
las propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcidn, decision y

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

D. Emociones y relaciones
sociales.

6. Deportes de oposicion.
Palas/Palados/Pickleball

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Cuestionario (25%)

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (25%)
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objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas

ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

3.3. Interactuar de manera
comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo
en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad.
4.2.Consolidar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.
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realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.2. Desarrollar y ampliar de
forma auténoma los procesos
de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

1.5. Consolidar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal, al géneroyala
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion basdndose en
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando y controlando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el
deporte.

A. Vida activa y saludable.

7. Alimentacién y mitos
relacionados con la salud.

Rubrica trabajo individual
(50%).

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (50%)
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2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisién y ejecucion adecuados
a la ldgica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos

2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacidn y la actuacion
ante situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente
las propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y
colaborar activamente
asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u
otros.

C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices

8. Deportes colectivos: Rugby
tag

Rubrica de evaluacion técnico-
tactica (50%)

Rubrica de participacion
implicacidn y respeto en
sesiones (25%)

Reflexion (25%)

expresivos que ofrecen el | 3.3. Interactuar de manera
cuerpo y el movimiento y | comprensiva, relacionandosey
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profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones  desde la
perspectiva de género y desde
los intereses  econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

entendiéndose con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomiay
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo
en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad.
4.2.Consolidar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1. Estructurar de manera
critica y autorregular la
practica de actividad fisica
orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida
activo, segln las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de
forma auténoma los procesos
de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la
practica de actividades
motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la

A. Vida activa y saludable.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

9. Condicion fisica e higiene
postural.

Rubrica trabajo individual de
movilidad (25%)

Analisis de mejora en la CF
(25%)

Rubrica de resolucién de caso
practico (25%)

Rubrica de elaboracion de un
caso (25%)
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prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.6. Planificar, desarrollar y
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando y controlando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito
de la actividad fisica y el
deporte.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segln el entorno,
para contribuir activamente a
la conservacion del medio
natural y urbano.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

5.1. Intervenir y planificar
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres
0 acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de
su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

10. Actividades en el medio
natural y urbano.

Rubrica de practica de las
actividades (50%)

Rubrica de evaluacion de
trabajo grupal (25%)
Rubrica de seguridad y
participacion en las sesiones
(25%)
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colaborar en la direccion de
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Temporalizacion 42 ESO

Criterios de evaluacion

Contenidos

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de
activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, incorporando como
habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacion
basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando y controlando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica
y el deporte.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo

de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

SALUD FiSICA — Educacién postural y autocuidado:

¢ Consolidacion de la cultura postural: movimientos,
posturas, correccion, fortalecimiento y estiramientos ante
dolores musculares.

e Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el dolor
muscular de origen retardado (DOMS).

e Ergonomia en actividades cotidianas (pantallas,
ordenador, mesa de trabajo).

SALUD FISICA — Alimentacién y habitos:

¢ Disefio de dietas saludables; analisis nutricional y lectura
critica de publicidad (supuestos superalimentos, dietas sin
base cientifica).

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE PROYECTOS
MOTORES:

e Herramientas digitales para la gestion y seguimiento de
la actividad fisica.

X
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autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decisidon y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomiay
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
4.2.Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

TOMA DE DECISIONES — Deportes de
colaboracién-oposicion:

¢ Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
segun caracteristicas del propio equipo y del rival.

* Blsqueda de la accién mas éptima segun ubicacion del
rival y del mévil.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN CONTEXTO DE
PRACTICA:

e Integracion del esquema corporal; coordinacién espacial
y temporal en secuencias colectivas.

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES:

e Estrategias de negociacién y mediacidén en contextos
motrices; respeto a las reglas como elemento de
integracion social.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y

TOMA DE DECISIONES — Situaciones individuales:
e Utilizacion consciente del cuerpo segun actividad,
contexto y parametros espaciales.
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garantizar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacidon del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomiay
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

¢ Organizacion anticipada de acciones individuales en
oposicion y contacto.

CAPACIDADES CONDICIONALES:

e Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento de
fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS:

¢ Profundizacidn técnica e identificacién/correccién de
errores en deportes individuales practicados.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.
4.2.Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

PREVENCION DE ACCIDENTES — Gestidn del riesgo propio
y del de los demas:

¢ Medidas individuales y colectivas de seguridad en las
practicas motrices.

ACTUACIONES BASICAS ANTE ACCIDENTES:

¢ Consolidacion del protocolo RCP y actuacion ante
emergencias: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus.

* Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajoy
garantizar una participacidn equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

CONSOLIDACION DE LOS USOS COMUNICATIVOS DE LA
CORPORALIDAD:

» Técnicas especificas de expresion corporal; elaboracion
de coreografias.

DEPORTE Y GENERO / CULTURA ACTUAL:

e Estereotipos y referentes que muestren la diversidad en
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3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacidon de roles, la gestién del
tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

4.2.Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de expresidn y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros
miembros de la comunidad.

el deporte.
¢ Andlisis de la relevancia del deporte profesional y su
influencia en la cultura actual.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomiay
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

TOMA DE DECISIONES — Oposicidén y contacto:

¢ Organizacion anticipada de movimientos y acciones en
funcién del contrario.

* Blsqueda de la accién dptima segln ubicacién del rival y
del movil.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN CONTEXTO DE
PRACTICA:

e Integracion del esquema corporal y ajustes
espacio-temporales en duelo.

GESTION EMOCIONAL y HABILIDADES SOCIALES:

» Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
Negociacién y mediacidn en conflictos.
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4.2.Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de SALUD FiSICA — Alimentacién y salud: X
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, | ¢ Disefio de dietas saludables; analisis nutricional y pautas

alimentacion saludable, educacidn postural, relajacién e higiene | de consumo.

durante la practica de actividades motrices, incorporando como | SALUD SOCIAL — Practicas de riesgo:

habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y ¢ Suplementacién y dopaje en el deporte: riesgos, éticay

responsable. normativa bdasica.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que | SALUD MENTAL / IMAGEN CORPORAL:

rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo * Tipologias corporales predominantes; analisis critico de

corporal, al género y a la diversidad sexual, y los su presencia en los medios.

comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando

con autonomia e independencia cualquier informacion

basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica

fisica cotidiana manejando y controlando recursos y

aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica

y el deporte.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante TOMA DE DECISIONES — Colaboracion-oposicion: X

situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcién, decisidn y ejecuciéon en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose con el resto de participantes durante el

e Estrategias previas de ataque y defensa; optimizacion de
recursos motrices del grupo.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES / CONDICIONALES:
¢ Coordinacion espacio-temporal colectiva.
Reconocimiento y consolidacion de capacidades fisicas
basicas.

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES:

¢ Conductas prosociales: ayuda, cooperacién, empatia y
solidaridad.
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desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomiay
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
4.2.Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de SALUD FiSICA — Postura y acondicionamiento: X
actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo | ® Educacién postural: correccidn, fortalecimiento y

de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y estiramientos; ergonomia cotidiana.

respetando la propia realidad e identidad corporal. e Pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de retardado.

activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, | CAPACIDADES CONDICIONALES:

alimentacion saludable, educacién postural, relajacidn e higiene | ¢ Planificacidn y evaluacion del entrenamiento de fuerzay

durante la practica de actividades motrices, incorporando como | resistencia.

habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y

responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas

especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y

después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a

reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica

fisica cotidiana manejando y controlando recursos y

aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica

y el deporte.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas ANALISIS Y GESTION DEL RIESGO — Medio natural y X

especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

urbano:

¢ Medidas colectivas de seguridad; identificacion de
riesgos propios y del grupo.

DISENO Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO:
e Planificacion y organizacidn de actividades; valores de
cuidado y preservacion del entorno.

ENTORNO Y ACCESIBILIDAD:

® Barreras arquitectodnicas y obstaculos del entorno;
estrategias de adaptacion.
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Criterios de calificacion
A parte de lo expuesto en las tablas de programacion, relaciéon de elementos curriculares
y para mayor comprension del alumnado y las familias agrupamos los criterios como
siguen:
Respecto a los conocimientos; Los conocimientos tedricos aplicados (25%)
Mediante pruebas prdcticas o supuestos escritos, tareas online, etc., para determinar el
nivel alcanzado por el alumno en relacién con los criterios de evaluacidn. Igualmente se
calificard la calidad de los trabajos tedricos.

Respecto a las destrezas: La progresion en la practica (50%)

Utilizaremos como punto de partida la evaluacidn inicial, mediante listas de observacién
del trabajo de cada dia, calificacion de pruebas practicas, fisicas y el esfuerzo por
superarse.

Respecto a al trabajo diario: La muestra de implicacidn positiva en la materia, respeto y

colaboracién en las distintas actividades (25%)

Se evaluara por la participacion activa, el aprovechamiento del tiempo de clase, la
colaboracién con companeros y profesores; afan de superacion; predisposicion positiva
hacia la practica; respeto hacia los compaferos, material e instalaciones; capacidad de
organizacién; ropa adecuada y zapatillas correctamente abrochadas; cambio de camiseta
tras la practica. La entrega de las tareas a tiempo, realizacién de un portafolio de
evidencias, ayudaran a que la evaluacion sea positiva en los tres aspectos citados.

Es conveniente que a través de la relaciéon y comunicacidn diaria profesor-alumnos, éstos
sean conscientes de su rendimiento en la asignatura y de cémo pueden mejorarlo. Es
importante que entiendan la importancia del trabajo realizado dia a dia, por encima de
pruebas o actividades mas puntuales.

* Lasuma de los porcentajes en cada trimestre supone el 100% de la nota. Serd
necesario un 50% (5) para aprobar.

= Ademas de esto, para evitar el abandono de la materia o alguno de los criterios de
calificacion. Sera necesario llegar a una calificacion de al menos 3 puntos sobre 10
en cada uno de los apartados mencionados (Trabajo diario, conocimientos y
destrezas).

La evaluacion serd continua, formativa e integradora, tendra caracter formativo y
continuo. Sera un instrumento para la mejora tanto del proceso de ensefianza como de
los de aprendizaje. Favoreciendo el proceso de adquisicion de los objetivos y las
competencias especificas relacionadas con los mismos.

La evaluacion continua del alumnado requiere su asistencia regular a las clases, la
participacion activa y realizacién de las actividades programadas. Y aunque en la etapa de
Educacidn Secundaria Obligatoria no se contempla otro tipo de evaluacién que no sea la
evaluacion continua, con independencia del absentismo de los alumnos. El profesor
evaluara con los datos académicos de que disponga en el momento.

* Los alumnos que no participen en las actividades complementarias organizadas
por el departamento, deberan presentar un trabajo del tema tratado, para
garantizar el acceso a las ensefianzas previstas con dicha actividad.

El plagio total o parcial se calificara con cero. Entendemos como plagio la copia de una
produccion o trabajo ajeno haciéndolo pasar por propio.

El uso de inteligencia artificial durante las pruebas o en la elaboracidn de trabajos, tendra
como calificacidn final un 0.

La entrega de una tarea fuera del plazo establecido se calificara con un 0, en caso de no
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entregarla por el medio indicado como puede ser aula virtual por algin inconveniente
ocasional, el alumno podra entregarla al dia siguiente en un pendrive o formato fisico de
forma excepcional.

Durante la realizacién de pruebas de evaluacidn no se permitird al alumno consultar
apuntes, companeros, libros, textos, teléfonos méviles o cualquier otro medio de
almacenamiento de informacidn ajeno a los facilitados por el profesor para dicha prueba.
En caso de sospecha el profesor podra evaluar de otro modo dicha prueba para
comprobar el nivel de aprendizaje del alumno en cuestion. En caso de certeza, la prueba
sera calificada con cero.

Teniendo en cuenta la cantidad de instrumentos de evaluacién programada, no serd
necesaria la repeticidn de las pruebas en caso de falta de asistencia justificada a alguna de
ellas. Quedara a criterio del profesor, tras analizar la justificacién y el resto de
circunstancias, la repeticién de pruebas en caso de que el alumno se haya ausentado
durante el periodo en el que se realizé dicha prueba. En caso de ser una falta injustificada,
la calificacion de dicha prueba sera de “cero-no presentado”.

Calculo de la nota de evaluacion y final.
El calculo de la nota de la evaluacién se realizard mediante la media aritmética siguiendo
los criterios explicados en el apartado anterior.

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de las tres evaluaciones con
decimales, redondeando a partir del 0,7.

2 Metodologia y recursos didacticos.

Entendiendo por metodologia didactica, conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos
planteados.
El departamento ha acordado una serie de propuestas metodoldgicas que en todo caso
han de ser complementarias y no excluyentes al uso de otras metodologias que se
adapten a los requerimientos de algun grupo en particular o alguna situacidon imprevista.
e Metodologias activas, incluyendo producciones orales, distintos agrupamientos,
actividades cooperativas, partir de situaciones problema, etc.
e Estilos de aprendizaje: como el mando directo en situaciones de mayor riesgo y
necesidad de control del grupo, estilos participativos, socializadores y cognitivos.
e Modelos pedagdgicos de EF: como alfabetizacidn motora, educacion deportiva o
el aprendizaje cooperativo. Aplicando en cada momento el mds adecuado a los
contenidos y objetivos planteados.
e Agrupamientos: individuales, pequeno grupo, gran grupo y cooperativos en las
diferentes situaciones de aprendizaje.
e Comunicacion y gestion emocional (integrada en todas las metodologias).
En resumen, podemos ver que se utilizara una hibridacion de modelos buscando adaptar
la metodologia al contenido buscando la mayor adecuacidn y proporcionando el camino
mas eficiente para la consecucidn de los objetivos.
Si bien la finalidad del area es adquirir conocimientos esenciales que se incluyen en el
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curriculo basico, el alumnado debera también desarrollar actitudes hacia la materia
conducentes a la reflexidn y analisis sobre las aportaciones de la Educacidn Fisica y el
deporte a nuestra salud y ocupacion del ocio y el tiempo libre. Para ello necesitamos
combinar la practica de actividad fisica con el proceso reflexivo.

En algunos aspectos del area el trabajo en grupo colaborativo aporta, ademas del
entrenamiento de habilidades sociales basicas y enriquecimiento personal desde la
diversidad, una herramienta perfecta para desarrollar competencias y destrezas
fundamentales de esta area.

En el drea de Educacidn Fisica es indispensable la vinculacidén a contextos reales, asi como
generar posibilidades de aplicacién de los contenidos adquiridos. Para ello, las tareas
competenciales facilitan este aspecto, que se podria complementar con proyectos de
aplicacién de los contenidos.

3. Procedimiento extraordinario de evaluacion para los alumnos que superen el
maximo de faltas de asistencia fijado en el plan de convivencia para la pérdida
del derecho a la evaluacidn continua.

Procedimiento extraordinario para alumnos que han

. ) . Materia Curso
perdido la evaluacién continua
El alumno/a deberd presentarse a una prueba final que | EDUCACION FiSICA ESO Y
consistira en: BACH

- Realizacién de pruebas de condicion fisica y
habilidades técnico tacticas desarrolladas
durante el curso. (50%)

- Entrega de los trabajos desarrollados a lo largo
del curso. (20%)

- Examen de los contenidos tedricos
desarrollados durante el curso. (30%)

3 Plan de refuerzo para recuperacion de materias pendientes.

El alumnado que tenga Educacidén Fisica pendiente podra superarla al aprobar la 12 y 22
evaluacion del curso siguiente obteniendo la calificacion de suficiente (5). De no ser asi el
alumnado que lo necesite dispondrd de una convocatoria segun el calendario del centro
para recuperar la materia pendiente en la tercera evaluacion mediante la realizacion y
entrega de las tareas programadas para el curso que tiene que recuperar y la realizacién
de una prueba tedrica y practica.

Se informard al alumno al inicio del curso de dichos métodos de recuperacién y se
realizard un seguimiento. En el caso de que no apruebe la primera evaluacién se le
asignaran las tareas correspondientes a realizar al término de esta, asi como una fecha de
examen en la tercera evaluacion.

En el caso de que el alumno apruebe mediante la superacion de las dos primeras
evaluaciones y quiera obtener una calificacién superior a 5, podra presentarse al examen
final y entregar las tareas correspondientes siempre y cuando haya solicitado por escrito.

En el anexo | de la programacién, puede verse detallado el plan de recuperacion de
materias pendientes.

4 Planes especificos personalizados para alumnos repetidores.
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Se llevarda a cabo con un documento que figura en la PGA donde los profesores de todas
las asignaturas del curso que repite el alumno/a, expondran las actividades de refuerzoy
profundizacidn que se vayan a llevar a cabo con el alumno/a que repite curso, asi como el
responsable del seguimiento. Dicho documento se instalara en la nube de EDUCAMADRID
donde el equipo docente del grupo podra hacer el seguimiento.

5 Organizacion y actividades a realizar entre la evaluacién ordinaria y la
evaluacion extraordinaria.
Alumnado con materias suspensas
Los alumnos con materias suspensas recibiran orientaciones y actividades de
refuerzo por parte del profesor que les dio clase durante el curso.
Pondran en priactica las actividades suspensas y, en su caso, adelantaran los trabajos
tedricos necesarios.
Alumnado sin materias suspensas
A los alumnos con las materias aprobadas se les atendera con actividades de
ampliacion, enfocando el caracter ludico y recreativo.
Se organizaran torneos o competiciones entre diferentes grupos de los deportes
vistos durante el curso u otras alternativas viables.
Por otro lado, si la situacién y la organizacion del centro lo permiten, se plantearan
salidas de senderismo en el entorno cercano al centro.
Por otro lado, para promover la participacién del alumnado en el curso siguiente en los
deportes propuestos en el programa IPAFD, se realizaran torneos de deportes de interés
para solicitar aval para el curso siguiente.

6 Prueba extraordinaria de Bachillerato

En caso de no aprobar la materia en la convocatoria ordinaria, el alumno se presentara

a la convocatoria extraordinaria esta consistira en:

- Realizacidn de pruebas de condicidn fisica y habilidades técnico tacticas
desarrolladas durante el curso. ﬂSO%)

- Entrega de los trabajos desarrollados a lo largo del curso. (20%)

- Examen de los contenidos tedricos desarrollados durante el curso. (30%)

7 Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Para el presente curso escolar, el Departamento de Educacién fisica en colaboracién con
el departamento de Orientacidn, plantea las siguientes respuestas a las necesidades
detectadas:

a. Alumnos con dificultades de aprendizaje leves, al que se le dard una atencién mas
cercana, se le colocara cerca en las explicaciones generales, se reforzard
positivamente los éxitos obtenidos. Para detectar estos casos nos guiaremos de
los comentarios dejados en raices por el tutor del alumno el curso pasado y de la
evaluacion inicial, fundamentalmente. Se proveera a este alumnado con una serie
de herramientas tanto digitales como analdgicas para el repaso de contenidos

basicos o de cursos anteriores.
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Estudiantes con necesidades de compensacién educativa. Son aquellos que
presentan dificultades de aprendizaje superiores a las del resto del grupo, con un
desfase curricular de al menos dos afios.: Por desventaja social, por ser
inmigrante, por desconocimiento del castellano, o por alguna combinacién de
éstas. Se les facilitara los apuntes en inglés si desconocen el castellanoy en
espanol si lo conocen. Se les facilitara el acceso a los conocimientos con
explicaciones mas sencillas acordes a su nivel.

A los alumnos con trastorno de atencion o trastorno de aprendizaje. Se adaptara
el formato de pruebas tedricas dando un 10% mas de tiempo, y organizandolas de
manera que les sean mas accesibles de acuerdo con las medidas recogidas en el
Decreto 23/2023.

A estudiantes que presentan retraso madurativo, y a los que tienen dificultades de
aprendizaje por trastorno del desarrollo. Se les prestara mas atencion,
posicionandolos cerca del docente y adaptando las exigencias motrices a su nivel.
Utilizando un lenguaje literal, sin dobles sentidos con érdenes claras y sencillas.
Dentro de los alumnos que precisen medidas de atencidn a las diferencias
individuales del alumnado por condiciones personales de salud distinguimos dos
categorias principales:

1. Estudiantes que muestran disfuncion de tipo sensorial, intelectual y/o
psiquico, capaces de aprender los mismos contenidos que los demas, pero
gue debamos facilitarles recursos materiales y adaptaciones curriculares de
diferente indole: adaptacién en los objetivos del area de Educacion Fisica,
adecuacion de los contenidos (priorizacidn, secuenciacion y/o
temporalizacién), ajustes en la evaluacién (textos en espaiiol)... si fuera
necesario, el Departamento de Educacién Fisica, de acuerdo con el
Departamento de Orientacidn, realizara las Adaptaciones Curriculares
pertinentes (significativas o no significativas).

2. Alumnos con discapacidad transitoria o permanente, consideramos asi
aquellos alumnos que, por motivos de enfermedad o lesidon debidamente
justificada, no puedan realizar ningun tipo de actividad fisica de forma
permanente o temporal, se adaptara la forma de evaluar en los contenidos a
los que no puedan acceder o no puedan realizar la parte practica buscando
la realizacidon de actividades y la participacién desde otro rol como el de
profesor, arbitro, etc.

A estos alumnos se les evaluara de la siguiente forma:
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Los contenidos tedricos seran evaluados como al resto de los alumnos.

Deberdn presentar al menos, un trabajo adicional sobre los contenidos del
programa que ellos no pueden cursar de forma practica.

Tomaran nota de las sesiones practicas, incluyendo la descripcion de todos los
ejercicios realizados y las explicaciones del profesor. Realizaran por escrito
reflexiones y analisis de lo explicado en clase y vivenciado por sus comparieros a
nivel practico. y respondiendo a las preguntas que el docente le pueda hacer al
respecto.

Podran disefar clases practicas sobre temas propuestos por el profesor y dirigirlas
al resto de sus compafieros.

Cooperaran con el profesor cuando éste requiera su ayuda.
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= Asumirdn un rol en todas las clases y tendran que realizar una tarea diaria como la
direccién del calentamiento, correccién a los compafieros, disefio de un juego, etc.

f. Ante la deteccidon de alumnos ACNEES, se creard una adaptacion curricular
individualizada segun las necesidades de cada alumno. Las adaptaciones se
centraran en: adaptacion de los contenidos, tiempo y ritmo de aprendizaje,
metodologia mas personalizada, reforzar las técnicas de aprendizaje, mejorar los
procedimientos, habitos y actitudes y aumentar la atencién orientadora.

Ademads de estas medidas es importante sefialar que la planificacion de las actividades y
las sesiones se hara siguiendo los principios de Disefo Universal del Aprendizaje
ofreciendo al alumnado distintos recursos y posibilidades para participar de forma activa
y en adecuacion a su nivel siempre que sea posible.

8 Actividades complementarias y extraescolares.

El departamento coordina el programa Institutos Promotores de la Actividad Fisica y el Deporte
(IPAFD) se ha logrado ser Centro promotor del Deporte (IPAFD). Los deportes que se practican
este curso son: baloncesto, voleibol y piragliismo.

Se busca ofrecer actividades fisico-deportivas que permitan a los alumnos desarrollar habitos de
vida activa y saludable como complemento a su formacién académica. En la linea con los valores
del PEC Fomento de las actividades extracurriculares para facilitar y favorecer el desarrollo
integral del alumnado, su insercion sociocultural y el uso del tiempo libre.

Ademas de participar en dicho programa se realizaran una serie de actividades complementarias
como se muestra en la siguiente tabla:

ACTIVIDAD CURSO TEMPORALIZACION
Madrid comunidad deportiva ESO Y BACH Pendiente de asignacion.
Madrid blanco ESO Y BACH 22 Evaluacion
Jévenes en los parques ESO Y BACH Pendiente de asignacion.
Actividad de baile ESO Y 1°BACH 22 Evaluacion
Senderismo 12 ESO 32 Evaluacion
Escalada 22 ESO 32 Evaluacion
Actividades en el medio natural 32 ESO 32 Evaluacion
Promocién de Rugby Todos 12 Evaluacion

Las actividades de Madrid Comunidad Deportiva, Madrid Blanco y Jovenes en los Parques
estan pendientes de adjudicacion a cursos concretos, ya que estas se haran en funcion de

la actividad concedida vy la relacidn con el curriculo de ese curso.
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9 Tratamiento de elementos transversales.
El curriculo de las diferentes materias se complementara con los contenidos
transversales, de tal forma La Educacién Fisica ofrece oportunidades Unicas para trabajar
contenidos transversales de manera vivencial. Los elementos transversales que se
mencionan a continuacion se aprecian de forma integrada en los textos, ilustraciones,
explicaciones y actividades que se usardn a lo largo del curso escolar como apoyo a la
docencia. La comprension de textos se evidenciara en la resoluciéon motriz de fichas, el
emprendimiento a la hora de resolver retos y tomar decisiones en los deportes de equipo,
la expresidén oral en las interacciones con iguales, sobre todo cuando les toquen roles de
direccion (entrenador, preparador fisico, arbitro...), la educacion civica sobre todo en la
resolucion dialogada de conflictos surgidos en las actividades fisicas y deportivas. Este
punto estara muy vinculado al fomento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres,
la prevencion de la violencia de género o contra personas con discapacidad y los valores
inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacién por cualquier condicién o
circunstancia. Y a través de los ejemplos relacionados con el deporte y la actividad fisica
trabajar la prevencién de la violencia de género, de la violencia contra las personas con
discapacidad, de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo o
xenofobia, incluido el estudio del Holocausto judio como hecho histérico.
Para garantizar un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
autonoma, se trabajard continuamente la relacién entre actividad fisica y salud en todas
sus dimensiones.
En lo que respecta a la educacion vial, se trabajara de manera practica en al trabajar los
desplazamientos y las distintas actividades de locomociéon como son deportes de
deslizamiento o ciclismo.

10 Evaluacion de la practica docente.

Evaluacidn del propio docente: Como docentes autoevaluaremos nuestra actividad
considerando aspectos como el grado de consecucién de los objetivos propuestos, la
adecuacion de los contenidos a los objetivos o la efectividad de la metodologia propuesta.
Evaluacidén del alumno de la practica docente: Al finalizar cada trimestre pasaremos a los
alumnos una ficha de evaluacién de la practica docente (se adjunta ejemplo), y
explicaremos algln punto de nuestra autoevaluacion docente, para fomentar la reflexion
sobre lo realizado y el aprendizaje a lo largo de la vida. En estas fichas de evaluacién el
alumno valorara la actividad del profesor y realizard las aportaciones que precise
mediante observaciones, para que de esta forma podamos mejorar en el futuro el
proceso de ensefianza aprendizaje: puede asi explicar qué metodologia le resulta mas
motivadora, o con qué instrumentos se sienten mas comodos, etc.

Se utilizaran tablas o rubricas para valorar el nivel de logro alcanzado en cada uno de los
items. También se podrd utilizar la tabla asignada para ello en la PGA.

Evaluacidn del proceso docente
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Contesta las cuestiones con la valoracion: 1= Nunca / 2= Poco / 3= Bastante / 4= Mucho / 5=
Siempre

[TEMS DE EVALUACION 112|345

El docente informa de los objetivos que se van a desarrollar

El docente planifica las sesiones impartidas

Las tareas propuestas estan dirigidas a cumplir los objetivos de la
sesion

Da informacion relevante sobre como debe realizarse la tarea

Plantea la informacion favoreciendo la busqueda por parte del
alumnado

Relaciona la informacion que se ofrece con los conocimientos
previos del alumnado

Pregunta al alumnado sobre los aprendizajes desarrollados

Pregunta al alumnado sobre las posibles dudas

Se fomenta la participacién del alumnado

El docente se sitla de forma que todo el alumnado pueda verle y
escucharle durante la presentacién de la tarea

Los recursos materiales utilizados son los adecuados para la
realizacion de las tareas

El espacio propuesto para la tarea es el adecuado para su
realizacion

El nivel se adapta al del alumnado

El docente motiva al alumnado

El clima creado es positivo para el proceso ensefianza-
aprendizaje

Se fomenta la cooperacion entre el alumnado

Se establecen normativa para el correcto desarrollo de la clase

El docente resuelve las dificultades originadas durante la clase

Las pruebas de evaluacién y el nivel estan sujetos a los objetivos
y actividades desarrolladas

El docente se ofrece receptivo y dispuesto al didlogo con el
alumnado

OBSERVACIONES:

Una vez analizados y valorados por el docente del curso en cuestién y compartido los
resultados obtenidos con el departamento se propondran mejoras y una vez
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consensuadas se integraran en la programacién del siguiente curso.

11 Mecanismos de revision, evaluacién y modificacion de las programaciones
didacticas en relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.

El seguimiento de la programacion se realizard en reunidn ordinaria por parte de los
miembros del departamento al menos una vez durante cada evaluacion. Se valorara el
cumplimiento de la temporalizacién, las adaptaciones realizadas y los resultados
académicos.

Esto permitira plantear la aplicacién de mejoras en las siguientes evaluaciones, que se
recogerdan en el acta correspondiente. Estas mejoras podran contemplar la revisién de los
instrumentos de evaluacion, los criterios de calificacién o el proceso de recuperacién,
entre otras. Todas estas mejoras irdan siempre destinadas a favorecer el rendimiento
académico del alumnado asi como sus resultados, teniendo en cuenta sus caracteristicas
y aplicando el principio de adaptacidn a la diversidad.
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de Madrid

(Para aquellos/as alumnos/as que han promocionado de curso con la materia pendiente de superar)

ANEXO Il.b
PLAN DE REFUERZO

IES ANA FRANK

INFORMACION GENERAL

Departamento didactico

Educacion Fisica

Materia | Educacion Fisica (22ESO)

‘ Curso ‘ 2

N2 de alumnos con la materia pendiente: | 1

Profesor responsable del seguimiento de las | Luis Manuel Alcol Fernandez

actividades de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
inicio de la entrega o
Tipologia Descripci6n actividad realizacién
Cuaderno de actividades dénde se realizan las
siguientes tareas:
1. Autoevaluacién de la Condicidn Fisica: Con los
test de condicidn fisica realizados en clase,
hacer una autoevaluacién y proponer una serie
de ejercicios para mejorar la capacidad con
peores resultados.
2. Elaborar una infografia sobre el Pinfuvote o el
futvolley recogiendo las normas basicas.
3. Elaboracién de una actividad para el
aprendizaje de una habilidad gimnastica y
creacién de una secuencia de movimientos
para la realizacién en el examen.
Criterios:
1.1 Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.
1.2 Incorporar progresivamente y con autonomia
Cuadernillo de actividades [procesos de activacion corporal, dosificacion del
Octubre Marzo

12 evaluacién.

esfuerzo, alimentacion saludable, educacidn postural,
relajacion e higiene durante la préctica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.5 Analizar y valorar de manera critica la incidencia
que ciertas prdacticas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

Contenidos:

A. Vida activa y saludable — Salud fisica:
¢ Refuerzo de conceptos: tasa minimay

recomendaciones de actividad fisica diaria y semanal;
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relacion entre salud y alimentacién.

¢ Adaptacién del volumen, intensidad y frecuencia de
la actividad a las caracteristicas personales;
aproximacién a una dieta ajustada a necesidades
individuales.

e Educacidén postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del «core» (zona
media/lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

e Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento
igeneral auténomo.

e Desarrollo y aplicacidn de pautas para prevenir y
tratar el dolor muscular de origen retardado (DOMS).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
— Toma de decisiones (colaboracidén-oposicion):

e Planificacidn de pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo en situaciones
cooperativas.

¢ Analisis de movimientos y patrones del adversario;
adecuacion de acciones en persecucién e interaccion
con un movil.

e Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa segun caracteristicas del equipo propio y del
rival.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales
en contexto de practica:

e Integracién del esquema corporal; integracién de
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias deportivas.

» Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Principios basicos del acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales:

e Conductas prosociales y respeto a las reglas como
elemento de integracion social. Identificacion y
rechazo de conductas contrarias a la convivencia.

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(individual):

e Utilizacidn consciente del cuerpo en funcién de
actividad, contexto y parametros espaciales.

* Analisis de patrones propios y del entorno para
seleccionar la respuesta mas eficiente.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:
e Integracién del esquema corporal y coordinacién
espacio-temporal.

» Desarrollo de capacidades fisicas basicas. Principios
del acondicionamiento fisico.

C. Habilidades motrices especificas:

¢ Deportes y actividades individuales: habilidades
gimnasticas y acrobaticas; deportes y juegos de
blanco y diana (boccia, bolos, minigolf, petanca).

El peso del cuadernillo 1 supondrd un 6%

Cuadernillo de actividades
de 22 evaluacion.

Cuaderno de actividades dénde se realizan las

siguientes tareas:

1. Elaboracion y solucién de una situacién
problema relacionada con los protocolos de
primeros auxilios.

2. Reflexion y valoracion sobre las
manifestaciones de la cultura motrizy la
importancia de estas. Elaboracion de una
coreografia individual.

3. Infografia sobre las reglas basicas y técnicas del
judo. Estereotipos relacionados y reflexion
sobre ellos.

Criterios:

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva

Enero

Marzo
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autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencidn ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

4.1 Organizar y gestionar la participacién en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3 Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacidn del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

3.3 Emplear con autonomia habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad.

Contenidos:

B. Organizacion y gestion — Prevencion de accidentes
en las practicas motrices:

e Aplicacién y disefio de medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
educativo.

* Calzado deportivo, ropa e higiene/ergonomia para
la practica segura.

B. Organizacion y gestion — Actuaciones bdasicas ante
accidentes:

» Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112. Soporte Vital Basico (SVB).
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E. Manifestaciones de la cultura motriz — Practica
artistico-expresiva:

e Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
¢ La danza como manifestacion y patrimonio cultural.
E. Cultura motriz — Deporte y género / Influencia
cultural:

e Visibilidad y tratamiento en los medios; promocién
del deporte en igualdad; referentes y diversidad en el
deporte.

e Analisis critico del deporte como fendmeno de
masas: impacto social, aspectos positivos y negativos.
C. Resolucidn de problemas — Toma de decisiones
(oposicidn y contacto):

¢ Analisis de movimientos y patrones del adversario;
adecuacion de los movimientos propios.

» Delimitacion de estrategias de ataque y defensa en
persecucion e interaccion con un movil.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:
e Integracion del esquema corporal y ajuste
espacio-temporal en el duelo.

D. Emociones y relaciones sociales:

® Gestidon emocional (estrés: sensaciones e indicios);
autorregulacion colectiva del esfuerzo y capacidad de
superacion; perseverancia y tolerancia a la
frustracion.

¢ Habilidades sociales, respeto a las reglas y
funciones basicas de arbitraje.

El peso del segundo cuadernillo supondrd un 7%.

Cuadernillo de actividades
de 32 evaluacion.

Cuaderno de actividades donde se realizan las
siguientes tareas:

1. Busqueda de un mito relacionado con la salud,
la alimentacidn, la actividad fisica, etc.
Investigar el mito y desmentirlo.

2. Infografia sobre el futbol gaélico: técnica,
tactica y reglamento. Reflexion sobre la
influencia del futbol en la sociedad.

3. Elaboracion de un plan personal de mejora de
la postura e higiene postural en base a una
autoevaluacion.

4. Elaboracidén de un video tutorial de los nudos
basicos de escalada y andlisis de las
posibilidades de realizar este tipo de
actividades en el entorno cercano.

Criterios:

1.2 Incorporar progresivamente y con autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.5 Analizar y valorar de manera critica la incidencia
que ciertas prdacticas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacidn del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo

Marzo

Mayo
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frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

4.2 Clasificar y analizar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

1.6 Emplear recursos y aplicaciones digitales variados
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2 Practicar y colaborar en la organizacién de
actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, identificando las normas de seguridad
individuales y colectivas.

Contenidos:

A. Vida activa y saludable — Salud
fisica/social/mental:

® Relacion salud—alimentacion: pautas basicas,
\variedad y frecuencia de ingesta; deteccion de mitos.
e La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion
personal.

 Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica por prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

* Trastornos alimenticios asociados a la practica
fisico-deportiva.

e Andlisis critico de estereotipos; comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

C. Resolucion de problemas — Toma de decisiones
(colaboracidn-oposicion):

¢ Pautas colectivas para optimizar recursos motrices;
adecuacion de acciones al rival.

* Estrategias previas de ataque y defensa segln
caracteristicas del equipo.

C. Capacidades perceptivo-motrices y condicionales:
e Integracion coordinativa y desarrollo de
capacidades fisicas basicas aplicadas al juego
colectivo.

D. Emociones y relaciones sociales:

¢ Conductas prosociales y respeto a las reglas;
identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia.

A. Vida activa y saludable — Salud fisica:

e Educacion postural: descarga postural y relajacion;
musculatura del «core» y mantenimiento de la
postura.

e Cuidado del cuerpo: calentamiento general
Qutdonomo; pautas para prevenir y tratar el DOMS.
C. Capacidades condicionales:

» Desarrollo de capacidades fisicas basicas. Principios
del acondicionamiento fisico.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
e Practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

* Nuevos espacios y practicas deportivas:
caracteristicas, requisitos, medidas de seguridad,
cuidado y conservacion del entorno.

e Utilizacidn de espacios naturales: escalada y rapel;
espacios urbanos: parkour, skate u otras
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manifestaciones similares.

e Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.

¢ Analisis del riesgo en medio natural y urbano:
adopcidn critica de medidas de seguridad ante
posibles consecuencias graves.

e Consumo responsable: autoconstruccién y reciclaje
de materiales para la practica motriz.

¢ Cuidado del entorno préximo como servicio a la
comunidad durante la practica en entornos naturales
y urbanos.

El peso del tercer cuadernillo supondra un 7%.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacién

Fecha

En cuanto a la recuperacién de la materia pendiente del curso anterior, teniendo en cuenta el
caracter acumulativo de la asignatura, si el alumno aprueba el 10 y 20 trimestre,
automaticamente aprobaria la asignatura pendiente del curso anterior al considerarse que, si
tiene los conocimientos necesarios para aprobar el curso superior, quiere decir que ha
asimilado los contenidos pertenecientes al curso previo.

- Prueba practica: Realizacién de los test de condicidn fisica y prueba de habilidades
gimnasticas basicas. (50%)
- Prueba tedrica: Examen de los contenidos trabajados a través del cuadernillo y los
contenidos del curso proporcionados al alumno. (30%)
Las pruebas se calificaran con una puntuacion del 0 al 10 siguiendo los baremos establecidos para la
edad del alumno y la prueba de habilidades se evaluara mediante una rubrica.
La prueba tedrica se realizard en forma de examen tipo test evaluandose del 0 al 10.

Junio

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

superacion de la asignatura mediante la prueba de asignaturas pendientes.

ser entregado de vuelta firmado por los padres o tutores legales.

sera entregado por el tutor.

ordinario.

El departamento tratara el seguimiento del plan de refuerzo en una reuniéon mensual.

Dado a que la materia puede ser recuperada mediante la superacién de las dos primeras evaluaciones, se
realizara un seguimiento del alumno durante estas. En el caso de observar que el desarrollo del alumno no es
favorable y exista prevision de que no va a superar las evaluaciones se le anticipara el plan de trabajo para la

Al inicio del curso se le facilitara toda la informacion al alumno, asi como el plan de recuperacion en
coordinacién con jefatura de estudios y el tutor/a. Se entregara el plan de recuperacién y un recibi que debera

El alumno y sus padres o tutores legales seran informados de dicho plan a través del Anexo Il.c, que

El seguimiento de las actividades recogidas en este plan se desarrollara en el periodo lectivo

En Madrid a 30 de septiembre 2025
EL/LA JEFE/A DEL DEPARTAMENTO

Fdo.: Luis Manuel Alcol Fernandez

SR./SRA. JEFE/A DE ESTUDIOS
ESTE PLAN DE REFUERZO QUEDARA ADJUNTO A LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA.
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