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12 y 22 ESO - CEl EL JARAMA

Saliday llegada de los participantes

Los alumnos tienen que estar en el IES en su horario normal, a las 8.25, pasaremos lista,
revisaremos que tenemos todo lo necesario y esperaremos la llegada del autocar dentro del
Instituto. Los autobuses llegaran a la puerta del centro escolar sobre las 9.30 de la manana del
miércoles 8. Aproximadamente a las 10.30 de la mafiana llegardn al destino para comenzar las
actividades.

Para la vuelta se prevé salir el viernes 10 sobre las 15:30 para llegar al Instituto entre las 16.30-
17.00 aproximadamente.

Os recordamos que NO esta permitido llevar el teléfono movil. Es totalmente innecesario y ademas
perjudicaria el desarrollo de la actividad. Seremos muy estrictos con este tema.

Los profesores acompafiantes informaran a los padres sobre cualquier incidente de salud o de
cualquier otro tipo que puedan sufrir los alumnos, por lo tanto, no es necesario que estén en
contacto telefdnico diario con sus padres. Esto les permitird adaptarse mejor a la dindmica de la
inmersion y sacar todo el provecho a la misma. Los profesores acompaiiantes tomaran fotografias
de las actividades que se compartiran por el grupo de difusion de WhatsApp creado para este
proposito. De esta manera tendréis informacidn de lo que se va haciendo.

En caso de urgencia, pueden contactar con nosotros en el teléfono del instituto que llevaran las
profesoras acompafnantes, el nimero de teléfono se publicard en la pagina web y tienen que
afadirlo a contactos para que les lleguen los mensajes. En caso de encontrar algin teléfono movil
se requisara y se aplicara el reglamento del centro.

EQUIPAJE Y MATERIAL NECESARIO

Da igual llevar maleta o mochila, lo que prefieran, aunque la maleta es mas comoda para organizar
la ropa y tener todo mas ordenado. Necesitan una mochila pequefia para llevar el desayuno, botella
de agua ylo que necesiten tener mas a mano.

Deben llevar:
e Bolsa de aseo completa con todo lo necesario para el aseo: gel, champu, cepillo de dientes,
pasta de dientes, protector labial, peine, cepillo, desodorante, crema para el sol, secador de pelo
de viaje...etc.
e Una toalla para la ducha y otra pequefia para aseo.
e Chanclas para la ducha.
e Un pijama.
e Tres cambios de ropa completos: aconsejamos chandal, sudaderas, vaqueros, lo importante es
gue sea ropa cémoda y también de abrigo (hacen actividades nocturnas y hace frio por la noche).
e 2 pares de deportivas (las que lleven puestas y unas de repuesto)
e Una bolsa para guardar la ropa sucia.
e Gorra para el sol.

Linterna pequefia (para los juegos nocturnos)

Botella de agua



e Desayuno del miércoles para tomar en cuanto lleguen al destino.

NO deben llevar:

e MEDICINAS: a no ser que sean de un tratamiento que se esté siguiendo en el momento de la
actividad. Es importante dejar claro desde casa lo peligroso que es darle un medicamento a un
amigo si este resulta ser alérgico. Si se encuentran mal, por cualquier cosa, es necesario que se lo
comuniquen a los profesores o a los monitores. Se consultard la hoja de medicamentos que ya
habéis firmado para la administracién de los medicamentos, en caso de duda se llamara a los
padres. Los medicamentos que tengan que llevar en caso de que tuvieran una crisis puntual deben
llevarlos en un neceser o bolsa de plastico con cierre con su nombre y apellidos.

e NO hace falta ni saco de dormir ni ropa de cama.

e Comida. No deben llevar comida, Unicamente deben llevar el desayuno del miércoles 8 que lo
tomaran en cuanto lleguen al destino. En el centro tomaran desayuno abundante (cereales,
galletas, tostadas), comida, merienda (bocadillo) y cena. Si se quedan con hambre tienen que
decirlo, que no sean timidos, siempre se les ofrece repetir)

e Utensilios peligrosos (navajas, mecheros, botellas de cristal, etc....)

e  Objetos de valor.

e Dinero, no van a gastar nada, no van a ir a ningun sitio fuera del recinto.

Importante: En la pagina web del instituto se pondra la informacién relativa a la llegada de los
alumnos al CEI El Jarama, por favor, no llaméis al Instituto para preguntar si han llegado los alumnos
al destino, sois muchos padres y no es necesario, como decimos en inglés No news, good news! Si
no hay noticias son buenas noticias ©

En caso de tener alguna consulta no duden en ponerse en contacto con nosotros en la siguiente
direccion de correo electrénico de la Coordinadora bilinglie IES:
mbelen.sanchezsanchez@educa.madrid.org

Fdo. Belén Sdnchez Sdnchez
Coordinadora bilinglie

San Martin de la Vega, lunes 23 de marzo de 2026
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