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1. ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

El Departamento de Educacion Fisica del I.E.S. Antares esta compuesto por 5
profesores/as, que impartiran durante el curso 2025-26 la asignatura de Educacion
Fisica a los siguientes grupos:

D. Jaime Arranz Menager:
2 grupos de 2° E.S.O., turoria 3° E.S.O., 1 grupo de 3° de E.S.O. en inglés, 4
grupos 4° E.S.O. eninglés, 1 grupo Atencion educativa 3° E.S.O.

D? Virginia Fernandez Rubio:
2 grupos de 1° E.S.O., turoria 1° E.S.O., 1 grupo de Atencion educativa 1°
E.S.O., 3 grupos de 2° E.S.O., 1 grupo Atencion educativa 1° Bachillerato.

D. Jose Manuel Mufioz:
3 grupos 1° E.S.O., tutoria 1° E.S.O., 1 grupo de Atencién educativa 1°
Bachillerato, 4 grupos 1° Bachillerato.

D. Pablo Ramirez Pérez:
1 grupos de 2° de E.S.O., tutoria 3° E.S.O., 5 grupos de 3° E.S.O. eninglésy 1
grupos de Atencion educativa.

- D2 M? Nieves Serrano Benito:
1 grupo de 1° E.S.O., 2 grupos de 3° de E.S.O. en inglés, 3 grupos de 4° de
E.S.O. en inglés, 1 grupo de 1° E.S.O. de Atencion educativa y Jefatura de
Departamento.

2. MATERIAS QUE IMPARTE EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

El departamento de Educacion Fisica impartira la asignatura de Educacion Fisica,
con el siguiente reparto de horas segun los niveles:

1° ESO 3 horas semanales

2° ESO 3 horas semanales

3°ESO 3 horas semanales
4° ESO 2 horas semanales

1°BCT 2 horas semanales

También impartiremos la asignatura de Atencion Educativa en los siguientes niveles:
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1°E.S.0,, 3°E.S.O., 4° E.S.0. y 1° Bachillerato
3. OBJETIVOS

e OBJETIVOS DE LA ETAPA DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidad habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.

f) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

g) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

h) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

i) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

j) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

k) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
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[) Conocery aceptar el funcionamiento el propio cuerpo y el de otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal
y social.

m) Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

n) Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

o) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.

o OBJETIVOS DE LA ETAPA DEL BACHILLERATO

El Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, establece que esta etapa educativa debe
contribuir a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercerla ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente Ia
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita
actuar de forma responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico.
Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como
el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia, e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias,
orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su Comunidad Auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion
y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion
de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura
y saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

4. MARCO LEGAL

NORMATIVA ESTATAL SECUNDARIA

- Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

NORMATIVA AUTONOMICA SECUNDARIA. COMUNIDAD DE MADRID

- Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria.

- Orden 1712/2023, de 19 de mayo de 2023, de la Vicepresidencia, Consejeria de

Educacién y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacién en Educacién Secundaria Obligatoria.
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- Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de
Madrid.

- Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid.

- Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y
garantia de los derechos digitales (LOPDGDD)

NORMATIVA ESTATAL BACHILLERATO

- Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

NORMATIVA AUTONOMICA BACHILLERATO. COMUNIDAD DE MADRID

- Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

- Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid.

- Decreto 32/2019, de 9 de abril, del consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de
Madrid.

- Orden 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion,
funcionamiento y evaluacion en el Bachillerato.

5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

* Se han solicitado al programa Madrid Comunidad Deportiva, las siguientes
actividades a realizar en el centro, para el alumnado de secundaria

- Halterofilia

- Esgrima

- Taekwondo

-  Karate

- Vela (Bachillerato)
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Se conceden 2-3 por centro.

Dado que no sabemos las fechas de la realizacion de las actividades, ni cuales
de ellas nos seran concedidas, las incluimos en esta introduccion, para que
consten como actividades incluidas en nuestra programacion.

* También vamos a solicitar una actividad de Softball para los alumnos de 3°, pero con
el grupo de difusion de este deporte en Rivas.

* Senderismo en los alrededores del centro con 2° de E.S.O.

* Semana Blanca: final del segundo trimestre en Port Ainé. Para todo el alumnado de
E.S.O. y 1° de Bachillerato.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la
etapa anterior y a los retos que en ella comenzaron a abordarse, como la consolidacion de un estilo de vida
activo y saludable, la confirmacion del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones expresivas
y culturales de caracter motriz, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o la mejora del
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones motrices
de diversa naturaleza.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral. Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de
competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir
para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: méas competencial, actual y alineada con los
retos del siglo XXI.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos,
que deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente
en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El Bloque A, «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud - fisica, mental y social- a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de préctica fisico-deportiva, rechazando
los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccidn de la préactica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos
motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de préactica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accion motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracion-
oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado,
en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de
contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural
y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y
su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodologicas de caracter participativo, el tipo y la intencién de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de
grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
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transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor
de lo aprendido.

1 OBJETIVOS DE LA MATERIA'YY CONTRIBUCION A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS.

De acuerdo con el marco de referencia recomendado por el Consejo de la Union Europea, las
competencias clave “son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales,
su empleabilidad, integracidn social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacificas, modo
de vida saludable y ciudadania activa” (Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018). Son, por tanto,
competencias muy generales, necesarias para actuar en un amplio abanico de situaciones, y cuyo desarrollo y
adquisicion requiere combinar “conocimientos, capacidades y actitudes”, igualmente muy generales y en buena
medida transversales.

Dentro de cada competencia clave se han definido un conjunto de descriptores operativos que constituyen,
junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de cada area, ambito o0 materia.

A continuacién, se exponen las competencias clave que forman parte del curriculo educativo y los
descriptores operativos relacionados con las competencias especificas del area de Educacion Fisica.

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita o signada
de manera coherente y adecuada en diferentes contextos y con diferentes propésitos. Constituye la
base para el pensamiento y la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber.
Descriptores operativos:

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucidn
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingtie (CP).
La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacién.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria entrafia la comprension
del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible.

Descriptores operativos:
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STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como
la interaccion con estas.

Descriptores operativos:

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CAA)
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el
tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia;
y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Descriptores operativos:
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demés personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC).
La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica.
Descriptores operativos:
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucidn espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto
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por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible
y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE)
La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.
Descriptores operativos:
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social,
educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de
valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma
creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Descriptores operativos:
CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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2 CONTENIDOS DE LA MATERIA

2.1 Contenidos.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o ambito
cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Estos saberes basicos (antiguos contenidos) son los que todo el alumnado, independientemente de sus excep-
cionalidades, debe de adquirir. Se trata de saberes imprescindibles. Estos saberes basicos estan reflejados en
la tabla del punto 2.3.

2.2 Competencias especificas de la materia.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio
de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan
la salud, y obtener datos con un valor de autodiagnéstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica,
y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacion
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para
la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica,
entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar
de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo
ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre
e incertidumbre.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitUua en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud
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positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las
dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de
amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi
como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el
desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse
de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente,
y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para
ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion
logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autdnomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de
este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente préactica y, a partir de ahora, en esta
nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido méas funcional,
dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no
resulta suficiente.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta
etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5,
CC4, CE1, CES.

2.3 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son «referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado
en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada area en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje». Estan directamente relacionados con las competencias
especificas, de forma que en nuestra area la competencia especifica 1 tiene 6 criterios de evaluacion, las
competencias especificas 2, 3 y 4 tienen 3 y la competencia especifica 5, uno. Estos criterios de evaluacidn
estan reflejados junto con los diferentes elementos curriculares en la siguiente tabla.
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2.4 Relacion de los diferentes elementos curriculares.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVE Y CRITERIOS DE

ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

EVALUACION

CONTENIDOS

1. Adoptar un estilo de vida

activo y  saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades  fisicas y

deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
andlisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida.

Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)
CCL3

Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM2, STEM5

Competencia digital (CD)
CD4

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA2, CPSAA4

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos vy
aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su

Competencia personal,
social y de aprender a

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

A.  Vida activa y saludable
A.1. Salud fisica

A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

A1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas
basicas de consumo. Tipos de alimentos, frecuencia recomendada y
variedad de la ingesta.

A1.4. Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

A.1.5. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

A.1.6. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.2. Salud social. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales.

A.3. Salud mental

A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesion social y superacién personal.

A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.

B.  Organizacion y gestion de la actividad fisica

S | aprender (CPSAA). melcan|s(r:inos parta rte cqnduu;los pro<t:esos| de trabajo, | g 4 Ejaccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion
ejecuq(;md fisi as CPSAA4, CPSAAS ne uytlen ° te sntra gglla? © ?nu odevlaruaclltt;réo y en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.
capaci t'a €s i Isicas, Competencia coevaluacion tanto def proceso como def resu " | B.2. Preparacion de la préctica motrizz La higiene como elemento
perceptivo-motrices —y emprendedora (CE) imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
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coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision 'y
ejecucion adecuados a la
logica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter

motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,

deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando principios
béasicos decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compariero y del oponente (si lo
hubiera) y a la logica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias  culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las

reglas sobre los
resultados,  adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

antideportivos 0
contrarios a la
convivencia y
desarrollando  procesos
de autorregulacion

emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para

CE1, CE3

Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)

CCL5

Competencia personal,
social y de aprender a

aprender (CPSAA).
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5

Competencia ciudadana
(CC)

CC3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad.

B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B.5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

B.5.1. Medidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas dentro y
fuera del contexto escolar.

B.5.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas.

B.5.3. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), Protocolo 112, Soporte
Vital Basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.1. Toma de decisiones

C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales.

C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

C.1.3. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

C.2. Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica. Integracion
del esquema corporal y de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
coordinativas.

C.3. Capacidades condicionales.

C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C.3.2. Componentes elementales de la carga para el acondicionamiento
fisico.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: deportes y actividades individuales: atletismo,
carreras de velocidad, salto de longitud, lanzamiento de jabalina,
combas o malabares, entre otros; deportes de red y muro: badminton
o mini tenis; deportes de invasién: balonmano, colpbol, hockey o
unihockey.

C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.
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contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando  criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses economico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las  sociedades
actuales.

Competencia ciudadana
(CC)cc2, cc3

Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con ofras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades
y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresién corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el

cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a ftravés de diversas técnicas
expresivas.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y
ecosocialmente

responsable  aplicando
medidas de seguridad

individuales y colectivas

Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecolégica.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1. Gestion emocional

D.1.1. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

D.1.2. Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda colaboracion, cooperacién, empatia y solidaridad.

D.3. Respeto alas reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social.

D.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

D.5. Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad. Expresion de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion: mimo
y juego dramatico.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Danza aerdbica: variantes, pasos y coreografias basicas.

E.4. Deporte y género. Presencia y relevancia de figuras masculinas y
femeninas. Andlisis critico.

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno
de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
F.1. Normas de uso: Conocimiento y respeto a las normas viales en

desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.
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en la practica fisico- Competencia ciudadana F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos,
deportiva segun el entorno (CC) condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado y de conservacion
y desarrollando CC4 del entorno de préctica.
colaborativa y F.3. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad:
cooperativamente Competencia 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el senderismo y ciclismo urbano.
acciones de servicio a la emprendedora (CE) medio natural y urbano, identificando las normas de | F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
comunidad vinculadas a la CE1, CE3 seguridad individuales y colectivas necesarias para y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
actividad fisica y al disfrutar de una practica segura. entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
deporte, para contribuir F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica
activamente a la motriz.
conservacion del medio F.6. Cuidado del durante la practica de actividad fisica en entornos naturales
natural y urbano. y urbanos.
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2.5 Temporalizacion:

Curso: 1° ESO

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion
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CURSO 1° ESO

15

12 EVALUACION

UP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

7

4

UP1. CONDICION FISICA |

1.1. Establecer secuencias sencillas
de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Comenzar a
progresiva  autonomia  procesos de
activacion  corporal, dosificacién  del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la préctica de actividades motrices.
1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos
y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

incorporar  con

A. Vida activa y saludable

A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

A.1.5. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
A.1.6. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
A.2. Salud social. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.

A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

B. Organizacion y gestion de la actividad

B.2. Preparacion de la practica motriz: La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C.3.2. Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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UP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP2. BALONMANO

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter  individual,  cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada
en contextos motrices variados, aplicando
principios  basicos  decisionales en
situaciones l0dicas, juegos modificados v
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero y
del oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales y dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

C.1.3. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en el
balonmano.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda colaboracién, cooperacion, empatia y
solidaridad.

D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fenomeno de masas. Impacto social, aspectos positivos vy
negativos.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar proyectos motores de | A.Vida activa y saludable
caracter  individual, cooperativo o | A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
colaborativo, estableciendo mecanismos | situaciones motrices. grupo.
para reconducir los procesos de trabajo, | B. Organizacion y gestion de la actividad Hoja de registro del trabajo
incluyendo estrategias de autoevaluacién y | B.2. Preparacién de la practica motriz: La higiene como elemento | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
coevaluacion tanto del proceso como del | imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva. profesor.
resultado. B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir | Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
o . los procesos de trabajo. motriz. parte del propio alumno.
wn 2.3. Demostrarinterés por la adquisicion de | ¢_Resolucién de problemas en situaciones motrices
g control y dominio corporal al emplear 10S | ¢ 1.1, Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las Rubricas
= componentes cualitativos y cuantitativos de | aracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en
O |la motricidad de manera eficiente y | |55 que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
¢ | creativa, haciendo frente a las demandas | ¢ 2" Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica.
o~ de resolucion de problemas en situaciones | |ntegracion del esquema corporal y de los diferentes aspectos
Q~ | Motrices transferibles a su espacio | coorginativos, espaciales y temporales en determinadas
> | vivencial con progresiva autonomia. secuencias motrices o coordinativas.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: deportes y actividades individuales:
atletismo (carreras de velocidad, relevos y salto de longitud)

D. Emociones y relaciones sociales.

D.4. lIdentificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE

UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas | F.1. Normas de uso: Conocimiento y respeto a las normas Cuestionarios escritos.

en entornos naturales, terrestres o acuaticos, viales en desplazamientos activos cotidianos para una Proyectos individuales o en
(@) disfrutando del entorno de manera sostenible, | movilidad segura, saludable y sostenible. grupo. Hoja de registro del trabajo
= minimizando el impacto ambiental que estas F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, diario en el cuaderno del
%2 puedan producir y siendo conscientes de su requisitos, condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado | Exposiciones orales. profesor.
o huella ecoldgica. y de conservacion del entorno de préctica.
LLl F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la Registro de resultados por
% 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en motricidad: senderismo y ciclismo urbano. Pruebas de aptitud fisica y parte del propio alumno.
L el medio natural y urbano, identificando las F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el | motriz.
(7)) normas de seguridad individuales y colectivas | medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades Rubricas
< necesarias para disfrutar de una practica de los distintos entornos con posibles consecuencias graves
o segura. en los mismos.
-

F.6. Cuidado del durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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2* EVALUACION

. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAIE EVALUACION
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva | A. Vida activa y saludable
Z __1| autonomia procesos de activacion | A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
9 <C | corporal, dosificacion del esfuerzo, | postural, respiracion y relajacion. grupo. Hoja de registro del trabajo

w O % alimentacion  saludable,  educacién diario en el cuaderno del

o 8 f— | postural, relajacion e higiene durante la | D. Emociones y relaciones sociales. Exposiciones orales. profesor.

- S )| practica de actividades motrices. D.1.2. Reconocimiento del estrés asociado a situaciones Registro de resultados por
') O motrices parte del propio alumno.
w0 D.5. Asertividad y autocuidado. Rubricas
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS ACTII;/EH?A?,%I%/IS)EX?EC ION INSET\I}XE{IJ%TIOOIS\IDE

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | B. Organizacion y gestion de la actividad
195 intervencion ante accidentes derivados | B.2. Preparacion de la practica motriz: La higiene como | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
(@) de la practica de actividad fisica y | elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y | grupo.
@ ov deportiva, aplicando medidas | deportiva. Hoja de registro del trabajo
w o rudimentarias de primeros auxilios. B.5.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
=5 de actividades fisicas. profesor.
o < B.5.3. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), Protocolo
o5 112, Soporte Vital Basico (SVB). Registro de resultados por
o < parte del propio alumno.
(ol
D

Rubricas

IES ANTARES

EDUCACION FisICA

CURSDO 202526




20

. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar proyectos motores de | A. Vida activa y saludable
caracter individual, cooperativo o | A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
colaborativo, estableciendo mecanismos | ante las situaciones motrices. grupo.
para reconducir los procesos de trabajo, | B. Organizacion y gestion de la actividad Hoja de registro del trabajo
incluyendo estrategias de autoevaluaciony | B.2. Preparacién de la practica motriz: La higiene como | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
coevaluacion tanto del proceso como del | elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y profesor.
resultado. deportiva.
B.3. Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: | Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
L L establecimiento de mecanismos de autoevaluacién y | motriz. parte del propio alumno.
2.3. Demostrar interés por la adquisicion de | oeyaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
@) control y dominio corporal al emplear 0s | ¢ Resolucion de problemas en situaciones motrices Rubricas
= componentes cualitativos y cuantitativosde | ¢ 11, Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las
n la- motricidad de manera eficiente y | caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
— creativa, haciendo frente a las demandas | ggpaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
L de resolucion de problemas en situaciones | idividuales.
|:I motrices  transferibles a su espacio | ¢ 2 Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica.
<< vivencial con progresiva autonomia. Integracion del esquema corporal y de los diferentes aspectos
N~ coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
% secuencias motrices o coordinativas.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades  fisico-deportivas: deportes y actividades
individuales: atletismo (carreras de velocidad, relevos y salto
de longitud)

D. Emociones y relaciones sociales.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia  motriz, actitudes  xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
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UpP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

UP8. MIMO

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales
y didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones
de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

A.3. Salud mental

A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices

. C.2. Capacidades perceptivo motrices en contexto
de practica. Integracién del esquema corporal y de
los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o
coordinativas.

C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas: ayuda
colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
D.5. Asertividad y autocuidado.

Proyectos individuales o en
grupo.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del
profesor.

Registro de
resultados por parte
del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE DE EVALUACION
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | A.3. Salud mental
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, | A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la | Proyectos individuales o en | Hoja de registro del
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles | actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, | grupo. trabajo diario en el
asignados y responsabilidades. prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. cuaderno del
3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales | C. Resolucion de problemas en situaciones profesor.
y didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la | motrices
) diversidad. .C.2. Capacidades perceptivo motrices en contexto Registro de
o 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y ofras | de practica. Integracion del esquema corporal y de | Pruebas de aptitud fisica y | resultados por parte
@) manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la | los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y | motriz. del propio alumno.
n'e cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y | temporales en determinadas secuencias motrices 0
L valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades | coordinativas. Rubricas
<':_ contemporaneas. C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y
» 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y | situaciones-problema de forma original, tanto
% modalidades  deportivas  segin  sus  caracteristicas y | individualmente como en grupo.
requerimientos. D. Emociones y relaciones sociales.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones
de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas: ayuda
colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
D.5. Asertividad y autocuidado.

IES ANTARES
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32 EVALUACION

. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.3. Establecer secuencias sencillas de | A.Vida activa y saludable
actividad fisica orientadas al concepto integral de | A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
salud y al estilo de vida activo, a partir de una | A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de | grupo.
valoracién del nivel inicial y respetando la propia | mejora ante las situaciones motrices. Hoja de registro del trabajo
realidad e identidad corporal. B. Organizacion y gestion de la actividad Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
— 14. Comenzar a incorporar con progresiva | B.2. Preparacion de la practica motriz: La higiene como profesor.
< autonomia procesos de activacion corporal, | elemento imprescindible en la practica de actividad fisica
O dosificacion ~ del  esfuerzo,  alimentacién | y deportiva. Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
7] saludable, educacion postural, relajacion e | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices | motriz. parte del propio alumno.
'TH higiene durante la practica de actividades | C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
= motrices. C.3.2. Componentes elementales de la carga para el Rubricas
O 1.3. Adoptar de manera responsable y con | acondicionamiento fisico.
&) progresiva autonomia medidas generales parala | D. Emociones y relaciones sociales.
o prevencion de lesiones antes, durante y después | D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
= de la practica de actividad fisica, aprendiendo a | convivencia en situaciones motrices (comportamientos
@) reconocer situaciones de riesgo para actuar | violentos, discriminacién por cuestiones de género,
(&) preventivamente. competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
=) 1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas | LGTBIfobicas o sexistas).
~ practicas y comportamientos tienen en nuestra
% salud y en la convivencia, valorando su impacto

y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el dmbito
de la actividad fisica y el deporte.
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
> 1.2. Comenzar a incorporar con | A.Vida activay saludable Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
= progresiva autonomia procesos de | A.1.3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los | grupo.
O = activacion corporal, dosificacion del | alimentos. Pautas basicas de consumo. Tipos de Hoja de registro del trabajo
oo esfuerzo,  alimentacién  saludable, | alimentos, frecuencia recomendada y variedad de la | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
<< O educacion postural, relajacion e higiene | ingesta. profesor.
|<_,: |<_': durante la préctica de actividades
X = motrices. D. Emociones y relaciones sociales. Rubricas
Q w D.5. Asertividad y autocuidado.
T =
-
=<
o
-
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asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad

. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | C. Resolucion de problemas en situaciones
individual, cooperativo o colaborativo, motrices Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
estableciendo mecanismos para reconducir los | C.1.3. Adecuacion de los movimientos propios a las grupo.
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de | acciones del contrario en situaciones de oposicion. Hoja de registro del trabajo
autoevaluacion y coevaluacion tanto del C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
proceso como del resultado. técnica en las palas. profesor.
2.2. Participar de forma activa y apropiadaen | C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y
contextos motrices variados, aplicando situaciones-problema de forma original, tanto Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
principios basicos decisionales en situaciones | individualmente como en grupo. motriz. parte del propio alumno.
ludicas, juegos modificados y actividades D. Emociones y relaciones sociales.
deportivas a partir de la anticipacion, D.1.1. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en Rubricas
adecuéndose a las demandas motrices, a la contextos fisico-deportivos.

c<,E) actuacion del compariero y del oponente (silo | D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como

1 hubiera) y a la logica interna en contextos elemento de integracién social.

<C reales o simulados de actuacion. D.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a

o 3.1. Practicar una gran variedad de la convivencia en situaciones motrices

o~ actividades motrices, valorando las (comportamientos violentos, discriminacién por

E implicaciones éticas de las actitudes cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

D antideportivas, actuando con deportividad al xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
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UP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP13. COLPBOL

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluaciéon vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando principios
béasicos decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo  distintos  roles  asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

C.1.3. Adecuacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en floorball.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en
contextos fisico-deportivos.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda colaboracion,
cooperacidn, empatia y solidaridad.

D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas
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UPpP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP14. SPIKEBALL

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo 0
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada
en contextos motrices variados, aplicando
principios  basicos  decisionales en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero y
del oponente (si lo hubiera) y a la l6gica
interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante
u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

C.1.3. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicion.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
el balonmano.

C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individuaimente como en
grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales en
situaciones motrices  colectivas: ayuda  colaboracién,
cooperacidn, empatia y solidaridad.

D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracion social.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia  motriz, actitudes  xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como
fenomeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES

EDUCACION FisICA

CURSDO 202526




28

3 EVALUACION

El articulo 14 de la LOMLOE estipula que «la evaluacién del alumnado seré global, continua y formativa, y
tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje».

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Una evaluacion inclusiva y formativa requiere “el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y
accesibles, adaptados a las situaciones de aprendizaje y a las necesidades del alumnado” (Pérez-Pueyo et al
2022). Es por ello que la evaluacion requiere el uso de la observacion en funcidn de los criterios de evaluacion y
la utilizacion de distintos procedimientos: trabajos, examenes, presentaciones, test fisicos y problemas motrices
e instrumentos: formularios, hojas de registro, diarios de clase, rubricas, etc.

También es importante que el alumno participe de su propia evaluacion y de la de sus compafieros.

Los instrumentos de evaluacion estan especificados en el apartado 2.4.

3.2 Criterios de calificacion

En este apartado se especifica en porcentajes el criterio a seguir a la hora de calificar a los alumnos/as, utilizando
para ello las calificaciones obtenidas a través de los instrumentos de evaluacion:

Apartados % ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito motriz y de ejecucion, que
Saber hacer 50 % |le permitan al alumno/a desenvolverse en diferentes situaciones de
practica deportiva.

Adquisicion de las competencias ligadas al ambito cognitivo; es decir, a la
Saber 20 % | adquisicién de los conocimientos que le permitan practicar actividad fisica
de forma saludable y autonoma.

Adquisicion de competencias ligadas al ambito de la correcta actitud hacia
Ser 30% |la practica de actividad fisico-deportiva, de forma autonoma y en un
entorno social.

En cada una de las evaluaciones, sera necesario obtener una calificacion de 5 para aprobar. Sera condicion
imprescindible, haber realizado todas las actividades y/o pruebas evaluables, salvo causa justificada.

A continuacién, pasamos a explicar cada uno de los apartados.

o Ambito motriz (saber hacer): 50%
Se valoraran los aspectos motrices como condicion fisica, ejecuciones técnicas, decisiones técnico-tacticas, etc.
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«  Ambito cognitivo (saber): 20%
Se valoraré lo referente a tipos de conocimientos mas teoricos y determinados por pruebas escritas y/o trabajos.
Si el alumno/a no saca una nota minima de 3 en este apartado, suspendera la evaluacion.

La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos.
Los trabajos se presentaran segun las pautas basicas que encontraréis en la agenda y los examenes se
presentaran limpios y sin tachones ni faltas de ortografia. La redaccion debe permitir que los contenidos queden
claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado de la materia.
Se descontara de la calificacion obtenida por el alumno/a:
e Hasta 0,5 puntos, cuando la presentacion o redaccion de los exdmenes y trabajos sea
deficiente.
e Hasta 0,5 puntos por faltas de ortografia. Se descontara 0,1 puntos por cada falta de
ortografia, no contando las dos primeras. La misma falta de ortografia solo se podra
descontar una vez.

El alumnado debera mostrar un comportamiento honesto en la realizacion de cualquier tarea
contemplada en la asignatura, aunque este sera especialmente relevante en las pruebas
evaluables.

o Sia un alumno/a se le encuentra copiando en un examen (a través de cualquier meé-
todo), la nota en la correspondiente evaluacion en la que se haya producido el inci-
dente sera de 0, perdiendo ademas la posibilidad de recuperarla mediante el proceso
de recuperacién ordinario.

e Sien la evaluacién final ordinaria la materia continuara suspensa tras realizar la me-
dia ponderada entre las tres evaluaciones, tendra la posibilidad de presentarse al exa-
men global de recuperacion correspondiente a la evaluacion final extraordinaria.

o Atodos los efectos, encontrar al alumno/a con un teléfono mévil o cualquier otro dis-
positivo tecnologico no autorizado en el examen, sera lo mismo que si hubiera estado
copiando. Este apartado es valido para todos los examenes incluidos las recuperacio-
nes y los examenes ordinario y extraordinario de junio.

e Encontrar a un alumno/a copiando en una recuperacion supone el 0 en dicho examen.

e Encontrar a un alumno/a copiando en un examen global supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en el examen extraordinario de junio supone el 0
en la asignatura.

o Ambito afectivo social (ser): 30%

Se valorara lo referente a todos aquellos aspectos que muestran la calidad del trabajo personal y en grupo
durante la practica deportiva y las clases, determinados por el grado de participacion, superacion de las propias
limitaciones, trabajo diario, interés, indumentaria adecuada, higiene, cuidado del material e instalaciones,
relacion con los compafieros y el profesor, tolerancia y respeto por los comparieros, etc.

Este 30% tendra en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

- Respeto a las personas, a las normas, al material e instalaciones y habitos higiénicos
- Trabajo diario y realizacién de las actividades propuestas en clase.
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Para concretar algo mas este apartado, vamos a revisar algunos de los aspectos mas influyentes:

1. Participacion en clase: Teniendo en cuenta que la evaluacion es un proceso continuo y que hablamos
de una asignatura eminentemente préctica, la falta de asistencia no justificada tendra un efecto negativo
sobre la valoracion de los procesos de aprendizaje.

2. Equipamiento adecuado: Uso de ropa y calzado deportivo que sera obligatorio e imprescindible para
realizar la clase practica. La falta de indumentaria adecuada para la practica deportiva tendra un
efecto negativo sobre la valoracion del proceso de aprendizaje del alumnol/a.

3. La no-presentacion a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por escrito, asi como la no-
realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las adaptaciones propuestas por el profesor/a, como
alternativa a alguna lesion o exencion justificada por el médico (Orden 10 de Julio de 1995), llevara implicita
la calificacién minima en estas pruebas.

4. El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacion en clase sera un aspecto muy importante a valorar.
Se tendréa especialmente en cuenta cuando la dificultad de la tarea exija mayor implicacion.

La CALIFICACION FINAL DE CURSO se obtendra a través de una media ponderada de las tres
evaluaciones, dandole un valor de 30% a la 1? y 2% evaluacion y 40% a la 32 evaluacion.
Dicha nota, tendra que ser de 5 o superior para aprobar.

Para poder calcular dicha calificacion final, es imprescindible que el alumno/a haya alcanzado una calificacion
minima de 3 en cada una de las evaluaciones.

* ALUMNOS/AS CON INCAPAPACIDAD MOTRIZ TEMPORAL (LESIONADOS/AS)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad fisica no puedan realizar las sesiones practicas, deberan
igualmente asistir a las clases. La exencion total o parcial de la parte practica la determinara el Departamento,
previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que se valoran otros aspectos aparte
de los contenidos practicos.

Los criterios de calificacion para estos alumnos quedaran repartidos de la siguiente forma:
e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo: El 20% de la nota valorara lo referente a tipos de
conocimientos mas tedricos y determinados por pruebas escritas y/o trabajos y cuaderno.
- Examen tedrico y/o trabajos

o Aspectos relacionados con el ambito cognitivo-motriz: 50%
- Trabajos tedricos y/o practicos relacionados con este ambito.

e Aspectos relacionados con el ambito afectivo-social: EI 30% de la nota valoraré lo referente a todos

aquellos aspectos que determinan la calidad del trabajo personal y la realizacion de las tareas que se le
hayan encomendado en cada una de las sesiones de clase.

3.3 Recuperacion de evaluaciones suspensas

CONTENIDOS TEORICOS: La recuperacion se realizara durante la siguiente evaluacion, la recuperacion de
la 3% evaluacion se realizara en junio.
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CONTENIDOS PRACTICOS: El profesorado que imparte la asignatura podra establecer tareas y trabajos para
recuperar el trabajo deficientemente realizado. La presentacion de dichos trabajos sera obligatoria para aprobar la
asignatura.

Una vez realizadas las recuperaciones oportunas a lo largo del curso, cuando un alumno/a llegue al mes de
junio con la asignatura suspensa o con algun trimestre con una calificacion inferior a 3, tendra otra oportunidad
de recuperar dichos contenidos en una prueba en junio.

3.4 Perdida del derecho a la evaluacion continua.

La pérdida del derecho a la evaluacion continua se regira de acuerdo a la normativa explicitada en el
Reglamento de Régimen Interno, que establece que, en las asignaturas de 3 horas semanales, el alumno perdera
el derecho a la evaluacion continua cuando haya faltado a 24 sesiones de clase ya sean justificadas, no justificadas
0 no trabaje en clase, etc., lo que hace imposible evaluarle con los criterios establecidos.

Todo alumno/a que pierda el derecho a la evaluacion continua tendra que presentarse a un examen al final
de curso (principios de junio). Dicho examen consistira en:
e Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
¢ Un test de condicidn fisica, que incluira las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
e Pruebas de habilidades especificas de los deportes y habilidades impartidos a lo largo del curso.

3.5 Criterio de calificacion:
= Prueba teorica 25 %

= Test de condicion fisica 25%
= Test de habilidades especificas 50 %
Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 0 més.

Para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua y se reincorporen de nuevo al
curso de forma presencial y activa, se valorara su reincorporacion a la evaluacion continua.

3.6 Evaluacion de la practica docente

La préactica docente se valora de forma global en el centro, ya que el equipo Directivo pasa una encuesta
a todos los docentes y los resultados se analizan en los departamentos. Para ello, los profesores realizan un
cuestionario y se analizan los resultados por departamentos. También se pasa un cuestionario a una muestra
aleatoria de alumnos y se valora en el departamento.

4 METODOLOGIA

4.1 Principios didacticos
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Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas actividades
que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que
sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion
de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-clase, teniendo
siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido
a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacion en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del
juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de conocimiento
y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material, del numero de jugadores, etc.). En esta
actividad debera atenderse a la conciencia tactica para la apreciacidn del juego con el proposito de que el alumnado
llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucién de espacios y sus posibilidades
de interaccion, etc.

4.2 Metodologia

> Flexible: ajustandose a cada alumno en particular.

» Activa: el alumno sera el protagonista de su propia actividad en clase.

> Participativa: Se desarrollaré a través del trabajo en equipo y el compafierismo. Los equipos estaran
equilibrados (evitando la tendencia natural de juntarse los mejor dotados y dejar de lado a los mas torpes)
y de composicion heterogénea (chicos y chicas, habiles y torpes).

> Integradora: Desarrollando las capacidades fisicas de cada alumno en funcion de sus posibilidades.

» Se facilitara la construccion de aprendizajes significativos asegurando la funcionalidad de lo aprendido y
se tendera a que los alumnos realicen estos aprendizajes significativos de forma auténoma.

» Se trabajara a nivel de agrupacion de alumnos con gran y pequefio grupo, por parejas, individualmente y
tanto por el interés de la tarea como por la propia motivacion para el alumno.

5 RECURSOS DIDACTICOS

5.1 Libros de texto y material de apoyo
No tenemos libro de texto. Utilizamos apuntes elaborados por el profesorado.

5.2 Recursos telematicos y digitales

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de los
recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

Desde el Departamento estimulamos la utilizacion de las tecnologias, pero también a una vision critica

de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es valido. Los alumnos utilizaran los recursos
disponibles en la red, para ampliar informacidn sobre temas puntuales.
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En el Departamento vamos a utilizar el Aula Virtual de Educamadrid para subir los apuntes de la
asignatura, asi como el material de apoyo y explicaciones visuales de los diferentes contenidos a desarrollar,
asi como para recibir sus trabajos. También dispondremos del correo de Educamadrid para estar en contacto
con ellos.

Ademas, utilizaremos el movil como recurso educativo a través de la utilizacion de Apps, videos y
musica y los recursos audiovisuales de las aulas para las diferentes explicaciones y trabajos.

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de los
recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

5.3 Organizacién de espacios y material

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
e Pabelldn cubierto, con un pequefio rocoédromo en el interior.
e Dos pistas polideportivas exteriores.

El reparto de espacios se ha realizado de forma que casi todos los grupos tengan, al menos, un dia de clase
en el pabellon. Destacar que, cuando coincidimos 4 profesores de Educacion Fisica impartiendo clase a la vez,
tenemos que usar un pequefio espacio semiajardinado, sin infraestructuras deportivas (porterias, canastas, etc),
situado entre el pabelldn y las pistas exteriores, para impartir las clases o un espacio estrecho y techado que hay
frente a las aulas (en caso de lluvia).

El departamento dispone actualmente de recursos suficientes para desarrollar los contenidos propuestos en
esta programacion, aunque si coinciden dos grupos a la vez que tengan que dar los mismos contenidos no seria
suficiente. En este caso se modificara la temporalizacion de los contenidos de un grupo de un trimestre a otro.

Material:
- balones de los distintos deportes, balones medicinales, combas, colchonetas, raquetas de
badminton, sticks, etc...,
- material auxiliar como conos, escaleras, cintas elasticas multifuncion, bandas elésticas y
cronémetros, entre otros.
- También disponemos de dos equipos de musica para trabajar el ritmo y la expresion.

Para impartir teoria en las aulas, disponemos de pizarras digitales y cafiones para las presentaciones.

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNADO.

6.1 Medidas generales de atencion

Este Departamento entiende la atencion a la diversidad de los alumnos como una caracteristica de la
practica docente ordinaria.

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de las clases y
necesita, partiendo del curriculo establecido, una respuesta educativa diferenciada ante:

¢ Dificultad del aprendizaje
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e Discapacidad sensorial y psiquica

e (Cualidades excepcionales superiores al grupo

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En E. Fisica, por sus caracteristicas particulares
(cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa) debemos tener en cuenta la situacion
de aquellos alumnos con lesiones, enfermedades u otros problemas fisicos.

Teniendo en cuenta el nimero de alumnos/as por aula, la atencion a la diversidad es bastante
complicada. Aun asi, en funcion de los resultados obtenidos en la evaluacién inicial de cada unidad didactica,
se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades adaptados a las posibilidades individuales.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades, debemos realizar una serie de adaptaciones que
permitan atender a la diversidad.

- Adaptacion de Objetivos y Contenidos
Se puede realizar:
- Priorizacion de objetivos y contenidos de las unidades didacticas.
- Repaso de determinados contenidos.
- Eliminacién de contenidos menos relevantes.
- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido

- Adaptacion Organizativa. No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:
- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas, etc.
- Organizacién del espacio: creacion de espacios de trabajo para determinados alumnos.

- Adaptacion de la evaluacion.
Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los criterios de Evaluacion y Promocion.
Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos necesitados
de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o domina que en problemas o
dificultades insuperables.

- Adaptacion de la Ensefianza
- Introduccién de actividades alternativas a las planificadas para el grupo.
- Modificacién del nivel de complejidad de las tareas.

En definitiva, en Educacion Fisica disponemos de una multitud de recursos para atender a la diversidad
de los alumnos:

e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.

e En funcién de los resultados obtenidos se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades
adaptados a las posibilidades individuales.

e Los criterios de evaluacion y calificacion han sido disefiados de forma que posibiliten alcanzar los objetivos
minimos del curso a todos los alumnos sin que estos limiten a los alumnos de mayor capacidad.

e A veces se trabaja con grupos de nivel. Los grupos méas adelantados cambian de actividad con mayor
frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se proponen tareas de distinta dificultad

e Laensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un ritmo diferente.

e Los métodos de ensefianza seran fundamentales para la atencién a la diversidad, adaptando en todo
momento las estrategias educativas a las necesidades del alumnado
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6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas debido a alguna discapacidad o trastorno
de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los contenidos y se atendran a la problematica concreta que
presente cada uno.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las adaptaciones
curriculares en atencion a la diversidad.

+ DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

De tipo motor o procedimental. EI minimo exigible sera una actitud participativa en clase. Deben mostrar
afan de superacion a pesar de los multiples problemas (motores, sensoriales o psicologicos) que entrafie la
tarea. La no consecucion de las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud es la
adecuada.

Dificultades conceptuales. En este caso el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos aspectos
basicos y elementales que son necesarios en nuestra materia, con respecto a cada nivel. La elaboracion de
resimenes de estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente sefialadas seran
suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales. - EI minimo exigible sera el respeto a las personas, materiales e instalaciones.

s ALUMNOS que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica correspondiente
Sélo aquellos casos en los que la exencion médica es total, quedarian exentos/as de la parte motriz y

realizarian la parte teorica, tedrico-practica, trabajos tedricos y actividades de ayuda y colaboracion en clase.

Por lo tanto, sdlo seran evaluados de la parte actitudinal, tedrica y teorico-practica.

¢ Qué debe hacer un alumno/a exento de la parte practica para aprobar la materia?

1. Asistir a todas las clases. Se tendra en cuenta la asistencia a clase, la puntualidad, el comportamiento,
etc. como cualquier otro/a alumno/a.

2. Participar en las actividades deportivas realizando el arbitraje de partidos, dirigiendo calentamientos,
exposicion de trabajos

3. Realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la clase, exentos o
no.

4. Presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion se le sefialen y en la fecha que
se determine

Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con
los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos teoricos
correspondientes.

Los alumnos que por diversas causas justificadas no puedan realizar durante una evaluacion mas de 6
clases practicas, deberan entregar un trabajo teorico, con los contenidos que le marque su profesor.

6.3 Medidas de refuerzo educativo.
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Estas medidas de refuerzo educativo se aplicaran al alumnado que no supere los contenidos de algun
trimestre y consisten en preparar indicaciones y actividades de repaso que se subiran al aula virtual. De igual
forma, se les aclararan durante las sesiones de clase todas las dudas que tengan y se trabajara de forma
especifica con aquellos/as alumnos/as que lo precisen.

6.4 Plan de refuerzo para el alumnado con materias pendientes de cursos
anteriores.

Destacar que el departamento de Educacion fisica no dispone de ninguna hora de refuerzo en el horario
para atender a estos alumnos.

Vamos a partir de la informacidn que nos dejaron los profesores del curso pasado para planificar el trabajo
de este alumnado. Les haremos un seguimiento mas personalizado, asesoramiento en las clases y atencion
a sus dudas. Ademas, a través del aula virtual, se les ira informando de las actividades, pruebas y contenidos
sobre los que tienen que trabajar y los criterios de evaluacion y calificacion que se les aplicaran.

7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES

Este tipo de actividades y proyectos nos ayudaran en la adquisicion de las diferentes competencias especificas,
pero sobre todo la numero 5.

Para el presente curso planteamos las siguientes actividades:
1°de laE.S.O.:

e Actividad: Senderismo
Lugar: Sierra de Madrid. La Barranca
Fecha: primer trimestre 9 de octubre de 2025
Duracion de la actividad: una jornada de 9:30 a 16:30 horas

e No solo Futbol organizado por la concejalia de Educacion, Infancia y Juventud de Rivas-
Vaciamadrid. (PAMCE)
Fecha: A determinar
Duracion: 1 sesion de 50 minutos. Se realizara durante una clase de Educacion Fisica.

e SemanaBlanca

Lugar: Port Ainé (Lérida)
Fecha: del 9 al 13 de marzo

8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES.

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension oral
y escrita

El Departamento de Educacion Fisica, participando dentro del plan de fomento de la lectura, estimularé la lectura
de los libros relacionados con la materia que se encuentran en la Biblioteca del centro, asi como articulos cientificos
y deportivos relacionados con los contenidos a desarrollar o que puedan ser interesantes para el alumnado.
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Se intentaré facilitar a los alumnos alguna publicacién periddica deportiva, con intencion de que circule entre los
alumnos y pueda establecerse dialogo a cerca de los articulos que les hayan parecido mas interesantes tras leerlos.

También es relacidn con la expresion oral, los alumnos tendran que dirigir la realizacion de determinadas
partes de las sesiones de clase (calentamiento, estiramientos...), asi como exponer algunos de sus trabajos al
grupo de clase.

Rivas, 14 de octubre de 2025

Fdo.: M. Nieves Serrano Benito

IES ANTARES EDUCACION FisIicA CURSD 2025-26



DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA

PROGRAMACION CURSO 202526

22 E.S.0.

\NTARES

AAAAAAAAAAAAAAAA




INTRODUCCION. .....ouvrerreusemsensrssessssssessessessessssssss s s s sse s s sesse s sssssssesse e sssassnes 4
1  OBJETIVOS DE LA MATERIA Y CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS

COMPETENCIAS ... s s s s s s s e e e e e e e e e s s nnmsasassssssssssanssnnsnnnnnnnnns 5
2 CONTENIDOS DE LA MATERIA ... s s s s s s n e 8
21 Contenidos. 8
2.2 Competencias especificas de la materia. 8
2.3  Criterios de evaluacion 10
24 Relacion de los diferentes elementos curriculares. 11
24 Temporalizacion: 15
3 EVALUACION........oocitctrcceceets s eess s s s e s s sas s sse s s s ess s sae s sas s sassssassssssnsnn 29
3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacién 29
3.2 Criterios de calificacion 29
* RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS 31
* RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES 32
* PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA 32
3.3 Evaluacion de la practica docente 33
S 15 o]0 Lo Mo T N 33
4.1 Principios didacticos 33
5  RECURSOS DIDACTICOS .....coueucererucsesessescssssscssssssssessssssessssssesssssssssssssssenssssssssssssnsassanes 34
5.1 Libros de texto y material de apoyo 34
5.2 Recursos telematicos y digitales 34
5.3  Organizacion de espacios y material 34

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

35

6.1 Medidas generales de atencion

35

6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

36

6.3 Medidas de refuerzo educativo.

37

6.4 Plan de refuerzo para el alumnado con materias pendientes de cursos anteriores.

7  ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES .........ceeeerne.

IES ANTARES EDUCACION FisicA

37

CURSDO 202526



8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES. ........coocciiemrrrinssnnse e nssssn s esnsnnnes 38

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension oral y escrita 38

IES ANTARES EDUCACION FisicA CURSD 202526



INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado
en la etapa anterior y a los retos que en ella comenzaron a abordarse, como la consolidacion de un estilo de
vida activo y saludable, la confirmacion del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones
expresivas y culturales de caracter motriz, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o la mejora
del desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices de diversa naturaleza.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral. Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica,
junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de
competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir
para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los
retos del siglo XXI.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos,
que deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente
en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El Bloque A, «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud - fisica, mental y social- a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de préactica fisico-deportiva, rechazando
los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccidn de la préactica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos
motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de préctica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accion motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracion-
oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado,
en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de
contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural
y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y
su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodologicas de caracter participativo, el tipo y la intencién de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de
grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
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transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor
de lo aprendido.

1 OBJETIVOS DE LA MATERIA'YY CONTRIBUCION A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS.

De acuerdo con el marco de referencia recomendado por el Consejo de la Union Europea, las
competencias clave “son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales,
su empleabilidad, integracidn social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacificas, modo
de vida saludable y ciudadania activa” (Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018). Son, por tanto,
competencias muy generales, necesarias para actuar en un amplio abanico de situaciones, y cuyo desarrollo y
adquisicion requiere combinar “conocimientos, capacidades y actitudes”, igualmente muy generales y en buena
medida transversales.

Dentro de cada competencia clave se han definido un conjunto de descriptores operativos que constituyen,
junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de cada area, ambito o0 materia.

A continuacién, se exponen las competencias clave que forman parte del curriculo educativo y los
descriptores operativos relacionados con las competencias especificas del area de Educacion Fisica.

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita o signada
de manera coherente y adecuada en diferentes contextos y con diferentes propésitos. Constituye la
base para el pensamiento y la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber.
Descriptores operativos:

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucidn
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingtie (CP).
La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacién.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria entrafia la comprension
del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible.

Descriptores operativos:

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
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comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su
impacto global y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como
la interaccion con estas.

Descriptores operativos:

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CAA)
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el
tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia;
y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Descriptores operativos:
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y
la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC).
La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica.
Descriptores operativos:
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucidn espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible
y el logro de la ciudadania mundial.
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexidn entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE)
La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.
Descriptores operativos:
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social,
educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de
valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma
creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Descriptores operativos:
CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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2 CONTENIDOS DE LA MATERIA

2.1 Contenidos.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o &mbito
cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Estos saberes basicos (antiguos contenidos) son los que todo el alumnado, independientemente de sus excep-
cionalidades, debe de adquirir. Se trata de saberes imprescindibles. Estos saberes basicos estan reflejados en
la tabla del punto 2.3.

2.2 Competencias especificas de la materia.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio
de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan
la salud, y obtener datos con un valor de autodiagnéstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica,
y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacion
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para
la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica,
entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar
de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo
ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre
e incertidumbre.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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Esta competencia especifica se sitUa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud
positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las
dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de
amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi
como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el
desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse
de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente,
y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para
ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion
logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autdnomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de
este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente préactica y, a partir de ahora, en esta
nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido méas funcional,
dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no
resulta suficiente.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta
etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
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comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5,
CC4, CE1, CES.

2.3 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son «referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada area en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje». Estan directamente relacionados con las
competencias especificas, de forma que en nuestra area la competencia especifica 1 tiene 6 criterios de
evaluacion, las competencias especificas 2,3 y 4 tienen 3 y la 5 tiene 2. Estos criterios de evaluacion estan
reflejados, junto con los diferentes elementos curriculares, en la tabla.
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24 Relacion de los diferentes elementos curriculares.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVE Y

ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida

activo y  saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades  fisicas y

deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
andlisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida.

Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)

CCL3

Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM2, STEM5

Competencia digital (CD)
CD4

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA2, CPSAA4

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia realidad e identidad cor-
poral.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia
que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su im-
pacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales varia-
dos, reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el de-
porte.

. Adaptar, con progresiva
autonomia en su

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,

A.  Vida activa y saludable
A.1. Salud fisica

A.1.1. Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud,
como son la tasa minima de actividad fisica diaria y semanal, o la relacién
entre salud y alimentacion. Adaptacion del volumen, la intensidad vy la fre-
cuencia de la actividad fisica a las caracteristicas personales y aproxima-
cién a una dieta adaptada a consideraciones individuales.

A.1.2. Educacién postural: técnicas béasicas de descarga postural y relaja-
cion. Musculatura del nacleo central del cuerpo (core; zona media o lumbo-
pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

A.1.3. Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general auténomo.
A.1.4. Desarrollo y aplicacién de pautas para prevenir y tratar el dolor mus-
cular de origen retardado.

A2. Salud social. Analisis critico de cualquier estereotipo.
Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

A.3. Salud mental

A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesion social y superacién personal.

A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.

B.  Organizacion y gestion de la actividad fisica

B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y

ejecucion, las incluyendo  estrategias de autoevaluacion 'y petit
capacidades fisicas, CPSAAd, CPSAAS coevaluacion tanto del proceso como del resultado. motivacion.
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perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision 'y
ejecucion adecuados a la
logica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

Competencia
emprendedora (CE)
CE1, CE3

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacién de los compafieros y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la ldgica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva

autonomia.

. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias  culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las

reglas sobre los
resultados,  adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

antideportivos 0
contrarios a la
convivencia y
desarrollando  procesos
de autorregulacion

emocional que canalicen

Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)
CCL5

Competencia personal,
social y de aprender a

aprender (CPSAA).
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5

Competencia ciudadana
(CC)

CC3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motri-
ces, valorando las implicaciones éticas de las actitu-
des antideportivas, actuando con deportividad al asu-
mir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el

logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles

asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dia-
logo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

B.2. Preparacion de la practica motriz: La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

B.4.1. Aplicacién y disefio de medidas de seguridad en las actividades
fisicas dentro y fuera del centro educativo.
B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia.

B.5. Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas

B.5.1. Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer)

B.5.2. Protocolo 112

B.5.3. Soporte vital basico (SVB)

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.1. Toma de decisiones

C.1.1. Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas diversas.

C.1.2. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para
actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil.

C.1.3. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccién con un mévil.

C.2. Capacidades perceptivo motrices en contexto de practica.

C.2.1. Integracion del esquema corporal

C.2.2. Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas
diversas.

IES ANTARES

EDUCACION FisicA

CURSDO 202526




el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

13

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando  criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada v justa de
la motricidad en el marco

Competencia ciudadana
(CC)cc2, cc3

Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
motores y ofras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con ofras,
favoreciendo su conservacién y valorando sus orige-
nes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus ca-
racteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y represen-
tacién de composiciones de expresion corporal indivi-
duales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunica-
cion a través de diversas técnicas expresivas.

C.3. Capacidades condicionales.
C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del
acondicionamiento fisico.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

C.4.1. Deportes y actividades individuales: habilidades gimnasticas y
acrobéticas.

C.4.2. Deportes de red y muro: bossaball o futvoley

C.4.3. Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o taekwondo.

C.4.4. Deportes de invasion: futbol o fatbol gaélico.

C.4.5. Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos, minigolf o

petanca.

C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y situaciones-problema, con
incremento progresivo de su dificultad, de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
autonoma, saludable y segura.

D.  Emociones y relaciones sociales.

D.1. Gestion emocional

D.1.1. El estrés: sensaciones, indicios y manifestaciones.

D.1.2. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad
de superacion para afrontar desafios.

D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-

de las  sociedades deportivos.
actuales.
D.2. Habilidades sociales.
5 g\gsotp;t;rblzn estilo de vida g‘;gf:;gg'a ciencia 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas enen- | p 5 Respeto a las reglas:
ecosocialmente ! tecnologia e ingenieria tornos naturales, terrestres o acuaticos, D.3.1. Las reglas de juego como elemento de integracion social.
responsable  aplicando STEM disfrutando del entorno de manera sostenible. D.3.2. Funciones del arbitraje deportivo.
megidas de s:guridad (STEMS). 5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de |
individuales y colectivas actividades D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
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en la practica fisico- Competencia ciudadana

deportiva segun el entorno (CC) E.  Manifestaciones de la cultura motriz

y desarrollando CC4 E.1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
colaborativa y expresivo.

cooperativamente Competencia E.1.1. Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.

acciones de servicio a la emprendedora (CE) E.1.2. La danza como manifestacion y patrimonio cultural.

comunidad vinculadas a la CE1, CE3

actividad fisica y al E.2. Deporte y género.

deporte, para contribuir E.2.1. Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.
activamente a la E.2.2. Promocién del deporte en igualdad. Comprensién de los retos
conservacion del medio inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el
natural y urbano. mundo pueda practicarla.

E.2.3. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.3. Influencia del deporte en la cultura actual.

E.3.1. Analisis critico del deporte como fendmeno de masas. Impacto social,

aspectos positivos y negativos.
5.2. Practicar y colaborar en la organizacién de |F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y | F.1. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
colectivas.

F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas,
requisitos, condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado y
de conservacion del entorno de practica.

F.2.1. Utilizacidn de espacios naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.

F.2.2. Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u
otras manifestaciones similares.

F.2.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.3. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano: adopcion critica de medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

F.4. Consumo responsable

F.4.1. Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.

F.5. Cuidado del entorno préximo como servicio a la comunidad
durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
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12 EVALUACION

. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas | A. Vida activa y saludable
de actividad fisica orientada al conceptoin- | A.1.1. Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la
tegral de salud y al estilo de vida activo, salud, como son la tasa minima de actividad fisica diaria y semanal,
partiendo de una valoracién del nivel inicial | o la relacion entre salud y alimentacion. Adaptacién del volumen, la
y respetando la propia realidad e identidad | intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas
corporal. personales y aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones
1.2. Incorporar progresivamente y con au- | individuales.
tonomia procesos de activacion corporal, A.1.2. Educacién postural y su relacion con el mantenimiento de la
dosificacion del esfuerzo, alimentacion sa- | postura. L .

— ludable, educacién postural, relajacion e A.1.3. Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general Cuestionarios escritos.

<C higiene durante la practica de actividades | auténomo. Hoja de registro del trabajo

C_D motrices, interiorizando las rutinas propias | A.1.4. Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el diario en el cuaderno del

92} de una préactica motriz saludable y dolor muscular de origen retardado. Proyectos individuales o en

— N . . . profesor.

L responsable. A.2. Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos grupo.

= 1.3. Adoptar de manera responsable y con | violentos e incitacion al odio en el deporte. Redistro de resultados bor

O progresiva autonomia medidas generales | A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las g . P

— . : o . - parte del propio alumno.

(&) para la prevencion de lesiones antes, du- situaciones motrices. Exposiciones orales.

) rante y después de la practica de actividad | A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de Rubricas de evaluacion

= fisica, aprendiendo a reconocer situacio- tensiones, cohesion social y superacion personal. motriz

@) nes de riesgo para actuar preventiva- A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica Pruebas de aptitud fisica y

o mente. derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o motriz. Rubricas de

< 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | experiencias negativas. autoevaluacion

~— intervencion ante accidentes derivados de | B. Organizacion y gestion de la actividad

% la practica B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digi-
tales variados, reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.

establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

B.4.1. Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en las
actividades fisicas dentro y fuera del centro educativo.

B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.2.1. Integracion del esquema corporal

C.2.2. Integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas diversas.
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C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios
basicos del acondicionamiento fisico.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-problema,
con incremento progresivo de su dificultad, de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-
deportivas.
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UpP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

7

UP2. HABILIDADES GIMNASTICAS

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas bésicas de primeros auxilios.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

A. Vida activa y saludable

A.1.2. Educacion postural: técnicas basicas de des-
carga postural y relajacion. Musculatura del ndcleo
central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica)
y su relacién con el mantenimiento de la postura.
A.1.3. Cuidado del cuerpo: disefio de un calenta-
miento general autbnomo.

A.1.4. Desarrollo y aplicacién de pautas para prevenir
y tratar el dolor muscular de origen retardado.

A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacién
personal.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices

C.2.1. Integracién del esquema corporal

C.2.2. Integracién de los diferentes aspectos
coordinativos, ~ espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas
diversas.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos vy
situaciones-problema, con incremento progresivo de
su dificultad, de forma original, tanto individualmente
€OMO en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.2.3. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Proyectos individuales o en
grupo.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del
profesor.

Registro de
resultados por parte
del propio alumno.

Rubricas de
evaluacion motriz.
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, ; ACTIVIDADES/SITUACIO INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS N DE APRENDIZAJE EVALUACION
A. Vida activa y saludable
A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las | Proyectos individuales o en
situaciones motrices. grupo.
A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | tensiones, cohesion social y superacion personal. Exposiciones orales.
individual, cooperativo 0 colaborativo, | A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica Cuestionari .
. . . ; . : o : uestionarios escritos.
estableciendo mecanismos para reconducir | derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
los procesos de trapgjo, mcIuyen§o experiencias r]ggatlvas. 3 - Prue.bas de aptitud fisica y Hoja de registro del trabajo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion | B. Organizacion y gestion de la actividad motriz. diario en el cuademo del
) tanto del proceso como del resultado. B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: rofesor
g establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir P '
= 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al | los procesos de trabajo. Registro de resultados por
(@) emplear los componentes cualitativos y | B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. arte del probio alumno
(@) cuantitativos de la motricidad de manera | B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia. P prop :
) eficiente y creativa, haciendo frente a las | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices Rubricas
o demandas de resolucion de problemas en | C.2.1. Integracion del esquema corporal
- situaciones motrices transferibles a su | C.2.2. Integracién de los diferentes aspectos coordinativos,

espacio vivencial con progresiva

espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o

Rubricas de evaluacion
motriz.

autonomia. deportivas diversas.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-
problema, con incremento progresivo de su dificultad, de forma
original, tanto individualmente como en grupo.
D. Emociones y relaciones sociales.
D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

[ES ANTARES EDUCACION FISICA CURSO 202526




CURSO 2° ESO

20

22 EVALUACION

. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas A. Vida activa y saludable
de actividad fisica orientada al conceptoin- | A.1.1. Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la
tegral de salud y al estilo de vida activo, salud, como son la tasa minima de actividad fisica diaria y semanal,
partiendo de una valoracién del nivel inicial | o la relacion entre salud y alimentacion. Adaptacién del volumen, la
y respetando la propia realidad e identidad | intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas
corporal. personales y aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones
1.2. Incorporar progresivamente y con au- | individuales.
tonomia procesos de activacion corporal, A.1.2. Educacién postural y su relacion con el mantenimiento de la
dosificacion del esfuerzo, alimentacion sa- | postura. L .

— ludable, educacién postural, relajacion e A.1.3. Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general Cuestionarios escritos.

<€ higiene durante la practica de actividades | auténomo. Hoja de registro del trabajo

S motrices, interiorizando las rutinas propias | A.1.4. Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el diario en el cuaderno del

7p) de una préactica motriz saludable y dolor muscular de origen retardado. Proyectos individuales o en fesor

TR responsable. A.2. Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos grupo. profesor.

= 1.3. Adqptar de manera re;ponsable ycon | violentos e mm_tgmon a}I leo. en el depo.rttla.. . Registro de resultados por

O progresiva autonomia medidas generales | A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las parte del propio alumno

5 para la prevencion de lesiones antes, du- situaciones motrices. Exposiciones orales. '

O rante y después de la practica de actividad | A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de Rubricas de evaluacion

= fisica, aprendiendo a reconocer situacio- tensiones, cohesion social y superacion personal. motriz

@) nes de riesgo para actuar preventiva- A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica Pruebas de aptitud fisica y

o mente. derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o motriz. Rubri

g o . Ubricas de

s} 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | experiencias negativas. autoevaluacion

— intervencion ante accidentes derivados de | B. Organizacion y gestion de la actividad

% la practica B.3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digi-
tales variados, reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.

establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

B.4.1. Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en las
actividades fisicas dentro y fuera del centro educativo.

B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.2.1. Integracion del esquema corporal

C.2.2. Integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas diversas.
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C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios
basicos del acondicionamiento fisico.

C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-problema,
con incremento progresivo de su dificultad, de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-
deportivas.
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. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar proyectos motores de | A. Vida activa y saludable
caracter individual, cooperativo o | A.2. Analisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos
colaborativo, estableciendo mecanismos | violentos e incitacion al odio en el deporte.
para reconducir los procesos de trabajo, | A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
incluyendo estrategias de autoevaluaciény | situaciones motrices.
coevaluacion tanto del proceso como del | A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
resultado. tensiones, cohesion social y superacion personal.
A.3.3. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
8 2.2. Interpretar y actuar correctamente en | derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o Cuestionarios escritos
3 contextos motrices variados, aplicando | experiencias negativas. :
NTT| principios basicos de toma de decisiones | B. Organizacion y gestion de la actividad fisica . . . .
<C en situaciones ludicas, juegos modificados | B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de Proyectos individuales o en H.OJ? de registro del trabajo
O y actividades deportivas a partir de la | competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion. grupo. diario en el cuaderno del
—J | anticipacion, adecuandose a las demandas | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices y profesor.
8 motrices, a la actuacion de los compafieros | C.1.1. Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos Exposiciones orales. Redistro d ltad
— y de la persona oponente (si lo hubiera) y a | motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en €gistro de resultados por
D la logica interna en contextos reales o | situaciones cooperativas diversas. s parte del propio alumno.
L simulados de actuacion, reflexionando | C.1.2. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para Prue.bas de aptitud fisica y . .
< sobre las soluciones y los resultados | actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de motriz. RUbr.'CaS de evaluacion
% obtenidos. interaccion con un movil. motriz.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para al-
canzar el logro individual y grupal, partici-
pando en la toma de decisiones y asu-
miendo distintos roles asignados y respon-
sabilidades.

C.1.3. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucidn y de interaccion con un movil.
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D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.2. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacion para afrontar desafios.

D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

D.3.1. Las reglas de juego como elemento de integracion
social.

D.3.2. Funciones del arbitraje deportivo.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia

Cuestionarios escritos.
Proyectos individuales o en

grupo. Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
Exposiciones orales. profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas
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. ‘ ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE

UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

1.3. Adoptar de manera responsable y con

progresiva autonomia medidas generales | A.Vida activa y saludable

para la prevencion de lesiones antes, durante | A-2. Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos

y después de la practica de actividad fisica, | Violentos e incitacion al odio en el deporte. '

aprendiendo a reconocer situaciones de A.3.1..Acepta0|c’>ln de limitaciones y posibilidades de mejora ante las

riesgo para actuar preventivamente. situaciones motrices. , o

A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacion personal.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en L , ' . iy -

contextos motrices  variados, aplicando A.3..3. Reﬂexmn.sobre actitudes negatlvas _hgqa la actmdad fisica
<€ principios bésicos de toma de decisiones en derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
I oo L . o experiencias negativas.
O S'tga%'oges lLédlcaft", JUegos mogllflcaéjos Iy B. Organizacion y gestion de la actividad Cuestionarios escritos.
3 :ﬁtli\éli :ci%sn agg(c)ue!l\;?jsoseaa IF;aS Idrem;ndaz B.1. Elgggzic’)n de la pré_ctiga fisicg:_gestic’m de Ia§ situacio_nes‘ ,de
LLl ' 1P IY tuacion do | . competicion en base a prltenos de ldgica, rgspeto allrlval y motivacion. | Proyectos individuales o en Hoja de registro del trabajo

motrices, a la actuacion de 10s CompaneroS y | B 4, Prevencion de accidentes en las practicas motrices. diari | cuaderno del
) . . : grupo. iario en el cuaderno de
D d,e .Ia persona oponente (si lo hubiera) y a la | B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia. profesor.
L qu|ca interna en contextqs reales 0 | D.Emociones y re!aciones sogiales. 3 - Exposiciones orales.
— | simulados de actuacion, reflexionando sobre | D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico- Registro de resultados por
o las soluciones y los resultados obtenidos. deportivos. arte del propio alumno
8_) D.3.1. Las rfeglas de juego como elemento de integracion social. Pruebas de aptitud fisica y P Prop '
T 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al | D.3.2. Funciones del arbitraje deportivo. i Rubricas d luacis
Q emplear los componentes cualitativos y | D.4. dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia motriz. u trllcas € evaluacion

R cuantitativos de la motricidad de manera | E.2.1. Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion. motriz.

E eficiente y creativa, haciendo frente a las | E-2.2. Promocion del deporte en igualdad. Comprension de los retos
S demandas de resolucion de problemas en | inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el

situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones  éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

mundo pueda practicarla.

E.2.3. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

E.3. Influencia del deporte en la cultura actual.

E.3.1. Andlisis critico del deporte como fenémeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.
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. < ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
Cuestionarios escritos.
175) B. Organizacion y gestion de la actividad Proyectos individuales o en
(@) 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | B.2. Preparacion de la practica motriz: La higiene como | grupo. Hoja de registro del trabajo
@ ov intervencion ante accidentes derivados de la | elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y diario en el cuaderno del
w o practica de actividad fisica y deportiva, | deportiva. Exposiciones orales. profesor.
; ; aplicando medidas basicas de primeros auxilios. | B.4.1. Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en las
o < actividades fisicas dentro y fuera del centro educativo. Registro de resultados por
D‘_ 5): B.5.1. Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer) parte del propio alumno.
© B.5.2. Protocolo 112
% B.5.3. Soporte vital bésico (SVB) Rubricas
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS ACTII;/];DA[;%IS\I/IS)IIEX?EC LIOLY INSg\I}XE{IJ]iI\IC”Egls\IDE
1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de
o actividad fisica orientada al concepto integral de
OO salud y al estilo de vida activo, partiendo de una
1 0 valoracion del nivel inicial y respetando la propia | A. Vida activa y saludable
O <C | realidad e identidad corporal. | A1.2. Educacion postural: técnicas basicas de descarga pos- Cuestionarios escritos.
E a 12. Incorpdorar pt>lrogr‘e'swamente|ydcor)flautc.)porzla} tural y relajacion. Musculatura del nlicleo central del cuerpo
Procesos de activacion corporal, dosificacion el | cqre- 70na media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mante- - - -
= |<£ esfuerzo, alimentacion saludable, —educacion | piiento de la postura. Proyectos individuales o en (:'ingei‘od:an?S&;‘Lgigzzﬁo
9 'ﬁ':J potgtgc;al(,j reIaJaC|to n esh'%'ﬁtn?igﬁzrzggeolalzrac:'ct?ngz A.1.4. Desarrollo y aplicacién de pautas para prevenir y tratar | 9rupo. profesor.
< a(r:olvila:l zse nL]JCr:arllce r,écticg motriz saljdagle el dolor muscular de origen retardado. i
< %: Fesgonsable P Y'| A3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora | Exposiciones orales. Registro de resultados por
i — | 13. Adoptar de manera responsable y con | aNté[as situaciones motrices. , L parte del propio alumno.
T (:)_) progresiva autonomia medidas generales para la A.3.2. La achwda;! f|S|cq como fuentg ’de disfrute, liberacién de
O ¢ | prevencion de lesiones antes, durante y después | tensiones, cohesion social y superacion personal. Rubricas
~ D de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a
o= reconocer situaciones de riesgo para actuar
- preventivamente.
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32 EVALUACION

. ; ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
12. Incorporar brodresivamente v con autonomia A. Vida activa y saludable Cuestionarios escritos.
CZ) .ro.cesos ine ath)iva?cién cor oraly dosificacion del A.1.1.  Refuerzo de determinados conceptos relaciona- | Proyectos individuales o en
. — ZSfu erzo. alimentacion salu daEIe e’ ducacion postural dos con la salud, como son la tasa minima de actividad | grupo. Hoja de registro del trabajo
o O PR e po | fisica diaria y semanal, o la relacion entre salud y alimen- diario en el cuaderno del
(a O’ | relajacion e higiene durante la practica de actividades ion. Ad ion del vol la intensidad v Ia f E - | f
D 1= | motrices, interiorizando las rutinas propias de una tacion. Adaptacion de volumen, la intensidad y la fre- | Exposiciones orales. profesor.
O | practica ;notriz saludable v responsable cuencia de la actividad fisica a las caracteristicas perso-
= P yresp ' nales y aproximacion a una dieta adaptada a considera-
ciones individuales. Rubricas
. . ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
variados, reconociendo su potencial, asi como sus | C.1.1. Planificacion de pautas grupales para optimizar los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica | recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la
y el deporte. accion/tarea en situaciones cooperativas diversas.
— 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | C.2.1. Integracion del esquema corporal L .
L . . . o . Cuestionarios escritos.
(0 individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo | C.2.2. Integracion de los diferentes aspectos
o mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, | coordinativos, espaciales y temporales en determinadas , , ,
o incluyendo  estrategias de  autoevaluacion secuencias motrices y/o deportivas diversas Hoja de registro del trabajo
n yendo, 9 y . yio dep R Proyectos individuales o en diario en el cuaderno del
@) coevaluacion tanto del proceso como del resultado. C.5. Creatividad motriz. Resolucion de retos y o profesor
(n'e 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | situaciones-problema, con incremento progresivo de su grupo. '
%E) producciones motru;es para alcanzar el Iogrq indivi- | dificultad, de forma original, tanto individualmente como Pruebas de aptitud fisica y Registro de resultados por
dual y grupal, participando en la toma de decisiones y | en grupo. : :
. . o . i . . . motriz. parte del propio alumno.
» asumiendo distintos roles asignados y responsabilida- | D. Emociones y relaciones sociales.
o des. D.1.2. Estrategias de autorregulaciéon colectiva del .
g g
D - . g . 9 Rubricas
4.3. Participar activamente en la creacion y represen- | esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
tacion de composiciones de expresion corporal indivi- | desafios.
duales o colectivas con y sin base musical, utilizando | E. Manifestaciones de la cultura motriz
intencionadamente y con progresiva autonomia el | E.2.2. Promocién del deporte en igualdad. Comprension
cuerpo como herramienta de expresién y comunica- | de los retos inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica
cion a través de diversas técnicas expresivas. a fin de que todo el mundo pueda practicarla.
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. ‘ ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.3. Incorporar  progresivamente y con | A. Vida activa y saludable
w autonomia procesos de activaciéon corporal, | A.1.2. Educacién postural: técnicas bésicas de descarga . ,
- < oo : y i ’ Cuestionarios escritos.
o’ dosificacion ~ del  esfuerzo,  alimentacion | postural y relajacion. Musculatura del ndcleo central del

C_> D saludable, educacion postural, relajacion e | cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su relacion . i )
QO k= | higiene durante la practica de actividades | con el mantenimiento de la postura. e Hoja de registro del trabgjo
< 8 motrices, interiorizando las rutinas propias de Proyectos individuales o en diario en el cuaderno del
8 0L | una practica motriz B. Organizacion y gestion de la actividad grupo. profesor.
Q w 1.4.  Adoptar de manera responsable y con | B.4.2. Calzado deportivo, ropa y ergonomia. Exposiciones orales Registro de resultados por
w = progresiva autonomia medidas generales para la P ' ar%e del propio alumnop
o W prevencién de lesiones antes, durante y después P prop '
= O de la practica de actividad fisica, aprendiendo a .
a = Lo . Rubricas
S I reconocer situaciones de riesgo para actuar

preventivamente. saludable y responsable.
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. ‘ ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE DE EVALUACION
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, | A.Vida activa y saludable
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para | A.2. Analisis critico de cualquier estereotipo.
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de | Comportamientos violentos e incitacién al odio en
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del | el deporte.
resultado. A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesiéon social y
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices | superacién personal.
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en | A.3.3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a | actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, | prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
a la actuacion de los compafieros y de la persona oponente (silo | C. Resolucion de problemas en situaciones
L hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de | motrices
— actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados | C.2. Capacidades perceptivo motrices en contexto Provectos individuales o en Hoja de registro del
o obtenidos. de préctica. Integracién del esquema corporal y de ru yo trabajo diario en el
% los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y grupo. cuaderno del
L 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | temporales en determinadas secuencias motrices Exposiciones orales profesor.
= producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, | o coordinativas. '
(a participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles | C.4.2. Deportes de red y muro: Registro de
— asignados y responsabilidades. C.5. Creatividad motriz. Resolucién de retos y resultados por parte
E ?Axsﬂggﬁe%rt%bgn& e?]egnfjt‘)):)n.\a original, tanto Pruebas de aptitud fisica y motriz. del propio alumno.
= D. Emociones y relaciones sociales. Rubricas
D.2. Habilidades sociales. Conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas: ayuda
colaboracién, cooperacidn, empatia y solidaridad.
D.5. Asertividad y autocuidado.
D.3.1. Las reglas del juego como elemento de
integracidn social.
E.3. Influencia del deporte en la cultura actual.
E.3.1. Analisis critico del deporte como fenémeno
de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.
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3 EVALUACION

El articulo 14 de la LOMLOE estipula que «la evaluacién del alumnado sera global, continua y formativa, y
tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje».

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Una evaluacion inclusiva y formativa requiere “el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y
accesibles, adaptados a las situaciones de aprendizaje y a las necesidades del alumnado” (Pérez-Pueyo et
al 2022). Es por ello que la evaluacion requiere el uso de la observacion en funcion de los criterios de
evaluacion y la utilizacion de distintos procedimientos: trabajos, examenes, presentaciones, test fisicos y
problemas motrices e instrumentos: formularios, hojas de registro, diarios de clase, rubricas, etc.

También es importante que el alumno participe de su propia evaluacion y de la de sus compafieros.

Los instrumentos de evaluacion estan especificados en el apartado 2.5.

3.2 Criterios de calificacion

En este apartado, se especifica en porcentajes el criterio a seguir a la hora de calificar a los alumnos/as,
utilizando para ello las calificaciones obtenidas a través de los instrumentos de evaluacion:

Apartados % ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adquisicién de competencias ligadas al ambito motriz y de ejecucion, que
Saber hacer 50 % | le permitan al alumno/a desenvolverse en diferentes situaciones de
practica deportiva.

Adquisicion de las competencias ligadas al &mbito cognitivo; es decir, a la
Saber 20 % [ adquisicion de los conocimientos que le permitan practicar actividad fisica
de forma saludable y autonoma.

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito de la correcta actitud
Ser 30 % | hacia la practica de actividad fisico-deportiva, de forma auténomay en un
entorno social.

En cada una de las evaluaciones, sera necesario obtener una calificacion de 5 para aprobar. Sera
condicion imprescindible, haber realizado todas las actividades y/o pruebas evaluables, salvo causa
justificada.

A continuacién, pasamos a explicar cada uno de los apartados.
o Ambito motriz (saber hacer): 50%

Se valoraran los aspectos motrices como condicion fisica, ejecuciones técnicas, decisiones técnico-
tacticas, etc.
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[ ]

Ambito cognitivo (saber): 20%
Se valorara lo referente a tipos de conocimientos mas teéricos y determinados por pruebas escritas y/o
trabajos. Si el alumno/a no saca una nota minima de 3 en este apartado, suspendera la
evaluacion.
La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos.

Los trabajos se presentaran segun las pautas basicas que encontraréis en la agenda y los
examenes se presentaran limpios y sin tachones ni faltas de ortografia. La redaccion debe permitir
que los contenidos queden claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado de la
materia.

Se descontara de la calificacion obtenida por el alumno/a:

e Hasta 0,5 puntos, cuando la presentacion o redaccion de los examenes y trabajos
sea deficiente.

e Hasta 0,5 puntos por faltas de ortografia. Se descontara 0,1 puntos por cada falta de
ortografia, no contando las dos primeras. La misma falta de ortografia solo se podra
descontar una vez.

El alumnado debera mostrar un comportamiento honesto en la realizacién de cualquier ta-
rea contemplada en la asignatura, aunque este sera especialmente relevante en las prue-
bas evaluables.

e Sia un alumno/a se le encuentra copiando en un examen (a través de cualquier
meétodo), la nota en la correspondiente evaluacion en la que se haya producido el
incidente sera de 0, perdiendo ademas la posibilidad de recuperarla mediante el
proceso de recuperacion ordinario.

e Sien la evaluacion final ordinaria la materia continuara suspensa tras realizar la
media ponderada entre las tres evaluaciones, tendra la posibilidad de presentarse
al examen global de recuperacion correspondiente a la evaluacion final extraordina-
ria.

o Atodos los efectos, encontrar al alumno/a con un teléfono moévil o cualquier otro
dispositivo tecnoldgico no autorizado en el examen, sera lo mismo que si hubiera
estado copiando. Este apartado es valido para todos los examenes incluidos las re-
cuperaciones y los examenes ordinario y extraordinario de junio.

e Encontrar a un alumno/a copiando en una recuperacion supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en un examen global supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en el examen extraordinario de junio supone el
0 en la asignatura.

e Ambito afectivo social (ser): 30%
Se valorara lo referente a todos aquellos aspectos que muestran la calidad del trabajo personal
y en grupo durante la practica deportiva y las clases, determinados por el grado de participacion,
superacion de las propias limitaciones, trabajo diario, interés, indumentaria adecuada, higiene,
cuidado del material e instalaciones, relacion con los comparieros y el profesor, tolerancia y respeto
por los compafieros, etc.
Este 30% tendra en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:
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Respeto a las personas, a las normas, al material e instalaciones y habitos higiénicos
Trabajo diario y realizacion de las actividades propuestas en clase.

Para concretar algo mas este apartado, vamos a revisar algunos de los aspectos mas

influyentes:

Participacion en clase: Teniendo en cuenta que la evaluacion es un proceso continuo y que
hablamos de una asignatura eminentemente practica, la falta de asistencia no justificada tendra
un efecto negativo sobre la valoracion de los procesos de aprendizaje.

Equipamiento adecuado: Uso de ropa y calzado deportivo que sera obligatorio e
imprescindible para realizar la clase practica. La falta de indumentaria adecuada para la
practica deportiva tendra un efecto negativo sobre la valoraciéon del proceso de
aprendizaje del alumno/a.

La no-presentacion a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por escrito, asi
como la no-realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las adaptaciones propuestas
por el profesor/a, como alternativa a alguna lesion o exencion justificada por el médico (Orden
10 de Julio de 1995), llevara implicita la calificacion minima en estas pruebas.

El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacion en clase sera un aspecto muy importante
a valorar. Se tendra especialmente en cuenta cuando la dificultad de la tarea exija mayor
implicacién.

La CALIFICACION FINAL DE CURSO se obtendra a través de una media ponderada de las tres
evaluaciones, dandole un valor de 30% a la 1% y 2% evaluacion y 40% a la 32 evaluacion.
Dicha nota, tendra que ser de 5 6 superior para aprobar.

Para poder calcular dicha calificacion final, es imprescindible que el alumno/a haya alcanzado una
calificacion minima de 3 en cada una de las evaluaciones.

* ALUMNOS/AS CON INCAPAPACIDAD MOTRIZ TEMPORAL (LESIONADOS/AS)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad fisica no puedan realizar las sesiones practicas,
deberan igualmente asistir a las clases. La exencion total o parcial de la parte practica la determinara
el Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que se valoran
otros aspectos aparte de los contenidos practicos.

Los criterios de calificacion para estos alumnos quedaran repartidos de la siguiente forma:

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo: El 20% de la nota valorara lo referente a tipos de
conocimientos mas tedricos y determinados por pruebas escritas y/o trabajos y cuaderno.

- Examen tedrico y/o trabajos

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo-motriz: 50%

- Trabajos tedricos y/o practicos relacionados con este ambito.

e Aspectos relacionados con el ambito afectivo-social. El 30% de la nota valorara lo referente a
todos aquellos aspectos que determinan la calidad del trabajo personal y la realizacion de las tareas
que se le hayan encomendado en cada una de las sesiones de clase.

* RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS
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CONTENIDOS TEORICOS: La recuperacion se realizara durante la siguiente evaluacion, la recuperacion
de la 3% evaluacion sera en junio.

CONTENIDOS PRACTICOS: El profesorado que imparte la asignatura podra establecer tareas y trabajos
para recuperar el trabajo deficientemente realizado. La presentacidn de dichos trabajos sera obligatoria para
aprobar la asignatura.

Una vez realizadas las recuperaciones oportunas a lo largo del curso, cuando un alumno/a llegue al mes

de junio con la asignatura suspensa o con algun trimestre con una calificacion inferior a 3, tendra otra
oportunidad de recuperar dichos contenidos en una prueba en junio.

* RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado que se encuentre en esta situacion, tendré varias opciones para poder recuperar la asignatura
pendiente:
*  Si se aprueban las dos primeras evaluaciones del curso actual, se aprueban automaticamente la

materia pendiente de cursos anteriores.

*  En caso contrario, debera presentarse a un examen de los contenidos teoricos y practicos de la

asignatura pendiente, en el mes de abril o mayo.

Criterio de calificacion:
=  Prueba tedrica 25%
= Test de condicién fisica 25 %
= Test de habilidades especificas 50 %

* Por Ultimo, si aprueba el curso actual, se aprueba la materia de cursos anteriores.

* PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida del derecho a la evaluacion continua se regira de acuerdo a la normativa explicitada en el
Reglamento de Régimen Interno, que establece que, en las asignaturas de 3 horas semanales, el alumno
perdera el derecho a la evaluacion continua cuando haya faltado a 24 sesiones de clase ya sean justificadas,
no justificadas o no trabaje en clase, etc., lo que hace imposible evaluarle con los criterios establecidos.

Todo alumno/a que pierda el derecho a la evaluacidn continua tendra que presentarse a un examen al
final de curso (principios de junio). Dicho examen consistira en:
e Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
¢ Un test de condicidn fisica, que incluira las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
e Pruebas de habilidades especificas de los deportes y habilidades impartidos a lo largo del curso.

Criterio de calificacion:
=  Prueba tedrica 25%
= Test de condicién fisica 25 %
= Test de habilidades especificas 50 %

Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 0 més.
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Para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua y se reincorporen de nuevo
al curso de forma presencial y activa, se valorara su reincorporacion a la evaluacion continua.

3.3 Evaluacion de la practica docente

La practica docente se valora de forma global en el centro, ya que el equipo Directivo pasa una encuesta
a todos los docentes y los resultados se analizan en los departamentos. Para ello, los profesores realizan un
cuestionario y se analizan los resultados por departamentos. También se pasa un cuestionario a una muestra
aleatoria de alumnos y se valora en el departamento.

4 METODOLOGIA

4.1 Principios didacticos

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la
medida en que sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencidn de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-
clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacion en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del
juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de
conocimiento y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material, del numero de jugadores,
etc.). En esta actividad debera atenderse a la conciencia tactica para la apreciacion del juego con el proposito de
que el alumnado llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucién de espacios
y sus posibilidades de interaccion, etc.

Metodologia

> Flexible: ajustandose a cada alumno en particular.

» Activa: el alumno sera el protagonista de su propia actividad en clase.

> Participativa: Se desarrollara a través del trabajo en equipo y el comparierismo. Los equipos estaran
equilibrados (evitando la tendencia natural de juntarse los mejor dotados y dejar de lado a los mas
torpes) y de composicion heterogénea (chicos y chicas, habiles y torpes).

> Integradora: Desarrollando las capacidades fisicas de cada alumno en funcion de sus posibilidades.

» Se facilitara la construccion de aprendizajes significativos asegurando la funcionalidad de lo
aprendido y se tendera a que los alumnos realicen estos aprendizajes significativos de forma auténoma.
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» Se trabajara a nivel de agrupacion de alumnos con gran y pequefio grupo, por parejas, individualmente
y tanto por el interés de la tarea como por la propia motivacion para el alumno.

5 RECURSOS DIDACTICOS

5.1 Libros de texto y material de apoyo
No tenemos libro de texto. Utilizamos apuntes elaborados por el profesorado.

5.2 Recursos telematicos y digitales

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

Desde el Departamento estimulamos la utilizacion de las tecnologias, pero también a una vision
critica de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es valido. Los alumnos utilizaran
los recursos disponibles en la red, para ampliar informacion sobre temas puntuales.

En el Departamento vamos a utilizar el Aula Virtual de Educamadrid para subir los apuntes de la
asignatura, asi como el material de apoyo y explicaciones visuales de los diferentes contenidos a desarrollar,
asi como para recibir sus trabajos. También dispondremos del correo de Educamadrid para estar en contacto
con ellos.

Ademas, utilizaremos el mévil como recurso educativo a través de la utilizacion de Apps, videos y
musica y los recursos audiovisuales de las aulas para las diferentes explicaciones y trabajos.

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

5.3 Organizacion de espacios y material

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
e Pabelldn cubierto, con un pequefio rocoédromo en el interior.
e Dos pistas polideportivas exteriores.

El reparto de espacios se ha realizado de forma que casi todos los grupos tengan, al menos, un dia de
clase en el pabelldn. Destacar que, cuando coincidimos 4 profesores de Educacion Fisica impartiendo clase a
la vez, tenemos que usar un pequefio espacio semiajardinado, sin infraestructuras deportivas (porterias,
canastas, etc), situado entre el pabellon y las pistas exteriores, para impartir las clases o un espacio estrecho y

techado que hay frente a las aulas (en caso de lluvia).

El departamento dispone actualmente de recursos suficientes para desarrollar los contenidos propuestos
en esta programacion, aunque si coinciden dos grupos a la vez que tengan que dar los mismos contenidos no
seria suficiente. En este caso se modificara la temporalizacion de los contenidos de un grupo de un trimestre a

otro.

Material:
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- balones de los distintos deportes, balones medicinales, combas, colchonetas, raquetas de
badminton, sticks, etc...,

- material auxiliar como conos, escaleras, cintas elasticas multifuncion, bandas elasticas y
cronémetros, entre otros.

- También disponemos de dos equipos de musica para trabajar el ritmo y la expresion.

Para impartir teoria en las aulas, disponemos de pizarras digitales y cafiones para las presentaciones.

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

6.1 Medidas generales de atencion

Este Departamento entiende la atencion a la diversidad de los alumnos como una caracteristica de
la practica docente ordinaria.

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de las clases y
necesita, partiendo del curriculo establecido, una respuesta educativa diferenciada ante:

¢ Dificultad del aprendizaje

e Discapacidad sensorial y psiquica

e (Cualidades excepcionales superiores al grupo

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En E. Fisica, por sus caracteristicas
particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa) debemos tener en cuenta
la situacion de aquellos alumnos con lesiones, enfermedades u otros problemas fisicos.

Teniendo en cuenta el numero de alumnos/as por aula, la atencién a la diversidad es bastante
complicada. Aun asi, en funcién de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial de cada unidad didéactica,
se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades adaptados a las posibilidades individuales.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades, debemos realizar una serie de adaptaciones que
permitan atender a la diversidad.

- Adaptacion de Objetivos y Contenidos
Se puede realizar:
- Priorizacion de objetivos y contenidos de las unidades didacticas.
- Repaso de determinados contenidos.
- Eliminacién de contenidos menos relevantes.
- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido

- Adaptacion Organizativa. No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:
- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas, etc.
- Organizacién del espacio: creacion de espacios de trabajo para determinados alumnos.

- Adaptacion de la evaluacion.
- Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los criterios de Evaluacion y Promocion.
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- Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos
necesitados de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o
domina que en problemas o dificultades insuperables.

- Adaptacion de la Ensefianza
- Introduccién de actividades alternativas a las planificadas para el grupo.
- Modificacién del nivel de complejidad de las tareas.

En definitiva, en Educacién Fisica disponemos de una multitud de recursos para atender a la
diversidad de los alumnos:

e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.

e En funcién de los resultados obtenidos se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades
adaptados a las posibilidades individuales.

e Los criterios de evaluacion y calificacidn han sido disefiados de forma que posibiliten alcanzar los
objetivos minimos del curso a todos los alumnos sin que estos limiten a los alumnos de mayor capacidad.

e Aveces se trabaja con grupos de nivel. Los grupos mas adelantados cambian de actividad con mayor
frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se proponen tareas de distinta
dificultad

e Laensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un ritmo diferente.

e Los métodos de ensefianza seran fundamentales para la atencion a la diversidad, adaptando en todo
momento las estrategias educativas a las necesidades del alumnado

6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas debido a alguna discapacidad o
trastorno de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los contenidos y se atendrén a la problematica
concreta que presente cada uno.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las adaptaciones
curriculares en atencién a la diversidad.

+ DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

De tipo motor o procedimental. El minimo exigible sera una actitud participativa en clase. Deben mostrar
afan de superacién a pesar de los multiples problemas (motores, sensoriales o psicoldgicos) que entrafie
la tarea. La no consecucion de las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud
es la adecuada.

Dificultades conceptuales. En este caso el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos
aspectos basicos y elementales que son necesarios en nuestra materia, con respecto a cada nivel. La
elaboracion de resumenes de estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente
sefaladas seran suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales. - El minimo exigible sera el respeto a las personas, materiales e instalaciones.

s ALUMNOS que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica correspondiente
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Sdlo aquellos casos en los que la exencion médica es total, quedarian exentos/as de la parte motriz y
realizarian la parte teorica, teorico-practica, trabajos tedricos y actividades de ayuda y colaboracion en
clase. Por lo tanto, sélo seran evaluados de la parte actitudinal, tedrica y teorico-practica.
¢ Qué debe hacer un alumno/a exento de la parte practica para aprobar la materia?

1. Asistir a todas las clases. Se tendrd en cuenta la asistencia a clase, la puntualidad, el

comportamiento, etc. como cualquier otro/a alumno/a.

2. Participar en las actividades deportivas realizando el arbitraje de partidos, dirigiendo

calentamientos, exposicion de trabajos

3. Realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la clase, exentos

o no.

4. Presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion se le sefialen y en la fecha

que se determine

Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia
con los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos tedricos
correspondientes.

Los alumnos que por diversas causas justificadas no puedan realizar durante una evaluacion mas de 6
clases practicas, deberan entregar un trabajo teorico, con los contenidos que le marque su profesor.

6.3 Medidas de refuerzo educativo.

Estas medidas de refuerzo educativo se adoptan con el alumnado que suspenda algun trimestre y
consisten en preparar indicaciones y actividades de repaso que se colocaran en el aula virtual, ademas de
correcciones en clase

6.4 Plan de refuerzo para el alumnado con materias pendientes de cursos anteriores.

Destacar que el Departamento no dispone de ninguna hora en el horario para atender a estos
alumnos.

VVamos a partir de la informacidn que nos dejaron los profesores del curso pasado para planificar el
trabajo con estos alumnos, consistente en un seguimiento mas personalizado, asesoramiento en las
clases y atencion a sus dudas.

7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES

Este tipo de actividades y proyectos nos ayudaran en la adquisicion de las diferentes competencias
especificas, pero sobre todo la numero 5.

Para el presente curso planteamos las siguientes actividades:

e Senderismo
Lugar: Los Cantiles (Rivas-Vaciamadrid)
Fecha: 3er trimestre
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Duracion de la actividad: una jornada de 9:00 a 13:00 horas

e SemanaBlanca
Lugar: Port Ainé (Lerida)
Fecha: del 9 al 13 de marzo de 2026

8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES.

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension
oral y escrita

El Departamento de Educacion Fisica, participando dentro del plan de fomento de la lectura, estimulara la
lectura de los libros relacionados con la materia que se encuentran en la Biblioteca del centro, asi como articulos
cientificos y deportivos relacionados con los contenidos a desarrollar o que puedan ser interesantes para el
alumnado.

Se intentaré facilitar a los alumnos alguna publicacion periodica deportiva, con intencion de que circule entre
los alumnos y pueda establecerse dialogo a cerca de los articulos que les hayan parecido mas interesantes tras
leerlos.

También es relacion con la expresion oral, los alumnos tendran que dirigir la realizacion de

determinadas partes de las sesiones de clase (calentamiento, estiramientos...), asi como exponer algunos de
sus trabajos al grupo de clase.

Rivas, 14 de octubre de 2025

Fdo.: M. Nieves Serrano Benito
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Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension oral y escrita
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4
INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en
la etapa anterior y a los retos que en ella comenzaron a abordarse, como la consolidacion de un estilo de vida
activo y saludable, la confirmacion del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones expresivas y
culturales de caracter motriz, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o la mejora del desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa
naturaleza.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral. Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica,
junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de
competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir
para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: méas competencial, actual y alineada con los retos
del siglo XXI.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque,
tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El Bloque A, «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud — fisica, mental y social- a través
del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccién
de la préctica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores y
la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberén desarrollarse en contextos muy
variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica interna de la accidén motriz desde la que se
han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El Blogue D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en
que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de
la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.
El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz
tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural y
urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una visidn sostenible y su
caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicién de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodologicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-
clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.
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1 OBJETIVOS DE LA MATERIA'YY CONTRIBUCION A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS.

De acuerdo con el marco de referencia recomendado por el Consejo de la Unién Europea, las competencias
clave “son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales, su empleabilidad,
integracion social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacificas, modo de vida saludable y
ciudadania activa” (Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018). Son, por tanto, competencias muy
generales, necesarias para actuar en un amplio abanico de situaciones, y cuyo desarrollo y adquisicion requiere
combinar “conocimientos, capacidades y actitudes”, igualmente muy generales y en buena medida transversales.

Dentro de cada competencia clave se han definido un conjunto de descriptores operativos que constituyen,
junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas
de cada area, ambito o materia.

A continuacién, se exponen las competencias clave que forman parte del curriculo educativo y los
descriptores operativos relacionados con las competencias especificas del area de Educacion Fisica.

a)

b)

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL)

La competencia en comunicacion lingUistica supone interactuar de forma oral, escrita 0 signada
de manera coherente y adecuada en diferentes contextos y con diferentes propositos. Constituye la base
para el pensamiento y la construccion del conocimiento en todos los @mbitos del saber.

Descriptores operativos:

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdnoma informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcidn de los objetivos de lectura y evitando
los riesgos de manipulacidn y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada
de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia plurilinglie (CP).
La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz
para el aprendizaje y la comunicacion.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria entrafia la comprension del
mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y
los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.
Descriptores operativos:

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social,
y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion
de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.
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d) Competencia digital (CD)
La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion
con estas.
Descriptores operativos:
CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CAA)
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo
y lainformacién eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar
el aprendizaje a lo largo de la vida.
Descriptores operativos:
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la
busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos
con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias
para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demés personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC).
La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica.
Descriptores operativos:
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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g) Competencia emprendedora (CE)
La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades
e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas.
Descriptores operativos:
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y
profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos economicos Y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven
a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y
el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Descriptores operativos:
CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicindose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de emprendimiento.

2 CONTENIDOS DE LA MATERIA

2.1 Contenidos.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o ambito cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.

Estos saberes basicos (antiguos contenidos) son los que todo el alumnado, independientemente de sus excepcio-
nalidades, debe de adquirir. Se trata de saberes imprescindibles. Estos saberes basicos estan reflejados en la
tabla del punto 2.4.
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2.2 Competencias especificas de la materia.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio
de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagnéstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica, y
puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacion postural,
el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que
se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se
debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes Idgicas internas (individual, de cooperacién, de
oposicidn o de colaboracidn-oposicidn), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo, especialmente
en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el plano
personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la
practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva
los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones
agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion
y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas
con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacidn contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de
las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan
a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con
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estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende
ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte,
desde la base hasta la alta competicion. La evolucidn logica de esta competencia respecto a la etapa anterior
incide en el desarrollo de habitos autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialogica de los
conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente préctica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas,
de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido més funcional, dando valor de utilidad
alo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de analisis
que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se
relaciona (historia, intereses econémicos, politicos 0 sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacion
competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando
con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a
escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira
ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en €l habitan, trataran de mejorarlo.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar
lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como
el aprendizaje-servicio.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS, CC4,
CE1, CE3.

2.3 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién son «referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en
las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada area en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje». Estan directamente relacionados con las competencias especificas,
de forma que en nuestra area la competencia especifica 1 tiene 6 criterios de evaluacion, las competencias
especificas 2, 3y 4 tienen 3 y la competencia especifica 5, una. Estos criterios de evaluacion estan reflejados junto
con los diferentes elementos curriculares en la siguiente tabla.
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24 Relacion de los diferentes elementos curriculares.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVE Y CRITERIOS DE

ESPECIFICAS

DESCRIPTORES

EVALUACION

CONTENIDOS

1. Adoptar un estilo de vida

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud y al

A.  Vida activa y saludable

activo y  saludable, estilo de vida activo, a partir de una valoracion del | A.1. Salud fisica

seleccionando e , nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad | A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas. Autorregulacion y
incorporando Competencia e | comorg, planificacién critica del entrenamiento.

intencionalmente Comunicacion linglistica =75 "G omenzar a incorporar con progresiva autonomia | A.1.2. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad.

actividades  fisicas (CCL) procesos de activacion corporal, dosificacion del | A.1.3. Educacion postural. Ergonomia en actividades cotidianas.
deportivas en las rutinas CCL3 esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, | A.1.4. Calentamiento especifico auténomo. Disefio de calentamientos
diarias a partir de un , relajacion e higiene durante la practica de actividades especificos.

andlisis critico de los Compe?e.nma | motrices. A.1.5. Mitos y falsas creencias en torno al cuerpo.

modelos corporales y del matematica,  ciencia, =3 Adoptar de manera responsable y con progresiva

rechazo de las practicas tecnologia e ingenieria | .o e didas generales para la prevencion de | A-2. Salud social. Suplementacion y dopaje en el deporte.

que carezcan de base (STEM). lesiones antes, durante y después de la practica de

cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida.

STEM2, STEM5

Competencia digital (CD)
CD4

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA2, CPSAA4

actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como Ssus riesgos para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,

A.3. Salud mental

A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

A.3.2. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastorno
vinculados al culto insano del cuerpo.

A.3.3. Creacion de una identidad corporal alejada de estereotipos.

B.  Organizacion y gestion de la actividad fisica

B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los usos y
finalidades de la actividad fisica y el deporte en funcidn del contexto,
actividad y comparieros.

B.2. Preparacion de la practica motriz

B.2.1 Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo.

B.2.2 Reflexion critica sobre las medidas y pautas de higiene en contextos
de préctica fisica y deportiva.

B.2.3 Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente.

jecucio i i luacion N o
ejecucion, - las CPSAA4, CPSAA5 mcluyendq, estrategias de autoevaluacion B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores
capacidades fisicas, coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision 'y
ejecucion adecuados a la
logica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

Competencia
emprendedora (CE)
CE1, CE3

2.2. Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando principios
béasicos decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compariero y del oponente (si lo
hubiera) y a la logica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3. Compartir espacios de

practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion

Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)
CCL5

Competencia personal,
social y de aprender a

aprender (CPSAA).
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5

Competencia ciudadana
(CC)

CC3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad.

B.3.1 Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

B.3.2 Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices
B.4.1. Gestion del riesgo propio y el de los demas.
B.4.2. Medidas individuales y colectivas de seguridad.

B.5. Actuaciones criticas antes accidentes.

B.5.1 Protocolo RCP.

B.5.2 Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares)

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.1. Toma de decisiones

C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de las
tareas en situaciones cooperativas.

C.2. Esquema corporal.

C.2.1 Blsqueda de la accion mas éptima en funcién del rival, el mévil o el
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil.

C.2.2 Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales
en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto.

C.3. Capacidades condicionales. Desarrollo de las capacidades fisicas
basicas.

C.4. Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y
de relevos, salto de longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

C.5. Deportes de red y muro: badminton o pickleball.
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emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en
los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando  criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses economico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las  sociedades
actuales.

Competencia ciudadana
(CC)cc2, cc3

Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con ofras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades
y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresién corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el

cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a fravés de diversas técnicas
expresivas.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y
ecosocialmente

responsable  aplicando
medidas de seguridad

individuales y colectivas

Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

C.6. Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o
vortebal, entre otros.

C.7. Deportes de bate y campo: kickball.

C.8. Creatividad motriz. Creacion de retos y situaciones-problema con
resolucién de acuerdo a los recursos disponibles.

D.  Emociones y relaciones sociales.

D.1. Gestion emocional. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

D.2. Habilidades sociales. Estrategias y técnicas de negociacion y
mediacion en contextos motrices: escucha activa y dialogo.

D.3. Respeto a las reglas. Juego limpio en los distintos noveles de deporte
y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los
deportes como sefia de identidad cultural.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de

expresién corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacién, etc.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos aetistico-
expresivos.

E.4. Deporte y género. Evolucion historica. Igualdad en el acceso al
deporte. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses
politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
F.1. Normas de uso:

F.1.1. Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
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en la practica fisico- Competencia ciudadana F.1.2 Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte
deportiva segun el entorno (CC) habitual y sostenible. Andlisis critico y busqueda activa de diferentes
y desarrollando CC4 mecanismos de desplazamientos respetuosos con el medio
colaborativa y ambiente: patines, uso combinado del transporte pubico y los
cooperativamente Competencia desplazamientos a pie, etc.
acciones de servicio a la emprendedora (CE) F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas: gimnasios
comunidad vinculadas a la CE1, CE3 . . . . urbanos, circuitos de calistenia o similares.
actividad fisica y al 52. . Practicar actmdadgs f|.3|co-deport|vas en el F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
deporte, para contribuir med|q natu.rally. urbano, |dent|ﬁ§:ando las normas de fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
activam7ente 3 a sggundad |nd|V|du§Igs y colectivas necesarias para colectivas de seguridad.
conservacion del medio disfrutar de una practica segura. F.4. Consumo responsable. Uso sostenible y mantenimiento de recursos
natural y urbano. urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
F.5. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entorno naturales y
urbanos.
F.6. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.
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12 EVALUACION

. ‘ ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
A. Vida activa y saludable
1.1. Planificar y autorregular la practica de | A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas como
actividad fisica orientada al concepto | consecuencia del gjercicio fisico
integral de salud y al estilo de vida activo, | A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Cuestionarios escritos.
segun las necesidades e intereses | A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos | Proyectos individuales o en
individuales y respetando la propia realidad | ante dolores musculares. grupo. Hoja de registro del trabajo
e identidad corporal A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. diario en el cuaderno del
1.2. Incorporar de forma auténoma los | A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion. Exposiciones orales. profesor.
<_( procesos de  activacion  corporal, | A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada
(&) autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, | alejada de estereotipos sexistas. Registro de resultados por
175) alimentacion saludable, educacion postural, Pruebas de aptitud fisica y | parte del propio alumno/a o
'TH relajacion e higiene durante la practica de | B. Organizacion y gestion de la actividad fisica motriz. sus comparieros/as.
— actividades motrices, interiorizando las | B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién
O rutinas propias de una practica motriz | de material deportivo. Rubricas.
O saludable y responsable. B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas
— 1.3. Adoptar de manera responsable y | de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
% auténoma medidas especificas para la | B.4.2. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
®) prevencion de lesiones antes, durante y
O después de la practica de actividad fisica, | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
— aprendiendo a reconocer situaciones de | C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
o riesgo para actuar preventivamente. eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
) 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y | motrices individuales.

transformadoras  que  rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas. Resistencia.

IES ANTARES
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4

UP1. CONDICION FISICA |

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando  recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

C.3.3. Sistemas de entrenamiento de la Resistencia.

C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan
o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y cuidado

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.4.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencia segun género,
pais, cultura y otros).

E.4.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia y similares).

F.7. Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

IES ANTARES
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. ‘ ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o | A.Vida activa y saludable
colaborativo, estableciendo mecanismos | A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.
para reconducir los procesos de trabajo, | A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
incluyendo estrategias de autoevaluacion y Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
coevaluacion tanto del proceso como del | B. Organizacion y gestion de la actividad grupo.
resultado. B.1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los Hoja de registro del
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion | diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y el deporte en | Exposiciones orales. trabajo diario en el
y la actuacion ante situaciones con una | funcion del contexto, actividad y compafieros y comparieras de cuaderno del profesor.
elevada incertidumbre, aprovechando | realizacion.
eficientemente las propias capacidades y | B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion | Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados
— aplicando de manera automatica procesos | de material deportivo. . motriz. por parte del propio
o de percepcién, decision y ejecucion en | B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas alumno/a 0 sus
— contextos reales o simulados de actuacién, | de higiene en contextos de practica de actividad fisica. comparieros/as.
= reflexionando sobre las soluciones y | B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
= resultados obtenidos. N o _ Rubricas.
() 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al C. Resolu'cwn de problemas en S|tuac|one§ motrices
ES emplear los componentes cualitativos y C..1..1. Busqueda de adap?amones mo.t.rlces para resplver
. cuantitativos de la motricidad de manera | €ficientemente tareas de cierta complejidad en - situaciones
S eficiente y creativa, resolviendo problemas g(;tqcesllndlwdu.a}les. ] .
S en todo tipo de situaciones motrices | G2 ntegracién del esquema corporal; toma de decisiones

transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo  responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica del
Badminton: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

IES ANTARES
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes  producciones  motrices 'y
proyectos para alcanzar el logro individual
y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo
de practica y la optimizacién del resultado
final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes durante el desarrollo de
diversas préacticas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de geénero, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de los estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.3. Respeto a las reglas; juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién
por cuestiones de género, competencia motriz actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas) Asertividad y cuidado.

IES ANTARES
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. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
A. Vida activa y saludable

2.1. Desarrollar proyectos motores de | A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. | Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
cardcter  individual,  cooperatvo o grupo.
colaborativo, estableciendo mecanismos para | B. Organizacion y gestion de la actividad Hoja de registro del trabajo
reconducir los procesos de trabajo, | B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
incluyendo estrategias de autoevaluacion y | pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica. profesor.
coevaluacion tanto del proceso como del | B.5.1. Gestidn del riesgo propio y del riesgo de los demas.
resultado. B.5.2. Medidas colectivas de seguridad. Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y motriz. parte del propio alumno/a o
la actuacion ante situaciones con una elevada | C. Resolucién de problemas en situaciones motrices sus comparieros/as.
incertidumbre, aprovechando eficientemente | C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
las propias capacidades y aplicando de | de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Rubricas.

||-|_J manera automatica procesos de percepcion, | C.1.3. BUsqueda de la accion més optima en funcion de la accion

< decision y ejecucion en contextos reales o | Y ubicacion del rival, asi como el lugar en el que se encuentre el

= simulados de actuacion, reflexionando sobre | movil o resultado en situaciones motrices de persecucion e

— las soluciones y resultados obtenidos. interaccion con un,mc')vil.‘ . N .

5I 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al C14 Organizacién .gnt|0|pada de los rpoylmlentos y acciones

. emplear los componentes cualitativos y |qd|V|quaIes en funqu de las caracteristicas del contrario en
E cuantitativos de la motricidad de manera ?:ltl;asc%n?s de oposicion de contacto. f
) eficiente y creativa, resolviendo problemas en | &1 elimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en

todo tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo  responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de
actividades ~ motrices,  valorando  las
implicaciones  éticas de las préacticas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones de colaboracién-oposicion de
persecucion e interaccion con un maovil.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
Ultimate: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

IES ANTARES
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de préactica y la
optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica 0 de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y cuidado

IES ANTARES
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2* EVALUACION

. ; ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.1. Planificar y autorregular la practica de | A. Vida activa y saludable Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
actividad fisica orientada al concepto | A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas como | grupo.
integral de salud y al estilo de vida activo, | consecuencia del ejercicio fisico Hoja de registro del trabajo
segin las necesidades e intereses | A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
= individuales y respetando la propia realidad | A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y profesor.
() e identidad corporal. estiramientos ante dolores musculares. Pruebas de aptitud fisica y
) A1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico | motriz Registro de resultados por
z:' 1.2. Incorporar de forma auténoma los | auténomo. parte del propio alumno/a o
7p) procesos de  activacion  corporal, | A.3.1. Exigencias y presiones de la competicidn. sus comparieros/as.
> autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, | A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y
< alimentacion ~ saludable,  educacion | consolidada alejada de estereotipos sexistas. Rubricas.
(&) postural, relajacién e higiene durante la
[75) practica de actividades motrices, | B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
'TH interiorizando las rutinas propias de una | B.2. Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y
= practica motriz saludable y responsable. reparacion de material deportivo.
O B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
O 1.3. Adoptar de manera responsable y | pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
a auténoma medidas especificas para la | B.4.2. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
= prevencion de lesiones antes, durante y | fisica.
(@) después de la practica de actividad fisica,
(&) aprendiendo a reconocer situaciones de | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
<t riesgo para actuar preventivamente. C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver
% eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones

motrices individuales.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

IES ANTARES
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1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al &mbito de Ila
actividad fisica y el deporte.

C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Fuerza

C.3.3. Sistemas de entrenamiento de la Fuerza.

C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que
impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en
el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia  motriz, actitudes  xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y cuidado

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.4.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencia segun
género, pais, cultura y otros).

E.4.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia y similares).

F.7. Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.

IES ANTARES
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. ; ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE

UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
9p) Cuestionarios escritos.
O Proyectos individuales o en
@ ov 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de | B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: grupo. Hoja de registro del trabajo
L C_) intervencion  ante  situaciones  de | B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. diario en el cuaderno del
; - emergencia o accidentes aplicando | B.5.2. Medidas colectivas de seguridad. Exposiciones orales. profesor.
o < medidas especificas de primeros auxilios.
D_. ) Registro de resultados por
o < parte del propio alumno/a.
o
D

Rubricas

IES ANTARES
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CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UPG. ATLETISMO: PASO DE VALLAS

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

A. Vida activa y saludable

A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

B. Organizacion y gestion de la actividad

B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y el
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros
y compafieras de realizacion.

B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en el Paso
de vallas y el Lanzamiento

C.2.1. Integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en Paso de vallas y Lanzamiento: profundizacion,
identificacién y correccion de errores comunes.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno/a o
de sus compafieros/as.

Rubricas

IES ANTARES
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de préactica y la
optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de los estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
D.3. Respeto a las reglas; juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz  actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas) Asertividad y cuidado.

IES ANTARES
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UP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP7. BALONCESTO

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de préactica y la
optimizacién del resultado final.

A. Vida activa y saludable
A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

B. Organizacion y gestion de la actividad

B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de préctica de actividad
fisica.

B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demaés.

B.5.2. Medidas colectivas de seguridad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

C.1.3. Bisqueda de la accién mas optima en funcién de
la accion y ubicacion del rival, asi como el lugar en el que
se encuentre el balén en Baloncesto.

C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion en Baloncesto.
C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
de colaboracidn-oposicién de persecucion e interaccion
con el balén.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno/a o
de sus compafieros/as.

Rubricas

IES ANTARES
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica del Baloncesto: profundizacion, identificacién y
correccion de errores comunes.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién
D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y cuidado

IES ANTARES
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UP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP8. TCHOUKBALL

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de préactica y la
optimizacién del resultado final.

A. Vida activa y saludable
A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

B. Organizacion y gestion de la actividad

B.3. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de préctica de actividad
fisica.

B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demaés.

B.5.2. Medidas colectivas de seguridad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

C.1.3. Bisqueda de la accién mas optima en funcién de
la accion y ubicacion del rival, asi como el lugar en el que
se encuentre el balén en Baloncesto.

C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion en Baloncesto.
C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
de colaboracidn-oposicién de persecucion e interaccion
con el balén.

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno/a o
de sus compafieros/as.

Rubricas

IES ANTARES
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica del Baloncesto: profundizacion, identificacién y
correccion de errores comunes.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién
D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y cuidado
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32 EVALUACION

. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAIE EVALUACION
A. Vida activa y saludable
1.1. Planificar y autorregular la practica de | A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas como
actividad fisica orientada al concepto integral de | consecuencia del ejercicio fisico Cuestionarios escritos.
salud y al estilo de vida activo, segun las | A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento. | Proyectos individuales o en
necesidades e intereses individuales y | A.1.4. Educaciéon postural: movimientos, posturas y | grupo. Hoja de registro del trabajo
respetando la propia realidad e identidad | estiramientos ante dolores musculares. diario en el cuaderno del
corporal. A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico | Exposiciones orales. profesor.
= auténomo.
< 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos | A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion. Registro de resultados por
(@) de activacién corporal, autorregulacién y | A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y | Pruebas de aptitud fisica y | parte del propio alumno/a o
N dosificacion ~ del  esfuerzo, alimentacién | consolidada alejada de estereotipos sexistas. motriz. de sus compafieros/as.
T saludable, educacion postural, relajacion e
= higiene durante la practica de actividades | B. Organizacion y gestion de la actividad fisica Rubricas
O motrices, interiorizando las rutinas propias de | B.2. Preparacion de la préctica motriz: mantenimiento y
5 una practica motriz saludable y responsable. reparacion de material deportivo.
o B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas
= 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma | y pautas de higiene en contextos de préctica de actividad
@) medidas especificas para la prevencion de | fisica.
(@) lesiones antes, durante y después de la préctica | B.4.2. Herramientas digitales para la gestion de la
oS de actividad fisica, aprendiendo a reconocer | actividad fisica.
o situaciones  de  riesgo  para  actuar
D preventivamente. C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

C.2.1. Integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas al trabajo y desarrollo de la condicion
fisica, acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
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1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superaciéon.
D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y cuidado

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.4.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencia segin
género, pais, cultura y otros).

E.4.3. Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia y
similares).

F.7. Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.
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. . ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.1. Planificar y autorregular la practica | A.1. Salud fisica Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
de actividad fisica orientada al concepto | A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas como | grupo.
; integral de salud y al estilo de vida activo, | consecuencia del ejercicio fisico Hoja de registro del trabajo
O = segun las necesidades e intereses | A.1.3. Alimentacién saludable y andlisis critico de la | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
S O individuales y respetando la propia | publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base profesor.
<< O realidad e identidad corporal. cientifica. Alimentos no saludables y similares).
5 |<£ 1.2. Incorporar de forma auténoma los | A.1.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en Rubricas
= procesos de activacion  corporal, | torno al cuerpo y la actividad fisica.
0O Ll autorregulacion y  dosificacion  del
= esfuerzo,  alimentacion  saludable, A2 Salud social
; - educacion postural, relajacién e higiene | “ " : .
o ’ .
2 < durante la practica de actividades A.2.1.. .Suplemer']tgcmn y dopaje en el deporte: Riesgos y
% motrices, interiorizando las rutinas condicionantes éticos

propias de una practica motriz saludable
y responsable.
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CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

4

UP11. EXPRESION CORPORAL: DANZAS

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-economica o de competencia motriz, y posiciondndose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el &mbito
fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion
y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando
a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compafieros

y compafieras u otros miembros de la comunidad.

A. Vida activa y saludable
A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices

C.5. Creatividad motriz: Creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucién posible a
través de los recursos disponibles.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad.
Técnicas especificas de expresion corporal.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico expresivos

E.4.3. Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

grupo.

Exposiciones orales.

motriz.

Proyectos individuales o en

Pruebas de aptitud fisica y

Hoja de registro del
trabajo diario en el

cuaderno del
profesor.
Registro de

resultados por parte
del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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P

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP12. DEPORTES ALTERNATIVOS: KICKBALL Y

MALABARES

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros.

A. Vida activa y saludable
A.1.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

B. Organizacion y gestion de la actividad

B.3. Reflexién critica sobre la importancia de las medidas
y pautas de higiene en contextos de préctica de actividad
fisica.

B.5.1. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demas.

B.5.2. Medidas colectivas de seguridad.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

C.1.3. Bsqueda de la accién mas 6ptima en funcién de
la accion y ubicacion del rival, asi como el lugar en el que
se encuentre el balén en Baloncesto.

C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion en Baloncesto.
C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
de colaboracidn-oposicién de persecucién e interaccion
con el balén.

C.2.1. Integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de préactica y la
optimizacién del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demés.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica del Baloncesto: profundizacién, identificacion y
correccion de errores comunes.

D. Emociones y relaciones sociales.

D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién
D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

D.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y cuidado.

IES ANTARES

EDUCACION FisICA

CURSDO 2025-26




36

3 EVALUACION

El articulo 14 de la LOMLOE estipula que «la evaluacién del alumnado seré global, continua y formativa, y
tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje».

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Una evaluacion inclusiva y formativa requiere “el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y
accesibles, adaptados a las situaciones de aprendizaje y a las necesidades del alumnado” (Pérez-Pueyo et al
2022). Es por ello que la evaluacion requiere el uso de la observacion en funcidn de los criterios de evaluacion y
la utilizacion de distintos procedimientos: trabajos, examenes, presentaciones, test fisicos y problemas motrices
e instrumentos: formularios, hojas de registro, diarios de clase, rubricas, etc.

También es importante que el alumno participe de su propia evaluacion y de la de sus compafieros.

Los instrumentos de evaluacion estan especificados en el apartado 2.5.

3.2 Criterios de calificacion

En este apartado, se especifica en porcentajes el criterio a seguir a la hora de calificar a los alumnos/as, utilizando
para ello las calificaciones obtenidas a través de los instrumentos de evaluacion:

Apartados % ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adquisicién de competencias ligadas al ambito motriz y de ejecucion, que
Saber hacer 50 % | le permitan al alumno/a desenvolverse en diferentes situaciones de
practica deportiva.

Adquisicién de las competencias ligadas al &mbito cognitivo; es decir, a la
Saber 20 % [ adquisicion de los conocimientos que le permitan practicar actividad fisica
de forma saludable y auténoma.

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito de la correcta actitud
Ser 30 % | hacia la practica de actividad fisico-deportiva, de forma auténomay en un
entorno social.

En cada una de las evaluaciones, sera necesario obtener una calificacion de 5 para aprobar. Sera condicion
imprescindible, haber realizado todas las actividades y/o pruebas evaluables, salvo causa justificada.

A continuacién, pasamos a explicar cada uno de los apartados.
o Ambito motriz (saber hacer): 50%
Se valoraran los aspectos motrices como condicion fisica, ejecuciones técnicas, decisiones técnico-
tacticas, etc.

Se valoraré lo referente a tipos de conocimientos mas teoricos y determinados por pruebas escritas y/o
trabajos. Si el alumno/a no saca una nota minima de 3 en este apartado, suspendera la evaluacion.

IES ANTARES EDUCACION FisIicA CURSD 2025-26
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La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos.

Los trabajos se presentaran segun las pautas basicas que encontraréis en la agenda y los
examenes se presentaran limpios y sin tachones ni faltas de ortografia. La redaccion debe permitir
que los contenidos queden claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado de la materia.

Se descontara de la calificacion obtenida por el alumno/a:

e Hasta 0,5 puntos, cuando la presentacion o redaccion de los exdmenes y trabajos sea
deficiente.

e Hasta 0,5 puntos por faltas de ortografia. Se descontara 0,1 puntos por cada falta de
ortografia, no contando las dos primeras. La misma falta de ortografia solo se podra
descontar una vez.

El alumnado debera mostrar un comportamiento honesto en la realizacion de cualquier tarea
contemplada en la asignatura, aunque este sera especialmente relevante en las pruebas
evaluables.

e Sia un alumno/a se le encuentra copiando en un examen (a través de cualquier meé-
todo), la nota en la correspondiente evaluacion en la que se haya producido el inci-
dente sera de 0, perdiendo ademas la posibilidad de recuperarla mediante el proceso
de recuperacién ordinario.

e Sien la evaluacién final ordinaria la materia continuara suspensa tras realizar la me-
dia ponderada entre las tres evaluaciones, tendra la posibilidad de presentarse al exa-
men global de recuperacion correspondiente a la evaluacion final extraordinaria.

e Atodos los efectos, encontrar al alumno/a con un teléfono mévil o cualquier otro dis-
positivo tecnologico no autorizado en el examen, sera lo mismo que si hubiera estado
copiando. Este apartado es valido para todos los examenes incluidos las recuperacio-
nes y los examenes ordinario y extraordinario de junio.

e Encontrar a un alumno/a copiando en una recuperacion supone el 0 en dicho examen.

e Encontrar a un alumno/a copiando en un examen global supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en el examen extraordinario de junio supone el 0
en la asignatura.

o Ambito afectivo social (ser): 30%

Se valorara lo referente a todos aquellos aspectos que muestran la calidad del trabajo personal y
en grupo durante la practica deportiva y las clases, determinados por el grado de participacion,
superacion de las propias limitaciones, trabajo diario, interés, indumentaria adecuada, higiene,
cuidado del material e instalaciones, relacion con los compafieros y el profesor, tolerancia y respeto por
los comparieros, etc.

Este 30% tendra en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

- Respeto a las personas, a las normas, al material e instalaciones y habitos higiénicos

- Trabajo diario y realizacion de las actividades propuestas en clase.

Para concretar algo mas este apartado, vamos a revisar algunos de los aspectos mas influyentes:

IES ANTARES EDUCACION FisIicA CURSD 2025-26



38

Participacion en clase: Teniendo en cuenta que la evaluacion es un proceso continuo y que
hablamos de una asignatura eminentemente practica, la falta de asistencia no justificada tendra
un efecto negativo sobre la valoracion de los procesos de aprendizaje.

Equipamiento adecuado: Uso de ropa y calzado deportivo que seré obligatorio e imprescindible
para realizar la clase practica. La falta de indumentaria adecuada para la practica deportiva
tendra un efecto negativo sobre la valoracion del proceso de aprendizaje del alumno/a.

La no-presentacion a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por escrito, asi como
la no-realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las adaptaciones propuestas por el
profesor/a, como alternativa a alguna lesion o exencion justificada por el médico (Orden 10 de
Julio de 1995), llevara implicita la calificacion minima en estas pruebas.

El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacion en clase sera un aspecto muy importante a
valorar. Se tendré especialmente en cuenta cuando la dificultad de |a tarea exija mayor implicacion.

La CALIFICACION FINAL DE CURSO se obtendra a través de una media ponderada de las tres
evaluaciones, dandole un valor de 30% a la 1% y 22 evaluacion y 40% a la 32 evaluacion.
Dicha nota, tendra que ser de 5 o superior para aprobar.

Para poder calcular dicha calificacion final, es imprescindible que el alumno/a haya alcanzado una
calificacion minima de 3 en cada una de las evaluaciones.

* ALUMNOS/AS CON INCAPAPACIDAD MOTRIZ TEMPORAL (LESIONADOS/AS)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad fisica no puedan realizar las sesiones préacticas, deberan

igualmente

asistir a las clases. La exencion total o parcial de la parte practica la determinara el

Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que se valoran otros
aspectos aparte de los contenidos practicos.

Los criterios de calificacion para estos alumnos quedaran repartidos de la siguiente forma:

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo: El 20% de la nota valorara lo referente a tipos de
conocimientos mas tedricos y determinados por pruebas escritas y/o trabajos y cuaderno.

- Examen tedrico y/o trabajos

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo-motriz: 50%

- Trabajos tedricos y/o practicos relacionados con este ambito.

e Aspectos relacionados con el ambito afectivo-social. El 30% de la nota valorara lo referente a todos
aquellos aspectos que determinan la calidad del trabajo personal y la realizacion de las tareas que se
le hayan encomendado en cada una de las sesiones de clase.

* RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS

CONTENIDOS TEORICOS: La recuperacion se realizara durante la siguiente evaluacion, la recuperacion de

la 38 evaluacién
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CONTENIDOS PRACTICOS: El profesorado que imparte la asignatura podra establecer tareas y trabajos para
recuperar el trabajo deficientemente realizado. La presentacion de dichos trabajos sera obligatoria para aprobar la
asignatura.

Una vez realizadas las recuperaciones oportunas a lo largo del curso, cuando un alumno/a llegue al mes de

junio con la asignatura suspensa o con algun trimestre con una calificacion inferior a 3, tendra otra oportunidad
de recuperar dichos contenidos en una prueba en junio.

* RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado que se encuentre en esta situacion, tendré varias opciones para poder recuperar la asignatura
pendiente:
*  Si se aprueban las dos primeras evaluaciones del curso actual, se aprueban automaticamente la

materia pendiente de cursos anteriores.

*En caso contrario, debera presentarse a un examen de los contenidos tedricos y practicos de la
asignatura pendiente, en el mes de abril o mayo.

Criterio de calificacion:
=  Prueba tedrica 25%
= Test de condicién fisica 25 %
= Test de habilidades especificas 50 %

Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 0 mas.

* Por Ultimo, si aprueba el curso actual, se aprueba la materia de cursos anteriores.

* PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida del derecho a la evaluacion continua se regira de acuerdo a la normativa explicitada en el
Reglamento de Régimen Interno, que establece que, en las asignaturas de 3 horas semanales, el alumno perdera
el derecho a la evaluacion continua cuando haya faltado a 24 sesiones de clase ya sean justificadas, no justificadas
0 no trabaje en clase, etc., lo que hace imposible evaluarle con los criterios establecidos.

Todo alumno/a que pierda el derecho a la evaluacion continua tendra que presentarse a un examen al final
de curso (principios de junio). Dicho examen consistira en:
¢ Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
¢ Un test de condicidn fisica, que incluira las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
e Pruebas de habilidades especificas de los deportes y habilidades impartidos a lo largo del curso.

Criterio de calificacion:
=  Prueba tedrica 25%
= Test de condicién fisica 25 %
= Test de habilidades especificas 50 %

Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 6 més.
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Para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua y se reincorporen de nuevo al
curso de forma presencial y activa, se valorara su reincorporacion a la evaluacion continua.

3.3 Evaluacion de la practica docente

La préactica docente se valora de forma global en el centro, ya que el equipo Directivo pasa una encuesta
a todos los docentes y los resultados se analizan en los departamentos. Para ello, los profesores realizan un
cuestionario y se analizan los resultados por departamentos. También se pasa un cuestionario a una muestra
aleatoria de alumnos y se valora en el departamento.

4 METODOLOGIA

4.1 Principios didacticos

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas actividades
que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que
sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion
de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-clase, teniendo
siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido
a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacion en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del
juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de conocimiento
y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material, del numero de jugadores, etc.). En esta
actividad debera atenderse a la conciencia tactica para la apreciacidn del juego con el proposito de que el alumnado
llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucion de espacios y sus posibilidades
de interaccion, etc.

Metodologia

> Flexible: ajustandose a cada alumno en particular.

» Activa: el alumno sera el protagonista de su propia actividad en clase.

> Participativa: Se desarrollaré a través del trabajo en equipo y el compafierismo. Los equipos estaran
equilibrados (evitando la tendencia natural de juntarse los mejor dotados y dejar de lado a los mas torpes)
y de composicion heterogénea (chicos y chicas, habiles y torpes).

> Integradora: Desarrollando las capacidades fisicas de cada alumno en funcion de sus posibilidades.

» Se facilitara la construccion de aprendizajes significativos asegurando la funcionalidad de lo aprendido y
se tendera a que los alumnos realicen estos aprendizajes significativos de forma auténoma.

» Se trabajara a nivel de agrupacion de alumnos con gran y pequefio grupo, por parejas, individualmente y
tanto por el interés de la tarea como por la propia motivacion para el alumno.
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4.2 Agrupamientos de alumnos

En este curso contamos con un desdoble en el grupo de 3° ESO B + Diversificacion, gracias al cual tenemos
dos grupos con un numero algo mas reducido de alumnos de lo habitual.

5 RECURSOS DIDACTICOS

5.1 Libros de texto y material de apoyo
No tenemos libro de texto. Utilizamos apuntes elaborados por el profesorado.

5.2 Recursos telematicos y digitales

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de los
recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

Desde el Departamento estimulamos la utilizacion de las tecnologias, pero también a una vision critica
de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es valido. Los alumnos utilizaran los recursos
disponibles en la red, para ampliar informacidn sobre temas puntuales.

En el Departamento vamos a utilizar el Aula Virtual de Educamadrid para subir los apuntes de la
asignatura, asi como el material de apoyo y explicaciones visuales de los diferentes contenidos a desarrollar,
asi como para recibir sus trabajos. También dispondremos del correo de Educamadrid para estar en contacto
con ellos.

Ademas, utilizaremos el movil como recurso educativo a través de la utilizacion de Apps, videos y
musica y los recursos audiovisuales de las aulas para las diferentes explicaciones y trabajos.

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de los
recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

5.3 Organizacion de espacios y material

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
e Pabelldn cubierto
e Dos pistas polideportivas exteriores.

El reparto de espacios se ha realizado de forma que casi todos los grupos tengan, al menos, un dia de clase
en el pabellon. Destacar que, cuando coincidimos 4 profesores de Educacion Fisica impartiendo clase a la vez,
tenemos que usar un pequefio espacio semiajardinado, sin infraestructuras deportivas (porterias, canastas, etc),
situado entre el pabelldn y las pistas exteriores, para impartir las clases o un espacio estrecho y techado que hay
frente a las aulas (en caso de lluvia).

El departamento dispone actualmente de recursos suficientes para desarrollar los contenidos propuestos en

esta programacion, aunque si coinciden dos grupos a la vez que tengan que dar los mismos contenidos no seria
suficiente. En este caso se modificara la temporalizacion de los contenidos de un grupo de un trimestre a otro.
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Material:
- balones de los distintos deportes, balones medicinales, combas, colchonetas, raquetas de
badminton, sticks, etc...,
- material auxiliar como conos, escaleras, cintas elasticas multifuncién, bandas elésticas y
cronémetros, entre otros.
- También disponemos de dos equipos de musica para trabajar el ritmo y la expresion.

Para impartir teoria en las aulas, disponemos de pizarras digitales y cafiones para las presentaciones.

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
DEL ALUMNADO.

6.1 Medidas generales de atencion

Este Departamento entiende la atencion a la diversidad de los alumnos como una caracteristica de la
practica docente ordinaria.

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de las clases y
necesita, partiendo del curriculo establecido, una respuesta educativa diferenciada ante:

¢ Dificultad del aprendizaje

e Discapacidad sensorial y psiquica

e (Cualidades excepcionales superiores al grupo

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En E. Fisica, por sus caracteristicas particulares
(cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa) debemos tener en cuenta la situacion
de aquellos alumnos con lesiones, enfermedades u otros problemas fisicos.

Teniendo en cuenta el nimero de alumnos/as por aula, la atencion a la diversidad es bastante
complicada. Aun asi, en funcion de los resultados obtenidos en la evaluacidn inicial de cada unidad didactica,
se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades adaptados a las posibilidades individuales.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades, debemos realizar una serie de adaptaciones que
permitan atender a la diversidad.

- Adaptacion de Objetivos y Contenidos

Se puede realizar:

- Priorizacion de objetivos y contenidos de las unidades didacticas.

- Repaso de determinados contenidos.

- Eliminacién de contenidos menos relevantes.

- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido

- Adaptacion Organizativa. No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:
- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas, etc.
- Organizacién del espacio: creacion de espacios de trabajo para determinados alumnos.

- Adaptacion de la evaluacion.
- Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los criterios de Evaluacion y Promocion.

IES ANTARES EDUCACION FisIicA CURSD 2025-26



43

- Las pruebas pueden disefarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos
necesitados de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o domina
que en problemas o dificultades insuperables.

- Adaptacion de la Ensefianza
- Introduccién de actividades alternativas a las planificadas para el grupo.
- Modificacién del nivel de complejidad de las tareas.

En definitiva, en Educacion Fisica disponemos de una multitud de recursos para atender a la diversidad
de los alumnos:

e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.
En funcion de los resultados obtenidos se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades
adaptados a las posibilidades individuales.

e Los criterios de evaluacion y calificacion han sido disefiados de forma que posibiliten alcanzar los objetivos
minimos del curso a todos los alumnos sin que estos limiten a los alumnos de mayor capacidad.

e A veces se trabaja con grupos de nivel. Los grupos mas adelantados cambian de actividad con mayor
frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se proponen tareas de distinta dificultad

e Laensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un ritmo diferente.

e Los métodos de ensefianza seran fundamentales para la atencién a la diversidad, adaptando en todo
momento las estrategias educativas a las necesidades del alumnado

6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas debido a alguna discapacidad o trastorno
de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los contenidos y se atendran a la problematica concreta que
presente cada uno.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las adaptaciones
curriculares en atencion a la diversidad.

+ DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

De tipo motor o procedimental. EI minimo exigible sera una actitud participativa en clase. Deben mostrar
afan de superacion a pesar de los multiples problemas (motores, sensoriales o psicologicos) que entrafie la
tarea. La no consecucion de las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud es la
adecuada.

Dificultades conceptuales. En este caso el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos aspectos
basicos y elementales que son necesarios en nuestra materia, con respecto a cada nivel. La elaboracion de
resimenes de estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente sefialadas seran
suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales. - EI minimo exigible sera el respeto a las personas, materiales e instalaciones.

s ALUMNOS que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica correspondiente
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Sélo aquellos casos en los que la exencion médica es total, quedarian exentos/as de la parte motriz y
realizarian la parte teorica, tedrico-practica, trabajos tedricos y actividades de ayuda y colaboracion en clase.
Por lo tanto, sdlo seran evaluados de la parte actitudinal, tedrica y teorico-practica.
¢ Qué debe hacer un alumno/a exento de la parte practica para aprobar la materia?

1. Asistir a todas las clases. Se tendra en cuenta la asistencia a clase, la puntualidad, el comportamiento,

etc. como cualquier otro/a alumno/a.

2. Participar en las actividades deportivas realizando el arbitraje de partidos, dirigiendo calentamientos,

exposicion de trabajos

3. Realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la clase, exentos o

no.

4. Presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion se le sefialen y en la fecha que

se determine

Para las exenciones parciales se requiere una préactica de actividad fisica alternativa en consonancia con
los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos teoricos
correspondientes.

Los alumnos que por diversas causas justificadas no puedan realizar durante una evaluacion mas de 6
clases practicas, deberan entregar un trabajo teorico, con los contenidos que le marque su profesor.

6.3 Medidas de refuerzo educativo.

Estas medidas de refuerzo educativo se adoptan con el alumnado que suspenda algun trimestre y
consisten en preparar indicaciones y actividades de repaso que se colocaran en el aula virtual, ademas de
correcciones en clase

6.4 Plan de refuerzo para el alumnado con materias pendientes de cursos anteriores.

Destacar que el Departamento no dispone de ninguna hora en el horario para atender a estos alumnos.
Vamos a partir de la informacion que nos dejaron los profesores del curso pasado para planificar el trabajo

con estos alumnos, consistente en un seguimiento mas personalizado, asesoramiento en las clases y atencion
a sus dudas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES

Este tipo de actividades y proyectos nos ayudaran en la adquisicion de las diferentes competencias especificas,
pero sobre todo la numero 5.

Para el presente curso planteamos las siguientes actividades:
e Patinaje Madrid Comunidad Deportiva
Lugar: el propio centro educativo
Fecha: a determinar por los coordinadores del programa
Duracién de la actividad: un periodo lectivo
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e Softhall:
Lugar: el propio centro educativo
Fecha: a determinar por la entidad que lo imparte
Duracién: un periodo lectivo

o Halterofilia
Lugar: el propio centro educativo
Fecha: a determinar por el programa MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA
Duracién: un periodo lectivo

e SemanaBlanca

Lugar: Port Ainé
Fecha: del 9 al 13 de marzo de 2026

8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES.

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension oral
y escrita

El Departamento de Educacion Fisica, participando dentro del plan de fomento de la lectura, estimularé la lectura
de los libros relacionados con la materia que se encuentran en la Biblioteca del centro, asi como articulos cientificos
y deportivos relacionados con los contenidos a desarrollar o que puedan ser interesantes para el alumnado.

Se intentara facilitar a los alumnos alguna publicacién periddica deportiva, con intencion de que circule entre los
alumnos y pueda establecerse dialogo a cerca de los articulos que les hayan parecido mas interesantes tras leerlos.

También es relacidn con la expresion oral, los alumnos tendran que dirigir la realizacion de determinadas
partes de las sesiones de clase (calentamiento, estiramientos...), asi como exponer algunos de sus trabajos al
grupo de clase.

Rivas, 14 de octubre de 2025

Fdo.: M. Nieves Serrano Benito
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado
en la etapa anterior y a los retos que en ella comenzaron a abordarse, como la consolidacion de un estilo de vida
activo y saludable, la confirmacién del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones expresivas
y culturales de caracter motriz, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o la mejora del desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa
naturaleza.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral. Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de
competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir
para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: méas competencial, actual y alineada con los
retos del siglo XXI.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que
deberén desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas.
Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un unico
bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El Bloque A, «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud - fisica, mental y social- a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccidn de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos
motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la acciéon motriz
desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-
oposicion.

El Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado,
en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas
de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.
El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entornox incide sobre la interaccion con el medio natural
y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y
su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulaciéon con elementos plurales como son las distintas
opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-
clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.
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1 OBJETIVOS DE LA MATERIA'YY CONTRIBUCION A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS.

De acuerdo con el marco de referencia recomendado por el Consejo de la Union Europea, las competencias
clave “son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales, su
empleabilidad, integracion social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacificas, modo de vida
saludable y ciudadania activa” (Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018). Son, por tanto,
competencias muy generales, necesarias para actuar en un amplio abanico de situaciones, y cuyo desarrollo y
adquisicion requiere combinar “conocimientos, capacidades y actitudes”, igualmente muy generales y en buena
medida transversales.

Dentro de cada competencia clave se han definido un conjunto de descriptores operativos que constituyen,
junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas
de cada area, ambito o materia.

A continuacion, se exponen las competencias clave que forman parte del curriculo educativo y los
descriptores operativos relacionados con las competencias especificas del area de Educacion Fisica.

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

La competencia en comunicacion lingUistica supone interactuar de forma oral, escrita o signada
de manera coherente y adecuada en diferentes contextos y con diferentes propdsitos. Constituye la base
para el pensamiento y la construccion del conocimiento en todos los @mbitos del saber.

Descriptores operativos:

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente
de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacidén no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingtie (CP).
La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacién.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
La competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria entrafia la comprension
del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia
y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y
sostenible.
Descriptores operativos:
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenomenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.
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STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como
la interaccion con estas.

Descriptores operativos:

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CAA)
La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo
y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y
gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Descriptores operativos:
CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la
busqueda de proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias
para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC).
La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica.
Descriptores operativos:
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion
europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto
por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y
el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexidn entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

g) Competencia emprendedora (CE)
La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades
e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas.
Descriptores operativos:
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y
profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos Y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven
a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.
CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)
La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Descriptores operativos:
CCECA1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar
que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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2 CONTENIDOS DE LA MATERIA

2.1 Analisis de los contenidos no impartidos en el curso anterior y
propuestas para este curso.

El curso pasado no se pudieron llevar a cabo todos los contenidos programados para el nivel de 4°, ya que
el volumen de los mismos no hizo posible poderlos desarrollar con una carga horaria de 2 horas semanales.
Durante el presente curso, hemos hecho un reparto de los mismos mas acorde con el nimero de horas totales
de la asignatura.

2.2 Contenidos.

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o ambito cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.

Estos saberes basicos (antiguos contenidos) son los que todo el alumnado, independientemente de sus excep-
cionalidades, debe de adquirir. Se trata de saberes imprescindibles. Estos saberes basicos estan reflejados en
la tabla del punto 1.5.

2.3 Competencias especificas de la materia.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y
autéonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio
de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagnéstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion Fisica,
y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacién
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la
salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones
con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello
se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicidn o de colaboracidn-oposicidn), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud
positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las
dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se
viven en el seno de la préctica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar
de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse
de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente,
y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a traves de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a
superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucidn logica de esta
competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autdnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan las
practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habréa ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente préctica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa,
ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un
marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores
con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusién a
la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta
etapa le permitir ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que, ademés de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en €l habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecologica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS, CC4,
CE1, CE3.

2.4 criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son «referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada area en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje». Estan directamente relacionados con las competencias
especificas, de forma que en nuestra area la competencia especifica 1 tiene 6 criterios de evaluacion, las
competencias especificas 2, 3 y 4 tienen 3 y la competencia especifica 5, una. Estos criterios de evaluacion estan
reflejados junto con los diferentes elementos curriculares en la siguiente tabla.
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2.5 Relacion de los diferentes elementos curriculares.

modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de
vida.

STEM2, STEM5

Competencia digital (CD)
CD4

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA2, CPSAA4

incorporando como habitos las rutinas propias de
una préctica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de

lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer

situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios y de caracter complementario.

1.5.  Consolidar actitudes comprometidas v
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion
basandose en a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad
la practica fisica cotidiana manejando y controlando

COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVE Y CRITERIOS DE CONTENIDOS
ESPECIFICAS DESCRIPTORES EVALUACION
1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la | A. Vida activa y saludable
1. Adoptar un estilo de vida Competencia en | practica de actividad fisica orientada al concepto

activo y  saludable, Comunicacion lingistica | integral de salud y al estilo de vida activo, segun las | A.1. Salud fisica
seleccionando e (CCL) necesidades e intereses individuales y respetando la | A.1.1. Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la
incorporando CCL3 propia realidad e identidad corporal. informacion publicitaria (supuestos superalimentos, dietas no
intencionalmente 1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Andlisis nutricional de
actividades ~ fisicas Competencia procesos de activacion corporal, autorregulacion los alimentos consumidos.
deportivas en las rutinas matematica,  ciencia, | y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | A.1.2. Consolidacion de una cultura en materia de educacion postural: mo-
diarias a partir de un tecnologia e ingenieria | educacion postural, relajacion e higiene vimientos, posturas, desequilibrios, correccion, fortalecimiento y es-
analisis critico de los (STEM). durante la practica de actividades motrices, tiramientos ante dolores musculares.

A.1.3. Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de
origen retardado.

A.1.4. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares).

A.2. Salud social.
A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos. Estudio de la normativa basica de referencia.

A.3. Salud mental
A.3.1. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico
de su presencia en los medios de comunicacion.

B.  Organizacion y gestion de la actividad fisica

B.1. Eleccion critica y justificada de la practica fisica

B.1.1. Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros
de realizacion.

B.2. Preparacion de la practica motriz.
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recursos Y aplicaciones digitales vinculados al &mbito
de la actividad fisica y el deporte.

2. Adaptar, con progresiva

autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision 'y
ejecucion adecuados a la

Competencia personal,
social y de aprender a

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de ca-
racter individual, cooperativo o colaborativo, estable-
ciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y garantizar una participacion equilibrada, in-
cluyendo estrategias de autoevaluacién y coevalua-
cion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones con una elevada

B.2.1. Mantenimiento, reciclado y reparacién de material deportivo.

B.2.2. Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos
preparatorios, preventivos y de seguridad, capacidades implicadas,
apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y fun-
damentos técnicos.

B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento
de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo
propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
B.4.1. Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacion mediante des-

lbaica interna v a los aprender (CPSAA) incertidumbre, aprovechando eficientemente las fibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). ,
glce y P ' ropias capacidades anlicando de manera | B-4.2. Consolidacion del protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar), asi

objetivos de diferentes CPSAA4, CPSAA5 prop p y ap . o e iy
I ificultad e automatica procesos de percepcion, decision y como de técnicas especificas para la identificacion y actuacion en

situaciones con dificulta Competencia ejecucion en contextos reales o simulados de caso de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales

variable, para resolver emprendedora (CE) : . i imi

o . tuacio fl d bre | | de ictus y similares).

situaciones de caracter CE1. CE3 actuacion, reflexionando sobre las soluciones vy

; ' resultados obtenidos.
mot.or V'”Cu'ad?‘s. con C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
distintas actividades
Llswa; funcpnales, C.1. Toma de decisiones

eportivas, expresivas 'y L s 1.1. Bu a de la accion mas optima en funcién de la accion y ubica-
recreativas y para 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear C11. .ursqued. de accion mas op y uie

R o L cion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o
consolidar actitudes de los componentes cualitativos y cuantitativos de la o ’ 9 . o

y S s - . . resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion

superacion, crecimiento y motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo con un mévil
ilienci roblemas en todo tipo de situaciones motrices S - . Iy
reS|I|enfg|a ?I . enfrentarse ?ran sferibles a su espac?o vivendial con autonomia C.1.2. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales
a desafios fisicos. ' en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de opo-
. — . sicién y de contacto.

_ , . 3.1. Practicar, participar y colaborar activamente | ¢ 1.3, Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
C(I)mpartlr'tlaspamos _de Compe.tencllg ooen asumiendo rgsponsabllld_aQes en la organizacion de de las caracteristicas de los integrantes del equipo propio y del
prac.t|ca f|S|co-d_eport|va Comunicacion lingiistica | una gran \(arlefjad de agﬂwdades motrices, valgra.ndo equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de
con |nd§penden0|a de las (CCL) Ias. |mp[|ca0|on(_as éticas de. . .Ias practlgas persecucion y de interaccion con un movil.
diferencias  culturales, CCL5 antideportivas, evitando la competitividad desmedida
sociales, de género y de y actuando con deportividad al asumir los roles de
habilidad, priorizando el publico, participante u otros.
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respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,  adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

antideportivos 0
contrarios a la
convivencia y
desarrollando  procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

Competencia personal,
social y de aprender a

aprender (CPSAA).
CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5

Competencia ciudadana
(CC)

CC3

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién
de roles, la gestion del tiempo de préactica y la
optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera  comprensiva,
relaciondndose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando  criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses economico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,

Competencia ciudadana
(CC)cc2, cc3

Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo.

42. Consolidar actitudes comprometidas v
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresion y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos,  espaciales 'y temporales para resolverla
adecuadamente

C.3. Capacidades condicionales.

C.3.1. Reconocimiento y consolidacidn de las capacidades fisicas basicas.

C.3.2. Planificacion, control y evaluacién del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

C.4. Profundizacion, identificacion y correccion de errores en la
adquisicion de habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:

C.4.1. Deportes de red y muro: padel palas.

C.4.2. Deportes de red y muro: voleibol.

C.4.3. Deportes de invasion: rugby tag

C.5. Creatividad motriz. creacion de retos y situaciones-problema con
resolucién posible a través de los recursos disponibles.

D.  Emociones y relaciones sociales.

D.1. Gestion emocional
D.1.1. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

D.2. Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacidn en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

E.1. Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a
través de técnicas especificas de expresion corporal como la
elaboracion de coreografias, etc.

E.2. Deporte y género.
E.2.1. Estereotipos.
E.2.2. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
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contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las sociedades
actuales.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y
ecosocialmente

responsable  aplicando
medidas de seguridad

individuales y colectivas
en la practica fisico-
deportiva segun el entorno

y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente

acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la

actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la

conservacion del medio

natural y urbano.

Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM5

Competencia ciudadana
(CC)
CC4

Competencia
emprendedora (CE)
CE1, CE3

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de
actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

E.3. Influencia del deporte en la cultura actual.
E.3.1. Andlisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su in-
fluencia en la cultura actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y
urbano: consolidacion de los valores de cuidado y preservacion del
entorno.
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2.6 Temporalizacion:

Curso: 4°ESO

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion
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CURSO 4° ESO 1* EVALUACION
. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.1. Estructurar de manera critica y | C.Resolucion de problemas en situaciones motrices Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.

r

4

UP1. CONDICION FISICA |. RESISTENCIA

autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma
auténoma los procesos de activacién
corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas
propias de una préactica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

C.3. Capacidades condicionales.
- Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas
basicas.
- Planificacién, control y evaluacién del entrenamiento para
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

D. Emociones y relaciones sociales.
Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

grupo sobre los diferentes
métodos de trabajo: Carrera
continua, Fartlek, fraccionado.

Pruebas de aptitud fisica v
motriz.

Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
D. Emociones y relaciones sociales. Proyectos individuales o en grupo. | Hoja de registro del
. Gestion emocional: Habilidades volitivas y trabajo diario en el

UP2. ACROSPORT: COREOGRAFIAS

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramientas de expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras

u otros miembros de la comunidad.

capacidad de superacion.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Consolidacién de los usos comunicativos de
la corporalidad, a través de técnicas especificas
de expresion corporal como la elaboracién de
coreografias, efc.

Exposiciones orales.

cuaderno del profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE

UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de

intervencion ante situaciones de emergencia o | B. Organizacion y gestion de la actividad Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
175} accidentes aplicando medidas especificas de | B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. | grupo.
(@) primeros auxilios y de caracter complementario. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Hoja de registro del
I Medidas colectivas de seguridad. Exposiciones orales. trabajo diario en el
§ 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter - Actuaciones  especificas ante  accidentes: cuaderno del profesor.
D individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo reanimacion mediante desfibrilador automatico
< mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, (DEA) o semiautomatico (DESA). Registro de resultados
8 incluyendq, estrategias de autoevaluacion 'y | - Consolidacion del protocolo RCP  (reanimacion por parte del propio
I coevaluacion tanto del proceso como del resultado. cardiopulmonar), asi como de técnicas especificas alumno.
L para la identificacion y actuacion en caso de .
; 2.3. Demostrar interés por la adquisicién de control y acgidentes pardiovqsgulares (maniobra de Heimlich, Rubricas
o dominio corporal al emplear los componentes se_nales de |ctu§y5|m|lare§).
D‘_ cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera D. E(r]ocloneg y re.laclor)gs somale_s: .
) eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas Gestlon.gmocmnal. Habilidades volitivas y capacidad de
% de resolucion de problemas en situaciones motrices Superacion.

transferibles a su espacio vivencial con progresiva

autonomia.
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CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP4. LIBERACION MIOFASCIAL

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma
los procesos de activacion  corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable vy
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caracter individual, cooperativo 0
colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y garantizar
una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: Profundizacién en pautas para prevenir y tratar
el dolor muscular de origen retardado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccién critica y justificada de la practica fisica: Gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y
comparieros de realizacion.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas
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EVALUACION

UP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

r

4

UPS. CONDICION FISICA Il. FUERZA

1.1. Estructurar de manera critica y
autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma
auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la préactica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas
propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la
direccién de actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
C.3. Capacidades condicionales.
- Reconocimiento y consolidacién de las capacidades
fisicas basicas.
- Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento

para
basicas:

el desarrollo de las capacidades fisicas
fuerza y resistencia. Sistemas de

entrenamiento.

D. Emociones y relaciones sociales.
Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de

superacion.

Proyectos individuales o en
grupo sobre los diferentes
métodos de trabajo: HIIT,
Tabata, Fuerza-Resistencia,
TRX, Calistenia, CrossFit.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas
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G
~

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

4

UP6. ORGANIZACION DE CAMPEONATOS DEPORTIVOS

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caracter individual, cooperatvo 0o
colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y garantizar
una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del

proceso como del resultado.

3.3. Interactuar de manera comprensiva,
relaciondndose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion critica y justificada de la practica fisica.
Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y comparieros de
realizacion.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

D. Emociones y relaciones sociales.
Gestiéon emocional: Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del trabajo
diario en el cuaderno del
profesor.

Rubricas

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE R NUNGTON
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices Cuestionarios escritos.
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de | C.1. Toma de decisiones. Proyectos individuales o en
caracter individual, cooperativo o colaborativo, | -  Blsqueda de la accion més éptima en funcion de la | grupo. Hoja de registro del
estableciendo mecanismos para reconducir los accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el trabajo  diario en el
procesos de trabajo y garantizar una participacion que se encuentre el movil o resultado en situaciones | Exposiciones orales. cuaderno del profesor.
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion motrices de persecucion y de interaccién con un
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. mavil. Registro de resultados
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la | - Organizacion anticipada de los movimientos y | Pruebas de aptitud fisica y | por parte del propio
actuacion ante situaciones con una elevada acciones individuales en funcion de las | motriz. alumno.
incertidumbre, aprovechando eficientemente  las caracteristicas del contrario en situaciones de .
propias capacidades y aplicando de manera oposicion y de contacto. Rubricas
automatica procesos de percepcion, decision y | Delimitacion de estrategias previas de ataque y
Q© | ejecucion en contextos reales o simulados de defensa en funcion de las caracteristicas de los
|<£ actuacion, refle>.(|onando sobre las soluciones y integrantes del equipo propio y del equipo rival en
> resultados obtenidos. . situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
m 3.1. Practicar, participar y colaborar activamente persecucion y de interaccion con un movil.
(D | asumiendo responsabilidades en la organizacion de | C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
D una gran vgriedad de acti.vidades motrices, valora.ndo practica: integracion del esquema corporal; toma de
o las implicaciones  éticas de las practicas | gecisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
N~ | antideportivas, evitando la competitividad desmedida | acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
Q. | yactuando con deportividad al temporales para resolverla adecuadamente
— | asumir los roles de publico, participante u otros. C.4. Profundizacion, identificacion y correccion de errores
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | gn |3 adquisicion de habilidades motrices especificas
producciones motrices, participando con autonomia | asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.
de roles, la gestion del tiempo de practica y la | ¢ 5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
opfimizacion del resultado final. problema con resolucion posible a través de los recursos
33. Interactuar ~de manera  comprensiva, | disponibles.
relacionandose y entendiéndose, con el resto de | p, Emociones y relaciones sociales.
participantes durante el desarrollo de diversas | Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de
practicas motrices, con autonomia y haciendo uso | gyperacion.
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras Cuestionarios escritos.
que rechacen los estereotipos Proyectos individuales o en
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y ala | D. Emociones y relaciones sociales. grupo. Hoja de registro del
- diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en | Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de trabajo diario en el
< riesgo la salud, contrastando con autonomia e superacion. Exposiciones orales. cuaderno del profesor.
() independencia cualquier informacién basandose en a | E. Manifestaciones de la cultura motriz.
LLl criterios cientificos de validez, fiabilidad Consolidacién de los usos comunicativos de la Rubricas
©) y objetividad. corporalidad, a través de técnicas especificas de
O 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | expresion corporal como la elaboracion de coreografias,
D producciones motrices, participando con etc.
> autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la - Deporte y género. Estereotipos. Ejemplos de
E asignacion de roles, la gestion del tiempo referentes que muestren la diversidad en el
o de practica y la optimizacién del resultado final. deporte.
@) 3.3. Int.gractuar de manera comprensiva, relacionandose y | - |nfluencia del deporte en la cultura actual.
& entendiéndose, con el resto de . o Andlisis de la relevancia del deporte profesional,
=) participantes durante el desarrollo de diversas practicas asi como de su influencia en la cultura actual.
. motrices, con autonomia y haciendo
0 uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
% resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos.
[ES ANTARES EDUCACION FiSICA CURSO 2025-26
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32 EVALUACION

: ACTIVIDADES/SITUACION | INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
caracter individual, cooperativo o colaborativo, | C.1. Toma de decisiones. grupo.
estableciendo mecanismos para reconducir los - Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la Hoja de registro del
procesos de trabajo y garantizar una participacion accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el | Exposiciones orales. trabajo diario en el
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion que se encuentre el mévil o resultado en situaciones cuaderno del profesor.
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. motrices de persecucion y de interaccion con un
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la movil. Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados
actuacion ante situaciones con una elevada - Organizacion anticipada de los movimientos y | Motriz. por parte del propio
incertidumbre, aprovechando eficientemente  las acciones individuales en funciéon de las alumno.
propias capacidades y aplicando de manera caracteristicas del contrario en situaciones de
automatica procesos de percepcion, decision oposicion y de contacto. Rubricas
_1 | cjecucion en contextos reales o simulados de | pejmitacien de estrategias previas de ataque y
O | actuacion, reflexionando sobre las  soluciones y defensa en funcion de las caracteristicas de los
o resultadoslobtenldos:.. ) integrantes del equipo propio y del equipo rival en
L jstmli:;r:g(t)lcgré gss;%mz; d)gscha?;?rr agtwamen;e situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
®) esp 12 rganizacion de persecucion y de interaccion con un movil.
= | unagranvariedad de actividades motrices, valorando | 5 - Capacidades ~perceptivo-motrices en contexto de
o3 las implicaciones  éticas de ~ las practlggs préctica:  integracion del esquema corporal; toma de
o antideportivas, ewtand.olla compeitividad desmedida decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
- y actqando con deportlv]dad al . acerca de los mecanismos
asumir los roles de pblico, part|C|pa.nteuotr.os. coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes adecuadamente
producciones motrices, participando con autonomia | ¢ 4 “profundizacién, identificacion y correccion de errores
en [a toma de decisiones vinculadas a la asignacion | o 15 aqquisicion de habilidades motrices especificas
de roles, la gestion del tiempo de practica y la | 55qciadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
opfimizacion del resultado final. , Deportes de red y muro: fistball o voleibol.
3.3. Interactuar  de ~manera  COMPrENsiva, | ¢ 5 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
relacionandose y entendiéndose, con el resto de | hiema con resolucion posible a través de los recursos
participantes durante el desarrollo de diversas disponibles.
practicas motrices, con autonomia y haciendo uso | p Emociones y relaciones sociales.
efect|vo”de hab|l|(jades sociales de d|aI9go en la Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad. superacion.
[ES ANTARES EDUCACION FisicA CURSO 2025-26
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION

% 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténomalos | A. Vida activa y saludable Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.

<C procesos de activacion corporal, autorregulacion | - Salud fisica: Disefio de dietas saludables, gestionando | grupo.

0 y dosificacion del esfuerzo, alimentacién | de una manera critica la informacién publicitaria Hoja de registro del trabajo
= 8 saludable, educacién postural, relajacion e | (supuestos superalimentos, dietas no saludables, | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
O > higiene fraudulentas o sin base cientifica). Analisis nutricional de profesor.

&) = durante la practica de actividades motrices, | los alimentos consumidos.
oxx.O incorporando como habitos las rutinas propias | - Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Rubricas
= S) de una préctica motriz saludable y responsable. | Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de la normativa
% = 1.5. Consolidar actitudes comprometidas y | basica de referencia.
. <C transformadoras que rechacen los estereotipos | - Salud mental: Tipologias corporales predominantes en
\C_’ E sociales asociados al ambito de lo corporal, al | la sociedad y andlisis critico de su presencia en los
o= género y a la diversidad sexual, y los | medios de comunicacion.
= lil-l comportamientos que pongan en riesgo la salud, | D. Emociones y relaciones sociales.

o contrastando con autonomia e independencia Gestion emocional: Habilidades volitivas y

> cualquier informacién basandose en a criterios capacidad de superacion.

n cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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UP

CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDOS

ACTIVIDADES/SITUACION
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

UP11.RAQUETAS: PICKLEBALL

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecuciéon en
contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose, con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la : diversidad.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices
C.1. Toma de decisiones.

- Busqueda de la accién mas optima en funcién
de la accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

- Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion y de contacto.

- Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo propio y del equipo rival
en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccion con
un movil.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizaciéon de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y  temporales para  resolverla
adecuadamente

C.4. Profundizacion, identificacion y correccion de
errores en la adquisicion de habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: Deportes de red y muro: frontenis,
padel, palas o paladés.

C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucion posible a través
de los recursos disponibles

D. Emociones y relaciones sociales.

Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.

Proyectos individuales o en
grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Cuestionarios escritos.
Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del profesor.

Registro de resultados por
parte del propio alumno.

Rubricas

IES ANTARES
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. ACTIVIDADES/SITUACION INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS DE APRENDIZAJE EVALUACION
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de | C. Resolucion de problemas en situaciones motrices Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
caracter individual, cooperativo o colaborativo, | C.1. Toma de decisiones. grupo.
estableciendo mecanismos para reconducir los - Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la Hoja de registro del trabajo
procesos de trabajo y garantizar una participacion accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el | Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion que se encuentre el mévil o resultado en situaciones profesor.
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. motrices de persecucion y de interaccion con un
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la movil. Pruebas de aptitud fisica y | Registro de resultados por
actuacion ante situaciones con una elevada - Organizacion anticipada de los movimientos y | motriz. parte del propio alumno.
incertidumbre, aprovechando eficientemente las acciones individuales en funcion de las
propias capacidades y aplicando de manera caracteristicas del contrario en situaciones de Rubricas
. automatica procesos de percepcion, decision oposicion y de contacto.
—1 | ejecucion en contextos reales o simulados de | pelmitacien de estrategias previas de ataque y
g ?:;ﬂﬁg'é’gs’ oﬁg?])i(é%gando sobre las soluciones y defensa en funcion de las caracteristicas de los
o ) ) integrantes del equipo propio y del equipo rival en
@) 31. Practlcar, partmpar y colaborar agtwamente situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
@) asumiendo responsabilidades en la organizacién de persecucion y de interaccién con un movi.
™ lL;”Sa grﬁ‘: \ll,a”efjad de actividades motr;ces, valorando | ¢ 9 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
. . plicaciones eticas de” 'as prachgas practica: integracion del esquema corporal; toma de
ﬁ antideportivas, ewtandq l? competltlwd.ad desmedida decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
Q_ | Y actuando con deportividad al asumir los roles de | jcerca ge los mecanismos coordinativos, espaciales y
D | pblico, participante uotros. , temporales para resolverla adecuadamente
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | 4 *profundizacion, identificacion y correccion de errores
producciones motqges, parpmpando con a”.tO”OfT‘,'a en la adquisicion de habilidades motrices especificas
en la toma de dec!§|ones vin culadas a Ia'asllgnacmn asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
de roles, la gestion del tiempo de practica y la Deportes de invasion.
optimizacion del resultado final. | C5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
3.3. Interactuar de manera  COMPreNsiva, | ,ohiema con resolucion posible a través de los recursos
relacionandose y entendiéndose, con el resto de disponibles.
pa,rtigipantes .durante el desarfollo de. diversas | p. Emociones y relaciones sociales.
pract!cas motr|c§§, con autqnom|a y h.a}0|endo USO | Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la superacion.
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
[ES ANTARES EDUCACION FiSICA CURSO 2025-26




26

3 EVALUACION

El articulo 14 de la LOMLOE estipula que «la evaluacién del alumnado sera global, continua y formativa,
y tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los
procesos de aprendizaje».

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Una evaluacion inclusiva y formativa requiere “el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y
accesibles, adaptados a las situaciones de aprendizaje y a las necesidades del alumnado” (Pérez-Pueyo et
al 2022). Es por ello que la evaluacion requiere el uso de la observacion en funcién de los criterios de
evaluacion y la utilizacion de distintos procedimientos: trabajos, examenes, presentaciones, test fisicos y
problemas motrices e instrumentos: formularios, hojas de registro, diarios de clase, rubricas, etc.

También es importante que el alumno participe de su propia evaluacion y de la de sus compafieros.

Los instrumentos de evaluacion estan especificados en el apartado 2.5.

3.2 Criterios de calificacion

En esta primera tabla, se especifica en porcentajes el criterio a seguir a la hora de calificar a los alumnos/as,
utilizando para ello las calificaciones obtenidas a través de los instrumentos de evaluacion:

Apartados % ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito motriz y de ejecucion, que
Saber hacer 50 % | le permitan al alumno/a desenvolverse en diferentes situaciones de
practica deportiva.

Adquisicion de las competencias ligadas al &mbito cognitivo; es decir, a la
Saber 20 % [ adquisicion de los conocimientos que le permitan practicar actividad fisica
de forma saludable y auténoma.

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito de la correcta actitud
Ser 30 % | hacia la practica de actividad fisico-deportiva, de forma auténomay en un
entorno social.

En cada una de las evaluaciones, sera necesario obtener una calificacion de 5 para aprobar. Sera
condicion imprescindible, haber realizado todas las actividades y/o pruebas evaluables, salvo causa
justificada.

A continuacién, pasamos a explicar cada uno de los apartados.
o Ambito motriz (saber hacer): 50%

Se valoraran los aspectos motrices como condicion fisica, ejecuciones técnicas, decisiones técnico-
tacticas, etc.
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Se valorara lo referente a tipos de conocimientos mas teéricos y determinados por pruebas escritas y/o
trabajos. Si el alumno/a no saca una nota minima de 3 en este apartado, suspendera la
evaluacion.

La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos.

Los trabajos se presentaran segun las pautas basicas que encontraréis en la agenda y los
examenes se presentaran limpios y sin tachones ni faltas de ortografia. La redaccion debe permitir
que los contenidos queden claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado de la
materia.

Se descontara de la calificacion obtenida por el alumno/a:

e Hasta 0,5 puntos, cuando la presentacion o redaccion de los examenes y trabajos
sea deficiente.

e Hasta 0,5 puntos por faltas de ortografia. Se descontara 0,1 puntos por cada falta de
ortografia, no contando las dos primeras. La misma falta de ortografia solo se podra
descontar una vez.

El alumnado debera mostrar un comportamiento honesto en la realizaciéon de cualquier ta-
rea contemplada en la asignatura, aunque este sera especialmente relevante en las prue-
bas evaluables.

e Sia un alumno/a se le encuentra copiando en un examen (a través de cualquier
meétodo), la nota en la correspondiente evaluacion en la que se haya producido el
incidente sera de 0, perdiendo ademas la posibilidad de recuperarla mediante el
proceso de recuperacion ordinario.

e Sien la evaluacion final ordinaria la materia continuara suspensa tras realizar la
media ponderada entre las tres evaluaciones, tendra la posibilidad de presentarse
al examen global de recuperacion correspondiente a la evaluacion final extraordina-
ria.

o A todos los efectos, encontrar al alumno/a con un teléfono moévil o cualquier otro
dispositivo tecnoldgico no autorizado en el examen, sera lo mismo que si hubiera
estado copiando. Este apartado es valido para todos los examenes incluidos las re-
cuperaciones y los examenes ordinario y extraordinario de junio.

e Encontrar a un alumno/a copiando en una recuperacion supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en un examen global supone el 0 en dicho exa-
men.

e Encontrar a un alumno/a copiando en el examen extraordinario de junio supone el
0 en la asignatura.

o Ambito afectivo social (ser): 30%
Se valorara lo referente a todos aquellos aspectos que muestran la calidad del trabajo personal
y en grupo durante la practica deportiva y las clases, determinados por el grado de participacion,
superacion de las propias limitaciones, trabajo diario, interés, indumentaria adecuada, higiene,
cuidado del material e instalaciones, relacion con los comparieros y el profesor, tolerancia y respeto
por los compafieros, etc.
Este 30% tendra en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:
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Respeto a las personas, a las normas, al material e instalaciones y habitos higiénicos
Trabajo diario y realizacion de las actividades propuestas en clase.

Para concretar algo mas este apartado, vamos a revisar algunos de los aspectos mas

influyentes:

Participacion en clase: Teniendo en cuenta que la evaluacion es un proceso continuo y que
hablamos de una asignatura eminentemente practica, la falta de asistencia no justificada tendra
un efecto negativo sobre la valoracion de los procesos de aprendizaje.

Equipamiento adecuado: Uso de ropa y calzado deportivo que sera obligatorio e
imprescindible para realizar la clase practica. La falta de indumentaria adecuada para la
practica deportiva tendra un efecto negativo sobre la valoraciéon del proceso de
aprendizaje del alumno/a.

La no-presentacion a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por escrito, asi
como la no-realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las adaptaciones propuestas
por el profesor/a, como alternativa a alguna lesion o exencion justificada por el médico (Orden
10 de Julio de 1995), llevara implicita la calificacion minima en estas pruebas.

El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacion en clase sera un aspecto muy importante
a valorar. Se tendra especialmente en cuenta cuando la dificultad de la tarea exija mayor
implicacién.

La CALIFICACION FINAL DE CURSO se obtendra a través de la media aritmética de las tres
evaluaciones,
Dicha nota, tendra que ser de 5 o superior para aprobar.

Para poder calcular dicha calificacion final, es imprescindible que el alumno/a haya alcanzado una
calificacion minima de 3 en cada una de las evaluaciones.

* ALUMNOS/AS CON INCAPAPACIDAD MOTRIZ TEMPORAL (LESIONADOS/AS)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad fisica no puedan realizar las sesiones practicas,
deberan igualmente asistir a las clases. La exencion total o parcial de la parte practica la determinara
el Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que se valoran
otros aspectos aparte de los contenidos practicos.

Los criterios de calificacion para estos alumnos quedaran repartidos de la siguiente forma:

IES ANTARES

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo: El 20% de la nota valorara lo referente a tipos de

conocimientos mas tedricos y determinados por pruebas escritas y/o trabajos y cuaderno.

- Examen tedrico y/o trabajos

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo-motriz: 50%

- Trabajos tedricos y/o practicos relacionados con este ambito.

e Aspectos relacionados con el ambito afectivo-social. El 30% de la nota valorara lo referente a

todos aquellos aspectos que determinan la calidad del trabajo personal y la realizacion de las tareas
que se le hayan encomendado en cada una de las sesiones de clase.
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* RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS

CONTENIDOS TEORICOS: La recuperacion se realizara durante la siguiente evaluacion, la recuperacion
de la 3% evaluacion se realizara en junio.

CONTENIDOS PRACTICOS: El profesorado que imparte la asignatura podra establecer tareas y trabajos
para recuperar el trabajo deficientemente realizado. La presentacidn de dichos trabajos sera obligatoria para
aprobar la asignatura.

Una vez realizadas las recuperaciones oportunas a lo largo del curso, cuando un alumno/a llegue al mes

de junio con la asignatura suspensa o con algun trimestre con una calificacion inferior a 3, tendra otra
oportunidad de recuperar dichos contenidos en una prueba en junio.

* RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado que se encuentre en esta situacion, tendré varias opciones para poder recuperar la asignatura
pendiente:
*  Si se aprueban las dos primeras evaluaciones del curso actual, se aprueban automaticamente la

materia pendiente de cursos anteriores.
*  En caso contrario, debera presentarse a un examen de los contenidos teoricos y practicos de la

asignatura pendiente, en el mes de abril o mayo.

Criterio de calificacion:

= Prueba tedrica 25 %
= Test de condicion fisica 25 %
= Habilidades especificas 50 %

Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 0 més.

* Por Ultimo, si aprueba el curso actual, se aprueba la materia de cursos anteriores.

* PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida del derecho a la evaluacion continua se regira de acuerdo a la normativa explicitada en el
Reglamento de Régimen Interno, que establece que, en las asignaturas de 2 horas semanales, el alumno
perdera el derecho a la evaluacion continua cuando haya faltado a 16 sesiones de clase ya sean justificadas,
no justificadas o no trabaje en clase, etc., lo que hace imposible evaluarle con los criterios establecidos.

Todo alumno/a que pierda el derecho a la evaluacién continua tendra que presentarse a un examen al
final de curso (principios de junio). Dicho examen consistira en:
¢ Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
¢ Un test de condicidn fisica, que incluira las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
e Pruebas de habilidades especificas de los deportes y habilidades impartidos a lo largo del curso.

Criterio de calificacion:
= Prueba teorica 25 %
= Test de condicién fisica 25 %
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= Habilidades especificas 50 %
Para aprobar la asignatura, la nota final obtenida debera ser de un 5 0 més.

Para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua y se reincorporen de nuevo
al curso de forma presencial y activa, se valorara su reincorporacion a la evaluacion continua.

3.3 Evaluacion de la practica docente

La practica docente se valora de forma global en el centro, ya que el equipo Directivo pasa una encuesta
a todos los docentes y los resultados se analizan en los departamentos. Para ello, los profesores realizan un
cuestionario y se analizan los resultados por departamentos. También se pasa un cuestionario a una muestra
aleatoria de alumnos y se valora en el departamento.

4 METODOLOGIA

4.1 Principios didacticos

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la
medida en que sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencidn de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-
clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacion en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del
juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de
conocimiento y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material, del numero de jugadores,
etc.). En esta actividad debera atenderse a la conciencia tactica para la apreciacion del juego con el proposito de
que el alumnado llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucion de espacios
y sus posibilidades de interaccion, etc.

4.2 Metodologia

> Flexible: ajustandose a cada alumno en particular.

» Activa: el alumno sera el protagonista de su propia actividad en clase.

> Participativa: Se desarrollara a través del trabajo en equipo y el compafierismo. Los equipos estaran
equilibrados (evitando la tendencia natural de juntarse los mejor dotados y dejar de lado a los mas
torpes) y de composicion heterogénea (chicos y chicas, habiles y torpes).
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> Integradora: Desarrollando las capacidades fisicas de cada alumno en funcion de sus posibilidades.

» Se facilitara la construccion de aprendizajes significativos asegurando la funcionalidad de lo
aprendido y se tendera a que los alumnos realicen estos aprendizajes significativos de forma auténoma.

» Se trabajaré a nivel de agrupacion de alumnos con gran y pequefio grupo, por parejas, individualmente
y tanto por el interés de la tarea como por la propia motivacion para el alumno.

5 RECURSOS DIDACTICOS

5.1 Libros de texto y material de apoyo
No tenemos libro de texto. Utilizamos apuntes elaborados por el profesorado.

5.2 Recursos telematicos y digitales

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

Desde el Departamento estimulamos la utilizacion de las tecnologias, pero también a una vision
critica de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es valido. Los alumnos utilizaran
los recursos disponibles en la red, para ampliar informacion sobre temas puntuales.

En el Departamento vamos a utilizar el Aula Virtual de Educamadrid para subir los apuntes de la
asignatura, asi como el material de apoyo y explicaciones visuales de los diferentes contenidos a desarrollar.
El alumnado podréa utilizar dicha plataforma para cumplimentar cuestionarios, enviar proyectos y trabajos,
segun las indicaciones del/la profesora que imparta la asignatura. También dispondremos del correo de
Educamadrid para estar en contacto con ellos.

Ademas, utilizaremos el mévil como recurso educativo a través de la utilizacion de Apps, videos y
musica y los recursos audiovisuales de las aulas para las diferentes explicaciones y trabajos. Para la
utilizacion de este recurso, el departamento de Educacion Fisica ha pedido el pertinente permiso al equipo
directivo del mismo.

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

5.3 Organizacién de espacios y material

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
e Pabelldn cubierto con un pequefio rocédromo en el interior
¢ Dos pistas polideportivas exteriores.

El reparto de espacios se ha realizado de forma que casi todos los grupos tengan, al menos, un dia de
clase en el pabellon. Destacar que, cuando coincidimos 4 profesores de Educacion Fisica impartiendo clase a
la vez, tenemos que usar un pequefio espacio semiajardinado, sin infraestructuras deportivas (porterias,
canastas, etc), situado entre el pabellon y las pistas exteriores, para impartir las clases o un espacio estrecho
y techado que hay frente a las aulas (en caso de lluvia).
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El departamento dispone actualmente de recursos suficientes para desarrollar los contenidos propuestos
en esta programacion, aunque si coinciden dos grupos a la vez que tengan que dar los mismos contenidos no
seria suficiente. En este caso se modificara la temporalizacion de los contenidos de un grupo de un trimestre a
otro.

Material:
- balones de los distintos deportes, balones medicinales, combas, colchonetas, raquetas de
badminton, sticks, etc...,
- material auxiliar como conos, escaleras, cintas elasticas multifuncion, bandas elasticas y
cronémetros, entre otros.
- También disponemos de dos equipos de musica para trabajar el ritmo y la expresion.

Para impartir teoria en las aulas, disponemos de pizarras digitales y cafiones para las presentaciones.

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

6.1 Medidas generales de atencion

Este Departamento entiende la atencion a la diversidad de los alumnos como una caracteristica de
la practica docente ordinaria.

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de las clases y
necesita, partiendo del curriculo establecido, una respuesta educativa diferenciada ante:

¢ Dificultad del aprendizaje

e Discapacidad sensorial y psiquica

e (Cualidades excepcionales superiores al grupo

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En E. Fisica, por sus caracteristicas
particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa) debemos tener en cuenta
la situacion de aquellos alumnos con lesiones, enfermedades u otros problemas fisicos.

Teniendo en cuenta el numero de alumnos/as por aula, la atencién a la diversidad es bastante
complicada. Aun asi, en funcién de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial de cada unidad didactica,
se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades adaptados a las posibilidades individuales.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades, debemos realizar una serie de adaptaciones que
permitan atender a la diversidad.

- Adaptacion de Objetivos y Contenidos
Se puede realizar:
- Priorizacion de objetivos y contenidos de las unidades didacticas.
- Repaso de determinados contenidos.
- Eliminacion de contenidos menos relevantes.
- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido

- Adaptacion Organizativa. No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:
- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas, etc.
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- Organizacién del espacio: creacion de espacios de trabajo para determinados alumnos.

- Adaptacion de la evaluacion.
- Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los criterios de Evaluacion y Promocion.
- Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos
necesitados de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o domina que
en problemas o dificultades insuperables.

- Adaptacion de la Ensefianza
- Introduccion de actividades alternativas a las planificadas para el grupo.
- Modificacion del nivel de complejidad de las tareas.

En definitiva, en Educacién Fisica disponemos de una multitud de recursos para atender a la
diversidad de los alumnos:

e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.

e En funcién de los resultados obtenidos se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades
adaptados a las posibilidades individuales.

e Los criterios de evaluacion y calificacidn han sido disefiados de forma que posibiliten alcanzar los
objetivos minimos del curso a todos los alumnos sin que estos limiten a los alumnos de mayor capacidad.

e Aveces se trabaja con grupos de nivel. Los grupos mas adelantados cambian de actividad con mayor
frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se proponen tareas de distinta
dificultad

e Laensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un ritmo diferente.

e Los métodos de ensefianza seran fundamentales para la atencion a la diversidad, adaptando en todo
momento las estrategias educativas a las necesidades del alumnado

6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas debido a alguna discapacidad o
trastorno de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los contenidos y se atendrén a la problematica
concreta que presente cada uno.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigibles para las adaptaciones
curriculares en atencién a la diversidad.

+ DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

De tipo motor o procedimental. El minimo exigible sera una actitud participativa en clase. Deben mostrar
afan de superacidn a pesar de los multiples problemas (motores, sensoriales o psicoldgicos) que entrafie
la tarea. La no consecucion de las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud
es la adecuada.

Dificultades conceptuales. En este caso el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos
aspectos basicos y elementales que son necesarios en nuestra materia, con respecto a cada nivel. La
elaboracion de resumenes de estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente
sefaladas seran suficientes para superarlos.
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Dificultades actitudinales. - El minimo exigible sera el respeto a las personas, materiales e instalaciones.

s ALUMNOS que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica correspondiente
Sdlo aquellos casos en los que la exencion médica es total, quedarian exentos/as de la parte motriz y
realizarian la parte teorica, teorico-practica, trabajos tedricos y actividades de ayuda y colaboracidn en
clase. Por lo tanto, sélo seran evaluados de la parte actitudinal, tedrica y tedrico-practica.
¢ Qué debe hacer un alumno/a exento de la parte practica para aprobar la materia?
1. Asistir a todas las clases. Se tendrd en cuenta la asistencia a clase, la puntualidad, el
comportamiento, etc. como cualquier otro/a alumno/a.
2. Participar en las actividades deportivas realizando el arbitraje de partidos, dirigiendo
calentamientos, exposicion de trabajos
3. Realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la clase, exentos
o no.
4. Presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion se le sefialen y en la fecha
que se determine.

Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia
con los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos tedricos
correspondientes.

Los alumnos que por diversas causas justificadas no puedan realizar durante una evaluacion mas de 6
clases practicas, deberan entregar un trabajo teorico, con los contenidos que le marque su profesor.

6.3 Medidas de refuerzo educativo.

Estas medidas de refuerzo educativo se adoptan con el alumnado que suspenda algun trimestre y
consisten en preparar indicaciones y actividades de repaso que se colocaran en el aula virtual, ademas de
correcciones en clase.

6.4 Plan de refuerzo para el alumnado con materias pendientes de
cursos anteriores.

Destacar que el Departamento no dispone de ninguna hora en el horario para atender a estos
alumnos.

Vamos a partir de la informacidn que nos dejaron los profesores del curso pasado para planificar el
trabajo con estos alumnos, consistente en un seguimiento mas personalizado, asesoramiento en las
clases y atencion a sus dudas.

7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES

Este tipo de actividades y proyectos nos ayudaran en la adquisicion de las diferentes competencias
especificas, pero sobre todo la numero 5.

Para el presente curso planteamos las siguientes actividades:
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e SemanaBlanca
Lugar: Port-Ainé (Lérida)
Fecha: del 9 al 13 de marzo de 2026

8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES.

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y
comprension oral y escrita

El Departamento de Educacion Fisica, participando dentro del plan de fomento de la lectura, estimulara la
lectura de los libros relacionados con la materia que se encuentran en la Biblioteca del centro, asi como articulos
cientificos y deportivos relacionados con los contenidos a desarrollar o que puedan ser interesantes para el
alumnado.

Se intentaré facilitar a los alumnos alguna publicacion periédica deportiva, con intencion de que circule entre
los alumnos y pueda establecerse dialogo a cerca de los articulos que les hayan parecido mas interesantes tras
leerlos.

También es relacion con la expresion oral, los alumnos tendran que dirigir la realizacion de

determinadas partes de las sesiones de clase (calentamiento, estiramientos...), asi como exponer algunos de
sus trabajos al grupo de clase.

Rivas, 14 de octubre de 2025

Fdo.: Maria Nieves Serrano Benito
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente; por un lado, dando
continuidad al trabajo realizado durante la Educacion Secundaria Obligatoria y por otro adquiriendo un caracter
propedeéutico. En este sentido, el aumento vertiginoso de la oferta formativa y laboral relacionada con la materia
puede explicarse, en parte, por la evolucidn y el auge que en los ultimos afios han experimentado la actividad
fisica, el deporte, la salud y la ocupacion del tiempo libre. Por ello, entre los propdsitos de la Educacién Fisica
en esta etapa educativa, cabe destacar la presentacion de una gran variedad de alternativas representativas
de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a las distintas profesiones y a las diversas
opciones de formacion caracteristicas del &mbito universitario, de la formacién profesional o de las ensefianzas
deportivas.

Los contenidos del &rea de Educacion Fisica se organizan en seis bloques, susceptibles de
desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar actividades variadas.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar fisico,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-
deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de
discriminacion y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», por
un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de discriminacion y violencia, entre los
participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la
interaccidn con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y disfrute del
medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion desde una vision de
sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.
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1 OBJETIVOS DE LA MATERIA'YY CONTRIBUCION A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS

De acuerdo con el marco de referencia recomendado por el Consejo de la Union Europea, las
competencias clave “son aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales,
su empleabilidad, integracidn social, estilo de vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacificas, modo
de vida saludable y ciudadania activa” (Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018). Son, por tanto,
competencias muy generales, necesarias para actuar en un amplio abanico de situaciones, y cuyo desarrollo y
adquisicion requiere combinar “conocimientos, capacidades y actitudes”, igualmente muy generales y en buena
medida transversales.

Dentro de cada competencia clave se han definido un conjunto de descriptores operativos que constituyen,
junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de cada area, ambito o0 materia.

A continuacién, se exponen las competencias clave que forman parte del curriculo educativo y los
descriptores operativos relacionados con las competencias especificas del area de Educacion Fisica.

a) Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)
La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita o signada de
manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propositos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y
actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, signados,
escritos, audiovisuales o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La
competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio y para la
construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber.
Descriptores operativos:
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucidn
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, rechazando los usos
discriminatorios de la lengua, asi como los abusos de poder a travées de la palabra y de otros codigos
no verbales, para favorecer un uso no solo eficaz sino también ético del lenguaje.

b) Competencia plurilingiie (CP).
La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacion.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por
sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

Descriptores operativos:

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendémenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
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STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para preservar la salud fisica y
mental y el medio ambiente, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

d) Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable, de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como
la interaccion con estas.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en
internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y organizando el aimacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el
tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia
y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad, adaptarse a los cambios, aprender a gestionar los procesos
metacognitivos, contribuir al bienestar fisico y emocional propio y de las demas personas, conservar la
salud fisica y mental, asi como ser capaz de llevar una vida orientada al futuro, expresar empatia y
abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos:

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma
auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental
propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autonoma, valorando la fiabilidad de las
fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados
de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver
problemas con autonomia.

f) Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los
conceptos y las estructuras sociales, economicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de
los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania
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mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su
propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una
interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando
todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad
efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un andlisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

Descriptores operativos:

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso
de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdmicos y
financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas
que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que
lleven a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion
y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar
un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso,
una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa
en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica
también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del
sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.

Descriptores operativos:
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CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de
expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

2 CONTENIDOS DE LA MATERIA

2.1 Contenidos

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o &mbito
cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Estos saberes basicos (antiguos contenidos) son los que todo el alumnado, independientemente de sus
excepcionalidades, debe de adquirir. Se trata de saberes imprescindibles. Estos saberes basicos estan
reflejados en la tabla del punto 2.3.

2.2 Competencias especificas de la materia

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a
sus intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del
area de Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los estilos de vida saludables.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra area,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAA1.1,
CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas
edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias
de cada situacion. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades
fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos motrices y, por
supuesto, los deportes. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
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procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide
en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion
y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner
en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la
practica motriz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS,
CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales

vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucidon desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.
Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que
transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su
principal aportacion a la cultura global. Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse
incorporando a las representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo
que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre
ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses
economicos Y politicos ajenos a la salud de las personas o0 a la sana competicidn. Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del

entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.
A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar
un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacidn en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir
de la realizacion de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias
fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiaran y organizaran actividades para
otras personas que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

2.3 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son «referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada area en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje». Estan directamente relacionados con las
competencias especificas. Estos criterios de evaluacion estan reflejados en la tabla del punto 2.4.
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2.4 Relacion de los diferentes elementos curriculares.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVE CRITERIOS DE i
ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES EVALUACION SABERES BASICOS
- Competencia 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica | A, Vida activa y saludable.
1. Inter?orizar el Qesarro]lo de matematica, ciencia, de manera au?é.noma un programa personal — Salud fisica.
un esfilo de vida activo y | tecnologia e ingenieria | de acfividad fisica dirigido a la mejora 0 al | programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
saludable, planificando (STEM). mantenimiento de la salud, aplicando los y tipo de actividad.
responsable Y | STEM2. STEM5 diferentes sistemas de desarrollo de las ., , - o i ,
conscientemente su actividad ’ capacidades fisicas implicadas, segun las |~ Autqgvalggcpn de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
autoevaluacion personal en | o~y respetando la propia realidad e identidad y formulacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanza
base a parametros cientificos : corporal, evaluando los  resultados con un programa de actividad fisica personal.
y evaluables, para satisfacer . obtenidos. - Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
sus demandas de ocio activo | ~ Competencia personal, partir de los resultados.
y de bienestar personal, asi | Social y de aprendera - Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren
como  conocer  posibles | _aprender (CPSAA). 1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun consolidar un estilo de vida saludable.
salidas profesionales CIZ;SP%AAL; CPSAAT2, sus preferencias personales, l0s procesos | - profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
asociadas aa actividad fisica. de activacion corporal, autorregulacion y | _ Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas ersonales
dosificacién del esfuerzo, alimentacién Balance gner (i g yp )
- Competencia saludable, educacion postural y relajacion e o ge 'C?j o B .
dedora (CE) higiene durante la practica de actividades |~  Actividades espeqlflpas de activacion y d'e. recuperacion de esfuerzos en funcion del
CEngren motrices, reflexionando sobre su relacion tipo y las caracteristicas de la actividad fisica.
con posibles estudios posteriores o futuros |-  Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, vy
desempefios profesionales. desequilibrios.
- Planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
: medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
1.3 Conocer y aphgsar de manera | . Tecnicas basicas de descarga postural y relajacion. La musculatura del core (zona
resporj§able y autonoma me¢das media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de
especificas para la prevencion de Ie§|qnes capacidades fisicas y coordinativas.
antes, durante y después de la actividad . - o )
fisica, asi como para la aplicacion de |~ Ergonom|a en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
primeros auxilios ante situaciones de y similares).
emergencia o accidente, identificando las |-  Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
posibles  transferencias que  estos | — Salud social.

conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

Préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.
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1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la

salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios  cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la

informacion recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma
aplicaciones y  dispositivos  digitales
relacionados con la gestién de la actividad
fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a
la difusion publica de datos personales.

2. Adaptar autonomamente

las  capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las
habilidades y destrezas
motrices  especificas  de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones  con  distintos
niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de  percepcion,
decision y ejecucion

adecuados a la logica interna
de las mismas para resolver

situaciones motrices
vinculadas con  distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, y
consolidar  actitudes de
superacion, crecimiento 'y
resiliencia al enfrentarse a

- Competencia  personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA1.2, CPSAA4

- Competencia
emprendedora (CE)
CE2, CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter  individual,  cooperatvo 0
colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda
ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion ~ en  contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de  percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los  componentes

- Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

- Salud mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional.

- Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en la publicidad y los medios de comunicacién.

- Deteccién y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 malas experiencias, con la finalidad
de abordar las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccion de la practica fisica. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion
de la actividad fisica y deportiva: (tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).
- Preparacion de la practica motriz.
- Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica
de actividad fisica y deportiva.

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.

- Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad
fisica.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores. Autogestion de proyectos

personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional, organizativo, social o

similar).

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

- Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

- Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacion
de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

- Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

- Desplazamientos y transporte de accidentados.

- Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.
- Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).
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desafios fisicos.

cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones
a los mismos.

3. Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia  de  las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes
y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la

deteccién precoz 'y el
conocimiento de las
estrategias para  abordar
cualquier forma de

discriminacion o violencia.

- Competencia en
Comunicacion linglistica
(CCL)

CCL5

- Competencia  personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).
CPSAA1.1,  CPSAA2,
CPSAA5

- Competencia ciudadana
(CC)

CC3

3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional 'y
analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacién y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir 'y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos
y producciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacidn y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz, y
posicionandose  activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencién, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

- Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
- Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- Toma de decisiones.

- Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

- Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

- Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

- Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

- Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a
cabo para conseguir los objetivos del equipo.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

- Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto.

- Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

- Organizacion, desarrollo y participacidn en eventos fisico-deportivos relacionados con

dichas actividades.

- Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

- Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros. Deportes
y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca, entre
otros.

- Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales
mixtas o taekwondo, entre otros.

- Deportes de invasién: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, futbol
gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal,
entre otros.

- Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis,
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padel, palas, paladds, pickleball o voleibol, entre otros.
— Creatividad motriz. Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y
su evolucibn desde Ila
perspectiva de género y
desde los intereses
econémicos,  politicos y
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
Su conservacion para ser
capaz de defender desde una

postura ética y
contextualizada los valores
que transmiten.

- Competencia ciudadana
(CC) CC2, CC3

- Competencia en
conciencia y expresion
culturales (CCEC)

CCECH1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

41 Comprender y contextualizar la
influencia cultural 'y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad
y rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

ID. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
- Habilidades sociales. Estrategias de integracion de otras personas en las actividades
de grupo.
- Respeto a las reglas.
- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacion
en el deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

4.2 Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicién para representarlas ante sus
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y deportes
tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de expresién corporal:

danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

- Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-

5. Implementar un estilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de

servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y
asumiendo

responsabilidades en la
seguridad de las practicas,
para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbanoy
dar a conocer su potencial

- Competencia
matematica, ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

STEM5

- Competencia ciudadana
(CC)
CC4

- Competencia
emprendedora (CE)
CE1, CE3

5.1 Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuéticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

expresiva. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Actividades artistico-expresivas como fenomeno colectivo. Influencia de las redes
sociales (ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

- Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios
de comunicacién.

— Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas profesionales
en el deporte.

— Deporte, politica y economia.

- Analisis critico de su influencia en la sociedad.
- Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

IF. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso. Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista segura.
— Nuevos espacios y practicas deportivas.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad
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entre los miembros de la
comunidad.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas,
etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y
mantenimiento o similares).

Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacidn, parkour, rapel, senderismo, etc.

Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano.

— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién
y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de
espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

IES ANTARES
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2.5 Temporalizacion:

Curso: 1° BACHILLERATO

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion
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1°Bachillerato 1* EVALUACION
: / ACTIVIDADES/S. INSTRUMENTOS
P 4
U CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS DE APRENDIZAJE | DE EVALUACION
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun | A. Vida activa y saludable.
sus preferencias personales, los procesos | = Salud fisica: Proyectos individuales | Cuestionarios
de activacion corporal, autorregulacion y 0 en grupo. escritos.

r

4

UD1. CONDICION FISICA'Y SALUD. Elaboracién y puesta en

practica de sesiones de condicion fisica.

dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios  cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

1.5 Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos  digitales
relacionados con la gestion de la actividad
fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a
la difusién publica de datos personales.

3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional 'y
analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacién y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir 'y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

- Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacion): estrategias, técnicas y herramientas de medida. Identificacion del
tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion
del tipo y las caracteristicas de la actividad fisica.

- Identificacién de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y
desequilibrios.

- Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la
fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

- Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
- Salud social:

- Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.
- Salud mental.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva: (tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

- Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional.
B. Organizacion y gestion de la actividad

- Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de

entrenamiento.

D. Emociones y relaciones sociales.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,

participante, espectador y otros.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud
fisica y motriz.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del
profesor.

Registro de
resultados por parte
del propio alumno.

Rubricas
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CRITERIOS DE EVALUACION

G
~

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/S.
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
EVALUACION

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera
auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia 0 accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion  social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

4

UP2. LA PLANIFICACION DE MI ENTRENAMIENTO

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica

- Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

- Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.

- Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica
que logren consolidar un estilo de vida saludable.

- Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
- Salud social.

- Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.

- Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores. Autogestion de

proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles

(motivacional, organizativo, social o similar).

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

- Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision,
organizacion y planificacién de actuaciones frente a los factores de
riesgo en actividades fisicas.

B. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Planificacion, control y evaluacién del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas y métodos de entrenamiento.

Proyectos individuales
0 en grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud
fisica y motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del profesor.

Registro de resultados
por parte del propio
alumno.

Rubricas
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UpP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/S.
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
EVALUACION

UP3.ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.

2.1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
alos objetivos que se pretendan alcanzar.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando
con el entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo
al méaximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos,
el entorno o la propia actuacion de los participantes.

C. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y similares).
- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los
niveles (social, motivacional, organizativo o similar).
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices.
- Habilidades sociales. Estrategias de integracion de otras personas en
las actividades de grupo.
A. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Nuevos espacios y practicas deportivas.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados
con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad, conservacion y mantenimiento o similares).

- Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad:
acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel,
senderismo, etc.

- Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la

propia actuacion y de la del grupo.

- Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién
de la prueba o similares).

- Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

Proyectos individuales
0 en grupo.

Exposiciones orales.

Pruebas de aptitud
fisica y motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del profesor.

Registro de resultados
por parte del propio
alumno.

Rubricas
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. { ACTIVIDADES/S. DE INSTRUMENTOS DE
UP CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS APRENDIZAJE EVALUACION
1.3 ,Conocer y aplicar de, manera responsablg' Y| B. Organizacién y gestion de la actividad fisica. Proyectos individuales o en grupo. Cuestionarios escritos.
¢y | auténoma medidas especificas para la prevencion | _ actaciones criticas ante accidentes durante la N
|I_|_J de. |§SIOH§S. antes: durante y despges .('je la practica de actividades fisicas. Exposiciones orales. .
actividad fisica, asi como para la aplicacién de Conducta PAS: prot ) Registro de resultados por
E primeros auxilios ante situaciones de emergenciao |~ onducta M proteger, avisar, socgrrer. parte del propio alumno.
() | accidente, identificando las posibles transferencias |-  Desplazamientos y transporte de accidentados.
O que estos conocimientos tienen al ambito |-  Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) Rubricas
(&) profesional y ocupacional. de primeros auxilios.
<E_ - Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
N - Técnicas especificas e indicios de accidentes
@) cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
(dp) de ictus y similares).
< - Reanimacion mediante desfibrilador automatico
o (DEA) o semiautomatico (DESA).
- Protocolos de actuaciones bésicas ante alertas
escolares.
[ES ANTARES EPUCACION FisicA CURSO 202526
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22 EVALUACION

UpP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

A ACTIVIDADES/S.
DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
EVALUACION

UPS. COMPETICIONES DEPORTIVAS

2.1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
alos objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de
oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcidn, decisiéon y ejecuciéon en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave
que condicionan la intervenciéon de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el
resto de participantes durante el desarrollo de diversas préacticas
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Autogestion de proyectos personales de carécter motor a todos los
niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- Toma de decisiones.

- Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades de grupo.

- Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion.

- Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas
tacticos que se llevan a cabo para conseguir los objetivos del
equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

- Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales,
asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o

actividades fisicas que respondan a sus intereses.

- Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos

relacionados con dichas actividades.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas
en las actividades de grupo.
- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.
- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

Proyectos individuales
0 en grupo.

Pruebas de aptitud
fisica y motriz.

Cuestionarios escritos.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del profesor.

Registro de resultados
por parte del propio
alumno.

Rubricas
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UP CRITERIOS DE EVALUACION | SABERES BASICOS e R e M
A 1.2. Comenzar a incorporar con | A.Vida activa y saludable.
< progresiva autonomia procesos de | — Salud fisica. Proyectos individuales o en | Cuestionarios escritos.
] activacion - corporal, dosificacion del | - pietas  equilibradas  suficientes  segin las | 9rupo. . . .
= esfuerz_q, alimentacion 3 saludable, caracteristicas fisicas y personales. Balance N Hoja de registro del trabajo
5 < educacion postural, relajacion e higiene energético. Exposiciones orales. diario en el cuaderno del
<< dmuort?ir:;t:s la pracica de actividades | _ Ergonomia en actividades cotidianas (frente a profesor.
> LLl ' . pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). .
> [ 1.5. Emplear de manera auténoma . o . Rubricas
S < aplicaciones y dispositivos  digitales | ~ Ustg %edh?rr.amentas digitales para la gestion de la
= relacionados con la gestion actividad fisica.
% 2—)) de la actividad fis(:;ica, respetando la | — Salud mental.
— privacidad y las medidas basicas de | - Trastornos vinculados con la imagen corporal:
) seguridad vinculadas vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
= ala difusion publica de datos personales. | - Tipologias corporales predominantes en la sociedad
8 y andlisis critico de su presencia en la publicidad y los
- medios de comunicacion.
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3* EVALUACION

UpP

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

ACTIVIDADES/S. DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

4

UP7 A. EXPRESION CORPORAL Y RITMO

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo

distintos ~ roles  asignados y
responsabilidades.
3.3. Hacer uso con progresiva

autonomia de habilidades sociales y
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.1. Gestionar la participacion en
juegos motores y otras
manifestaciones  artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia
como con otras, favoreciendo su
conservacién y valorando  sus
origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las
distintas actividades y modalidades
deportivas seguin sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3. Participar activamente en la
representacién de composiciones de
expresion  corporal individuales o
colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de  expresion vy
comunicaciéon a través de diversas
técnicas expresivas.

A. Vida activa y saludable
- Salud mental.

- Deteccidn y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 malas experiencias, con la
finalidad de abordar las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Preparacién de la practica motriz.

- Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.

- Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la
actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones.

- Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades de grupo.
D. Emociones y relaciones sociales.
- Habilidades sociales. Estrategias de integracién de otras personas en las
actividades de grupo.
B. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de expresion
corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de saldn, técnicas de
dramatizacién, etc.
- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes
sociales (ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).
- Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.
- Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.
— Deporte, politica y economia.
G. Analisis critico de su influencia en la sociedad.

H. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte

Proyectos individuales o
€en grupo.

Pruebas de aptitud fisica y
motriz.

Hoja de registro del
trabajo diario en el
cuaderno del
profesor.

Registro de
resultados por parte
del propio alumno.

Rubricas
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. ‘ ACTIVIDADES/S. DE | INSTRUMENTOS
up CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS APRENDIZAJE DE EVALUACION
2.1 Desarrollar proyectos motores de
carcter individual, cooperativo o Proyectos individuales o | Hoja de registro del
colaborativo, gestionando |C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. en grupo. trabajo diario en el
auténomamente cualquier imprevisto | — Toma de decisiones. cuaderno del
0 situacion que pueda |rsurg|eqd9 alo | _ Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los profesor.
Iargo. del proceso de formg gf|0|ente, componentes de la motricidad en actividades individuales. e .
creativa y ajustada a los objetivos que o , ) , ) Pruebas de aptitud fisicay | Registro de
se pretendan alcanzar. - Aqahsm conjgnto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el | o4 resultados por parte
exito en achwdadeg de grupo. . del propio alumno.
2.3 Identificar, analizar y comprender | ~ Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
los factores clave que condicionan la |- Integracion del esquema corporal. Rubricas
c<,l:) intervencion de los componentes |- Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
o | cualitativos y cuantitativos de Ila los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
= | motricidad en la realizacion de gestos la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto.
O | técnicos o situaciones motrices | — Creatividad motriz. Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion
O | variadas, identificando  errores | mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
o comunes y proponiendo soluciones a
I~ los mismos.
o
D 3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando  sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion social,
adoptando  actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempefar distintos roles
relacionados con ellas.
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. / ACTIVIDADES/S. DE INSTRUMENTOS
UP A
CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS APRENDIZATE DE EVALUACION
1.1 Planificar, elaborar y poner en | B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
practica de manera autbnoma un | — Planificacién y autorregulacion de proyectos motores. Autogestion de proyectos | Proyectos individuales o | Cuestionarios
programa personal de actividad fisica | personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional, organizativo, social | en grupo. escritos.
dirigido a la mejora 0 al mantenimiento | o similar).
8 de la salud, aplicando los diferentes | — Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Exposiciones orales. Hoja de registro del
|— | sSistemas de desarollo de las |-  Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y trabajo diario en el
LI | capacidades fisicas implicadas, segin planificacion de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades o cuaderno del
o las  necesidades e intereses fisicas. Pruebas de aptitud fisicay | profesor.
LLl | individuales y respetando la propia C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. motriz. .
O realidad e identidad corporal, — Toma de decisiones. Registro de
CZ> evaluando los resultados obtenidos. - Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los LZTUlﬁzd?(f;g;%%rte
o 31 Organizar racticar diversas componentes de la motricidad en actividades individuales. prop '
< a;:tivi da%es mot); icgs valorando su — Creatividad motriz. Creacién de retos y situaciones-problema con la Rubricas
LU potencial  como bosible salida resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
e:) profesional y  analizando  sus D. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
oS beneficios desde la perspectiva de la |- Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las
Q. | salud, el disfrute, la autosuperacion y capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de
D | las posibilidades de interaccion social, entrenamiento.

adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempefar distintos roles
relacionados con ellas.

IES ANTARES

EDUCACION FisicA

CURSDO 202526




24

3 EVALUACION

El articulo 14 de la LOMLOE estipula que «la evaluacién del alumnado sera global, continua y formativa, y
tendra en cuenta el grado de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje».

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Una evaluacion inclusiva y formativa requiere “el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos y
accesibles, adaptados a las situaciones de aprendizaje y a las necesidades del alumnado” (Pérez-Pueyo et al
2022). Es por ello que la evaluacion requiere el uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion
y la utilizacién de distintos procedimientos: trabajos, examenes, presentaciones, test fisicos, problemas motrices
y elaboracion de proyectos grupales, e instrumentos: formularios, hojas de registro, diarios de clase, rubricas,
etc.

También es importante que el alumno participe de su propia evaluacion y de la de sus compafieros.

Los instrumentos de evaluacion estan especificados en el apartado 2.4.

3.2 Criterios de calificacion

En este apartado, se especifica en porcentajes el criterio a seguir a la hora de calificar a los alumnos/as, utilizando
para ello las calificaciones obtenidas a través de los instrumentos de evaluacion:

Apartados % ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adquisicién de competencias ligadas al ambito motriz y de ejecucion, que
Saber hacer 35% | le permitan al alumno/a desenvolverse en diferentes situaciones de
practica deportiva.

Adquisicion de las competencias ligadas al &mbito cognitivo; es decir, a la
Saber 35% | adquisicién de los conocimientos que le permitan practicar actividad fisica
de forma saludable y auténoma.

Adquisicion de competencias ligadas al &mbito de la correcta actitud
Ser 30 % | hacia la practica de actividad fisico-deportiva, de forma auténomay en un
entorno social.

En cada una de las evaluaciones, sera necesario obtener una calificacion de 5 para aprobar. Sera
condicion imprescindible, haber realizado todas las actividades y/o pruebas evaluables, salvo causa
justificada.

A continuacién, pasamos a explicar cada uno de los apartados.
o Ambito motriz (saber hacer): 35%

Se valoraran los aspectos motrices como condicion fisica, ejecuciones técnicas, decisiones técnico-
tacticas, etc.
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« Ambito cognitivo (saber): 35%
Se valorara lo referente a tipos de conocimientos mas teoricos y determinados por pruebas escritas y/o
trabajos. Si el alumno/a no saca una nota minima de 3 en este apartado, suspendera la evaluacion.

La ortografia, organizacion y presentacion de examenes y trabajos.

Los trabajos se presentaran segun las pautas basicas que encontraréis en la agenda y los
examenes se presentaran limpios y sin tachones ni faltas de ortografia. La redaccién debe permitir
que los contenidos queden claramente expuestos, utilizando el vocabulario adecuado de la materia.

Se descontara de la calificacion obtenida por el alumno/a:

e Hasta 0,5 puntos, cuando la presentacion o redaccion de los exdmenes y trabajos sea
deficiente.

e Hasta 0,5 puntos por faltas de ortografia. Se descontara 0,1 puntos por cada falta de
ortografia, no contando las dos primeras. La misma falta de ortografia solo se podra
descontar una vez.

El alumnado debera mostrar un comportamiento honesto en la realizacion de cualquier
tarea contemplada en la asignatura, aunque este sera especialmente relevante en las
pruebas evaluables.

e Sia un alumno/a se le encuentra copiando en un examen (a través de cualquier
meétodo), la nota en la correspondiente evaluacion en la que se haya producido el
incidente sera de 0, perdiendo ademas la posibilidad de recuperarla mediante el
proceso de recuperacion ordinario.

e Sien la evaluacion final ordinaria la materia continuara suspensa tras realizar la
media ponderada entre las tres evaluaciones, tendra la posibilidad de presentarse al
examen global de recuperacion correspondiente a la evaluacion final extraordinaria.

e Atodos los efectos, encontrar al alumno/a con un teléfono movil o cualquier otro
dispositivo tecnoldgico no autorizado en el examen, sera lo mismo que si hubiera
estado copiando. Este apartado es valido para todos los examenes incluidos las
recuperaciones y los examenes ordinario y extraordinario de junio.

e Encontrar a un alumno/a copiando en una recuperacion supone el 0 en dicho
examen.

e Encontrar a un alumno/a copiando en un examen global supone el 0 en dicho
examen.

e Encontrar a un alumno/a copiando en el examen extraordinario de junio supone el 0
en la asignatura.

o Ambito afectivo social (ser): 30%
Se valorara lo referente a todos aquellos aspectos que muestran la calidad del trabajo personal
y en grupo durante la practica deportiva y las clases, determinados por el grado de participacion,
superacion de las propias limitaciones, trabajo diario, interés, indumentaria adecuada, higiene,
cuidado del material e instalaciones, relacion con los comparieros y el profesor, tolerancia y respeto
por los compafieros, etc.
Este 30% tendra en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

- Respeto a las personas, a las normas, al material e instalaciones y habitos higiénicos
- Trabajo diario y realizacion de las actividades propuestas en clase.

Para concretar algo més este apartado, vamos a revisar algunos de los aspectos mas influyentes:
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Participacion en clase: Teniendo en cuenta que la evaluacion es un proceso continuo y que
hablamos de una asignatura eminentemente préactica, la falta de asistencia no justificada tendra
un efecto negativo sobre la valoracion de los procesos de aprendizaje.

Equipamiento adecuado: Uso de ropa y calzado deportivo que sera obligatorio e imprescindible
para realizar la clase practica. La falta de indumentaria adecuada para la practica deportiva
tendra un efecto negativo sobre la valoracion del proceso de aprendizaje del alumno/a.

La no-presentacion a examenes, o de trabajos, fichas u otras actividades por escrito, asi como
la no-realizacion de alguno de los ejercicios practicos o de las adaptaciones propuestas por el
profesor/a, como alternativa a alguna lesion o exencion justificada por el médico (Orden 10 de
Julio de 1995), llevara implicita la calificacion minima en estas pruebas.

El esfuerzo, nivel de trabajo y afan de superacion en clase sera un aspecto muy importante
a valorar. Se tendra especialmente en cuenta cuando la dificultad de la tarea exija mayor
implicacién.

La CALIFICACION FINAL DE CURSO se obtendra a través de una media ponderada de las tres
evaluaciones.
Dicha nota, tendra que ser de 5 o superior para aprobar y se aplicara redondeo.

* ALUMNOS/AS CON INCAPAPACIDAD MOTRIZ TEMPORAL (LESIONADOS/AS)

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad fisica no puedan realizar las sesiones préacticas,
deberan igualmente asistir a las clases. La exencion total o parcial de la parte practica la determinara el
Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que se valoran
otros aspectos aparte de los contenidos practicos.

Los criterios de calificacion para estos alumnos quedaran repartidos de la siguiente forma:

e Aspectos relacionados con el ambito cognitivo: El 70% de la nota valorara lo referente a tipos de
conocimientos tedricos o tedrico-practicos. La valoracion de dichos conocimientos vendra
determinada por la realizacién de pruebas escritas y/o trabajos o proyectos y cuaderno del alumno/a.

- Examen tedrico: 30%
- Trabajos: 40%

e Aspectos relacionados con el ambito afectivo-social. EI 30% de la nota, valorara lo referente a
todos aquellos aspectos que determinan la calidad del trabajo personal y en grupo durante las clases.

* RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS

CONTENIDOS TEORICOS: La recuperacion se realizara durante la siguiente evaluacion.

CONTENIDOS PRACTICOS: El profesorado que imparte la asignatura podra establecer tareas y trabajos
para recuperar el trabajo deficientemente realizado. La presentacion de dichos trabajos seré obligatoria para
aprobar la asignatura.

En el caso de que un alumno/a llegue a junio con la asignatura suspensa, tendra la posibilidad de
recuperar dichos contenidos no superados en una prueba final en junio.
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* EVALUACION EXTRAORDINARIA

Si no se supera la materia durante el curso ordinario, los alumnos podran realizar a finales de junio una
prueba extraordinaria, en la que intenten alcanzar los objetivos minimos previstos. Para ello, deberan superar las
pruebas que el Departamento determine, que tendran una parte teorica y otra préactica.

Las pruebas consistiran en:
- Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
- Un test de condicidn fisica, con las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
- Pruebas de habilidades especificas de los deportes impartidos.
- Trabajo teorico.

Con el siguiente criterio de calificacion:
o Prueba tedrica y/o trabajo 35%
o Test de condicion fisica 25%
o Pruebas de habilidades especificas 40 %

Para los alumnos exentos de la parte practica las pruebas seran:
o Prueba tedrica 50 %
o Trabajos teéricos 50 %

* PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

La pérdida del derecho a la evaluacidn continua se regira de acuerdo a la normativa explicitada en el
Reglamento de Régimen Interno, que establece que, en las asignaturas de 2 horas semanales, el alumno perdera
el derecho a la evaluacion continua cuando haya faltado a 16 sesiones de clase ya sean justificadas o no
justificadas.

Todo alumno que pierda el derecho a la evaluacion continua tendra que presentarse a una prueba a final
de curso (principios de junio). Las pruebas consistiran en:

e Una prueba tedrica sobre todos los conceptos dados durante el curso.
e Un test de condicidn fisica, con las mismas pruebas que se han realizado durante el curso.
e Pruebas de habilidades especificas de los deportes y habilidades impartidos.
Con el siguiente criterio de calificacion:
= Prueba teérica 25%
= Test de condicion fisica 25%
= Test de habilidades especificas 50 %

Para aprobar la asignatura, la nota final debera ser de 5 0 mas.

Para los alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua y se reincorporen de nuevo
al curso de forma presencial y activa, se podréa valorar su reincorporacion a la evaluacion continua.

4 METODOLOGIA
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4.1 Principios didacticos

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas actividades
que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que
sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las distintas
opciones metodologicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-
clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacién en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del
juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de conocimiento
y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material, del numero de jugadores, etc.). En esta
actividad deberéa atenderse a la conciencia tactica para la apreciacion del juego con el proposito de que el alumnado
llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucion de espacios y sus
posibilidades de interaccion, etc.

Metodologia

> Flexible: ajustandose a cada alumno en particular.

» Activa: el alumno sera el protagonista de su propia actividad en clase.

> Participativa: Se desarrollard a través del trabajo en equipo y el compafierismo. Los equipos estaran
equilibrados (evitando la tendencia natural de juntarse los mejor dotados y dejar de lado a los mas torpes)
y de composicion heterogénea (chicos y chicas, habiles y torpes).

> Integradora: Desarrollando las capacidades fisicas de cada alumno en funcion de sus posibilidades.

> Se facilitara la construccidn de aprendizajes significativos asegurando la funcionalidad de lo aprendido
y se tendera a que los alumnos realicen estos aprendizajes significativos de forma auténoma.

» Se trabajara a nivel de agrupacion de alumnos con gran y pequefio grupo, por parejas, individualmente y
tanto por el interés de la tarea como por la propia motivacion para el alumno.

5 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

5.1 Libros de texto y material de apoyo
No tenemos libro de texto. Utilizamos apuntes elaborados por el profesorado.

5.2 Recursos telematicos y digitales

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

Desde el Departamento estimulamos la utilizacidn de las tecnologias, pero también a una vision critica

de las mismas y de la informacion que en ellas se obtiene. No todo es valido. Los alumnos utilizaran los
recursos disponibles en la red, para ampliar informacidn sobre temas puntuales.
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En el Departamento vamos a utilizar el Aula Virtual de Educamadrid para subir los apuntes de la
asignatura, asi como el material de apoyo y explicaciones visuales de los diferentes contenidos a desarrollar.
El alumnado podra utilizar dicha plataforma para cumplimentar cuestionarios, enviar proyectos y trabajos,
segun las indicaciones del/la profesora que imparta la asignatura. También dispondremos del correo de
Educamadrid para estar en contacto con ellos.

Ademas, utilizaremos el mévil como recurso educativo a traves de la utilizacion de Apps, videos y
musica y los recursos audiovisuales de las aulas para las diferentes explicaciones y trabajos. Para la utilizacion
de este recurso, el departamento de Educacién Fisica ha pedido el pertinente permiso al equipo directivo del
mismo.

La E. Fisica, aun siendo una materia de un marcado caracter procedimental, puede beneficiarse de
los recursos que las tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos propios del area.

5.3 Organizacion de espacios y material

Las instalaciones que se van a utilizar para desarrollar las sesiones de clase son:
e Pabelldn cubierto, con un pequefio rocoédromo en el interior.
e Dos pistas polideportivas exteriores.

El reparto de espacios se ha realizado de forma que casi todos los grupos tengan, al menos, un dia de
clase en el pabelldn. Destacar que, cuando coincidimos 4 profesores de Educacién Fisica impartiendo clase a la
vez, tenemos que usar un pequefio espacio semiajardinado, sin infraestructuras deportivas (porterias, canastas,
etc), situado entre el pabelldn y las pistas exteriores, para impartir las clases o un espacio estrecho y techado
que hay frente a las aulas (en caso de lluvia).

El departamento dispone actualmente de recursos suficientes para desarrollar los contenidos propuestos
en esta programacion, aunque si coinciden dos grupos a la vez que tengan que dar los mismos contenidos no
seria suficiente. En este caso se modificara la temporalizacion de los contenidos de un grupo de un trimestre a
otro.

Material:
- balones de los distintos deportes, balones medicinales, combas, colchonetas, raquetas de
badminton, sticks, etc...,
- material auxiliar como conos, escaleras, cintas elasticas multifuncion, bandas elasticas y
cronémetros, entre otros.
- También disponemos de dos equipos de musica para trabajar el ritmo y la expresion.

Para impartir teoria en las aulas, disponemos de pizarras digitales y cafiones para las presentaciones.

6 MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNADO.

6.1 Medidas generales de atencion

Este Departamento entiende la atencidn a la diversidad de los alumnos como una caracteristica de la
practica docente ordinaria.

IES ANTARES EDUCACION FisicA CURSDO 2025-26



30

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo es variado y diverso dentro de las clases y
necesita, partiendo del curriculo establecido, una respuesta educativa diferenciada ante:

¢ Dificultad del aprendizaje

e Discapacidad sensorial y psiquica

e (Cualidades excepcionales superiores al grupo

e Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En E. Fisica, por sus caracteristicas
particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accion educativa) debemos tener en cuenta
la situacion de aquellos alumnos con lesiones, enfermedades u otros problemas fisicos.

Teniendo en cuenta el numero de alumnos/as por aula, la atencion a la diversidad es bastante
complicada. Aun asi, en funcion de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial de cada unidad didactica,
se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades adaptados a las posibilidades individuales.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades, debemos realizar una serie de adaptaciones que
permitan atender a la diversidad.

- Adaptacion de Objetivos y Contenidos

Se puede realizar:
- Priorizacion de objetivos y contenidos de las unidades didacticas.
- Repaso de determinados contenidos.
- Eliminacién de contenidos menos relevantes.
- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido

- Adaptacion Organizativa. No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje:

- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas, etc.
- Organizacién del espacio: creacion de espacios de trabajo para determinados alumnos.

- Adaptacion de la evaluacion.
- Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los criterios de Evaluacion y Promocion.
- Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos
necesitados de Adaptacion, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe o domina
que en problemas o dificultades insuperables.

- Adaptacion de la Enseiianza
- Introduccién de actividades alternativas a las planificadas para el grupo.
- Modificacién del nivel de complejidad de las tareas.

En definitiva, en Educacion Fisica disponemos de una multitud de recursos para atender a la diversidad
de los alumnos:

e Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.

e En funcién de los resultados obtenidos se establecen distintos niveles de adquisicion de capacidades
adaptados a las posibilidades individuales.

e Los criterios de evaluacion y calificacion han sido disefiados de forma que posibiliten alcanzar los objetivos
minimos del curso a todos los alumnos sin que estos limiten a los alumnos de mayor capacidad.

e A veces se trabaja con grupos de nivel. Los grupos mas adelantados cambian de actividad con mayor
frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se proponen tareas de distinta
dificultad

e Laensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja a un ritmo diferente.

e Los métodos de ensefianza seran fundamentales para la atencion a la diversidad, adaptando en todo
momento las estrategias educativas a las necesidades del alumnado
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6.2 Adaptaciones curriculares dentro del aula.

Con respecto al alumnado que presenta necesidades educativas debido a alguna discapacidad o
trastorno de conducta, las adaptaciones se realizaran sobre los contenidos y se atendrén a la problematica
concreta que presente cada uno.

De una manera concreta especificamos a continuacién los minimos exigibles para las adaptaciones
curriculares en atencién a la diversidad.

+ DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

De tipo motor o procedimental. EI minimo exigible sera una actitud participativa en clase. Deben mostrar
afan de superacion a pesar de los multiples problemas (motores, sensoriales o psicologicos) que entrafie la
tarea. La no consecucion de las tareas o actividades no acarreara una evaluacion negativa si la actitud es la
adecuada.

Dificultades conceptuales. En este caso el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos aspectos
basicos y elementales que son necesarios en nuestra materia, con respecto a cada nivel. La elaboracion de
resimenes de estos conceptos y las respuestas correctas a preguntas previamente sefialadas seran
suficientes para superarlos.

Dificultades actitudinales. - EI minimo exigible sera el respeto a las personas, materiales e instalaciones.

s+ ALUMNOS que modifican sus actividades en funcion de la prescripcion médica correspondiente

Sdlo aquellos casos en los que la exencidén médica es total, quedarian exentos/as de la parte motriz y
realizarian la parte tedrica, tedrico-practica, trabajos teoricos y actividades de ayuda y colaboracion en clase.
Por lo tanto, sdlo seran evaluados de la parte actitudinal, tedrica y tedrico-practica.
¢ Qué debe hacer un alumno/a exento de la parte practica para aprobar la materia?

1. Asistir a todas las clases. Se tendra en cuenta la asistencia a clase, la puntualidad, el

comportamiento, etc. como cualquier otro/a alumno/a.

2. Participar en las actividades deportivas realizando el arbitraje de partidos, dirigiendo calentamientos,

exposicion de trabajos

3. Realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la clase, exentos

o no.

4. Presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion se le sefialen y en la fecha que

se determine

Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con
los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos tedricos
correspondientes.

Los alumnos que por diversas causas justificadas no puedan realizar durante una evaluacion mas de 6
clases practicas, deberan entregar un trabajo teorico, con los contenidos que le marque su profesor.

6.3 Medidas de refuerzo educativo.
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Estas medidas de refuerzo educativo se adoptan con el alumnado que suspenda algun trimestre y

consisten en preparar indicaciones y actividades de repaso que se colocaran en el aula virtual, ademas de
correcciones en clase.

7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS y EXTRAESCOLARES

Este tipo de actividades y proyectos nos ayudaran en la adquisicion de las diferentes competencias
especificas, pero sobre todo la 5.

Para el presente curso planteamos las siguientes actividades:

¢ Semana Blanca
Lugar: Port Ainé (Lerida)
Fecha: del 9 al 13 de marzo 2026

8 TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES.

8.1 Estrategias de animacion a la lectura y desarrollo de la expresion y comprension oral y
escrita

El Departamento de Educacion Fisica, participando dentro del plan de fomento de la lectura, estimulara la
lectura de los libros relacionados con la materia que se encuentran en la Biblioteca del centro, asi como articulos
cientificos y deportivos relacionados con los contenidos a desarrollar 0 que puedan ser interesantes para el
alumnado.

Se intentara facilitar a los alumnos alguna publicacion periédica deportiva, con intencion de que circule entre
los alumnos y pueda establecerse dialogo a cerca de los articulos que les hayan parecido mas interesantes tras
leerlos.

También es relacidn con la expresion oral, los alumnos tendran que dirigir la realizacion de determinadas

partes de las sesiones de clase (calentamiento, estiramientos...), asi como exponer algunos de sus trabajos al
grupo de clase.

Rivas, 14 de octubre de 2025

Fdo.: Nieves Serrano Benito
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