IES ANTONIO DE NEBRIJA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CRITERIOS DE CALIFICACION CURSO 2025/2026

- 30% Trabajo diario con rubricas, listas de control, registro anecdotico, test, exposiciones y
portafolio que permitan evaluar

Competencia especifica 1: “Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.”

Competencia especifica 3: “Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.”
Competencia especifica 5: “Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando
medidas de seguridad en la practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano.”

- En base a los criterios de evaluaciéon: 1.1, 3.1, 3.2,3.3,5.1y 5.2

- 50% Practica deportiva con rubricas, listas de control, registro anecdético, test,
exposiciones y portafolio que permitan evaluar:

Competencia especifica 1: “Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.”

Competencia especifica 2: “Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucién adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.”

Competencia especifica 4: “Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.”

- En base a los criterios de evaluacion: 1.1,1.2,1.3,1.5,2.1,2.2,2.3,41,42y4.3

- 20% Contenido teérico y conceptual con rubricas, listas de control, registro anecdético,
test y portafolio que permitan evaluar:

Competencia especifica 1: “Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan



de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.”

Competencia especifica 2: “Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.”

Competencia especifica 4: “Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.”

- En base a los criterios de evaluacién: 1.4, 1.6, 2.1y 4.2.

En la calificacion final de curso se realizara la media ponderada de las calificaciones finales
obtenidas en las tres evaluaciones. La primera y segunda evaluacion supondran un 30% de
la calificacion final, y la tercera evaluacion ponderara un 40% sobre dicha calificacion. De
esta manera se favorece la evaluacién continua.

Si la media de las tres evaluaciones (con sus correspondientes porcentajes) no supera la
calificacion de 5, el alumno debera realizar una prueba final teérico-practica para superar la
asignatura de educacion fisica. Dicha prueba recogera contenidos tratados a lo largo del
curso académico.



IES ANTONIO DE NEBRIJA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
CRITERIOS DE CALIFICACION (BACHILLERATO) CURSO 2025/2026

- 30% Trabajo diario con rubricas, listas de control, registro anecdotico, test, exposiciones y
portafolio que permitan evaluar las siguientes competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

En base a los criterios de evaluacion: 1.1, 3.1, 3.2, 3.3,5.1y 5.2

- 50% Practica deportiva con rubricas, listas de control, registro anecdético, test,
exposiciones y portafolio que permitan evaluar las siguientes competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas
para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al
enfrentarse a desafios fisicos.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucidn desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y



fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.

- En base a los criterios de evaluacion: 1.1, 1.2,1.3,1.5,2.1,2.2,2.3,41y4.2.

- 20% Contenido teérico y conceptual con rubricas, listas de control, registro anecdético,
test y portafolio que permitan evaluar las siguientes competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna de las mismas
para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion y crecimiento al
enfrentarse a desafios fisicos.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los intereses
econodmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y
contextualizada los valores que transmiten.

- En base a los criterios de evaluacién: 1.4,2.1y 4.2,

En la calificacion final de curso se realizara la media ponderada de las calificaciones finales
obtenidas en las tres evaluaciones. La primera y segunda evaluacién supondran un 30% de
la calificacion final, y la tercera evaluacion ponderara un 40% sobre dicha calificacion. De
esta manera se favorece la evaluacién continua.

Si la media de las tres evaluaciones (con sus correspondientes porcentajes) no supera la
calificacion de 5, el alumno debera realizar una prueba final teérico-practica para superar la
asignatura de educacion fisica. Dicha prueba recogera contenidos tratados a lo largo del
curso académico.



