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1.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

La sociedad actual demanda, cada vez mas, la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion
aquellos conocimientos y destrezas que, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyen
al desarrollo personal y a la mejora de la calidad de vida. La aparicién de un creciente sedentarismo,
consecuencia de los cambios, habitos y formas de vida del hombre del siglo XXI, reclama una actividad
corporal afiadida que compense las carencias motrices de sus funciones y capacidades corporales.
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La comprension de la conducta motriz no puede aislarse de la comprension del propio cuerpo
entendido en su globalidad. Igualmente, la educacién a través del cuerpo y de su capacidad de
movimiento no debe reducirse a los aspectos perceptivos o motores, sino que implica aspectos de
expresion, de comunicacion, afectivos y cognoscitivos.

Desde el punto de vista legal, tanto para 22 como 32 ESO se encuentra vigente la LOMLOE. Nos
regimos por el Decreto 65/2022 de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacidny el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria. Los
centros docentes estableceran su oferta de materias conforme a sus posibilidades de organizacion,
teniendo en cuenta las que son de oferta obligada.

De esa oferta el alumno cursara una:

a) Segunda Lengua Extranjera

b) Cultura Clasica

c) Iniciacion a la Actividad Emprendedora y Empresarial
d) Recuperacién de Matematicas

e) DEPORTE

2.- CONTRIBUCION DEL DEPORTE A LA CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

2.1. COMPETENCIAS CLAVE

Desde la materia de Deporte podemos contribuir de forma directa al desarrollo de las siguientes
competencias clave:

1. Competencia ciudadana

Las caracteristicas particulares de la asignatura de Deporte convierten a esta materia en el vehiculo
ideal para el desarrollo de las habilidades relacionadas con la competencia social y ciudadana porque
nos permite plantear situaciones mds proximas a la realidad social en lo que se refiere a las
interacciones que se establecen entre todos los miembros de la comunidad educativa. Las actividades
fisicas son un medio eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen
al desarrollo de la cooperacidn, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica de actividades
deportivas colectivas exige la integracién en un proyecto comun y la aceptacion de las diferencias y
limitaciones de los participantes; la organizacién del grupo requiere el respeto a las normas
democraticas y el reparto de responsabilidades entre sus integrantes. El cumplimiento de las normas
y reglamentos que rigen las actividades deportivas colectivas contribuyen a la aceptacién de codigos
de conducta propios de una sociedad.

La practica de actividades fisicas y, especialmente la de los deportes de cooperacion-oposicion,
propicia situaciones de tensién, enfrentamiento, rivalidad..., que son necesarias resolver mediante
el didlogo y a la vez son utiles para promover actitudes basicas de convivencia, solidaridad, tolerancia
cooperacion, autonomia, respeto a la diversidad, etc. Actitudes todas ellas que, bajo una perspectiva
educativa, contribuyen a desarrollar la competencia social y ciudadana.
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2. Conciencia y expresiones culturales

Supone conocer, comprender y valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y considerarlas como parte del
patrimonio de los pueblos. Implica tener habilidades de pensamiento, perceptivas y comunicativas,
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse y disfrutarlas.
Ademas, el deporte esta comprometido con una actitud abierta y respetuosa ante el fenémeno
deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la reflexidn critica ante la violencia en el deporte
u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en él se producen.

3. Competencia emprendedora

Supone la capacidad de imaginar, emprender, desarrollar y evaluar acciones o proyectos individuales
o colectivos con creatividad, confianza responsabilidad y sentido critico. Es decir, en definitiva, poder
transformar las ideas en acciones.

En la medida en que la ejecucién de proyectos puede implicar a terceras personas, esta competencia
requiere tener habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar en equipo; ponerse en el
lugar del otro, valorar las ideas de los demas, valorar y negociar, etc. y tener habilidades y actitudes
relacionadas con el liderazgo de proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, la empatia, el
espiritu de superacién y las habilidades para el didlogo y la cooperacidn, la organizacién de tiempos
y tareas, la capacidad de afirmar y defender derechos a la asuncién de riesgos.

El Deporte ayuda de una forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa personal,
fundamentalmente, en dos sentidos: por un lado, al otorgar a los alumnos el protagonismo en
aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisico-deportivas o de ritmo
y en aspectos de planificacidon de actividades para la mejora de su condicién fisica. Por otro lado, al
enfrentar al alumno a situaciones en las que debe manifestar autosuperacion, perseveranciay actitud
positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicién fisica;
responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion de los
diferentes niveles de rendimiento motor dentro del grupo. Finalmente, la materia de Deporte es un
medio ideal para desarrollar las habilidades sociales de nuestros alumnos a través de la propuesta de
actividades deportivas cooperativas.

4. Competencia en comunicacion linglistica

Esta competencia comporta el dominio de la lengua oral y escrita en multiples contextos.

El deporte contribuye a la adquisicidén de esta competencia ofreciendo una variedad de intercambios
comunicativos y aportando el vocabulario especifico de la materia. Ademads, se animara a que el
alumno investigue por su cuenta sobre los contenidos que se estén trabajando y lea libros
relacionados con el deporte y sus valores, como se muestra en el apartado 10.

5. Competencia digital

Supone que el alumno sea auténomo, eficaz, responsable, critico y reflexivo al seleccionar, tratary
utilizar lainformacidn y sus fuentes, asi como las distintas herramientas tecnoldgicas. Asimismo, debe
ser capaz de adoptar una actitud critica y reflexiva en la valoracién de la informacién disponible, debe
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contrastarla cuando sea necesario y respetar las normas de conducta acordadas socialmente para
regular el uso de la informacién y sus fuentes en los distintos soportes.

La optativa de Deporte puede colaborar al desarrollo de estas habilidades mediante propuestas de
busqueda de informacidn en la red o prensa escrita, para elaborar trabajos individuales y colectivo o
mediante su participacién en foros de discusion de temas de cardcter social relacionados con el
deporte, por ejemplo: sobre violencia o discriminacidn en el deporte, etc.

6. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y sus
herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto. Las
competencias bdsicas en ciencia y tecnologia son aquellas que proporcionan un acercamiento al
mundo fisicoy a la interaccién responsable con él desde acciones, tanto individuales como colectivas,
orientadas a la conservacién y mejora del medio natural, decisivas para la proteccion vy
mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos.

La materia de Deporte contribuye a su adquisicién en cuanto a aspectos cuantitativos se refiere. Esta
materia facilita la estimacion en la medida de magnitudes, el cdlculo de porcentajes y el uso
deférmulas sencillas, la elaboracién e interpretacién de graficos relacionados con el cuidado de la
salud y el uso de escalas numéricas y graficas en las actividades de orientacién en el medio.

7. Competencia personal, social y de aprender a aprender

Es la capacidad para comprender la realidad social que se vive, cooperar, convivir y ejercer la
ciudadania democratica en una sociedad plural y comprometerse a contribuir a su mejora. Es decir,
consiste en adquirir habilidades que les permitan participar, tomar decisiones, elegir cémo
comportarse en determinadas situaciones y responsabilizarse de las elecciones y decisiones
adoptadas.

Esta competencia supone comprender la realidad social en que se vive, afrontar la convivencia y los
conflictos empleando el juicio ético basado en los valores democraticos, y ejercer la ciudadania
actuando con criterio propio, contribuyendo a la construccion de la paz y la democracia,
manteniendo una actitud constructiva, solidaria y responsable ante el cumplimiento de los derechos
y deberes civicos.

Aprender a aprender supone la habilidad para iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar
aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y auténoma de acuerdo con los propios objetivos y
necesidades.

Esta competencia implica tener conciencia de las propias capacidades (intelectuales, emocionales,
fisicas), del proceso y las estrategias necesarias para desarrollarlas, de lo que se puede hacer por uno
mismo y de lo que se puede hacer con ayuda de otras personas o recursos y disponer de un
sentimiento de competencia personal que redunda en la motivacién, la confianza en uno mismo vy el
gusto por aprender. Significa ser consciente de lo que se sabe y de lo que es necesario aprender, de
como se aprende y de cdmo se gestionan de forma eficaz los procesos de aprendizaje, optimizandolos
y orientandolos a satisfacer objetivos personales. Requiere conocer las propias potencialidades y
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carencias para aprovechar las primeras y tratar de superar las segundas desde una expectativa de
éxito, aumentando progresivamente la seguridad para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

En resumen, para aprender a aprender es necesario reconocer, gestionar y controlar las propias
capacidades y conocimientos desde un sentimiento de competencia o eficacia personal, requiere
pensamiento estratégico, capacidad de cooperar, de autoevaluarse y el manejo eficiente de un
conjunto de recursos y técnicas de trabajo; pero la adquisicién de estas habilidades requiere de
experiencias de aprendizaje conscientes y gratificantes, tanto individuales como colectivas.

El proceso de aprendizaje motor lleva implicitos un conjunto de mecanismos de percepcion, de toma
de decisién y de ejecucidn que aportan, en su conjunto, informacién feedback que permiten reajustar
el aprendizaje.

Es decir, las caracteristicas propias de la materia de Deporte requieren que los alumnos participen
en las distintas actividades en base a mecanismos de autocontrol y de autorregulacion que se
desarrollan a partir de la experimentacidn. La participacién activa en cada una de las actividades que
se proponen permite al alumno medirse y reconocer sus capacidades y limitaciones, tratando de
superarlas. Las caracteristicas de las tareas que se plantean le permiten plantearse metas alcanzables
a corto, medio y largo plazo y cumplirlas, elevando los objetivos de aprendizaje de forma progresiva
y realista.

Por otro lado, Deporte ofrece al alumno un conjunto de recursos encaminados a la mejora de su
rendimiento motor; a partir de los conocimientos aportados acerca de sistemas de entrenamiento
adaptados, el alumno puede programar y planificar la mejora de sus cualidades fisicas de forma
autonoma.

También, el deporte contribuye a la adquisicidon de aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que
son generalizables y permiten a los alumnos participar en actividades deportivas de manera

organizada y estructurada durante su tiempo libre.

8. Competencia plurilingle

La asignatura de Deporte, al contrario que Educacién Fisica, se imparte en Castellano excepto en un
grupo. Por lo tanto, no es la competencia que mas vaya a contribuir esta asignatura. No obstante,
también es cierto que existen numerosos términos deportivos en otros idiomas como offside,
pressing, corner, dribbling, strike, ace, etc. que usamos continuamente sin darnos cuenta de que son
en otro idioma ya que estdn asentados en nuestro vocabulario.

2.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicidn de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en
una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademds de conocer y experimentar,
proporcionaran al alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar,
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planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud. Esta
competencia de caracter interdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacion Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacidn activa, la alimentacién saludable, la educacién postural,
el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicaciéon para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la
practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable,
pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencidon de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que contextualicen todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen
uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista interdisciplinar, especialmente en
esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas
ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las pantallas. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4. En las reuniones
CCP se trata de aunar criterios y se producen propuestas para fomentar esa interdisciplinariedad
anteriormente mencionada para el aprendizaje integral del alumno.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante
destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas (individual, de cooperacién, de oposicién o de colaboracidon-oposicion) con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en
contextos de prdctica muy variados. Entre ellos cabe mencionar los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios
fisicos en grupo, la dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con
estos Ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros)
con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado
tendra que haber participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y
segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales y/o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion
y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y
perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de
las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de
estos y su gestidn adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones
y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las emociones agradables.
Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion
y el cuidado de la integridad personal. Para la relacién con los demas se deben desarrollar habilidades
sociales para afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz.
Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta
la alta competicidn. La evolucién légica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el
desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los
conflictos y con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a
partir de este conocimiento. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia.
Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico- expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisaciéon, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro
gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusidon corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes). Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la practica
fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

La adopciéon de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzari el
alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alld, participando en la organizacidn de
actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo. De esta forma, en lo que
respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el patinaje,
el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones prdoximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacidon del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada,
el rapel, el esqui, el salvamento acudtico, la orientacidon (también en espacios urbanos), hasta el
cicloturismo o las rutas BTT (bicicleta todo terreno), el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias
y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo:
STEMS5, CC4, CE1, CE3.

3.- METODOLOGIA DE ENSENANZA

3.1.- PRINCIPIOS METODOLOGICOS

La metodologia de ensefianza en la materia de Deporte se basa en los principios metodoldgicos
recogidos en el Proyecto Curricular del Centro. Estos son:

o Favorecer el aprendizaje constructivo, estructurando los nuevos contenidos sobre la base de los
conocimientos y experiencias previas de los alumnos. Este principio metodoldgico implica
evaluar la situacion de partida para establecer secuencias de aprendizaje adecuadas al nivel de
desarrollo motor inicial que presentan nuestros alumnos y poder hacer asi un tratamiento
didactico de las diferencias individuales.

o Facilitar la construccion de aprendizajes significativos y funcionales (practicos, necesarios y
utiles). Para que el aprendizaje sea significativo, es decir para que el alumno relacione lo nuevo
con lo ya conocido, también deben serlo los contenidos tanto desde el punto de vista estructural
como desde el punto de vista de su posible asimilacion. Esto implica el analisis y la jerarquizacion
de las tareas motrices sobre la base de su complejidad y grado de exigencia, ademas de tener en
cuenta las posibilidades que tiene el alumno para asimilar contenidos concretos en un momento
determinado. Por otro lado, el alumno debera estar motivado y para ello intentaremos favorecer
el desarrollo de actitudes que refuercen la motivacidon por el ejercicio fisico y promover la
reflexién sobre la incidencia que estos conocimientos y practicas van a tener sobre la mejora de
su salud y calidad de vida.

o Buscar la autonomia del alumno en el proceso de aprendizaje. El aprendizaje significativo supone
una intensa actividad del alumno que debera establecer las relaciones que existen entre los
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nuevos contenidos y los esquemas de conocimiento ya existentes. Es el alumno quien construye,
modifica y coordina sus esquemas de conocimiento y, por tanto, el verdadero artifice del
proceso de aprendizaje. El aprendizaje constructivo conduce a una autonomia personal, y la
intervencién del profesor serd ayudar y apoyar la actividad del alumno, siendo el grado de
instruccidn inversamente proporcional al nivel de competencia del sujeto.

o Fomentar actitudes solidarias, tolerantes y responsables. Nuestra misién no es la de reprimir
estos comportamientos sino la reconducirlos mediante la reflexion de estos y las propuestas de
trabajo cooperativo.

o Interrelacionar los distintos contenidos del drea entre siy con los de otras dreas. Trataremos de
disefiar sesiones interdisciplinares con las areas mas afines (ciencias naturales, fisica, etcétera)
ya sea en actividades comunes del Centro o en actividades extraescolares.

o Llevar a cabo una evaluacién continua, integradora y personalizada de los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

3.2.- METODOS DE ENSENANZA E INTERVENCION DIDACTICA

En Deporte es dificil establecer una metodologia de ensefianza Unica ya que para cada actividad se
puede definir un método concreto que sea el que mejor se adapte al tipo de tarea; por tanto,
utilizaremos diversos métodos en funcion de las actividades que conforman cada Unidad Didactica.
En rasgos generales, estableceremos los siguientes criterios:

e Adoptaremos una estrategia de ensefianza global o analitica en funcién de la complejidad de
la tarea que se vaya a realizar.

® En cuanto a los estilos de ensefianza, basandonos en M. Mosston utilizaremos la asignacion
de tareas, la ensefianza por grupos de nivel y por grupos reducidos, la ensefianza reciproca y
el descubrimiento guiado. La aplicacidon de uno u otro estilo de ensefianza dependera de las
caracteristicas del grupo en general y de los alumnos en particular y de la complejidad de la
tarea.

e QOcasionalmente, adoptaremos el método de proyectos o el de contrato de trabajo para el
desarrollo de los contenidos de la Unidad Didactica de Acondicionamiento Fisico y Salud.

Desde el punto de vista de la intervencidn didactica progresaremos desde una fase directiva hacia
una fase auténoma.

e Fase directiva El profesor es el responsable de plantear todas las cuestiones referidas al
proceso de ensefianza-aprendizaje, y el alumno realiza las propuestas planteadas. El objetivo
es dotar al alumno de un bagaje de conocimientos y experiencias para que pueda ir haciendo
las adaptaciones oportunas a sus caracteristicas personales.

e Fase auténoma Los alumnos podran participar, de forma reflexiva y responsable en la
seleccidon de tareas y medios a utilizar, organizacion de actividades, etc., hasta llegar a
planificar su propia actividad fisica.

La evolucion de la fase directiva a la fase autdnoma requiere la intervencion del profesor a lo largo
del proceso, para ello el profesor debe:

e \Variar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, utilizando el aprendizaje por interiorizacién
10
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y representacion mental; por intentos experimentales, ensayos y errores o por busqueda
personal o en grupo.

e Permitir que en algunas Unidades Diddcticas el alumno marque sus propios objetivos y
orientarle en el proceso de consecucion de estos.

® Presentar distintas opciones y proporcionar al alumno de forma clara y precisa, toda la
informacién relacionada con los conocimientos previos, los recursos y materiales que
necesite.

e Disefar situaciones de aprendizaje en las que los alumnos puedan organizar y llevar a la
practica su propia actividad fisica.

e Supervisar y orientar el trabajo del alumno proporcionando la ayuda que necesiten y dando
un conocimiento rdpido de los resultados en relacién con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Crear un clima de trabajo positivo en el que las interacciones del profesor con los alumnos y
de estos entre si, sean de colaboracidn y ayuda mutua.

e Conseguir la mdxima participacién, motivando a los alumnos hacia el trabajo a realizar.

e Fomentar la responsabilidad en los alumnos en la realizacién de un trabajo efectivo, en la
organizacién y desarrollo de las sesiones y en el cuidado del material.

e Potenciar la reflexién critica sobre los factores que inciden en la practica de actividades fisicas,
asi como sobre las ventajas que les puede proporcionar la adquisicion de habitos perdurables
de ejercicio fisico.

Por otro lado, los profesores intentaremos establecer una serie de pautas de intervencion didactica
durante las sesiones, es decir, trataremos de:

e Aportar una informacidn inicial en la que se precisa el fin de esta, se realiza un andlisis de la
tarea en funcion del nivel del grupo y haciendo énfasis en los puntos mas importantes de la
ejecucion (medidas de seguridad, aspectos técnicos, repeticiones, etc.). La informacidn se
aportara de forma colectiva, verbal y visual.

® Aportar conocimiento de resultados durante la ejecucidén, corrigiendo las tareas y reforzando
positivamente las respuestas adecuadas en cuanto a ejecuciones correctas y a actitudes de
participacién y cooperacion, ademas de resolver las dudas y conflictos que puedan surgir.

e Utilizar un modelo de participacion simultanea, alternativa o consecutiva, segun lo requiera
la actividad.

e Cuidar su posicién durante la informacién inicial, adoptando una posicidon destacada fuera del
grupo, con el fin de ser visto y oido. Por el contrario, evolucionard entre los alumnos para
aportar conocimiento de resultados.

® Proponer tareas que permitan la autorregulacién segun ritmo y nivel individual de ejecucién,
cuando la actividad lo permita, por ejemplo, en la unidad didactica de condicidn fisica, o
establecer tareas con diferente nivel de complejidad en aquellos grupos en que las diferencias
son significativas.

e Recompensar el trabajo bien realizado

4. CONTENIDOS

Centrandonos en el ambito de la Educacién Fisica y el Deporte, pueden definirse como “el conjunto
de habilidades y destrezas motrices, conceptos y actitudes concretas que constituyen los potenciales
desencadenantes de un desempefio motriz eficiente”.
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A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Consolidacion del control de resultados y variables fisioldgicas bdasicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion critica del entrenamiento.

Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no saludables y similares).

Afianzamiento de la cultura en materia de educacién postural: movimientos, posturas, correccién y
estiramientos ante dolores musculares.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo Y similares).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter auténomo, asi como de
calentamientos destinados a otros. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy
a la actividad fisica.

— Salud social.

Suplementacion y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental.

Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacidn de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

— Eleccidn de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién
del contexto, actividad y compafieros de realizacién.

— Preparacién de la practica motriz.

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y deportivas.
Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Eleccidn de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad, capacidades implicadas, apreciacidon reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y
fundamentos técnicos.

— Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Gestion del riesgo propio y del de los demas.

Medidas individuales y colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes.
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Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de

ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

e Coordinaciéon de las acciones motrices para la resolucidn de la accidén/tarea en situaciones
cooperativas.

— Esquema corporal.

e Busqueda de la accion mas éptima en funcidon de la accidn y ubicacidn del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el mavil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil.

e Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

— Capacidades condicionales.
Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

e Profundizacidn, identificacién y correccién de errores comunes.

e Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de
longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

e Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

e Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vértebal, entre otros.

e Deporte de bate y campo: kickball.

— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo a través de los recursos
disponibles.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestidon emocional.

Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

— Habilidades sociales.

Estrategias y técnicas de negociacidén y mediacion en contextos motrices: escucha activa y didlogo.
— Respeto a las reglas.

Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

5.- TEMPORALIZACION

En primer lugar, se tendra en cuenta el numero aproximado de sesiones con las que contamos en el
presente curso 2024/25, considerando las dos sesiones semanales.
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12 Evaluacion: 24-25 sesiones
22 evaluacion: 25 sesiones
32 evaluacioén: 15-18 sesiones.

TOTAL SESIONES = 67-69

Organizaremos los contenidos de 32 de ESO en 6 Unidades Didacticas a lo largo de los tres periodos
de evaluacion, de la siguiente manera:

12 EVALUACION: corresponden 18 sesiones (2 de ellas exdmenes), de las cuales:
UD 1.- Tchoukball (8 sesiones)
UD 2.- Voleibol (8 sesiones)

22 EVALUACION: corresponden 23 sesiones (3 de ellas exdmenes), de las cuales:
UD 4.- Balonmano (10 sesiones)
UD 5.- Futbol (10 sesiones)

32 EVALUACION: corresponden de 19 sesiones (3 de ellas exdamenes), de las cuales:

UD 7.- Unihockey (8 sesiones)
UD 8.- Deportes alternativos (8 sesiones)

6.- EVALUACION

Partiremos de los criterios de evaluacidon que establece el Decreto 65/2022, de 20 de julio, para los
distintos cursos de la Ensefianza Secundaria, para posteriormente disefar nuestro propio proceso de
evaluacion y establecer los criterios de calificaciéon
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6.1.- CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia Especifica

Criterio de Evaluacion

Descriptores
operativos

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,

seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades  fisicas vy

deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un
anadlisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
gque carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
autonomo de su tiempo
libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial
y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacidn saludable, educacién postural,
relajacidn e higiene durante la practica de actividades
motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAA2,
CPSAAA4.
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2. Adaptar, con
progresiva autonomia en
su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices Y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decision y
ejecucion adecuados a la
l6égica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas, funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacién,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.2. Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacién del compaiiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o
simulados de actuacién.

2.3. Demostrar interés por la adquisicidon de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

CPSAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva

con independencia de
cualquier diferencia,
priorizando el respeto

entre participantes y las
reglas sobre los
resultados,  adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos y
desarrollando

procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados vy
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

CCL5, CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de Ia
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacién y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.
4.2. Diferenciar distintas

objetivamente las

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.
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cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social, analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género vy
desde los intereses
econdémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,

contextualizada y justa de
la motricidad en el marco

actividades y modalidades deportivas seguin sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representaciéon de
composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el

cuerpo como herramienta de expresidon vy
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

de las sociedades

actuales.

5. Adoptar un estilo de | 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en | STEM5, CC4,
vida sostenible y | entornos naturales, terrestres o acuaticos, | CE1, CE3.
responsable aplicando | disfrutando del entorno de manera sostenible,

medidas de seguridad en
la practica fisico-
deportiva segln el
entorno, para contribuir
activamente a la

conservacion del
natural y urbano.

medio

minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, identificando las normas de
seguridad individuales y colectivas necesarias para
disfrutar de una practica segura.

6.2.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Siguiendo las indicaciones del Decreto 65/2022, se aplicaran técnicas e instrumentos de evaluacion

variados, contextualizados en cada SA y accesibles para todo el alumnado con el fin de garantizar

la objetividad en el proceso asi como la equidad.

Entre las técnicas de evaluacidn principales que se empleardn a lo largo de la programacion seran las

siguientes:

1) Observacion: Consideramos la educacién fisica como una materia donde lo aprendizajes se
manifiestan en numerosas ocasiones a través de la conducta motriz y el desempefio en

contextos reales, resultando la observacion una técnica relevante para comprobar el grado

de logro de los aprendizajes.

2) Pruebas: El desarrollo de las situaciones de aprendizaje llevan consigo la superacidon de un

reto o situacién, en la cual, se deriva el desarrollo de un producto con soportes definidos
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como un cuaderno del alumno, una infografia o portfolio que recoge los aprendizajes

adquiridos por el alumnado sirviendo de prueba del logro de determinadas competencias.

Las evidencias recogidas a través de estas técnicas seran contrastadas con los referentes de

evaluacion pudiendo establecer diferentes niveles de logro:

Nivel de logro

En inicio de logro

Descripcion

No se ha alcanzado a desarrollar ninguno de los elementos o conductas
establecidas en el criterio de evaluacidon o bien se desarrollan conductas

contrarias a lo indicado.

Se han logrado avances en la consecucién de la competencia sin alcanzar de
forma completa o permanente los aprendizajes esperados asociados al criterio

de evaluacion.

Suficientemente

logrado

Se desarrolla la conducta esperada de forma recurrente en situaciones
variadas acorde a las caracteristicas de la edad. No obstante, puede mostrar

imprecisiones o situaciones en las que presente mas dificultades.

Logrado de forma

avanzada

Denota dominio de los aprendizajes y competencias aplicandolos en diferentes
situaciones y de forma relativamente permanente salvo en situaciones

aisladas. Puede presentar algunos elementos puntuales adn en desarrollo.

Totalmente logrado

Se logra aplicar en diferentes contextos y situaciones de forma permanente la
conducta establecida en el criterio de evaluacién con eficacia y eficiencia. Se

muestra un dominio estable de la competencia evaluada.

Para establecer este grado de logro serad necesario contar con los instrumentos de evaluacion, los

cuales permiten clasificar y estratificar las conductas en funcién del nivel de desempefio del

alumnado. Se empleardn cuatro tipos de instrumentos:

Instrumento de

evaluacion

Funcidn en la programacion

Rubricas

En cada criterio se establecerdn diferentes niveles de logro con las conductas
concretas que corresponden a cada nivel de logro. De esta manera, se
comparard la conducta observada o resultado de una prueba con los
referentes de evaluacién. A cada nivel de logro se establecerd una

puntuacién numérica:
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0-No logrado.

2- Inicio de logro.

5- Suficientemente logrado.
7- Notablemente logrado.

10- Totalmente logrado.

Escala graduada

Se estableceran niveles de logro de forma similar a la rdbrica, pero en formas
de horquilla, de manera que, un nivel de logro no correspondera a una Unica
conducta sino a un conjunto de conductas. Dentro de cada horquilla se
establecera una graduacion numeérica oscilando el conjunto de las horquillas
de la siguiente manera:

No logrado: 0-2,99 puntos.

Inicio de logro: 3-4,99 puntos.

Suficientemente logrado: 5-6,99 puntos.

Notablemente logrado: 7-8,99 puntos.

Totalmente logrado: 9-10 puntos.

Lista de control

En determinadas situaciones, habrd elementos que sdélo tengan dos formas
de logro posible: No logrado / logrado; los cuales se corresponderan a

puntuaciones de 0 6 10 puntos respectivamente.

Diana de evaluacion

Con el fin de potenciar la autoevaluacién y la coevaluacidn, se presentaran
dianas de evaluacion que recogeran entre 4 y 8 items de evaluacion
graduables en 5 niveles (No logrado a totalmente logrado) asignandose a las
mismas puntuaciones indicadas en la rubrica. El alumnado establecera el
grado de logro que considera haber obtenido en cada uno de los items o

dimensiones evaluadas.

A lo largo de la programacién se trata de evaluar las diferentes competencias especificas y

competencias clave en varios momentos y con diferentes instrumentos con el fin de facilitar que el

alumnado pueda expresar sus capacidades en circunstancias diferentes. Con ello se trata de realizar

una evaluacidn objetiva y diversificada, reduciendo el sesgo que pudiese provocar una evaluacién en

un solo momento de la programacién y a través de una Unica situacion.

EJEMPLO DE RUBRICA: Unidad didactica de BADMINTON
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NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
HABRLIDAD (sobresaliente) (notable) (bien) (regular)
muy variada variada 1-2 golpes 1 golpe
SElGEEIBR precisos._en el ;ir) total con poca en tqdas las
de golpes momentp justoy | precision y sélo p(e<_:151én y situaciones y a
segun el a veces faciles de veces
contrario devolver inconsistente
impredecible buena parabdlica fallona
Ejecucion gran variedad y | sélo algunosy | trayectorias en sélo a veces
de golpes los oculta al comienza a curva es continua
contrario ocultarlos
inteligente controlada Imprecisa mala
usa la usa informacién | usa reacciones | se concentra
Toma de informacién sobre el en vez de en contactar
decisiones s_o!_)re la contrario, pero acciones con el volante
posicion y los los golpes no planificadas, y usa pocos
golpes del son siempre los duday golpes
contrario que quiere reacciona tarde
inteligente bueno impreciso malo
ajustado a las lo envia a pocas veces sélo intenta
Envio del lineas, usa espacios no busca un lugar | que el volante
volante angulos en cubiertos, pero en funcién del vaya al otro
funcion del sin buscar las contrario lado
contrario lineas
muy buenos buenos requlares estatico
Movimiento se mueve por a veces sus su posicién la se sitta en
5 toda la pista movimientos no | determinan los | una posicién y
en la pista 5 ;
para estar bien | son tan fluidos golpes del golpea desde
situado contrario ella
siempre aveces pocas veces | poca/ninguna
se anticipa al no anticipa bien | sélo alguna vez | reacciona a los
Anticipacion | siguiente golpe el siguiente anticipa, golpes golpes del
del contrario golpe del defensivos contrario
observandole contrario
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6.3.- MOMENTOS DE EVALUACION

Evaluacidn inicial o evaluacion diagnodstica

Trataremos de elaborar un diagndstico personal de cada alumno mediante:

Localizacién de informacién disponible.

La observacion de la actitud, el comportamiento y el nivel de integracién en la dinamica del grupo.
Evaluacién inicial de la condicion fisica mediante la ejecuciéon de una bateria de test.Control, al
comienzo de cada Unidad Didactica, para conocer el nivel inicial de habilidad del alumno con el fin
de poder evaluar su progreso al final.

Los datos obtenidos podran ser recogidos en hojas individualizadas similares al modelo que se
adjunta al final del apartado de evaluacion (anexo I)

Evaluacion formativa o continua

Objetiva

Valoracion de la consecucion de los objetivos didacticos de cada Unidad Didactica.
Supervisién y valoracién de los trabajos encargados y de los diarios de sesiones.

Adquisicién de los contenidos conceptuales impartidos en cada evaluacion.

Superacidn de controles practicos.

Asistencia a clase con el equipamiento adecuado y participacién activa en las sesiones
practicas.

Subjetiva

Valoracion del nivel de participacion activa en el desarrollo de las sesiones, colaboracidn,
interés en la asignatura, esfuerzo, etcétera, mediante la observacion sistematica y el registro
del trabajo que realiza.

Valoracion de la actitud solidaria y respetuosa hacia todos los que participamos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion final

Para la evaluacion final tendremos en cuenta:

La consecucién de los objetivos establecidos para cada curso.

Los resultados de las evaluaciones previas.

El analisis comparativo del nivel alcanzado por el alumno y su nivel inicial. Es decir, la mejora
global de su condicion fisica y su habilidad motriz global y especifica.

La adquisicién de los contenidos tedricos que se han desarrollado en las distintas Unidades
Diddacticas.

6.4.- CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion en la asignatura representara el grado de logro del conjunto de las competencias
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vinculadas con la materia. Para calcular la calificacion de cada UD-SA se ponderara el peso de cada
competencia especifica vinculada a descriptores operativos. Al finalizar el trimestre, se realizara una
media aritmética de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas trabajada en el trimestre.
Siguiendo el Art. 25 del Decreto 65/2022, en el acta final de curso, los resultados de la calificacion
numeérica se relacionaran con las calificaciones, de tal forma que se indicara insuficiente (IN) para las
calificaciones con valores entre uno y cuatro, suficiente (SF) para la calificacién con valor cinco, bien
(BI) para la calificacién con valor seis, notable (NT) para las calificaciones con valores siete u ocho y
sobresaliente (SB) para las calificaciones con valores nueve o diez.

No obstante, tendiendo en cuenta el valor de la evaluaciéon formativa y que el alumnado puede ir
mejorando el desarrollo de las competencias a lo largo del curso, cuando se constante una mejora
del alumnado en alguna de las competencias previamente evaluadas, el nuevo grado de logro serd
retroactivo y en el calculo de la calificacidn final se ponderaran las calificaciones en base al mejor
grado de logro obtenido durante el curso. Para aplicar esta medida, el alumnado debera cumplir con
los siguientes criterios:

- Asistir a todas las sesiones salvo causa justificada.

- Mostrar que el resultado obtenido en cada UD es fruto del desarrollo maximo posible por el
alumno o alumna en ese momento y no por falta de esfuerzo, trabajo o interés. Con esto se
pretende evitar que en perspectiva a que se puedan mejorar las calificaciones a lo largo del
curso, se generen actitudes acomodadas.

- Mostrar respeto, compafierismo y ayuda hacia el resto de compafieros y compaferas
favoreciendo un clima de convivencia.

A continuacién, se refleja en tres tablas (una para cada trimestre), el peso de cada criterio de
evaluacién y competencia especifica sobre la calificacién trimestral, relacionandolo con los
instrumentos de evaluacion.

1 1.1 CCL3 Lista de control

1 1.3 STEM5 Lista de control 50% c

1 2.1 STEM5 y CE1 Rubrica

1 3.2 STEM5 y CE3 Rubrica

2 1.1 STEM2 Rubrica

2 1.2 STEM?2 Rubrica

2 1.6 CD4 Rubrica 50% 5

2 2.3 CPSAA4 Rubrica

2 3.1 Ccc3 Rubrica

Tabla . Computo de la calificacion del primer trimestre.
ubD Criterio Descriptores Operativos Instrumen.t’o de % UD Pts.
Evaluacidn

4 1.2 CPSAA1 Rubrica.

4 1.4 STEM?2 Rubrica.

4 1.5 STEMS Rubrica. >0% >
4 2.3 CE2 Rubrica.

5 2.1 CPSAAS5 Escala graduada 50% 5
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5 3.1 CCL5 Escala graduada

5 3.2 CCL5 Escala graduada

5 33 CCL5 Escala graduada

5 2.3 CCEC3 y CCEC4 Escala graduada

Tabla. Computo de la calificacion del sequndo trimestre.
SA Criterio Descript.ores Instrumen.t’o de % SA Pts.
Operativos Evaluacién

6 3.2 CPSAA5 Rubrica

6 1.2 CCEC1ly CCEC2 Escala Graduada 50% 5
6 3.1 CCEC3y CCEC4 Rubrica

7 1.1 CPSAA2 Escala graduada

7 1.2 CPSAA4 Escala graduada 0% c
7 1.3 CPSAA4 Escala graduada

7 2.3 CE3 Rubrica

En términos generales, los criterios de evaluacién relacionados con aspectos de adquisicién de habilidades con
un caracter mas practico (1.2,1.3,1.4,1.6,2.2,2.3,4.1,4.3,5.1y 5.2) tendran un peso del 50% en la nota final
de cada evaluacion. En cuanto a la parte mds tedrica de la asignatura, los criterios de evaluacién 1.1, 1.5, 2.1,
4.1y 4.2 tendran un peso del 20% en la evaluacidn y los que tienen que ver con la participaciéon en clase y con
la disciplina (2.3, 3.1, 3.2, 3.3) tendran un peso del 30% en la nota de cada evaluacién. En la siguiente tabla se
resume este criterio de ponderacion en la calificacion:

Parte practica Parte tedrica Participacion y disciplina

50% 20% 30%

Por su importancia en EF, los criterios de evaluacién 3.1, 3.2 y 3.3 del D65/2022 asociados a la Competencia
Especifica 3, los cuales se refieren a la muestra de deportividad, cooperacidn, resolucién de conflictos a través
del didlogo, respeto a las normas, atencién y ayuda al profesor durante las clases asi como los aspectos de
disciplina en clase, el alumnado sera evaluado y calificado con una rubrica o comenzando con un 7 e ira
subiendo o bajando la nota en funcién del trabajo realizado en clase a través de positivos y negativos
anotados por el docente. Si el alumno tiene una buena actitud remarcable ese dia de clase (ayuda al docente,
esfuerzo notable en clase, ayuda a los demas, respeto resefiable) se le pondra un positivo y subird 1 punto la
nota, y si es al revés, se le pondra un negativo y bajara un punto (no hace la clase sin justificacion, presenta
una actitud antidemocratica, muestra falta de atencidn al docente en las explicaciones, presenta una actitud
muy pasiva o no realiza las actividades encomendadas).

Ahora bien, se obtendra una calificaciéon negativa en la Evaluaciéon correspondiente en los
siguientes casos:

o Mostrar reiteradamente una actitud pasiva en las sesiones de clase.

e No llevar el cuaderno del alumno al dia, cuando asi se requiera.

e No superar la nota minima exigida en el examen tedrico o no presentar los trabajos exigidos
en cada periodo de evaluacién.

e No realizar los controles de aptitud fisica o de habilidad motriz establecidos en cada Unidad
Didactica.
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e Superar un porcentaje de faltas no justificadas en cada periodo de evaluacidn considerandose
faltas no justificadas no solo las que no tienen justificante paterno o médico sino también la
asistencia a clase sin el equipamiento deportivo adecuado.

o Norecuperar las sesiones practicas correspondientes a la Unidad Didactica de Condicidn Fisica
y Salud, cuando asi lo requiera el profesor.

e Mantener una actitud negativa reiterada que impida el desarrollo normal de las sesiones de
clase. Ningun alumno podra ser suspendido en nuestra asignatura por manifestar una actitud
negativa fuera de las sesiones de Educacion Fisica ya que en estos casos su comportamiento
debera ser sancionado por el Reglamento de Régimen Interno.

Por tanto, el alumno obtendra calificacion negativa en la Evaluacion Final cuando:

e Su calificacidn final sea negativa tras aplicar el criterio porcentual antes descrito.

e Faltas de asistencia injustificadas reiteradas.

e Se niegue, sin causa justificada, a realizar las clases o alguno de los proyectos exigidos en la
materia, por ejemplo, negarse a montar y exponer la coreografia.

e Faltas graves de actitud reiteradas que puedan afectar la sensibilidad de sus compafieros
durante el desarrollo de las sesiones de clase

En cuanto a la ponderacidn de las evaluaciones en porcentajes de peso, sera el mostrado en la siguiente tabla:

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion

25% 35% 40%

6.5.- PROCESO DE RECUPERACION

El cardcter contindo y sumativo de los contenidos en esta area, asi como la ponderaciéon de la
evaluacion final) garantiza a los alumnos la posibilidad de recuperar evaluaciones de forma continua.
En el nivel de ESO, las evaluaciones poseen un claro componente de continuidad, por lo que el
alumno que alcanza las competencias en una evaluacidn posterior a una suspensa, la podra recuperar
de forma automatica, ya que se han podido consolidar contenidos previos al trabajar descriptores
operativos similares en diferentes unidades didacticas.

6.6. TRATAMIENTO DE LAS EXENCIONES

Exenciones totales

En caso de exencidn médica sera necesario presentar una solicitud de adaptacidn curricular a la junta
directiva junto con un informe médico actualizado (del afio en curso) que avale dicha exencion. El
informe médico debe especificar el tipo de dolencia que padece y las actividades que no puede
realizar.

La documentacién serd estudiada por el equipo de orientacion que elaborard un informe sobre la
necesidad de adaptacién curricular. Sobre la base de este informe, el Departamento de Educacion
Fisica llevara a cabo dicha adaptacion atendiendo a lo que recoge esta programacién en el punto de
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atencién a los alumnos con necesidades educativas especificas.

De todas formas, el alumno ha de tener en cuenta que se trata de una materia optativa en caso de
contar con alguna lesion o enfermedad crénica de la cual es conocedor desde el inicio de curso.
Esta circunstancia condiciona su eleccién de materias optativas en el proceso de matricula.

La asistencia a clase serd obligatoria para todos los alumnos que no puedan participar activamente
en las clases, los cuales deberan llevar a cabo un diario de sesiones en el que queden reflejadas todas
las explicaciones del profesor, asi como las progresiones o ejercicios que realicen sus compafieros a
lo largo de las sesiones practicas. Su misién serd la de alumnos colaboradores con el profesor,
corrigiendo a sus compafieros y presentandoles ayuda en las ejecuciones siempre que sea necesaria.

La evaluacion de estos alumnos se hara con los datos obtenidos del examen tedrico, del diario de
sesiones, de los distintos trabajos relacionados con el desarrollo de las sesiones practicas y de su
colaboracidén con el profesor y con sus compafieros en el desarrollo de estas. En cualquier caso, la
calificacion negativa en el examen tedrico supondra un suspenso en la asignatura.

Exenciones parciales (baja por lesién)

Los alumnos con lesiones temporales seran considerados exentos durante el periodo de
convalecencia y se les aplicara el mismo criterio; es decir, deberan asistir a clase y llevar un diario
de sesiones donde queden recogidos los contenidos desarrollados en las sesiones de clase, o bien
acudiran a la Biblioteca del Centro para elaborar trabajos relacionados con los mismos. El profesor
hara un seguimiento diario de dichos trabajos.

En ningun caso, los alumnos con lesiones temporales quedaran exentos de controles practicos o de
sesiones relacionadas con los contenidos de condicién fisica/salud, que deberdn realizar tras su
recuperacion.

Los alumnos lesionados deberan presentar un informe médico de su lesién que especifique el tiempo
de recuperacion y si precisa de rehabilitacion.

6.7. EVALUACION DE LOS ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE

Los alumnos con materias pendientes de cursos anteriores deberdn matricularse en ellas, y recibir
ensefanzas de recuperacion de esas materias. Estableceremos dos criterios fundamentales para
aquellos alumnos que tienen la asignatura pendiente:

Alumnos con Deporte pendiente y que aprueban el afio en curso

En términos generales, se aplicara el criterio de evaluacién continua, de manera que tras aprobar la
primera evaluacién del afo en curso se considerara que aprueba el primer trimestre del curso
anterior y si aprobara la segunda evaluacidn se considerara que supera el Deporte del curso anterior.

Alumnos con Deporte pendiente y que suspenden el ano en curso

En este caso consideraremos dos situaciones:
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Alumnos que, a lo largo del curso, a juicio del profesor que les imparte clase, alcanzan los objetivos
generales previstos para el curso que tienen pendiente. En este caso, seran informados al finalizar la
22 evaluacidon de la recuperacidon de la asignatura, independientemente de la calificacién que
obtengan en el afio en curso. No serd necesario que realicen pruebas especificas del curso pendiente.

Alumnos que a lo largo de la 12 y 22 Evaluacién del afio en curso no manifiestan una actitud activa y
positiva en el desarrollo de las sesiones de la asignatura. En este caso, serdn informados de las
actividades que deben llevar a cabo para recuperar el curso anterior. Los alumnos seran informados
de las actividades a realizar, que consistiran en:

Un examen tedrico que abarcard los contenidos conceptuales y procedimentales del curso que
tienen pendiente.

Un trabajo escrito sobre 1 a 2 de los deportes programados para el curso que tienen pendiente.

Un examen practico de habilidad deportiva mediante la ejecucidn técnica de diversos fundamentos
técnico-tacticos de las modalidades trabajadas el curso anterior.

Por decision del Departamento, no se realizan examenes de recuperacion en la convocatoria de
enero.

6.8. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Tal y como indica el Art. 17 del Decreto 65/2022, la evaluacion de la practica docente es relevante
para mejorar los procesos de ensefianza y los resultados obtenidos por el alumnado. Esta serd
evaluada por el docente y los alumnos a partir de los siguientes criterios de evaluacion en diferentes
areas, estableciendo 5 niveles diferentes de logro, desde No logrado (1) hasta Totalmente logrado

(5):

Desarrollar propuestas atractivas y motivantes.

Graduar las situaciones progresivamente en
complejidad.

Pedagogia Ofrecer un alto tiempo de practica a través de
situaciones ludicas.

Desarrollar un proceso de evaluacidon objetivo,
explicando previamente los criterios de evaluacion.

Planificar las situaciones de aprendizaje de forma
coherente y ordenada.

Ofrecer feedback y animar hacia la mejora.

Presentar un trato formal pero cercano y de
Tratoy confianza con el alumnado.

comunicacion Resolver conflictos de forma pacifica, entendiendo
el problema y escuchando a las partes implicadas.

Adecuar las propuestas a las necesidades
individuales.

Llevar a cabo situaciones en las que se fomente la
inclusidn e intercambio.
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Inclusién Atender a las motivaciones, intereses y punto de
partida de cada uno/a.

Facilitar recursos para que se puedan reforzar o
ampliar los contenidos segun las necesidades.

Organizaciony | Desarrollar las clases de forma puntual.

gestion Conservar y cuidar el material, implicando al
alumnado en dichas labores.

Tener actualizado el espacio virtual, asi como dar
respuesta a las consultas en tiempo y forma.

Tabla. Criterios de evaluacion de la prdctica docente.

6.8. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Tal y como indica el Art. 17 del Decreto 65/2022, la evaluacion de la practica docente es relevante
para mejorar los procesos de ensefianza y los resultados obtenidos por el alumnado. Esta serd
evaluada por el docente y los alumnos a partir de los siguientes criterios de evaluacién en diferentes
areas, estableciendo 5 niveles diferentes de logro, desde No logrado (1) hasta Totalmente logrado

(5):

Desarrollar propuestas atractivas y motivantes.

Graduar las situaciones progresivamente en
complejidad.

Pedagogia Ofrecer un alto tiempo de practica a través de
situaciones ludicas.

Desarrollar un proceso de evaluacién objetivo,
explicando previamente los criterios de evaluacién.

Planificar las situaciones de aprendizaje de forma
coherente y ordenada.

Ofrecer feedback y animar hacia la mejora.

Presentar un trato formal pero cercano y de
Tratoy confianza con el alumnado.

comunicacion Resolver conflictos de forma pacifica, entendiendo
el problema y escuchando a las partes implicadas.

Adecuar las propuestas a las necesidades
individuales.

Llevar a cabo situaciones en las que se fomente la
inclusion e intercambio.

Inclusion Atender a las motivaciones, intereses y punto de
partida de cada uno/a.

Facilitar recursos para que se puedan reforzar o
ampliar los contenidos segun las necesidades.
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Organizaciony | Desarrollar las clases de forma puntual.

gestion Conservar y cuidar el material, implicando al
alumnado en dichas labores.

Tener actualizado el espacio virtual, asi como dar
respuesta a las consultas en tiempo y forma.

Tabla. Criterios de evaluacion de la prdctica docente.

6.9. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION

Seguimiento de la programacion

Ya hemos visto cdmo realizamos la evaluacién de nuestra propia actividad. Esto nos ayudara a llevar el
seguimiento y control de nuestra programacién de cara a realizar posibles modificaciones.

Sabemos que la programacion se realiza antes del inicio de la actividad docente, por lo que es inevitable que
surjan ciertas situaciones no previstas, tales como una actividad realizada por otra asignatura que haga que
los alumnos no estén en nuestra clase o actividades organizadas por el centro que pueden hacer que perdamos
alguna sesion. Hemos de tener por tanto flexibilidad para poder adaptarnos a todas estas situaciones.

El seguimiento de la programacién se hard semanalmente en las reuniones de departamento como ya hemos
comentado.

Evaluacion de la programacion

Por supuesto, este seguimiento no solo debe hacerse durante el curso, sino que al final del mismo hay un
momento importante de reflexidn que permite poder valorar cdmo ha ido el mismo: cdmo han sido los
resultados académicos, cual ha sido el grado de cumplimiento de la programacion, el grado de satisfacciéon de
los alumnos y la adecuacién de los materiales seleccionados y la metodologia utilizada.

Se debera tener en cuenta la perspectiva del departamento y también las valoraciones de los alumnos.
También se debe comparar con los resultados de cursos anteriores para ver la tendencia y la posibilidad de
mejora.

7.- MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Podemos destacar las siguientes:

- Medidas de apoyo ordinario

- Medidas de apoyo especifico para el alumnado con necesidades especiales

- Medidas de apoyo especifico para el alumnado con altas capacidades intelectuales

- Medidas de apoyo especifico para el alumnado que se incorpora tardiamente al sistema
educativo.

- Medidas de apoyo especifico para el alumnado con dislexia, dificultades especificas de
aprendizaje (DEA), o por presentar Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
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Entendemos por tanto que los nuevos planteamientos curriculares deben orientarse hacia la
adaptacion de los contenidos a las caracteristicas, necesidades y diferencias del alumnado. Es decir,
el curriculo se concretara para cada etapa, ciclo y curso y, en caso de ser necesario, para cada uno de
los alumnos y alumnas en funcién de la atencidn especial que requiera cada caso.

7.1. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A LAS DIFERENCIAS de INDIVIDUALES

Nos regiremos por el DECRETO 23/2023, 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula
la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid. En el
caso particular de nuestra asignatura, nos podemos encontrar:

Alumnos que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual y/o social, entre los que
incluimos a los alumnos de compensatoria y alumnos con trastornos generalizados del desarrollo
(TGDS)

Alumnos inmigrantes con carencias linglisticas

Alumnos lesionados o que padecen enfermedades crénicas (asma, diabetes, epilepsia, alergias, etc.)
gue les limitan su participacidon en las sesiones practicas de forma temporal.

Alumnos con enfermedades severas que tienen prohibida su participacidn en las sesiones practicas
de Deporte.

Es evidente, que todos estos problemas pueden ser abordados si se conocen y se prevén con
antelacion. Para ello, el Departamento se propone:

12 Elaborar un diagndstico previo en base a los datos aportados por los padres, el especialista médico
en cada caso, tutores y el personal del Departamento de Orientacién.

22 Facilitar recursos materiales y adaptaciones curriculares tales como:

Adaptacién de los objetivos de los objetivos generales establecidos para el curso correspondiente.
Adecuacion de los contenidos en cuanto a secuenciacion y/o temporalizacién

Adaptacién de métodos pedagdgicos (asignacién de tareas en funcién del nivel de habilidad y
destreza, modificaciéon de estrategias de ensefanza, etc.)Ajustes en la evaluacidén (se seguiran los
criterios de evaluacion fijados en las adaptaciones curriculares individuales)

32 Aportar pautas de actuacién ante situaciones de alarma tales como: posibles lesiones (esguinces,
fracturas, contusiones, heridas abiertas, etc.) o estados de crisis (asma, cardiopatias, epilepsia,
diabetes, crisis de ansiedad, etc.).

42 Buscar en cada caso el maximo desarrollo posible de las competencias clave y de los objetivos
generales de la etapa.

7.2. POSIBLES ADAPTACIONES CURRICULARES EN DEPORTE

La adaptacion curricular es la medida fundamental de atencién a la diversidad e implica un proceso
de toma de decisiones sobre los elementos del curriculum para dar respuestas educativas a las
necesidades concretas de los alumnos mediante la realizacién de modificaciones en los elementos
de acceso al curriculo y/o en los mismos elementos que lo constituyen. Estas adaptaciones pueden
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ser:

No significativas: se aplican a los alumnos con dificultades en el aprendizaje cuando su desfase
curricular es inferior a dos afios. Se recogen en la programacién de aula del profesor correspondiente.
Significativas: se aplican a alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) que
presentan un desfase curricular de mas de dos afios. Suponen una modificacidon en los elementos
prescriptivos del curriculo: objetivos generales de la etapa, contenidos minimos, criterios de
evaluacion. Estas adaptaciones pueden ser:

De inclusidn: se incorporan objetivos o contenidos no contemplados con cardcter general para el
resto de los alumnos, por ejemplo, incluir objetivos o contenidos de otras etapas o ciclos.

De modificacion o reformulacion de objetivos o contenidos minimos establecidos de manera
ordinaria.

De temporalizacion, implica priorizar o insistir en determinados objetivos o contenidos. Un ritmo de
aprendizaje lento exige la postergacion a otros ciclos y/o cursos de algunos elementos curriculares.
De eliminacién: supone eliminar directamente objetivos de la programacién. Si para obtener la
titulacidn es necesario el cumplimiento de objetivos minimos y se eliminan éstos., la modificacion del
curriculo es tan importante que hace que, aunque el alumno lleve a cabo su ACl, no obtendra la
titulacion

Para atender a la diversidad desde la asignatura de Deporte, estableceremos una serie de criterios
para elaborar las adaptaciones curriculares que se suman a las medidas de atencién anteriormente
mencionadas. Para ello seguiremos los grupos de alumnos que establece la Orden Orden 2398/2016,
de 22 de julio, BOCM Num. 189. Asi: Adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo.: Dentro de este grupo incluimos a:

Alumnos que manifiestan dificultades en el aprendizaje y tienen un desfase curricular de mas de 2
afios (ACNEES).

En términos generales son alumnos que manifiestan claras dificultades en lo que respecta a conseguir
los objetivos relacionados con los contenidos conceptuales de la asignatura y con aquellos contenidos
procedimentales relacionados con la coordinacién del movimiento y la tactica deportiva, por el
contrario, presentan un nivel aceptable de condicidn fisica general dentro de lo esperado en su grupo
de edad. Las adaptaciones curriculares que aplicaremos son:

- Adaptaciones curriculares significativas de eliminacion o modificacion respecto a los
contenidos minimos, a la consecucidn de objetivos y a criterios e instrumentos de evaluacidn,
siempre que estén referidos todos ellos a los contenidos conceptuales.

- Adaptaciones no significativas en lo que respecta a contenidos procedimentales y que
consistiran fundamentalmente en adaptaciones metodoldgicas y estrategias de aprendizaje
(progresiones menos complejas, informacion personalizada, utilizacion de modelos a imitar,
etc)

Alumnos con trastornos generales del desarrollo (TGD).
En términos generales, son alumnos que presentan perturbaciones en las habilidades para la
interaccion social, y las habilidades para la comunicacién y presentan comportamientos, intereses y
actitudes estereotipadas. En este caso, utilizaremos las siguientes adaptaciones curriculares:
- Adaptaciones curriculares significativas de eliminacion o modificacion respecto a los
contenidos minimos a la consecucion de objetivos y a criterios e instrumentos de
evaluacién, en lo que se refiere a los contenidos conceptuales. Especialmente, con
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estos alumnos trataremos de evaluar su progreso desde su situacién inicial hasta los logros
alcanzados al final del proceso.
- Adaptaciones no significativas, hacen referencia a la metodologia y estrategias de ensefianza,
asi:
1.- Trataremos de establecer una organizacidn y condiciones estimulantes del ambiente,
con el fin de atraer su atencion hacia los aspectos relevantes de la tarea.
2.- Dar instrucciones claras, simples y concisas a cerca de la tarea, tratando de
personalizarlas. 3.- Establecer pautas de aprendizaje basadas en el modelo de aprendizaje
sin errores
3.- Utilizar programas especificos de refuerzo.

Alumnos de incorporacion tardia (inmigrantes o alumnos que llegan con el curso iniciado). Dentro
de este grupo debemos diferenciar entre alumnos que dominan la lengua castellana y aquellos que
no tienen lengua vehicular. Generalmente, ambos grupos tienen un nivel de desarrollo fisico y de
habilidad motriz que se corresponde con el de su grupo de edad y tan sélo manifiestan carencias en
lo que respecta a los contenidos conceptuales. Por ello, sélo se aplicaran adaptaciones curriculares
de modificacion y/o temporalizacion en lo que respecta a dichos contenidos. Se les aportaran los
materiales correspondientes a la teoria del curso anterior que constituyan la base dela del afio en
curso. Por otro lado, se prestara mayor atencion a los alumnos con dificultades de comprensién de
la lengua en cuanto a utilizar mensajes graficos y modelos a imitar para aportar informacién acerca
de las tareas y sobre conocimiento de resultados.

Adaptaciones curriculares para el alumnado que presenta dislexia, Dificultades Especificas de
Aprendizaje o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Con respecto al alumnado TDAH, cabe distinguir en primer lugar las conductas que manifiestan estos
alumnos, que pueden ir o no juntas (Con/sin hiperactividad)

Déficit de atencion

- A menudo no presta atencion suficiente a los detalles y comete errores por descuido tanto
en las tareas escolares como en otras actividades.

- A menudo tiene dificultad para mantener la atencién en las tareas.

- A menudo tiene dificultad para organizar tareas o actividades.

- A menudo evita tareas que le requieren esfuerzo mental.

- A menudo no sigue las instrucciones que se le indican.

- A menudo parece no escuchar cuando se le habla.

- A menudo pierde cosas necesarias para las tareas (lapices, libros, agenda...).

- A menudo es descuidado y olvidadizo en las actividades diarias

- A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

- A menudo tiene dificultad para prestar atencidn a dos estimulos distintos

Hiperactividad

- A menudo mueve en exceso manos y pies y se retuerce en el asiento.
- A menudo le cuesta quedarse sentado cuando lo debe hacer.
- A menudo corre o trepa en situaciones inapropiadas.
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- A menudo le es dificil jugar o participar en actividades de forma tranquila.
- A menudo "esta en marcha" y suele actuar como si tuviera un motor.

- A menudo habla en exceso.

- A menudo expresa las emociones con mayor intensidad.

- A menudo va de un lado a otro sin motivo aparente.

- A menudo le cuesta esperar su turno.

Para adecuar nuestra intervencion a las necesidades de este alumnado realizaremos una serie de
adaptaciones como son:

Dar mas tiempo para la realizacion de examenes.

Modificar el ambiente para suplir posibles elementos distractores.

Adaptar las preguntas, resaltando lo relevante, con el fin de fijar su atencién.

Desglosar dichas preguntas para evitar el olvido de contestar a algin apartado. Permitir
puntualmente la evaluacion de forma oral, dada las dificultades de expresion que pueden tener
determinados alumnos.

Entendemos que estas modificaciones no afectan a los contenidos a evaluar, sino a la forma de
evaluarlos, adaptandose a las necesidades que presentan los alumnos con TDAH.

No debemos olvidar que, aun estando recogido en la Ley, es necesario que exista una implicacion
activa de los padres responsables del alumno con TDAH para garantizar el cumplimiento de lo que en
ella se recoge, tal y como se menciona expresamente en el articulo 16 de la LOMCE (Participacion de
padres, madres y tutores legales en el proceso educativo).

Para garantizar una correcta respuesta educativa hacia este alumnado. Se contard con la
colaboracién del EOEP de zona, de los maestros especialistas en Pedagogia Terapéutica y/o Audicion
y Lenguaje que presten servicio en el centro, y de los Departamentos de orientacion.

La deteccion inicial de dislexia, otras DEA o TDAH podra producirse tanto en el centro educativo como
en el ambito familiar. En este ultimo caso, la familia debera aportar al centro el dictamen emitido por
un facultativo colegiado.

Una vez realizada la deteccidn inicial de las dificultades, el tutor, junto con el resto de los profesores
que atiende al alumno, determinard el tipo de medidas referidas a la evaluacion que se aplicaran al
alumno, de entre las que figuran en las presentes instrucciones. Todo ello quedard plasmado en un
informe que deberd estar firmado por el tutor del grupo y contar con el visto bueno del jefe de
Estudios del centro.

La aplicacién de las medidas recogidas en el informe del tutor tendra un periodo de validez limitado
al afio académico para el que ha sido emitido, procediendo a su actualizacién al comienzo de cada
curso escolar.

Las medidas concretas que propone la Direccién General aplicables a los alumnos con dislexia, DEA
o TDAH en los exdmenes y otros instrumentos de evaluacion son las siguientes:

Adaptacion de tiempos: El tiempo de cada examen se podrd incrementar hasta un maximo de un 35%
sobre el tiempo previsto para ello.
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Adaptacién del modelo de examen: Se podra adaptar el tipo y el tamaiio de fuente en el texto del
examen. Se permitird el uso de hojas en blanco.Adaptacion de la evaluacién: Se utilizaran
instrumentos y formatos variados de evaluacion de los aprendizajes: pruebas orales, escritas, de
respuesta multiple, etc.

Facilidades (técnicas/materiales/Adaptaciones de espacios): Se podra realizar una lectura en voz alta,
o mediante un documento grabado, de los enunciados de las preguntas al comienzo de cada examen.
Se podran realizar los ejercicios de examen en un aula separada

Adaptaciones curriculares para el alumnado con dificultades fisicas que impiden su participacion
en las sesiones prdcticas

Exenciones totales

Hace referencia a aquellos alumnos que presentan patologias o lesiones permanentes que
desaconsejan o impiden la participacion del alumno en las sesiones prdcticas de la asignatura. En este
caso, la adaptacion sera exclusivamente de modificacidn de los criterios evaluacién y de calificacion.
Los alumnos, en lugar de desarrollar la practica, deberan llevar a cabo un diario de sesiones en el que
gueden reflejadas todas las explicaciones del profesor, asi como las progresiones o ejercicios que
realicen sus compafieros a lo largo de las sesiones practicas. Su misién sera la de alumnos
colaboradores con el profesor, corrigiendo a sus compafieros y prestandoles ayuda en las ejecuciones
siempre que sea necesaria. Deberan incluir en el diario de sesiones los contenidos tedricos implicitos
en la sesion practica.

En cualquier caso, las adaptaciones serdn personalizadas y, aunque se basaran en estos criterios,
seran establecidas por cada profesor en su programacion de aula.

7.3. PLANES DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO Y PLANES ESPECIFICOS PERSONALIZADOS

En el presente curso, se realizara un plan de refuerzo educativo individualizado para aquellos
alumnos repetidores con la materia suspensa y un plan especifico de refuerzo para aquellos que
tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores, asi como para alumnos de compensatoria,
alumnos que han agotado la repeticion o alumnos de nueva incorporacion al sistema educativo.
Se realizard no sdlo para aquellos que estaban recogidos en el plan de mejora del curso anterior, sino
para todos aquellos en los que, a lo largo del curso y en cualquier momento del mismo, se detecten
dificultades.
Para ello, se desarrollara un sistema, siguiendo las siguientes fases:

= Deteccion del alumnado: se revisara el listado de aquellos alumnos propuestos para un plan

individualizado por el profesorado en el curso anterior, alumnos con la materia pendiente,
alumnos de nueva incorporacién y alumnos con compensacion educativa.
= Medidas de apoyo:

o Trabajo de contenidos incidiendo en actividades de tipo practico asi como las de tipo
teorico.

O Establecer una comunicacién con los tutores y/o el equipo docente ante situaciones a nivel
grupal e individual que puedan afectar en el aspecto académico del alumnado. Para ello
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se tomardn acuerdos y se estableceran medidas para conseguir mejoras en el proceso de
ensefanza- aprendizaje en el grupo.

o Fomentar el uso de la agenda, el uso de la ropa deportiva y la realizacién de las actividades
diarias.

O Realizar las actividades de calentamientoy las propuestas por el docente durante las clases
diarias.

o Favorecer la participacion y una actitud activa en las sesiones de clase.

O Repaso de contenidos como preparacidn a pruebas.

= Resultado/evaluacién de las medidas:

Evaluacidén positiva
= Valoracion de las medidas:

O Evaluacién no superada: revisién de medidas y propuesta de mejora (metodologia, recursos)
o Aplicar nuevas medidas:
= Comunicacion estrecha con las familias ante las posibles dificultades que se puedan
advertir en el alumnado y/o falta de trabajo y esfuerzo.
= Comunicar al Departamento de Orientacion, la necesidad de establecer un alumno cotutor
y mantener una colaboracién estrecha con este departamento ante las dificultades que
puedan surgir.
= Revisar la participacion diaria del alumno y su implicacién, proponiendo otras alternativas
de evaluacion.
= Mayor seguimiento de la evolucion de los alumnos que presenten dificultades en Ila
adquisicion de los contenidos, para identificar los puntos en los que necesitan mds apoyo
y asi mejorar su rendimiento.

8.- RECURSOS DIDACTICOS Y TIC

Se concretan en tres apartados:
8.1.- INSTALACIONES

- Pistas polideportivas del Centro
- Pista de atletismo del Soto

- Gimnasio

- Aula de audiovisuales

- Aula de Informatica

- Sala de Usos Multiples

- Aula propia de cada grupo

8.2.- MATERIAL DEPORTIVO
- Crondmetros (1)
- Fitball (2)

34

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2025-2026



- Picas (10 plastico y 4 madera)

- Aros (10)

- Zancos de plastico (2 pares)

- Bandas elasticas (4)

- Esterillas (12)

- Colchonetas finas (7*) y 1 gruesa

- Bancos suecos (8, 4 en mal estado)

- Balones multiuso (5)

- Balones de Futbol (6*)

- Balones de Baloncesto (15)

- Balones de Voleibol (18)

- Balones de Balonmano (19)

- Raquetas de badminton (15 bien y 15 desperfectos) y volantes (25)
- Palasy pelotas (20 madera y 23 plastico)

- Sticks de pre-hockey (27 blancos y 22 negros) y bolas (6*)
- Balones de iniciacion al Rugby (5)

- Discos voladores (8-10%*)

- Indiacas (15%*)

- Cuerdas (17)

- Pivotes (50)

- Canastas de Baloncesto (4; 2 reglamentarias y 2 nuevas de minibasket basculantes)
- Porterias de Balonmano (2)

- Redes multiuso (2)

- Postes y redes de Voleibol (3 en mal estado)

- Redes portabalones

- Testigos para carrerade relevos(8 minimo)
- Vallas (2%)

- Frisbees (9)

- Balones cascabel (goalball): 2

- Juegos petanca (2)

- Bolas peso (6) y disco (1).

- Steps (15)

NOTA: Para el desarrollo completo de la programacién seria necesario renovar el material
deteriorado (balones de deportes colectivos y alternativos) y comprar material para el desarrollo de
las sesiones de cualidades motrices, atletismo y deportes alternativos.

8.3.- RECURSOS TIC

- Material audiovisual (camara de video, cdmara digital, cintas virgenes, etc).

- Recursos musicales (equipo de musica, CDs virgenes, etcétera).

- Ordenador, programas relacionados con la medicién de la condicién fisica y la evaluacién de
los alumnos, etc.

- Aula virtual Google Classroom

- Dispositivo movil para actividades programadas por el profesor (Evaluaciones con
aplicaciones como Kahoot o Quizziz).

- Recursos musicales (equipo de musica, bluetooth, cable USB).
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- Ordenador personal del docente, programas relacionados con la medicién de la condicién
fisica y la evaluacién de los alumnos.

- Tablet y movil personal del docente.

- Ordenador del departamento.

9.- PROCEDIMIENTOS Y RELACION FAMILIAR

Debemos destacar que el Departamento de Educacién Fisica pretende establecer relaciones fluidas
y cordiales con las familias de los alumnos, se proponen las siguientes actuaciones:

® Una hora complementaria semanal de atencidn a las familias en el horario personal.

e Informacién precisa a través de la Agenda escolar.

® Raices.

e Diversas Fichas: Comunicado a los padres y madres, Ficha médica del alumno/a,
permisos para la realizacion de actividades extraescolares, permiso para los
desplazamientos a instalaciones anejas al centro, ...

e Llamadas telefdnicas siguiendo las indicaciones de las Normas de convivencia.

e Informes cuantitativos y cualitativos del proceso evaluativo.

® Entrevistas personales en la hora de atencién a padres y madres o cuando lo requiera
la situacién (en casos urgentes).

e Justificantes de faltas de asistencia.

e Intercambio de informacién a través del tutor del grupo.

10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El Departamento de Educacion Fisica propone al colectivo de alumnos un conjunto de actividades
complementarias y extraescolares. Estas son de libre participacion siempre que comporten un coste
econdémico elevado (son obligatorias las gratuitas o coste menor a 4€).

Las excursiones solicitadas las presentamos en la programacién de Educacion Fisica, ya que van
destinadas a esa asignatura principalmente. No obstante, ambas asignaturas quedan encuadradas en
el mismo departamento.

Observaciones: La asignacién de las distintas actividades por grupos dependera de la demanda de
estas en cada uno de ellos y, sobre todo, a la actitud mostrada por estos grupos en el desarrollo de
las sesiones de clase (nivel de participacidn activa, actitud, motivacién, etcétera). El Departamento
de Educacion Fisica no estard obligado a realizar las mismas actividades con todos los grupos de cada
nivel debido al elevado nimero de alumnos en cada uno de ellos. Asimismo, ningin alumno quedara
excluido de la practica de actividades deportivas extraescolares por motivos ajenos al Departamento
de Educacion Fisica.

Por otra parte, consideramos necesaria la subvencion de actividades deportivas en el medio natural
dado que el alto coste que supone la realizacidn de estas reduce la participacion de los alumnos.

No hay que olvidar que estas actividades en el medio natural son parte de los contenidos que por
Decreto estamos obligados a impartir.

Las actividades senaladas en este apartado se llevardn a cabo siempre y cuando el nimero de
alumnos sea suficiente y puedan compaginarse con otras actividades del centro.

11. ANEXOS
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ANEXO I. PLAN DE MEJORA DE RESULTADOS

CURSO 2025/26

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

AREA DE MEJORA: Organizacién temporal del grupo-clase

OBJETIVO: Incrementar el tiempo real de practica de actividad fisica durante las clases de

Educacion Fisica.

INDICADOR DE LOGRO: Cada alumno realiza 40 minutos de actividad fisica durante las sesiones

practicas de Educacion Fisica

ACTUACION 1: Inclusion en la programacion del departamentos actividades para mejorar la

comprension y expresion escrita

TAREAS

1.1. Comprobacion de la
asistencia del alumnado una
vez que se han puesto a
trabajar, evitando pasar lista al
principio de la clase.

1.2 Preparacion del material
necesario para la clase,
dejandolo cerca del lugar de
practica al inicio de la sesion.

TEMPORALIZACION

En cada sesidén de la UD

En cada sesién de la UD

ACTUACION 2: Agilizacion de la dindmica grupal

TAREAS

TEMPORALIZACION

RESPONSA
BLES

Profesores
de
Educacion
Fisica

Profesores
de
Educacion
Fisica

RESPONSA
BLES
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INDICADO RESPONSA

R DE BLE DE
SEGUIMIE CUMPLIMI
NTO ENTO

8-10 Jefe de

sesiones Departam
ento

8-10 Jefe de

sesiones Departam
ento

INDICADO RESPONSA

R DE

BLE DE

SEGUIMIE = CUMPLIMI

NTO

ENTO
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2.1. Establecimiento grupos
fijos de clase, de tal forma que
cuando que se necesite hacer
juegos por grupos (sin ninguin
requerimiento especial) éstos
ya estén formados.

2.2. Asignacion roles
predeterminados a los alumnos
para lograr una clase mas
auténoma (recogedores de
material, directores de
calentamiento, etc).

2.3. Establecimiento de cddigos
breves de comunicacién
(palabras clave como “reunion”
o “estatuas” que movilicen a
todo el grupo de manera mas
agil y eficaz).

En las sesiones cada UD
donde las circunstancias
sean favorables

En cada sesion. Habra
alumnos con roles
concretos por meses,

En cada sesion con 12y
22 de ESO

AREA DE MEJORA: Expresiéon y comprension oral y escrita

Profesores
de
Educacion
Fisica o
Deporte,
en su caso,

Profesor
de
Educacion
Fisica

Profesor
de
Educacion
Fisica

OBIJETIVO: Mejorar la expresion y comprension tanto oral como escrita

25
sesiones

65
sesiones

65
sesiones

Jefe de
departame
nto

Jefe de
departame
nto

Jefe de
departame
nto

INDICADOR DE LOGRO: Incluir actividades en las que se trabaje la expresion oral y escrita en
sesiones de las unidades didacticas programadas
ACTUACION 1: Inclusion en la programacion del departamentos actividades para mejorar la

comprension y expresion escrita

TAREAS TEMPORALIZACIO
N

En las unidades
didacticas donde se
trabajen deportes
reglados (una por
trimestre)

1.1. Recopilaciény
resumen por parte del
alumnado de textos
relacionados con el
deporte o juego que se
esté trabajando.

INDICADOR RESPONSABLE
DE DE
AR 2 SEGUIMIENT @ CUMPLIMIENT
(o) (0]
Profesores de 6 sesiones Jefe de
Educacion Fisica Departamento
38

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2025-2026


about:blank
about:blank
about:blank

1.2 Elaboracion de un
glosario especifico de la
materia en los grupos
con menor rendimiento
a nivel de competencia
lingliistica en inglés

1.3 Recopilacion por
parte de los alumnos de
juegos alternativos,
exponiendo oralmente
con correccién cada
uno de ellos.

1 glosario de 30-35

palabras al
trimestre.

UUDD de deporte
alternativoy
autonomia
personal

Profesores de
Educacidn Fisica

Profesores de
Educacidn Fisica

Registro de al
menos 80
palabras a
final de curso

1 sesién por
alumno/grup
o.

Jefe de
Departamento

Jefe de
departamento

ACTUACION 2: Inclusién en la programacion del departamento de actividades para mejorar la
expresion y comprension escrita

TAREAS

2.1. Lectura en voz alta
cuidando la entonacién
de todos los contenidos
tedricos vistos en la
asignatura.

2.2. Exposiciones
orales, debates de las
noticias/ cronicas
elaboradas
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TEMPORALIZACIO

N

En cada sesion
tedrica o tedrico-
practica de cada
uD

En una sesién de
cada UD que se
preste al uso de

recursos concretos

adecuados al
contenido a
abordar.

RESPONSABLES

Profesores de
Educacidn Fisica
o Deporte, en su
caso,

Profesor de
Educacidn Fisica

INDICADOR
DE
SEGUIMIENT
(0]

7-9 sesiones

10 sesiones

RESPONSABLE
DE
CUMPLIMIENT
(o)

Jefe de
departamento

Jefe de
departamento
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Trabajo trimestral | Profesor de

2.3. Busqueda de individual Educacion Fisica

articulos y recortes

de periddico con

contenidos

relacionados con la

actividad fisica y el

deporte.

Tratamiento de esa

informacion de

forma oral y/o

escrita.

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2025-2026

Alcanzar Jefe de
calificacion departamento

=5 en el
60% del
alumnado de
3°ESO
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ANEXO Il. PLAN DE REFUERZO PARA ALUMNADO CON LA ASIGANTURA PENDIENTE

*.l-'k ‘A'

. CONSEJERIA DE EDUCAGION

INSTITUTO B EOAACRCICIN SECHNGAER & el cnmu“ida_ﬂ de Madriﬂ

ANTEMIR GALY

INFORMACION GENERAL

ACTIVIDADES DE APREMOIZAJE ¥ REFUERZD

ACTINMIDADES DE EVALUACION

ACTUACIOMES PARA LA INFORMACION ¥ COORDINACION

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2025-2026




\
%

\

FDO.: JOSE LUIS LOMBARDERO SORIANO
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSI

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2025-2026
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