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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

La Educacion Fisica en la etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria incide en el aprendizaje de los
retos clave que comenzaron a atenderse en la etapa anterior, destacando entre sus propdsitos la
consolidacion de un estilo de vida activo y saludable, la confirmacién del conocimiento de su cuerpo,
el disfrute de las manifestaciones expresivas y culturales de cardcter motriz o la mejora del desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidn de situaciones motrices
de diversa naturaleza. El curriculo de la materia de Educacién Fisica se organiza en torno a seis
bloques de contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencién de
generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las
actividades exclusivamente en un uUnico bloque, tratando de integrar contenidos de distintas
procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud — fisica, mental
y social — a través del desarrollo de relaciones positivas durante la prdctica fisica y deportiva.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacidn de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter interdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan
desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la légica
interna de la accion motriz desde la que se han disenado los contenidos: acciones individuales,
cooperativas, de oposicién y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Emociones y relaciones sociales», se centra, por un lado, en que el alumnado
desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la
practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.
El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano. Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda
el desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques
y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades deberdn integrar
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procesos orientados a la adquisicién de las competencias y han de enfocarse desde diferentes
perspectivas, desde la articulacién con elementos plurales como son las distintas opciones
metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencién de las actividades planteadas, la
organizacién de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacién de una
conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos,
el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversién de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos
sociales préoximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido. Como ejemplo de actividad,
tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del deporte para su aplicacién
en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del juego
modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de
conocimiento y destreza del alumnado (adaptacién del espacio, de la meta, del material, del nimero
de jugadores, etc.). En esta actividad deberd atenderse a la conciencia tactica para la apreciacion del
juego con el propdsito de que el alumnado llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus
implicaciones, la distribucidn de espacios y sus posibilidades de interaccidn, etc. La finalidad de este
modelo de aprendizaje se concreta en la ensefianza de los principios basicos del deporte, situando
su practica en contextos similares a los del juego real, para que el alumnado logre comprender la
légica interna desde la conciencia tactica. Este modelo se justifica, entre otros argumentos, por la
necesidad de superar en el aula las limitaciones que impone la ensefianza deportiva profesional,
centrada en las habilidades técnicas y que desatiende, de esta manera, los aspectos mas Iudicos,
beneficiosos y el componente social de la actividad fisica y del deporte.

En esta etapa sera necesario tener en cuenta que los intereses de los alumnos van diversificandose
a medida que avanzan en edad, lo que conllevara la diferenciacién, en los Ultimos cursos, entre un
curriculo comun y una oferta de opciones que atienda a diversas inquietudes. Ademas, las actividades
fisicas deben contribuir a moderar, regular o eliminar los habitos de tipo nocivo y fomentar las
relaciones sociales. Finalmente, la educacion fisica debe proporcionarles los recursos necesarios para
conseguir un cierto grado de autonomia en la practica de las actividades fisico-deportivas de caracter
extraescolar.

Por otro lado, la Programacién Didactica del Departamento de Educacidn Fisica debe basarse en el
anadlisis profundo de las caracteristicas del Centro (sefias de identidad, alumnos, entorno,
instalaciones...) que estan recogidas en el Proyecto Curricular y en las decisiones generales que se
han tomado en la elaboracidon de este sobre determinadas cuestiones tales como metodologia,
criterios de evaluacion y promocion, etc.

La programacion de los cursos impartidos en lengua inglesa, al encontrarnos en un centro bilingte,

seguird las lineas generales de la programacion de la seccidn no bilinglie, variando la expresion oral
con la que se dirigird el profesor a sus alumnos.
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Respecto a la memoria del curso anterior, existen varios cambios. En primer lugar, como no podia ser
de otra manera, la introduccion de la nueva ley (LOMLOE) que este afio se aplica en todos los cursos
(pares e impares). En segundo lugar, la eliminacion de cualquier medida COVID. Por ultimo,
destacaria la importancia del aumento de horas lectivas que se produjo en el afio anterior en la ESO
y que se mantiene este afio en los tres primeros cursos, no asi en 42,

En cuanto a la contextualizacion de la Programacion, la presente programacion didactica de
Educacidn Fisica se enmarca en el proyecto educativo del IES Antonio Gala, tomando como
referencia los objetivos generales de etapa, los principios pedagdgicos recogidos en el Proyecto
Educativo de Centro (PEC), asi como los distintos planes y programas que se desarrollan en el mismo.

La materia de Educacion Fisica contribuye de forma significativa a la consecucion de los objetivos del
centro, fomentando habitos de vida saludables, la mejora de la condicién fisica, el respeto a la
diversidad, la inclusion y la igualdad de oportunidades. Asimismo, se alinea con la mision del IES
Antonio Gala de formar a ciudadanos competentes, responsables y criticos, capaces de
desenvolverse de manera auténoma en la sociedad actual.

Durante el curso 2025-2026, el centro ha establecido como ejes prioritarios en su Programacion
Anual el desarrollo de competencias clave, la promocion de valores relacionados con la convivencia,
la sostenibilidad y la salud integral del alumnado. En este sentido, la programacion de Educacidn
Fisica incorpora actividades que refuerzan la adquisicion de estas competencias, favoreciendo la
cooperacion, la resolucidon pacifica de conflictos, la responsabilidad en el trabajo individual y
colectivo, asi como el compromiso con el entorno natural y social.

Igualmente, la materia se articula en consonancia con los planes y proyectos del centro, entre los
gue destacan el Plan de Igualdad, el Plan de Convivencia, el Plan de Lectura, el Programa de Habitos
de Vida Saludable y las iniciativas relacionadas con la actividad fisica y el deporte escolar. De este
modo, se fomenta una visiéon integral de la educacidn, en la que la practica fisica se entiende no solo
como medio de desarrollo corporal, sino también como herramienta para la transmision de valores,
la inclusion y la cohesion social.

En definitiva, la programacion de Educacién Fisica del IES Antonio Gala para el curso 2025-2026
constituye una propuesta coherente y contextualizada que contribuye activamente a los fines
educativos del centroy a los objetivos de la Programacion Anual, garantizando una formacion integral
del alumnado en los ambitos fisico, cognitivo, social y emocional.
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2. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE EF

2.1. COMPONENTES

José Luis Lombardero Soriano (Jefe de Departamento).
Carmen Prada Garcia.

Alvaro Pérez Corral.

Jorge Hidalgo Figueroa.

Marcos Javier Llorente Sanchez.

2.2. MATERIAS QUE SE IMPARTEN
o Educacidn Fisica: Materia especifica obligatoria impartida a todos los grupos desde 12 de ESO
a 12 de Bachillerato inclusive. Los grupos B + Diversificacion la realizan de forma conjunta.

2.3. ACUERDOS COMUNES PARA EL DEPARTAMENTO

e Utilizacion de metodologias activas e innovadoras: Aprendizaje Cooperativo (AC), Modelo de
Educacidn Deportiva (MED), Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD), Aprendizaje basado
en Retos (ABR), Clase invertida (Cl), entre otras.

e Utilizacion de diversidad de instrumentos y procedimientos de evaluacién y calificacidn:
rdbricas, listas de control, escalas graduadas y procesos de autoevaluacién y coevaluacion,
ademas de la heteroevaluacién.

e Tratar de idear unidades didacticas interdisciplinares con otras materias.

Tener en cuenta los contenidos transversales del curriculo.

e Promover actividades complementarias y extraescolares, ya que nuestra asignatura es muy

rica en este aspecto.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autdnomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicién de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en
una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademdas de conocer y experimentar,
proporcionaran al alumnado un amplio repertorio de herramientas con las que comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud. Esta
competencia de cardcter interdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de Educacién Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacidn activa, la alimentacion saludable, la educacion postural,
el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados
con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de
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aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal de la
practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable,
pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencidon de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que contextualicen todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen
uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista interdisciplinar, especialmente en
esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas
ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4. En las reuniones
CCP se trata de aunar criterios y se producen propuestas para fomentar esa interdisciplinariedad
anteriormente mencionada para el aprendizaje integral del alumno.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacioén,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso,
cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante
destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas (individual, de cooperacion, de oposicién o de colaboracidn-oposicion) con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en
contextos de practica muy variados. Entre ellos cabe mencionar los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios
fisicos en grupo, la dramatizacidn de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con
estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones segin sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros)
con o sin oposicidn regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado
tendra que haber participado en al menos una manifestacién deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y
segln las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaguen por su caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica
se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo
ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales y/o de
equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la
automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la
frustraciéon y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal, también conlleva la
identificacion de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la
expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Asimismo, en relaciéon con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacién y el cuidado de la integridad personal. Para la relacidn con los demas
se deben desarrollar habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y
actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto
a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos aspectos,
con la resolucién dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones que suscitan
las practicas fisico-deportivas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,
CCs.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a
partir de este conocimiento. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia.
Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico- expresiva contemporanea podrian emplearse

8

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FiSICA. CURSO 2024-2025



técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro
gestual o de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u
otras expresiones semejantes). Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la practica
fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural
y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el
alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alld, participando en la organizacion de
actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. De esta forma, en lo que
respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el patinaje,
el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada,
el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el
cicloturismo o las rutas BTT (bicicleta todo terreno), el franqueamiento de obstdculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el
entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias
y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo:
STEMS5, CC4, CE1, CE3.

4. CONTENIDOS

Centrandonos en el ambito de la Educacidn Fisica pueden definirse como “el conjunto de habilidades
y destrezas motrices, conceptos y actitudes concretas que constituyen los potenciales
desencadenantes de un desempefio motriz eficiente”.

Dentro de la Educacion Secundaria Obligatoria, y a los efectos del DECRETO 64/2022, la Educacion
Fisica es un una materia especifica obligatoria cuyos contenidos se estructuran en base a cinco tipos
de situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de légica
interna y diferentes a los de los otros tipos: en entornos estables, en situaciones de oposicioén, en

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2024-2025



situaciones de cooperacion, en situaciones de adaptacidn al entorno, y en situaciones de indole
artistica o de expresion.

En cuanto a la etapa de BACHILLERATO, el ya citado Decreto 64/2022 establece los siguientes
contenidos:

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion):
estrategias, técnicas y herramientas de medida.

Identificacion del tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de
vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance energético.

Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo y las
caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.

Planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y medidas para la
correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza y el
desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio
de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
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Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.
— Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en la publicidad
y los medios de comunicacién.

Deteccidén y analisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar las situaciones planteadas.

B. Organizacidn y gestiodn de la actividad fisica.
Eleccién de la practica fisica.

Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: (tipo de
deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

— Preparacién de la practica motriz.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcidn de los contextos de practica de actividad fisica
y deportiva.

Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo.
Analisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad fisica.
— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica
segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestidn del riesgo propio y del de los demas: previsidn, organizacién y planificaciéon de actuaciones
frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.
Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, seiales de ictus
y similares).
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Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.

Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades de
grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicién.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempeno de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo para
conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integraciéon del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto.

Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinaje
o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.
Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca, entre otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas o
taekwondo, entre otros.

Deportes de invasidn: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey,
netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas,
paladds, pickleball o voleibol, entre otros.
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— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional.

Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales.
Estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.
— Respeto a las reglas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién en el deporte
base y similares.

Desempeio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de saldn,
técnicas de dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Organizacidn de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

Deporte y género.

Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia.

Analisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
13

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2024-2025



— Normas de uso.

Promocién y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las
condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares).

Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacidn, parkour, rapel, senderismo, etc.

Disefio, organizacién y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacidon y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

5. TEMPORALIZACION

5.1. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos los contenidos especificados en el Decreto
adaptandolos a la realidad de nuestro centro (fechas, instalaciones y recursos) y de nuestro
alumnado (agrupaciones, ACNEE, nivel motriz).

5.2. BACHILLERATO

Los contenidos especificos de la Educacion Fisica para 12 de Bachillerato se distribuyen en las 7
Unidades Didacticas que se especifican a continuacién:
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Organizaremos los contenidos de 12 de Bachillerato en ocho Unidades Didacticas a lo largo de los

tres periodos de evaluacion, de la siguiente manera:

12 EVALUACION: corresponde de 24 sesiones, de las cuales:

UD.1.- Baloncesto (8 sesiones)
UD 2.- Crossfit (8 sesiones)
UD 3.- Futbol sala (8 sesiones)

22 EVALUACION: corresponde de 22 sesiones de las cuales:

UD.4.- Disefio de una sesion por los alumnos (8 sesiones)
UD 5.- Voleibol (8 sesiones)
UD 6.- Expresidn corporal y dramatizacién: El musical (8 sesiones)

32 EVALUACION: corresponde de 16 sesiones, de las cuales:

UD.7.- Balonmano (8 sesiones)

UD 8.- Condicidn fisica (8 sesiones)

6. METODOLOGIA DIDACTICA

6.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

La metodologia de ensefianza en el drea de Educacion Fisica se basa en los principios metodoldgicos

recogidos en el Proyecto Curricular del Centro. Estos son:

Favorecer el aprendizaje constructivo, estructurando los nuevos contenidos sobre la base de los
conocimientos y experiencias previas de los alumnos. Este principio metodoldgico implica evaluar
la situacion de partida para establecer secuencias de aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo
motor inicial que presentan nuestros alumnos y poder hacer asi un tratamiento didactico de las
diferencias individuales.

Facilitar la construccion de aprendizajes significativos y funcionales (practicos, necesarios y
utiles). Para que el aprendizaje sea significativo, y el alumno relacione lo nuevo con lo ya
conocido, también deben serlo los contenidos tanto desde el punto de vista estructural como
desde el punto de vista de su posible asimilacion. Esto implica el analisis y la jerarquizacion de las
tareas motrices sobre la base de su complejidad y grado de exigencia, teniendo en cuenta las
posibilidades que tiene el alumno para asimilar contenidos concretos en un momento
determinado.

Utilizar metodologias activas en las unidades didacticas del curso escolar: Aprendizaje
Cooperativo (AC), Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD), Modelo de Ensefianza Deportiva
(MED), Clase Invertida (Cl), Aprendizaje Basado en Retos (ABR), entre otras.

Por otro lado, el alumno deberd estar motivado y para ello intentaremos favorecer el desarrollo de

actitudes que refuercen la motivacién por el ejercicio fisico y promover la reflexidon sobre la incidencia

de nuestra materia sobre la mejora de su salud y calidad de vida.
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Buscar la autonomia del alumno en el proceso de aprendizaje. El aprendizaje significativo supone
una intensa actividad del alumno que debera establecer las relaciones que existen entre los
nuevos contenidos y los esquemas de conocimiento ya existentes. Es el alumno quien construye,
modifica y coordina sus esquemas de conocimiento y, por tanto, el verdadero artifice del proceso
de aprendizaje. El aprendizaje constructivo conduce a una autonomia personal, y la intervencién
del profesor serd ayudar y apoyar la actividad del alumno, siendo el grado de instruccién
inversamente proporcional al nivel de competencia del sujeto.

Fomentar actitudes solidarias, tolerantes y responsables. Las caracteristicas particulares del area
de Educacién Fisica la convierten en el medio idéneo de expresién de comportamientos
individuales y grupales. Nuestra misidon no es la de reprimir estos comportamientos sino la de
reconducirlos mediante la reflexion de estos y las propuestas de trabajo cooperativo.
Interrelacionar los distintos contenidos del drea entre si y con los de otras areas. Trataremos de
disefar sesiones interdisciplinares con las dreas mas afines (ciencias naturales, fisica, etcétera) ya
sea en actividades comunes del Centro o en actividades extraescolares.

Llevar a cabo una evaluacién continua, integradora y personalizada de los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

6.2. METODOS DE ENSENANZA E INTERVENCION DIDACTICA

En Educacién Fisica es dificil establecer una metodologia de ensefianza Unica ya que para cada

actividad se puede definir un método concreto que sea el que mejor se adapte al tipo de tarea; por

tanto, utilizaremos diversos métodos en funcion de las actividades que conforman cada Unidad

Didactica. En rasgos generales, estableceremos los siguientes criterios:

Adoptaremos una estrategia de ensefianza global o analitica en funcién de la complejidad de Ia
tarea que se vaya a realizar.

En cuanto a los estilos de ensenfanza, adaptados a la Educacion Fisica por M. Mosston,
utilizaremos la asignacién de tareas, la ensefianza por grupos de nivel y por grupos reducidos, la
ensefianza reciproca y el descubrimiento guiado. La aplicacion de uno u otro estilo de ensefanza
dependerd de las caracteristicas del grupo en general y de los alumnos en particular y de la
complejidad de la tarea.

Ocasionalmente, adoptaremos el método de proyectos o el de contrato de trabajo para el
desarrollo de contenidos.

Desde el punto de vista de la intervencidn didactica progresaremos desde una fase directiva hacia

una fase auténoma.

e Fase directiva El profesor es el responsable de plantear todas las cuestiones referidas al

proceso de ensefianza-aprendizaje, y el alumno realiza las propuestas planteadas. El objetivo
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es dotar al alumno de un bagaje de conocimientos y experiencias para que pueda ir haciendo
las adaptaciones oportunas a sus caracteristicas personales.
e Fase auténoma Los alumnos podran participar, de forma reflexiva y responsable en la seleccion

de tareas y medios a utilizar, organizacion de actividades, etc., hasta llegar a planificar su propia
actividad fisica.

La evolucidn de la fase directiva a la fase auténoma requiere la intervencidn del profesor a lo largo
del proceso, para ello el profesor debe:

- Variar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, utilizando el aprendizaje por interiorizacion y
representacion mental; por intentos experimentales, ensayos y errores o por busqueda personal
0 en grupo.

- Permitir que en algunas Unidades Diddcticas el alumno marque sus propios objetivos y orientarle
en el proceso de consecucidn de estos.

- Presentar distintas opciones y proporcionar al alumno de forma clara y precisa, toda la
informacidn relacionada con los conocimientos previos, los recursos y materiales que necesite.

- Disefiar situaciones de aprendizaje en las que los alumnos puedan organizar y llevar a la practica
su propia actividad fisica.

- Supervisar y orientar el trabajo del alumno proporcionando la ayuda que necesiten y dando un
conocimiento rapido de los resultados en relacidn con el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Crear un clima de trabajo positivo en el que las interacciones del profesor con los alumnos y de
estos entre si, sean de colaboracién y ayuda mutua.

- Conseguir la maxima participacién, motivando a los alumnos hacia el trabajo a realizar.

- Fomentar la responsabilidad en los alumnos en la realizacién de un trabajo efectivo, en la
organizacién y desarrollo de las sesiones y en el cuidado del material.

- Potenciar la reflexién critica sobre los factores que inciden en la practica de actividades fisicas,
asi como sobre las ventajas que les puede proporcionar la adquisicion de habitos perdurables de
ejercicio fisico.

Por otro lado, desde el Departamento se establecen una serie de pautas de intervencidn didactica
durante las sesiones, es decir, trataremos de:

- Aportar una informacion inicial en la que se precisa el fin de esta, se realiza un analisis de la tarea
en funcién del nivel del grupo y haciendo énfasis en los puntos mds importantes de la ejecucién
(medidas de seguridad, aspectos técnicos, repeticiones...). La informacién se aportara de forma
colectiva, verbal y visual.

- Aportar conocimiento de resultados durante la ejecucién, corrigiendo las tareas y reforzando
positivamente las respuestas adecuadas en cuanto a ejecuciones correctas y a actitudes de
participacion y cooperacion, ademas de resolver las dudas y conflictos que puedan surgir.

- Utilizar un modelo de participacion simultanea, alternativa o consecutiva, segun lo requiera la
actividad.
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- Cuidar su posicién durante la informacién inicial, adoptando una posicién destacada fuera del
grupo, con el fin de ser visto y oido. Por el contrario, evolucionara entre los alumnos para aportar
conocimiento de resultados.

- Proponer tareas que permitan la autorregulaciéon segun ritmo y nivel individual de ejecucidn,
cuando la actividad lo permita, por ejemplo, en la unidad didactica de condicién fisica, o
establecer tareas con diferente nivel de complejidad en aquellos grupos en que las diferencias
son significativas.

- Recompensar el trabajo bien realizado

7. PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

La LOMLOE promueve la lectura en cada una de las asignaturas en al menos un 5% del tiempo de
nuestras sesiones. No solamente deben leer los alumnos en Lengua y Literatura, sino que debe ser
algo transversal y un habito en sus vidas diarias.
La asignatura de Educacion Fisica tiene en comun con la de Lengua y la Literatura una serie de
funciones como son:

La funcion de conocimiento

La funcidn social comunicativa

La funcién estética y expresiva

La funcién catdrtica y hedonista

Es decir, la educacidn fisica y la lectura posibilitan a los alumnos conocer, explorar y entender mejor
el entorno en que se desenvuelven, contribuyen al desarrollo de la capacidad estética y creativa y
generan; permiten comunicar sensaciones, ideas, estados de animo, distintas realidades y, ambas,
tienen un valor ludico inestimable. Por tanto, si comparten las mismas funciones no deberia resultar
imposible establecer relaciones interdisciplinares entre ambas actividades.

Las estrategias que proponemos desde nuestro ambito para animar a la lectura son las siguientes:

42 de ESO y Bachillerato: Elaboracién, presentacion y debate de trabajos acerca de temas
relacionados con la Educacidn Fisica, tras realizar lecturas de articulos sobre salud y actividad fisica,
dopaje en el mundo del deporte, mujer y deporte, nutricién o lesiones deportivas.

Todos los niveles: Representacion grupal mediante expresién corporal y dramatizacion
(comunicacién no verbal) de pequefios fragmentos o acontecimientos de pequeiias obras literarias
gue requieran la lectura previa de las mismas.

Todos los niveles: Propuesta de lectura voluntaria de libros relacionados con la materia, publicando
el Departamento el siguiente listado:
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VARIOS AUTORES (2013). 57 historias del deporte por una causa solidaria. Ed. Aguilar,
ARMAS MARCELO, Juan José, 1997, Cuando éramos los mejores, Madrid, Temas de Hoy
BUGALLAL, José Luis, 1927, El coloso de Rande, Madrid, Espasa Calpe.

CALDERON, E. (1999). Deporte y limites. Editorial Anaya.
CARLIN, JOHN. (2009). El factor humano (Invictus). Ed. Seix Barral.

CRUYFF, JOHAN (2016). My Turn. The Autobiography.(Inglés)
DAIMIEL, ANTONIO. (2013). El suefio de mi desvelo. Ed. Corner.

DELGADO, T. (2017). Marta Fernandez. Volando con los pies en el suelo. Ed. Cydonia
ESCAMILLA, P. (1992). Historia del baloncesto olimpico. Fundacion Pedro Ferrandiz.

. GONZALEZ LEDESMA, F. (1986). 42 kildmetros de compasion. Ed. Don Balén

. FAULKNER, W. (1997). La escapada. Ed. Alfaguara

. JONES, L. (2017). El libro de la fama. Gallo nero.

. LAMARCA, TANI'Y GALLO, CRISTINA. (2010). Lagrimas por una medalla. Temas de Hoy

. MARTI RAGUE, L. (1985). Cuando uno cree que los ojos hablan. Ed. Don Balén.

. BUGALLAL, José Luis, 1927, El coloso de Rande, Madrid, Espasa Calpe.

. PAZOS, J.M.; ARAGUNDE, J.L: Educacién postural

. VIDAL CORTADA: Estar en forma. Un habito de vida saludable

. LASTRA, T. (1991). La columna de andrdpolis. Ed. Arthax

. PADILLA, T. (2017). Atlas de una pasion histérica. Ed. Geoplaneta

. PEREZ-REVERTE, A. (1988). El maestro de esgrima. Ed. Alfaguara

. PEREZ-REVERTE, A. (1992). La tabla de Flandes. Ed. Alfaguara

. SIERRA | FABRA, J. (1991). El dltimo set. SM

. RIOS, C. (2018). Come comida real: Una guia para transformar tu alimentacién y tu salud.
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Ediciones Paidds
24. ROGADO, Basilio, 1982, Secuestro en el Mundial' 82, Barcelona, Planeta

25. TELANDER, RICK (2013). Heaven is a Playground. Sport Publishing (inglés)
26. Varios (Seleccion Martinez, L.) (2000). Cuentos de ciclismo. EDAF

27. Zweig, S. (2000). Novela de ajedrez. Ed. El Acantilado

28.M3s en: http://www.efdeportes.com/efd122/animacion-a-la-lectura-a-partir-del-area-de-educacion-fisica.html

Por otro lado, aquellos alumnos con lesiones de larga duracidn que no puedan realizar las actividades
motrices encomendadas deberan leer uno de estos libros cada trimestre, realizando un breve trabajo
de reflexion sobre el mismo.
Asimismo, realizardn un trabajo de investigacion a lo largo del curso que conlleva la lectura,
comprensidon y comparacion de diversas fuentes documentales: articulos relacionados con el deporte
y la salud, revistas o noticias.

8. CONTENIDOS TRANSVERSALES
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Siguiendo el Articulo 12 del Decreto 65/2022 el curriculo de la materia de educacion fisica se

complementara con los contenidos transversales. En la siguiente tabla se refleja una sintesis en la

gue se muestra las SA en las que se trabaja cada contenido transversal.

Contenidos transversales

Actividades llevadas a cabo para trabajarlos.

Comprension lectora

Lectura de articulos cientificos adaptados a la edad. Sintesis de

informacién a partir de fuentes externas.

Expresion oral y escrita

Exposiciones orales en clase y actividades grupales que requieran
de un alto componente comunicativo. Redaccion de informes e
infografias. Respuesta reflexiva a preguntas concretas sobre los

contenidos tratados.

Comunicacion audiovisual

Desarrollo de recursos informativos digitales como infografias o

videos.

Competencia digital

Busqueda de informacién, comunicacion a través de mensajeria
interna y foro de dudas. Uso de aplicaciones especificas para la

gestion de la actividad fisica y seguimiento de la salud.

El emprendimiento social y

empresarial

Situaciones-problema con necesidad de toma de decisiones
individual y/o grupal. Evaluacidon de las decisiones tomadas vy

establecimiento de planes de accion.

Fomento del espiritu critico y

cientifico

Busqueda contrastada de informacion y resolucidon de hipétesis

sobre problemas planteados.

Educacidon emocional y en

valores

Participacién grupal en actividades que requieren escucha, ayuda

mutua, tolerancia y respeto.

Igualdad de género

Desarrollo de actividades en grupos heterogéneos. Presentacion
de modelos deportivos femeninos y masculinos. Acciones

reflexivas sobre la importancia de la equidad de género.
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Creatividad | Resolucién de problemas en situaciones motrices variadas, tanto

de forma individual como grupal.

9. RECURSOS DIDACTICOS

Se concretan en tres apartados:
9.1.- INSTALACIONES

Pistas polideportivas del Centro
Pista de atletismo de El Soto
Gimnasio

Aula de audiovisuales

Aula de Informatica

9.2.- MATERIAL DEPORTIVO

Crondémetros (1)

Fitball (2)

Picas (10 plastico y 4 madera)
Aros (12)

Zancos de plastico (2 pares)
Bandas elasticas (4)

Esterillas (12)

Colchonetas finas (7) y 1 gruesa
Bancos suecos (8, 4 en mal estado)
Balones multiusos (5)

Balones de Futbol (6)

Balones de Baloncesto (15)
Balones de Voleibol (18)
Balones de Balonmano (19)
Pivotes (20-40 minimo)

Sala de Usos Mudltiples

Aula propia de cada grupo
Sendero

Pista baloncesto ayuntamiento

Raquetas de badminton (15 bien y 15
desperfectos) y volantes (25).

Palas y pelotas (20 madera y 23 pldstico)
Sticks de pre-hockey (27 blancos y 22
negros) y bolas (6*)

Balones de iniciacion al Rugby (9)

Discos voladores (8)

Indiacas (15%*)

Cuerdas (17)

Frisbees (9)

Balones cascabel (goalball): 2

Juegos petanca (2)

Bolas peso (6) y disco (1).

Steps (15)

Canastas de Baloncesto (4; 2 reglamentarias y 2 nuevas de minibasket basculantes)

Porterias de Balonmano (2)
Redes multiusos (2)

Postes y redes de Voleibol (3 en mal estado)

Redes portabalones.

Testigos para carrera de relevos (8 minimo)

Vallas (2*)

*NOTA: Para el desarrollo completo de la programacién seria necesario renovar el material

deteriorado (balones de deportes colectivos y alternativos) y comprar material para el desarrollo de

las sesiones de cualidades motrices, atletismo y deportes alternativos.
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9.3.- RECURSOS TIC

e Aula virtual Google Classroom

e Dispositivo movil para actividades programadas por el profesor (Evaluaciones con aplicaciones
como Kahoot o Quizziz).

® Recursos musicales (equipo de musica, bluetooth, cable USB).

e Ordenador personal del docente, programas relacionados con la medicidn de la condicidn fisica
y la evaluacién de los alumnos.

e Tablet y mévil personal del docente.

e Ordenador del departamento.

10. ADQUISICION DE COMPETENCIAS

Siguiendo el Decreto Real Decreto 217/2022 y el Decreto 65/2022, las competencias clave que se
trabajaran se exponen a continuacion, indicando los descriptores operativos que se vincularan a

alguna de las competencias especificas de la asignatura:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL):
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autéonoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos
de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacién, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par

gue respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino

también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingiie (CP):
Debido a que el RD217/2022 no vincula esta competencia con las competencias especificas de la
asignatura, no se establecerd una relacién formal entre los criterios de evaluacion, las
competencias especificas y el desarrollo de la competencia plurilinglie. No obstante, la realidad
actual se encuadra dentro de un contexto globalizado donde las relaciones internacionales y en
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contextos interculturales requieren de un dominio de la lengua extranjera. La actividad fisica y el
deporte incluyen conceptos venidos de otros paises. Asi mismo, informacién relevante en el marco
cientifico se publica globalmente en inglés por lo que desde la materia de educacién fisica se
contribuira al desarrollo de la CP de forma implicita como recurso de acceso a la informacion y

como herramienta de comunicacidn con los agentes del entorno.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentacidn y la indagacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando

una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental
y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizaciéon de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible,

valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

d) Competencia digital (CD).

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas

tecnologias.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

CPSAA1. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia
y la busqueda de propdsito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios
y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos
de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y
las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
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f)

g)

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constituciéon espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resoluciéon de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de
género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de
su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas
y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social,
educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accidn una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacidn de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera

razonada, utilizando estrategias agiles de planificacidn y gestién, y reflexiona sobre el proceso
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realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creaciéon de prototipos

innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresidn culturales (CCEC).

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en
su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales
y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido
del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
pldsticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y

culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de

desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

El desarrollo de las competencias clave citadas se llevard a cabo a través de la adquisicion de las

competencias especificas de la materia descritas en el RD217/2022 y el Decreto 64/2022. Estas

representan el conjunto de capacidades que se pretenden lograr de forma concreta desde la materia.

En la tabla 1 se recogen cada una de las competencias especificas (Ces) asi como la vinculacién con

los descriptores operativos de las competencias clave.

Cesl: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso

saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS,
CD4, CPSAA2, CPSAAA4.
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Ces 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3.

Ces 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAAS, CC3.

Ces 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la

motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CC2, CC3, CCECy,
CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Ces 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién

del medio natural y urbano.

STEMS, CC4, CE1, CE3.

11. EVALUACION
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11.1. REFERENTES DEL PROCESO DE EVALUACION

De acuerdo con el Decreto 64/2022, los criterios de evaluacion establecidos en dicho decreto seran
los referentes para evaluar el grado de adquisicion de las competencias especificas y competencias
clave a través de la vinculacion de las competencias especificas con los descriptores operativos de las

competencias clave.
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Competencia Especifica

Criterio de Evaluacion

Descriptores

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera
auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion vy dosificacién de
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion
postural y relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desempenios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacidon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen
al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida vy
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones vy
dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusidn publica de
datos personales.

CCL3, STEM2,
STEMS5, CD4,
CPSAA2,
CPSAA4.
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2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas,
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo  estrategias de  autoevaluacién vy
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacién,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y ala légica
interna en contextos reales o simulados de actuacion.
2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

CPSAA4,
CPSAAS5, CE2,
CE3.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantesy
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto
ante la diversidad.

CCL5, CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpoy el movimientoy
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una visién mas
realista,

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacién y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y
modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de
composiciones de expresién corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas.

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3,
CCECA.
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contextualizada y justa de la

motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en

sostenible y responsable entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando

aplicando medidas de del entorno de manera sostenible, minimizando el

seguridad en la practica fisico- | impacto ambiental que estas puedan producir y siendo STEMS. CC4

deportiva segun el entorno, conscientes de su huella ecoldgica. ! ’
o . . L. , . . . CE1, CE3.

para contribuir activamente a 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio

la natural y urbano, identificando las normas de seguridad

conservacién del medio individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una

natural y urbano. practica segura.

11.2 MOMENTO DE EVALUACION

Una de las misiones fundamentales de la evaluacidn es acompafiar el proceso de aprendizaje y
diagnosticar tanto las necesidades formativas, el punto de partida de cada alumno/a asi como los
logros y competencias que va adquiriendo. Por ello, el proceso de evaluacién serd continuo y
formativo tal y como establece el Decreto 65/2022; desarrolldandose por tanto al inicio del proceso
de aprendizaje (evaluacion inicial), a lo largo del mismo y tras el aprendizaje (evaluacion final).

11.3. CRITERIOS DE EVALUACION

12 BACHILLERATO

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autéonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural
relajacién e higiene durante la prdactica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.
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1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicidn, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracidn o colaboraciénoposicidn
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados
con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacidon que pueda surgir a lo
largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las habilidades
sociales de didlogo en la resolucidn de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante acciones violentas
o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con precisién,
idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acudticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para prevery controlar

los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el

entorno o la propia actuacion de los participantes.

11.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Siguiendo las indicaciones del Decreto 65/2022, se aplicaran técnicas e instrumentos de evaluacion

variados, contextualizados en cada SA y accesibles para todo el alumnado con el fin de garantizar la

objetividad en el proceso asi como la equidad.

Entre las técnicas de evaluacion principales que se emplearan a lo largo de la programacién seran las

siguientes:

1) Observacion: Consideramos la educacion fisica como una materia donde lo aprendizajes se

manifiestan en numerosas ocasiones a través de la conducta motriz y el desempefio en

contextos reales, resultando la observacion una técnica relevante para comprobar el grado

de logro de los aprendizajes.

2) Pruebas: El desarrollo de las situaciones de aprendizaje llevan consigo la superacion de un

reto o situacién, en la cual, se deriva el desarrollo de un producto con soportes definidos

como un cuaderno del alumno, una infografia o portfolio que recoge los aprendizajes

adquiridos por el alumnado sirviendo de prueba del logro de determinadas competencias.

Las evidencias recogidas a través de estas técnicas serdn contrastadas con los referentes de

evaluacién pudiendo establecer diferentes niveles de logro:

Nivel de logro

En inicio de logro

Descripcion

No se ha alcanzado a desarrollar ninguno de los elementos o conductas
establecidas en el criterio de evaluacidon o bien se desarrollan conductas
contrarias a lo indicado.

Se han logrado avances en la consecucidn de la competencia sin alcanzar de
forma completa o permanente los aprendizajes esperados asociados al criterio
de evaluacion.

Suficientemente
logrado

Se desarrolla la conducta esperada de forma recurrente en situaciones
variadas acorde a las caracteristicas de la edad. No obstante, puede mostrar
imprecisiones o situaciones en las que presente mas dificultades.

Logrado de forma
avanzada

Denota dominio de los aprendizajes y competencias aplicandolos en diferentes
situaciones y de forma relativamente permanente salvo en situaciones
aisladas. Puede presentar algunos elementos puntuales aun en desarrollo.

Totalmente logrado

Se logra aplicar en diferentes contextos y situaciones de forma permanente la
conducta establecida en el criterio de evaluacién con eficacia y eficiencia. Se
muestra un dominio estable de la competencia evaluada.
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Para establecer este grado de logro serd necesario contar con los instrumentos de evaluacion, los

cuales permiten clasificar y estratificar las conductas en funcién del nivel de desempeno del

alumnado. Se empleardn cuatro tipos de instrumentos:

Instrumento de
evaluacion

Funcion en la programacion

Rubrica

En cada criterio se establecerdn diferentes niveles de logro con las conductas
concretas que corresponden a cada nivel de logro. De esta manera, se
comparara la conducta observada o resultado de una prueba con los
referentes de evaluacién. A cada nivel de logro se establecera una
puntuaciéon numérica:

0-No logrado.

2- Inicio de logro.

5- Suficientemente logrado.

7- Notablemente logrado.

10- Totalmente logrado.

Escala graduada

Se estableceran niveles de logro de forma similar a la rdbrica, pero en formas
de horquilla, de manera que, un nivel de logro no correspondera a una Unica
conducta sino a un conjunto de conductas. Dentro de cada horquilla se
establecera una graduacién numérica oscilando el conjunto de las horquillas
de la siguiente manera:

No logrado: 0-2,99 puntos.

Inicio de logro: 3-4,99 puntos.

Suficientemente logrado: 5-6,99 puntos.

Notablemente logrado: 7-8,99 puntos.

Totalmente logrado: 9-10 puntos.

Lista de control

En determinadas situaciones, habra elementos que sdélo tengan dos formas
de logro posible: No logrado / logrado; los cuales se corresponderan a
puntuaciones de 0 6 10 puntos respectivamente.

Diana de evaluacion

Con el fin de potenciar la autoevaluacién y la coevaluacion, se presentaran
dianas de evaluacion que recogeran entre 4 y 8 items de evaluacion
graduables en 5 niveles (No logrado a totalmente logrado) asignandose a las
mismas puntuaciones indicadas en la rubrica. El alumnado establecera el
grado de logro que considera haber obtenido en cada uno de los items o
dimensiones evaluadas.

A lo largo de la programaciéon se trata de evaluar las diferentes competencias especificas y

competencias clave en varios momentos y con diferentes instrumentos con el fin de facilitar que el

alumnado pueda expresar sus capacidades en circunstancias diferentes. Con ello se trata de realizar

una evaluacidn objetiva y diversificada, reduciendo el sesgo que pudiese provocar una evaluacién en

un solo momento de la programacion y a través de una Unica situacion.

EJEMPLO DE RUBRICA: Unidad didactica de baloncesto (evaluacidon de contenidos tedrico-practicos)
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NIVEL DE DESEMPENO

CRITERIOS DE ALTO (5/4) MEDIO (3) BAJO (2) MUY BAJO (1)
EVALUACION
Acude a clase Acude aclase | Acude aclase | Nollevaa

Prepara y realiza con la ficha de | €ON la ficha de | con la ficha de | clase la ficha
calentamientos y fase de fase de fase de de fase de
fases finales de activacién activacion activacion activacion.
sesioén de acuerdo preparada, preparada, preparada, Hace los
con el contenido llevando a llevando a llevando solo ejercicios de
que se vaya a cabo cabo dos un ejercicio, forma
realizar, de forma correctamente ejercicios con | en el que se desordenada
auténomay dos ejercicios algunos aprecian y/o incorrecta:
habitual. para cumplir el errores en la errores en la intensidad no
2 puntos ejecucion: la ejecucion: la es progresiva,

objetivo
requerido, de

intensidad es

intensidad no

no incluye

forma progresiva, es progresiva, | calentamiento
auténoma, al Pero no no incIuyg esp’ecifico con
inicio de Ia incluye calentamiento | baldn, faltan
sesion. calentamiento | especifico con | movilidad
especifico con | balon, faltan articular y/o
balén, faltan movilidad estiramientos.
movilidad articular y/o
articular y/o estiramientos.
estiramientos.
Plantea al Plantea al Plantean una No plantean
Prt?pa_ra yponeen - enos 3 menos 2 sola actividad | actividades
sl dE] actividades actividades para la mejora | para la mejora

actividades para la
mejora de las
habilidades
motoras en funcion
de las propias
dificultades.

2 puntos

para la mejora
de las
habilidades
motoras en
funcion de las
dificultades
que el grupo
ha
identificado.Se
ponen en
practica esas

para la mejora
de las
habilidades
motoras en
funcion de las
dificultades
que el grupo

ha identificado.

Se ponen en
practica esas
actividades

de las
habilidades
motoras en
funcion de las
dificultades que
el grupo ha
identificado (2
0 menos).

de las
habilidades
motoras ni/ o
no identifican
dificultades.

No se ponen
en practica
actividades ni
existe un
trabajo
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actividades
correctamente,
existiendo una
participacion
equitativa en el
grupo (cada
alumno explica
una actividad)

correctamente,
pero la
participacion
del grupo no
es del todo
equitativa.

Se ponen en
practica esas
actividades de
forma muy
pobre,
mostrando
poco trabajo
colaborativo
dentro del

grupo.

colaborativo en
el grupo.

Adapta los
fundamentos
técnicos y tacticos
para obtener
ventaja en la
practica de las
actividades fisico-
deportivas de
oposiciéon o de
colaboracion
oposicion
propuestas. 2
puntos

Describe y pone en
practica de manera
autonomo aspectos
de organizacién de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion o de
colaboracion
oposicion
seleccionadas

4 puntos

Aplica
correctamente
los aspectos
técnico-tacticos
vistos en clase
en busca de
una ventaja
para su equipo.
Se ofrece,
participa,
colabora con el
equipo y
mantiene una
actitud
adecuada.

Conoce y
emplea los
sistemas de
juego en
ataque y sabe
qué posicion
es la mas
idénea para él,

Conoce y
emplea los
sistemas de
juego en
defensa y sabe
qué posicion

Aplica pocos
aspectos
técnico-
tacticos vistos
en clase en
busca de una
ventaja para
Su equipo.
Realiza pasos
o dobles, se
ofrece,
participa y
muestra una
actitud de
predisposicion
a la practica.
Colabora con
el equipo.

Conoce los
sistemas de
juego en
ataque, pero
no los emplea
todos, tiene
nociones de
donde jugar

Conoce los
sistemas de
juego en
defensa pero

Apenas aplica
los aspectos
técnico-tacticos
vistos para
buscar ventaja
para su equipo.
Realiza pasos
o dobles, se
ofrece,
participa y
muestra una
actitud de
predisposicion
a la practica.
NO colabora
con el equipo.

Conoce algun
sistema de
juego en
ataque, pero le
cuesta
emplearlo en la
practica, no se
ubica bien en
el campo

Conoce algun
sistema de
juego en
defensa pero le

No controla los
aspectos
técnico-tacticos
vistos en clase,
no adapta sus
acciones para
obtener
ventaja, y
comete faltas
reiteradamente.
Su actitud es
pasiva y no
juega en
equipo.

No conoce los
sistemas de
juego en
ataque y le
cuesta
participar del
juego de
ataque de su
equipo

No conoce los
sistemas de
juego en
defensay le

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FISICA. CURSO 2024-2025

35




es la mas no los emplea | cuesta cuesta marcar

idénea para él | todos, tiene emplearlo en la | a un oponente
nociones de practica, no se
defender ubica bien en
el campo

11.5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacidon en la asignatura representard el grado de logro del conjunto de las competencias
vinculadas con la materia. Para calcular la calificacion de cada UD-SA se ponderara el peso de cada
competencia especifica vinculada a descriptores operativos. Al finalizar el trimestre, se realizard una
media aritmética de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas trabajada en el trimestre.
Siguiendo el Art. 25 del Decreto 65/2022, en el acta final de curso, los resultados de la calificacién
numérica se relacionardn con las calificaciones, de tal forma que se indicara insuficiente (IN) para las
calificaciones con valores entre uno y cuatro, suficiente (SF) para la calificacion con valor cinco, bien
(BI) para la calificacion con valor seis, notable (NT) para las calificaciones con valores siete u ocho y
sobresaliente (SB) para las calificaciones con valores nueve o diez.

No obstante, tendiendo en cuenta el valor de la evaluacion formativa y que el alumnado puede ir
mejorando el desarrollo de las competencias a lo largo del curso, cuando se constante una mejora
del alumnado en alguna de las competencias previamente evaluadas, el nuevo grado de logro sera
retroactivo y en el calculo de la calificacion final se ponderardn las calificaciones en base al mejor
grado de logro obtenido durante el curso. Para aplicar esta medida, el alumnado debera cumplir con
los siguientes criterios:

- Asistir a todas las sesiones salvo causa justificada.

- Mostrar que el resultado obtenido en cada UD es fruto del desarrollo maximo posible por el
alumno o alumna en ese momento y no por falta de esfuerzo, trabajo o interés. Con esto se
pretende evitar que en perspectiva a que se puedan mejorar las calificaciones a lo largo del
curso, se generen actitudes acomodadas.

- Mostrar respeto, compafierismo y ayuda hacia el resto de compaiieros y compafieras
favoreciendo un clima de convivencia.

A continuacién, se refleja en tres tablas (una para cada trimestre), el peso de cada criterio de
evaluacién y competencia especifica sobre la calificacion trimestral, relacionandolo con los
instrumentos de evaluacion.
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1 1.1 CCL3 Lista de control
1 1.3 STEM5 Lista de control
— 40% 4
1 5.1 STEM5 y CE1 Rubrica
1 5.2 STEM5 y CE3 Ruabrica
2 1.1 STEM2 Rudbrica
2 1.2 STEM2 Ruabrica
2 1.6 Cbh4 Ruabrica 30% 3
2 2.3 CPSAA4 Rubrica
2 4.2 cc3 Rubrica
3 1.5 STEM?2 Escala graduada
3 41 CcC2 Escala graduada 30% 3
3 4.2 Ccc3 Escala graduada
Tabla . Cémputo de la calificacion del primer trimestre.
L. . . Instrumento de Pts.
ub Criterio Descriptores Operativos ., % UD
Evaluacion
4 1.2 CPSAA1 Rudbrica.
4 1.4 STEM2 Ruabrica.
— 30% 3
4 1.5 STEM5 Rubrica.
4 2.3 CE2 Ruabrica.
5 2.1 CPSAAS5 Escala graduada
5 3.1 CCL5 Escala graduada
5 1.2 CCL5 Escala graduada 30% 3
5 2.3 CCL5 Escala graduada
5 3.1 CCEC3y CCEC4 Escala graduada
6 2.2 CPSAA4 Lista de control
6 2.3 CPSAAS Lista de control
; — 40% 4
6 3.2 CPSAA5S Diana de evaluacién
6 3.3 CPSAA1 Diana de evaluacion
Tabla. Computo de la calificacion del sequndo trimestre.
L Descriptores Instrumento de
ubD Criterios k » % SA Pts.
Operativos Evaluacién
7 3.2 CPSAAS5 Rubrica
7 3.1 CCEC1vy CCEC2 Escala Graduada 50% 5
7 2.3 CCEC3 y CCEC4 Escala Graduada
8 1.1 CPSAA2 Escala graduada
8 1.2 CPSAA4 Escala graduada
50% 5
8 1.3 CPSAA4 Escala graduada
8 2.3 CE3 Rubrica
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En términos generales, los criterios de evaluacion relacionados con aspectos de adquisicion de
habilidades con un caracter mas practico (1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 2.2, 2.3, 4.1, 4.3, 5.1 y 5.2) tendran un
peso del 50% en la nota final de cada evaluacion. En cuanto a la parte mas tedrica de la asignatura,
los criterios de evaluacion 1.1, 1.5, 2.1, 4.1 y 4.2 tendran un peso del 20% en la evaluacion y los que
tienen que ver con la participacién en clase y con la disciplina (2.3, 3.1, 3.2, 3.3) tendran un peso del
30% en la nota de cada evaluacidn. En la siguiente tabla se resume este criterio de ponderacién en la
calificacion:

Parte practica Parte tedrica Participacion y disciplina

50% 20% 30%

Por su importancia en EF, los criterios de evaluacién 3.1, 3.2 y 3.3 del D65/2022 asociados a la
Competencia Especifica 3, los cuales se refieren a la muestra de deportividad, cooperacién,
resolucidon de conflictos a través del didlogo, respeto a las normas, atencién y ayuda al profesor
durante las clases asi como los aspectos de disciplina en clase, el alumnado serd evaluado y calificado
con una rubrica o comenzando con un 7 e ird subiendo o bajando la nota en funcién del trabajo
realizado en clase a través de positivos y negativos anotados por el docente. Si el alumno tiene una
buena actitud remarcable ese dia de clase (ayuda al docente, esfuerzo notable en clase, ayuda a los
demas, respeto resefiable) se le pondrd un positivo y subird 1 punto la nota, y si es al revés, se le
pondrd un negativo y bajara un punto (no hace la clase sin justificacion, presenta una actitud
antidemocratica, muestra falta de atencién al docente en las explicaciones, presenta una actitud muy
pasiva o no realiza las actividades encomendadas).

Ademas, se obtendra una calificacion negativa en la Evaluacién correspondiente en los siguientes

Casos:

e Mostrar reiteradamente una actitud pasiva en las sesiones de clase.

o No llevar el cuaderno del alumno al dia, cuando asi se requiera.

No superar la nota minima exigida en el examen tedrico o no presentar los trabajos exigidos
en cada periodo de evaluacion.

e No realizar los controles de aptitud fisica o de habilidad motriz establecidos en cada Unidad
Didactica.

e Superar un porcentaje de faltas no justificadas en cada periodo de evaluacion considerandose
faltas no justificadas no solo las que no tienen justificante paterno o médico sino también la
asistencia a clase sin el equipamiento deportivo adecuado.

o No recuperar las sesiones practicas correspondientes a la Unidad Didactica de Condicién
Fisica y Salud, cuando asi lo requiera el profesor.

e Mantener una actitud negativa reiterada que impida el desarrollo normal de las sesiones de
clase. Ningun alumno podra ser suspendido en nuestra asignatura por manifestar una actitud

38

IES ANTONIO GALA. DPTO. DE EDUCACION FiSICA. CURSO 2024-2025




negativa fuera de las sesiones de Educacion Fisica ya que en estos casos su comportamiento
debera ser sancionado por el Reglamento de Régimen Interno.

Por tanto, el alumno obtendra calificacion negativa en la Evaluacién Final cuando:

e Su calificacidn final sea negativa tras aplicar el criterio porcentual antes descrito.
Faltas de asistencia injustificadas reiteradas.

® Se niegue, sin causa justificada, a realizar las clases o alguno de los proyectos exigidos en la
materia, por ejemplo, negarse a montar y exponer la coreografia.

e Faltas graves de actitud reiteradas que puedan afectar la sensibilidad de sus compaferos
durante el desarrollo de las sesiones de clase.

En cuanto a la ponderacion de las evaluaciones en porcentajes de peso, sera el mostrado en la
siguiente tabla:

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion

25% 35% 40%

11.6. PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION

El cardcter continlo y sumativo de los contenidos en esta drea, asi como la ponderacién de la
evaluacioén final) garantiza a los alumnos la posibilidad de recuperar evaluaciones de forma continua.
En el nivel de ESO, las evaluaciones poseen un claro componente de continuidad, por lo que el
alumno que alcanza las competencias en una evaluacion posterior a una suspensa, la podrd recuperar
de forma automatica, ya que se han podido consolidar contenidos previos al trabajar descriptores
operativos similares en diferentes unidades didacticas.

11.7. PROCEDIMIENTOS EXTRAORDINARIOS DE EVALUACION POR PERDIDA DEL DERECHO A LA
EVALUACION CONTINUA

Para el alumnado que supere el maximo de faltas de asistencia fijado en el plan de convivencia, es
decir, que pierda el derecho a la evaluacion continua en una de las evaluaciones, se ha establecido
un sistema de notificaciones para la familia. Las faltas de asistencia serdn comunicadas mediante la
plataforma Roble/Raices a las familias para evitar los casos de absentismo y tomar las medidas
oportunas en caso de que fuese necesario. Se podrdn comunicar a través del correo electrénico. Se
realizaran mediante correo postal, el envio de notificaciones por pérdida de evaluacion continua
cuando el alumno acumule 4, 6 y 8 horas lectivas de faltas de asistencia a las sesiones de clase en la
materia de Educacion Fisica.
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La no asistencia a clase dificulta la evaluacion del nivel de adquisicién de competencias, pero la media
ponderada de las evaluaciones hace que el alumnado que suspenda la primera o la segunda
evaluacién tenga posibilidad de aprobar si se esfuerza en el ultimo trimestre y supera una prueba
tedrico-practica que aune los contenidos y criterios de las evaluaciones anteriores.

11.8. PRUEBA EXTRAORDINARIA

Para aprobar la asignatura en la convocatoria extraordinaria de junio los alumnos deberan superar
un examen de cardacter tedrico-practico en base a criterios y contenidos impartidos durante todo el
curso, de caracteristicas similares a los exdmenes y pruebas realizadas durante el mismo.

Las pruebas practicas seran relativas a la condicidn fisica y salud, deportes y expresién corporal, y la
prueba de cardcter tedrico estara basada en esos contenidos, de tal modo que sirvan para medir el
desarrollo de las competencias especificas de la materia.

EVALUACION DE LOS ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE

Los alumnos con materias pendientes de cursos anteriores deberdn matricularse en ellas, y recibir
ensefanzas de recuperacién de esas materias. Estableceremos 2 criterios fundamentales para
aquellos alumnos que tienen la asignatura pendiente:

Alumnos con la Educacion Fisica pendiente y que aprueban el afio en curso

En términos generales, se aplicara el criterio de evaluacién continua, de manera que tras aprobar la
primera evaluacién del afno en curso se considerara que aprueba el primer trimestre del curso
anterior y si aprobara la segunda evaluacidn se considerara que supera la Educacidn Fisica del curso
anterior.

Alumnos con la Educacién Fisica pendiente y que suspenden el afio en curso

En este caso consideraremos dos situaciones:

- Alumnos que, a lo largo del curso, a juicio del profesor que les imparte clase, alcanzan las
competencias para el curso que tienen pendiente. En este caso, seran informados al finalizar la
22 evaluacién de la recuperacion de la asignatura, independientemente de la calificacién que
obtengan en el afio en curso. No sera necesario que realicen pruebas especificas del curso
pendiente.

a) Alumnos que alo largo de la 12 y 22 Evaluacion del afio en curso no manifiestan una actitud activa
y positiva en el desarrollo de las sesiones de la asignatura para recuperar las competencias. En
este caso, seran informados de las actividades que deben llevar a cabo para recuperar. Los
alumnos serdn informados de las actividades a realizar, que consistiran en:
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Un examen tedrico que abarcard los contenidos conceptuales y procedimentales del curso que
tienen pendiente.

Un trabajo escrito sobre 1 a 2 de las actividades programadas para el curso que tienen pendiente.

Un examen practico de habilidad motriz mediante la ejecucion técnica de diversos fundamentos
técnico-tacticos de los deportes trabajados el curso anterior.

Prueba practica que aborde las competencias especificas no superadas.

Todos estos trabajos y tareas irdn asociados a las competencias especificas y a sus descriptores

correspondientes para la adquisicién de las competencias clave de la ESO.

EVALUACION DE LOS ALUMNOS REPETIDORES

Se aplicard por norma general el tratar motivar al alumnado para que realice adecuadamente las
actividades, asi como apoyarle para realizar actividades de refuerzo.

11.9. TRATAMIENTO DE LAS EXENCIONES

A) Exenciones totales

Actualmente no existe la figura del alumno exento en Educacién Fisica, sin embargo, este
departamento considera apropiado aplicar lo que establece la O.M. del 10 de Julio de 1995, segun la
cual, en caso de exencién médica sera necesario presentar una solicitud de adaptacion curricular a la
junta directiva junto con un informe médico actualizado (del afio en curso) que avale dicha exencién.
El informe médico debe especificar el tipo de dolencia que padece y las actividades que no puede
realizar.

La documentacion sera estudiada por el equipo de orientacién que elaborara un informe sobre la
necesidad de adaptacién curricular. Sobre la base de este informe, el Departamento de Educacién
Fisica llevara a cabo dicha adaptacién atendiendo a lo que recoge esta programacién en el punto de
atencidn a los alumnos con necesidades educativas especificas.

La asistencia a clase serd obligatoria para todos los alumnos exentos, los cuales deberan llevar a cabo
un diario de sesiones en el que queden reflejadas todas las explicaciones del profesor, asi como las
progresiones o ejercicios que realicen sus compafieros a lo largo de las sesiones practicas. Su mision
sera la de alumnos colaboradores con el profesor, corrigiendo a sus compaferos y presentdndoles
ayuda en las ejecuciones siempre que sea necesaria.

La evaluacion de estos alumnos se hara con los datos obtenidos del examen tedrico, del diario de

sesiones, de los distintos trabajos relacionados con el desarrollo de las sesiones précticas y de su
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colaboracién con el profesor y con sus compafieros en el desarrollo de estas. En cualquier caso, la
calificacion negativa en el examen tedrico supondra un suspenso en la asignatura.

Cuando no sea posible llevar a cabo adaptaciones curriculares este Departamento se ajustara a lo
reglamentado en el Decreto 65/2022 del 20 de julio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de los alumnos con necesidad especifica
de apoyo educativo, que cursen Ensefianza Bdsica Obligatoria, asi como la flexibilizacion de la
duracion de las ensefianzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la Comunidad de
Madrid.

B) Exenciones parciales (baja por lesién)

Los alumnos con lesiones temporales seran considerados exentos durante el periodo de
convalecencia y se les aplicara el mismo criterio; es decir, deberdn asistir a clase y llevar un diario
de sesiones donde queden recogidos los contenidos desarrollados en las sesiones de clase, o bien
acudiran a la Biblioteca del Centro para elaborar trabajos relacionados con los mismos. El profesor
hard un seguimiento diario de dichos trabajos.

En ningln caso, los alumnos con lesiones temporales quedaran exentos de controles practicos o de
sesiones relacionadas con los contenidos de condicién fisica/salud, que deberdn realizar tras su
recuperacion.

Los alumnos lesionados deberan presentar un informe médico de su lesién que especifique el tiempo
de recuperacién y si precisa de rehabilitacidn.

Solicitud de exencion total para deportistas de élite y estudiantes de Danza

- Podrdn solicitar la exencion de la materia de Educacion Fisica de la Educacion Secundaria
Obligatoria quienes cursen estos estudios y, simultdneamente, acrediten tener la condicion de
deportista de alto nivel o de alto rendimiento o realizar estudios de las ensefianzas
profesionales de Danza.

- Elalumnado exento de la materia de Educacion Fisica no serd evaluado de esta materia.

- La materia de Educacién Fisica no serd computada para el calculo de la nota media del
Bachillerato.

11.10. CRITERIOS PARA LA ATRIBUCION DE MENCIONES HONORIFICAS

Para que se conceda una mencidn honorifica en Educacién Fisica serd necesario obtener en la
calificacion final la calificacidn de 10, siguiendo el célculo del apartado de evaluacion.

Una vez cumplido este requisito inicial se podran otorgar las menciones a los alumnos que hayan
tenido un excelente aprovechamiento académico y un esfuerzo e interés por la materia
especialmente destacable. Es decir, que no se otorgard necesariamente la mencién a las
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calificaciones con decimales superiores, sino que se discutird en reunion de departamento cuales de
estos alumnos han destacado en estos aspectos, teniendo en cuenta en el caso de duda entre
alumnos la nota media del curso y el nimero de asignaturas superadas con sobresaliente durante el
curso.

11.11. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Tal y como indica el Art. 17 del Decreto 65/2022, la evaluacién de la practica docente es relevante
para mejorar los procesos de ensefianza y los resultados obtenidos por el alumnado. Esta sera
evaluada por el docente y los alumnos a partir de los siguientes criterios de evaluacién en diferentes
areas, estableciendo 5 niveles diferentes de logro, desde No logrado (1) hasta Totalmente logrado

(5):

Desarrollar propuestas atractivas y motivantes.

Graduar las situaciones progresivamente en

complejidad.

Ofrecer un alto tiempo de practica a través de

situaciones ludicas.

Desarrollar un proceso de evaluacion objetivo,

Pedagogia explicando previamente los criterios de evaluacion.

Planificar las situaciones de aprendizaje de forma

coherente y ordenada.

Ofrecer feedback y animar hacia la mejora.

Tratoy Presentar un trato formal pero cercano y de

comunicacion confianza con el alumnado.

Resolver conflictos de forma pacifica, entendiendo

el problema y escuchando a las partes implicadas.

Adecuar las propuestas a las necesidades

individuales.

Llevar a cabo situaciones en las que se fomente la

Inclusion inclusion e intercambio.

Atender a las motivaciones, intereses y punto de

partida de cada uno/a.
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Facilitar recursos para que se puedan reforzar o

ampliar los contenidos segun las necesidades.

Desarrollar las clases de forma puntual.

Organizaciony |Conservar y cuidar el material, implicando al

gestion alumnado en dichas labores.

Tener actualizado el espacio virtual, asi como dar

respuesta a las consultas en tiempo y forma.

Tabla. Criterios de evaluacion de la prdctica docente.

11.12. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION

Seguimiento de la programacion

Ya hemos visto cdmo realizamos la evaluacion de nuestra propia actividad. Esto nos ayudara a llevar
el seguimiento y control de nuestra programacion de cara a realizar posibles modificaciones.
Sabemos que la programacidn se realiza antes del inicio de la actividad docente, por lo que es
inevitable que surjan ciertas situaciones no previstas, tales como una actividad realizada por otra
asignatura que haga que los alumnos no estén en nuestra clase o actividades organizadas por el
centro que pueden hacer que perdamos alguna sesion. Hemos de tener por tanto flexibilidad para
poder adaptarnos a todas estas situaciones.

El seguimiento de la programacion se hara semanalmente en las reuniones de departamento como
ya hemos comentado.

Evaluacion de la programacion

Por supuesto, este seguimiento no solo debe hacerse durante el curso, sino que al final del mismo
hay un momento importante de reflexién que permite poder valorar cdmo ha ido el mismo: como
han sido los resultados académicos, cual ha sido el grado de cumplimiento de la programacion, el
grado de satisfaccion de los alumnos y la adecuacion de los materiales seleccionados y la metodologia
utilizada.

12. RELACION CON LAS FAMILIAS

Debemos destacar que el Departamento de Educacién Fisica pretende establecer relaciones fluidas
y cordiales con las familias de los alumnos, se proponen las siguientes actuaciones:

e Una hora semanal de atencidn a las familias en el horario personal.

® Informacidn precisa a través de la Agenda escolar.
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13

Comunicaciones a través del sistema Raices.

Diversas Fichas: Comunicado a los padres y madres, Ficha médica del alumno/a, permisos para la
realizacion de actividades extraescolares, permiso para desplazamientos a instalaciones anejas
al centro...

Llamadas telefdnicas siguiendo las indicaciones de las normas de convivencia del RRI del centro.
Informes cuantitativos y cualitativos del proceso evaluativo.

Entrevistas personales en la hora de atencidn a padres y madres o cuando lo requiera la situacién
(en casos urgentes).
Justificantes de faltas de asistencia.

Intercambio de informacidn a través del tutor del grupo.

. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Destacan las siguientes:

Medidas de apoyo ordinario

Medidas de apoyo para el alumnado con necesidades especiales (ACNEE)

Medidas para el alumnado con altas capacidades intelectuales

Medidas para el alumnado que se incorpora tardiamente al sistema educativo.

Medidas de apoyo para el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje como dislexia o
discalculia (DEA), o por presentar Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)
Medidas para el alumnado con necesidades de compensacién educativa (ANCE), donde existe
desfase curricular significativo de al menos dos afios y alguna situacion sociocultural compleja.

Entendemos por tanto que los nuevos planteamientos curriculares deben orientarse hacia la

ad

aptacion de los contenidos a las caracteristicas, necesidades y diferencias del alumnado. Es decir,

el curriculo se concretara para cada etapa, ciclo y curso y, en caso de ser necesario, para cada uno de

los alumnos en funcidn de la atencidn especial que requiera cada caso.

13

.1. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EDUCACION FiSICA

Nos regimos por el DECRETO 23/2023, 22 de marzo, del Consejo de Gobierno por el que se regula la
atencioén educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid. En el caso

pa

rticular de nuestra asignatura, nos podemos encontrar con alumnos con las siguientes

caracteristicas:

Alumnos que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual y/o social, entre los que
incluimos a los alumnos de compensatoria y alumnos con trastornos generalizados del desarrollo
(TGDS)

Alumnos inmigrantes con carencias lingliisticas.

Alumnos con dificultades especificas de aprendizaje.
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- Alumnos lesionados o que padecen enfermedades crénicas (asma, diabetes, epilepsia, alergias,
etc.) que les limitan su participacién en las sesiones prdcticas de forma temporal.

- Alumnos con enfermedades severas que tienen prohibida su participacidon en las sesiones
practicas de Educacion Fisica.

Es evidente, que todos estos problemas pueden ser abordados si se conocen y se prevén con
antelacion. Para ello, el Departamento se propone:

12 Elaborar un diagndstico previo en base a los datos aportados por los padres, el especialista médico
en cada caso, tutores y el personal del Departamento de Orientacidn.
22 Facilitar recursos materiales y adaptaciones curriculares tales como:
- Adaptacion de los objetivos de los objetivos generales establecidos para el curso
correspondiente.
- Adecuacién de los contenidos en cuanto a secuenciacién y/o temporalizacion
- Adaptacién de métodos pedagdgicos (asignacidn de tareas en funcion del nivel de habilidad y
destreza, modificacidn de estrategias de ensefanza, etc.)
- Ajustes en la evaluacion (se seguiran los criterios de evaluacién fijados en las adaptaciones
curriculares individuales)
32 Aportar pautas de actuacion ante situaciones de alarma tales como: posibles lesiones (esguinces,
fracturas, contusiones, heridas abiertas, etc.) o estados de crisis (asma, cardiopatias, epilepsia,
diabetes, crisis de ansiedad, etc.).
42 Buscar en cada caso el maximo desarrollo posible de las competencias clave y de los objetivos
generales de la etapa.

13.2. POSIBLES ADAPTACIONES CURRICULARES EDUCACION FiSICA

La adaptacion curricular es la medida fundamental de atencion a la diversidad e implica un proceso
de toma de decisiones sobre los elementos del curriculum para dar respuestas educativas a las
necesidades concretas de los alumnos mediante la realizacion de modificaciones en los elementos
de acceso al curriculo y/o en los mismos elementos que lo constituyen. Estas adaptaciones pueden
ser:

a) No significativas: Modifican elementos no prescriptivos o basicos del curriculo como pueden ser
los aspectos metodoldgicos, organizativos, temporales, cambios en las actividades, etc. Las
aplicaremos a todo alumno que las necesite en un momento determinado para permitirle un
seguimiento eficaz del curriculo.

b) Significativas o muy significativas: no se aplican en Bachillerato.

Asimismo, las medidas a aplicar pueden ser:
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- Deinclusidn: se incorporan objetivos o contenidos no contemplados con caracter general para
el resto de los alumnos, por ejemplo, incluir objetivos o contenidos de otras etapas o ciclos.

- De modificacion o reformulacion de objetivos o contenidos minimos establecidos de manera
ordinaria.

- De temporalizacidn, implica priorizar o insistir en determinados objetivos o contenidos. Un
ritmo de aprendizaje lento exige la postergacion a otros ciclos y/o cursos de algunos
elementos curriculares.

- De eliminacion: supone eliminar directamente objetivos de la programacion. Si para obtener
la titulacion es necesario el cumplimiento de objetivos minimos y se eliminan éstos., la
modificacién del curriculo es tan importante que hace que, aunque el alumno lleve a cabo su
ACI, no obtendra la titulacién

- DE ACCESO AL CURRICULO: Relativas a la provisién de recursos personales, materiales,
espaciales o de comunicacidn que van a facilitar que algunos alumnos con necesidades puedan
desarrollar el curriculo ordinario, o en su caso, adaptado,

Para atender a la diversidad desde la asignatura de Educacion Fisica, estableceremos una serie de
criterios para elaborar las adaptaciones curriculares que se suman a las medidas de atencidn
anteriormente mencionadas. Para ello seguiremos los grupos de alumnos que establece la Orden
2398/2016, de 22 de julio, BOCM NUm. 189. Asi:

Adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.:
Dentro de este grupo incluiremos a:

Alumnos que manifiestan dificultades en el aprendizaje y tienen un desfase curricular de mds de 2
anos (ACNEES).

En términos generales son alumnos que manifiestan claras dificultades en lo que respecta a conseguir
los objetivos relacionados con los contenidos conceptuales de la asignatura y con aquellos contenidos
procedimentales relacionados con la coordinacién del movimiento y la tactica deportiva, por el
contrario, presentan un nivel aceptable de condicidn fisica general dentro de lo esperado en su grupo
de edad. Las adaptaciones curriculares que aplicaremos son:

- Adaptaciones curriculares significativas de eliminacion o modificacién respecto a los contenidos
minimos, a la consecuciéon de objetivos y a criterios e instrumentos de evaluacién, siempre que
estén referidos todos ellos a los contenidos conceptuales.

- Adaptaciones no significativas en lo que respecta a contenidos procedimentales y que
consistiran fundamentalmente en adaptaciones metodoldgicas y estrategias de aprendizaje
(progresiones menos complejas, informacion personalizada, utilizacion de modelos a imitar, etc.)

Alumnos con trastornos generales del desarrollo (TGD).
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En términos generales, son alumnos que presentan perturbaciones en las habilidades para la
interaccion social, y las habilidades para la comunicacién y presentan comportamientos, intereses y
actitudes estereotipadas. En este caso, utilizaremos las siguientes adaptaciones curriculares:
- Adaptaciones curriculares significativas de eliminacion o modificacién respecto a
los contenidos minimos, a la consecucion de objetivos y a criterios e instrumentos de
evaluacién, en lo que se refiere a los contenidos conceptuales. Especialmente, con
estos alumnos trataremos de evaluar su progreso desde su situacion inicial hasta los
logros alcanzados al final del proceso.
- Adaptaciones no significativas relativas a la metodologia y estrategias de ensefianza, asi:
1.- Trataremos de establecer una organizacién y condiciones estimulantes del ambiente, con el fin
de atraer su atencién hacia los aspectos relevantes de la tarea.
2.- Dar instrucciones claras, simples y concisas acerca de la tarea, tratando de personalizarlas.
3.- Establecer pautas de aprendizaje basadas en el modelo de aprendizaje sin errores
4.- Utilizar programas especificos de refuerzo.

Alumnos de incorporacion tardia (inmigrantes o alumnos que llegan con el curso iniciado).

Dentro de este grupo debemos diferenciar entre alumnos que dominan la lengua castellana y
aquellos que no tienen lengua vehicular. Generalmente, ambos grupos tienen un nivel de desarrollo
fisico y de habilidad motriz que se corresponde con el de su grupo de edad y tan sélo manifiestan
carencias en lo que respecta a los contenidos conceptuales. Por ello, sélo se aplicaran adaptaciones
curriculares de modificaciéon y/o temporalizacion en lo que respecta a dichos contenidos. Se les
aportaran los materiales correspondientes a la teoria del curso anterior que constituyan la base de
la del afio en curso. Por otro lado, se prestard mayor atencién a los alumnos con dificultades de
comprensién de la lengua en cuanto a utilizar mensajes graficos y modelos a imitar para aportar
informacién acerca de las tareas y sobre conocimiento de resultados.

Adaptaciones curriculares para el alumnado que presenta dislexia, Dificultades Especificas de
Aprendizaje o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Con respecto al alumnado TDAH, cabe distinguir en primer lugar las conductas que manifiestan
estos alumnos, que pueden ir o no juntas (Con/sin hiperactividad)

Déficit de atencion

e A menudo no presta atencidn suficiente a los detalles y comete errores por descuido tanto
en las tareas escolares como en otras actividades.

e A menudo tiene dificultad para mantener la atencién en las tareas.

e A menudo tiene dificultad para organizar tareas o actividades.

e A menudo evita tareas que le requieren esfuerzo mental.

e A menudo no sigue las instrucciones que se le indican.
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e A menudo parece no escuchar cuando se le habla.

e A menudo pierde cosas necesarias para las tareas (lapices, libros, agenda...).
e A menudo es descuidado y olvidadizo en las actividades diarias

e A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

e A menudo tiene dificultad para prestar atencidén a dos estimulos distintos

Hiperactividad

e A menudo mueve en exceso manos y pies y se retuerce en el asiento.

e A menudo le cuesta quedarse sentado cuando lo debe hacer.

e A menudo corre o trepa en situaciones inapropiadas.

e A menudo le es dificil jugar o participar en actividades de forma tranquila.
e A menudo "estd en marcha" y suele actuar como si tuviera un motor.

e A menudo habla en exceso.

e A menudo expresa las emociones con mayor intensidad.

e A menudo va de un lado a otro sin motivo aparente.

e A menudo le cuesta esperar su turno.

Para adecuar nuestra intervencion a las necesidades de este alumnado, desde la materia de EF
realizaremos una serie de adaptaciones como son:

- Dar mas tiempo para la realizacién de examenes.

- Modificar el ambiente para suplir posibles elementos distractores.

- Adaptar las preguntas, resaltando lo relevante, con el fin de fijar su atencion.

- Desglosar dichas preguntas para evitar el olvido de contestar a algun apartado.

- Permitir puntualmente la evaluacion de forma oral, dada las dificultades de expresién que
pueden tener determinados alumnos.

Entendemos que estas modificaciones no afectan a los contenidos a evaluar, sino a la forma de
evaluarlos, adaptandose a las necesidades que presentan los alumnos con TDAH.

No debemos olvidar que, aun estando recogido en la Ley, es necesario que exista una implicacion
activa de los padres responsables del alumno con TDAH para garantizar el cumplimiento de lo que
en ella se recoge, tal y como se menciona expresamente en el articulo 16 de la LOMCE (Participacion
de padres, madres y tutores legales en el proceso educativo).

Asimismo, a partir de lo establecido en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo (LOMCE) con respecto
a los alumnos con DISLEXIA, otras DEA o TDAH, las Direcciones General de Educacién Infantil y
Primaria, y de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Ensefianzas de Régimen Especial, han
dictado instrucciones de aplicacion en todos los centros docentes de la Comunidad de Madrid para
garantizar una correcta respuesta educativa hacia este alumnado.
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Para ello se contara con la colaboracidn del EOEP de zona, de los maestros especialistas en Pedagogia
Terapéutica y/o Audicidn y Lenguaje que presten servicio en el centro, y de los Departamentos de
orientacién.

La deteccion inicial de dislexia, otras DEA o TDAH podra producirse tanto en el centro educativo como
en el ambito familiar. En este Ultimo caso, la familia debera aportar al centro el dictamen emitido por
un facultativo colegiado.

Una vez realizada la deteccién inicial de las dificultades, el tutor, junto con el resto de profesores que
atiende al alumno y el departamento de Orientacién, determinara el tipo de medidas referidas a la
evaluacién que se aplicaran al alumno, de entre las que figuran en las presentes instrucciones. Todo
ello quedara plasmado en un informe que debera estar firmado por el tutor del grupo y contar con
el visto bueno del jefe de Estudios del centro.

Las medidas concretas que propone la Direccidon General aplicables a los alumnos con dislexia, DEA
o TDAH en los examenes y otros instrumentos de evaluacidn son las siguientes:

e Adaptacion de tiempos: El tiempo de cada examen se podra incrementar hasta un maximo de
un 35% sobre el tiempo previsto para ello.

o Adaptacién del modelo de examen: Se podra adaptar el tipo y el tamafio de fuente en el texto
del examen. Se permitira el uso de hojas en blanco.

® Adaptacién de la evaluacién: Se utilizaran instrumentos y formatos variados de evaluacion de
los aprendizajes: pruebas orales, escritas, de respuesta multiple, etc.

e Facilidades (técnicas/materiales/Adaptaciones de espacios): Se podra realizar una lectura en
voz alta, o mediante un documento grabado, de los enunciados de las preguntas al comienzo
de cada examen. Se podran realizar los ejercicios de examen en un aula separada.

Adaptaciones curriculares para el alumnado con dificultades fisicas que impiden su participacion
en las sesiones prdcticas

Exenciones totales

Hace referencia a aquellos alumnos que presentan patologias o lesiones permanentes que
desaconsejan o impiden la participacion del alumno en las sesiones practicas de la asignatura. En este
caso, la adaptacion serd exclusivamente de modificacion de los criterios de evaluacién y de
calificacion. Los alumnos, en lugar de desarrollar la practica, deberan llevar a cabo un diario de
sesiones en el que queden reflejadas todas las explicaciones del profesor, asi como las progresiones
o ejercicios que realicen sus compafieros a lo largo de las sesiones prdcticas. Su misidn serd la de
alumnos colaboradores con el profesor, corrigiendo a sus comparieros y prestandoles ayuda en las
ejecuciones siempre que sea necesaria. Deberan incluir en el diario de sesiones los contenidos
tedricos implicitos en la sesidn practica.

En cualquier caso, las adaptaciones seran personalizadas y, aunque se basaran en estos criterios,
seran establecidas por cada profesor en su programacion de aula.
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13.2 PLANES DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO Y PLANES ESPECIFICOS PERSONALIZADOS

En el presente curso, se realizara un plan de refuerzo educativo individualizado para aquellos
alumnos repetidores con la materia suspensa y un plan especifico de refuerzo para aquellos que
tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores, asi como para alumnos de compensatoria,
alumnos que han agotado la repeticién o alumnos de nueva incorporacion al sistema educativo.
Se realizard no sélo para aquellos que estaban recogidos en el plan de mejora del curso anterior, sino
para todos aquellos en los que, a lo largo del curso y en cualquier momento del mismo, se detecten
dificultades.
Para ello, se desarrollara un sistema, siguiendo las siguientes fases:

= Deteccion del alumnado: se revisara el listado de aquellos alumnos propuestos para un plan

individualizado por el profesorado en el curso anterior, alumnos con la materia pendiente,
alumnos de nueva incorporacién y alumnos con compensacion educativa.
= Medidas de apoyo:

o Trabajo de contenidos incidiendo en actividades de tipo practico asi como las de tipo
tedrico.

O Establecer una comunicacién con los tutores y/o el equipo docente ante situaciones a nivel
grupal e individual que puedan afectar en el aspecto académico del alumnado. Para ello
se tomaran acuerdos y se establecerdn medidas para conseguir mejoras en el proceso de
ensefanza- aprendizaje en el grupo.

o Fomentar el uso de la agenda, el uso de la ropa deportiva y la realizacion de las actividades
diarias.

O Realizar las actividades de calentamiento y las propuestas por el docente durante las clases
diarias.

o Favorecer la participacion y una actitud activa en las sesiones de clase.

O Repaso de contenidos como preparacién a pruebas.

= Resultado/evaluacién de las medidas:

Evaluacidén positiva
= Valoracidn de las medidas:

o Evaluacién no superada: revisiéon de medidas y propuesta de mejora (metodologia, recursos)
o Aplicar nuevas medidas:
= Comunicacion estrecha con las familias ante las posibles dificultades que se puedan
advertir en el alumnado y/o falta de trabajo y esfuerzo.
= Comunicar al Departamento de Orientacién, la necesidad de establecer un alumno cotutor
y mantener una colaboracién estrecha con este departamento ante las dificultades que
puedan surgir.
= Revisar la participacién diaria del alumno y su implicacién, proponiendo otras alternativas
de evaluacion.
= Mayor seguimiento de la evolucién de los alumnos que presenten dificultades en la
adquisicion de los contenidos, para identificar los puntos en los que necesitan mas apoyo
y asi mejorar su rendimiento.
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El Departamento de Educacién Fisica propone al colectivo de alumnos un conjunto de actividades
complementarias y extraescolares. Estas son de libre participacién siempre que comporten un coste
econdémico elevado (son obligatorias las gratuitas o coste menor a 4€).

Para este curso el Departamento ha solicitado las siguientes actividades:

Visita a la facultad de INEF en la Universidad Politécnica y al Centro de Alto Rendimiento (CAR). Esta
visita guiada se llevard a cabo con los alumnos de Bachillerato en horario de mafiana (9h-14.10h), en
3 dias diferentes al haber un cupo de no mas de 40 alumnos por visita. Esta solicitada para el mes de
enero.

MADRID MONTANA: realizacién de actividades fisicas de forma recreativa y divulgativa en espacios
al aire libre. Tiene lugar en zonas préximas a los albergues de la Comunidad de Madrid: Las Dehesas
de Cercedilla y Los Batanes de Rascafria.
Dos dias consecutivos (estancia de una noche), de lunes a jueves, dependiendo de la instalacion.
o Grupos de 32y 42 ESOY 12 Bachillerato. Mdximo 50 y minimo 30 alumnos/as por centro.
(Dejando libertad a los centros para decidir su composicién).
o Actividades a realizar: escalada, tirolinas, rapel, orientacién, duatldn (ciclismo, carrera de
montafa), senderismo, nordic-walking.
o Precio de la actividad: 12 €

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS SOLICITADAS A TRAVES DEL PROGRAMA MADRID COMUNIDAD
OLIMPICA:

Se solicitan 5 salidas de este programa con orden de preferencia en el que normalmente se otorgan
entre una y tres pudiendo alcanzarse mas si rechazan otros centros y quedan vacantes. Para este
curso, las actividades solicitadas han sido: vela, halterofilia, fit kid, remo y esgrima.

Observaciones: La asignacion de las distintas actividades por grupos dependerd de la demanda de
estas en cada uno de ellos y, sobre todo, a la actitud mostrada por estos grupos en el desarrollo de
las sesiones de clase (nivel de participacion activa, actitud, motivacion, etcétera). El Departamento
de Educacion Fisica no estara obligado a realizar las mismas actividades con todos los grupos de cada
nivel debido al elevado nimero de alumnos en cada uno de ellos. Asimismo, ningin alumno quedara
excluido de la practica de actividades deportivas extraescolares por motivos ajenos al Departamento
de Educacion Fisica.

Por otra parte, consideramos necesaria la subvencion de actividades deportivas en el medio natural
dado que el alto coste que supone la realizacion de estas reduce la participacion de los alumnos.

No hay que olvidar que estas actividades en el medio natural son parte de los contenidos que por
Decreto estamos obligados a impartir.

Las actividades sefialadas en este apartado se llevaran a cabo siempre y cuando el nimero de
alumnos sea suficiente y puedan compaginarse con otras actividades del centro. Los alumnos que no
acudan a estas actividades complementarias deben acudir al centro y realizar una tarea.
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ANEXO I: PLAN DE MEJORA DE LA EVALUACION INTERNA

CURSO 2024/25
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA

AREA DE MEJORA: Organizacién temporal del grupo-clase

OBJETIVO: Incrementar el tiempo real de practica de actividad fisica durante las clases de Educacién Fisica.

INDICADOR DE LOGRO: cada alumno realiza 40 minutos de actividad fisica durante las sesiones practicas de Educacion Fisica

ACTUACION 1: Inclusién en la programacién del departamentos actividades para mejorar la comprension y expresion escrita

TAREAS TEMPORALIZACION

1.1. Comprobacion de la asistencia del En cada sesién de la UD
alumnado una vez que se han puesto a trabajar,
evitando pasar lista al principio de la clase.

1.2 Preparacion del material necesario para la En cada sesién de la UD
clase, dejandolo cerca del lugar de practica al
inicio de la sesion.
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INDICADOR DE
RESPONSABLES SECGUIMIENTO
Profesores de 8-10 sesiones
Educacion Fisica
Profesores de 8-10 sesiones

Educacion Fisica

RESPONSABLE
DE
CUMPLIMIENT
o

Jefe de
Departamento

Jefe de
Departamento
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ACTUACION 2: Agilizacion de la dinamica grupal

TAREAS

2.1. Establecimiento grupos fijos de clase, de tal
forma que cuando que se necesite hacer juegos
por grupos (sin ningun requerimiento especial)

éstos ya estén formados.

2.2. Asignacion roles predeterminados a los
alumnos para lograr una clase mas auténoma
(recogedores de material, directores de

calentamiento, etc).

2.3. Establecimiento de codigos breves de
comunicacion (palabras clave como “reuniéon” o
“estatuas” que movilicen a todo el grupo de

manera mas agil y eficaz).

TEMPORALIZACION

En las sesiones cada UD donde las
circunstancias sean favorables

En cada sesién. Habra alumnos con
roles concretos por meses,

En cada sesién con 1°y 2° de ESO
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INDICADOR DE
RESPONSABLES SEGUIMIENTO
Profesores de 25 sesiones
Educacion Fisica
o Deporte, en su
caso,
Profesor de 65 sesiones
Educacioén Fisica
Profesor de 65 sesiones

Educacion Fisica

RESPONSABLE

DE

CUMPLIMIENT

(0]
Jefe de
departamento

Jefe de
departamento

Jefe de
departamento
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AREA DE MEJORA: Expresién y comprensién oral y escrita

OBJETIVO: Mejorar la expresién y comprensién tanto oral como escrita

INDICADOR DE LOGRO: Incluir actividades en las que se trabaje la expresién oral y escrita en sesiones de las unidades didacticas programadas

ACTUACION 1: Inclusién en la programacién del departamentos actividades para mejorar la comprension y expresion escrita

TAREAS

1.1. Recopilacion y resumen por parte del alumnado
de textos relacionados con el deporte o juego que
se esté trabajando.

1.2 Elaboracion de un glosario especifico de la
materia en los grupos con menor rendimiento a
nivel de competencia lingiiistica en inglés

1.3 Recopilacién por parte de los alumnos de juegos
alternativos, exponiendo oralmente con correccion
cada uno de ellos.

TEMPORALIZACION

En las unidades didacticas donde se
trabajen deportes
reglados (una por trimestre)

1 glosario de 30-35 palabras al
trimestre.

UUDD de deporte alternativo y
autonomia personal
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RESPONSABLES

Profesores de
Educacioén Fisica

Profesores de
Educacion Fisica

Profesores de
Educacion Fisica

INDICADOR DE
SEGUIMIENTO

6 sesiones

Registro de al
menos 80
palabras a final
de curso

1 sesion por
alumno/grupo.

RESPONSA
BLE DE
CUMPLIMIE
NTO

Jefe de
Departament
o]

Jefe de
Departament
o}

Jefe de
departamento
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ACTUACION 2: Inclusién en la programacioén del departamento de actividades para mejorar la expresion y comprension escrita

TAREAS

2.1. Lectura en voz alta cuidando la entonacion de
todos los contenidos tedricos vistos en la
asignatura.

2.2. Exposiciones orales, debates de las noticias/
cronicas elaboradas

2.3.Busqueda de articulos y recortes de
periédico con contenidos relacionados
con la actividad fisica y el deporte.
Tratamiento de esa informacién de forma
oral y/o escrita.

24.

TEMPORALIZACION

En cada sesion tedrica o tedrico-
practica de cada UD

En una sesioén de cada UD que se
preste al uso de recursos concretos
adecuados al contenido a abordar.

Trabajo trimestral individual
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RESPONSABLES

Profesores de
Educacién Fisica o
Deporte, en su
caso,

Profesor de
Educacion Fisica

Profesor de
Educacion Fisica

INDICADOR DE
SEGUIMIENTO

7-9 sesiones

10 sesiones

Alcanzar calificacion =25
en el 60% del alumnado
de 3°ESO

RESP
ONS
ABLE
DE
CUM
PLIMI
ENT

Jefe
de
depar
tame
nto

Jefe
de
depar
tame
nto
Jefe
de
depar
tame
nto
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FDO.: JOSE LUIS LOMBARDERO SORIANO
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
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