ItS AVENIDA DE LOS TOREROS - ABRIL 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva.
AN .!ECI.ARACION DE ALERGENOS
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Gluten Crustdcess Hueves Pescado Cocohuete Soja  Leche
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Frutes  Apio Mostaza Sésame

Sulfites Altramuces Moluscos

Judias pintas campesinas (pimiento verde, pimiento
rojo, zanhoria, tomate, cebolla) (12)

Tortilla espafola con gajos de tomate alifados
(3.12)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14)

Fil. de merluza en salsa de tomate con arroz
integral (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y
verduras con fideos ECO) (1,3,6,10)

PUATO
aeco
Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (ragout de pollo y verduritas) (1,3,6,10)

Salmén a la naranja con verduritas (4) y

Fruta o yogur natural sin azdcar (7)

» kcal 656 | Lip 212] Prot 202[HdC 96 [kcal 639 | Lip 205 Prot 277|HdC 86 [kcal 205] Lip 08 | Prot 45 [HAC 45 |keal 708 | Lip 267 [ Prot 44,1 |HdC 73
13 14 15 - DIA DEL NINO 16 17 S
Lentejas ECO con verduras ) ) Garbanzos ECO guisados (zanahoria, - . TR
(zanahoria, tomate, pimiento verde, ?LaTto P]G:?(Z ;rgegml con fomate y fiambore de pavo pimiento verde, pimiento rojo, tomate, cebolla) A;':ZZSOSSZC:;SOMhom' fiambre de pechuga de Brécoli salteado con aijitos y cebollita
pimiento rojo, cebolla) (12) i (1.3.6.10) (12) ﬂ ° '
- ' Y
. MTortilla francesa de atin con ensalada de Bacalao en salsa del cheff con ensalada de maiz |Lacdn a la Gallega (con patata cocida y Abadejo con refrito de ajo gajos de tomate Muslitos de pollo asado con patatas a las finas
. lechuga (3.4) y zanahoria (2,4,12,14) pimenton) (12) ' alinados (4) hierbas (12)
- Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada - ' Fruta de temporada Fruta o yogur natural sin azdcar (7)
kcal 716 Lip 264] Prot 32,1 [HdC 87 |keal 666 [ Lip 162] Prot 468 HAC 83 |kecal 718 Lip 255] Prot 308|HAC 91 Jkcal ¢76s9llip 180 [Prot  293[HAC 99  |kcal  693[Lip 39,1 [Prot  44,6|HdC 41
% iEn el comedor celebramos la semana de Don Quijote de la Mancha! ‘R
~ 20 21 - DIA ECOLOGICO 22 23 - Dia del libro 24

Espirales a la espanola (con salsa de
tomate y chorizo) (1,3,6,10)

Filete de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga (1,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Guiso de alubias blancas ECO ala
hortelana (pimiento, calabacin, zanhoria,
tomate, cebolla) (12)

Tortilldn de patata y calabacin con
ensalada de tomate (3,12)

RLATO
a DA

Fruta de temporada

Crema de calabaza (12)

Albéndigas de ternera en salsa con
guarniciéon de arroz integral
(6.10,11.12)

Fruta de temporada

‘|Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras cor L
fideos ECO) (1,3,6,10) o .

Complemento: garbanzos ECO,
verdura, morcillo, ave, chorizo (12)

Patatas guisadas con pollo (12)

Palometa al horno con pisto
manchego (2,4,12,14)

keal 670 | Lip  168] Prot 303]

HdC 99

keal 698 | Lip  273] Prot 205|HdC 92

keal 681 | Lip 33,1 Prot 20,2 | HdC

keal 205 ] Lip 08 | Prot 45 |HdC
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Contramuslo de pollo al gjillo con

Spaguettis integrales pomodoro (1,3,6,10)

Puré de verduras naturales (12)

Gallineta en salsa vizcaina con patata

Arroz milanesa (6)

Cinta de lomo adobada con ensalada de

Judias pintas guisadas con verduras (12)

Tortilla de patata con chorizo ensalada de maiz y

verduritas - "7 panadera (4,12) lechuga y tomate zanahoria (3,7,12)
Fruta de temporada y leche (7) ! Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
kcal 664 | Lip 270] Prot 303|HAC 75 |keal 687 | Lip 232] Prot 403 |HAC 79 |keal 664 | Lip 229 Prot 373|HAC 77 [keal ¢99 | Lip 208] Prot 22.6|HdC 105

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para la franja de edad entre 7-9 aios. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: naranja, platano, mandarina...

El pan de eleccion serd integral, aunq
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existird la opcién del pan blanco.

Ingredientes ecoldgicos
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Pescados sastenibles

Fruta o yogur natural sin azdcar (7)
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