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Lacrisis v el circulo infernal de la pobreza

Hay un malestar en la cultura del que no acabamos de
arrancar. Pero, ¢es posible?

De los seis mil quinientos millones de seres huma-
nos que pueblan la Tierra, dos tercios viven bajo el
umbral de la pobreza. Esto significa no comer, 0 no
lo suficiente, no tener un techo, o tenerlo en pésimas
condiciones, no recibir educacion, no curarse cuando
uno enferma, morir sin atencion medica...

Ahora nos llega a nosotros, a los del mundo privile-
giado, la crisis. Hay algunas revueltas en el mundo,
algun atisbo de rebeldia. Quizéa estas rebeliones sean
las de aquellos que ya estaban en crisis antes de que
estallara ésta que nos ocupa.

i
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El ciudadano vive culpabilizado. Ha gastado dema-
siado, dicen. Quiso tener una casa, un coche, viajar...
se endeudd. Ahora los bancos tienen dificultades. Los
Estados les inyectan el dinero que aportamos todos.
La Banca presta con dificultad, con tacafieria.
Algunos se hicieron ricos con la burbuja inmobiliaria.
Ahora, otros pierden el trabajo, la casa...

Los Ayuntamientos no pagan y los servicios se resien-
ten. Muchos de sus trabajadores no cobran, muchos
proveedores tampoco.

La educacion publica ve mermados sus recursos. A
los profesores les bajan el sueldo, dan mas horas de
clase y se despide en la Comunidad de Madrid a 2.500
interinos. Como consecuencia de todo esto tenemos
mas alumnos por aula y baja la calidad. El informe

PISA nos sigue situando entre los primeros en fra-
caso escolar.

Todo el mundo opina que en tiempos de crisis la
educacion es un factor esencial. Una poblacion
bien formada es garantia de futuro. Sin embargo,
en Espafia, seguimos sin tener una oferta que cubra
las necesidades de Formacion Profesional. Ademas
aproximadamente un tercio de los alumnos no ob-
tienen el titulo de la ESO y de los que lo obtienen
solo un tercio cursa bachillerato.

Mientras tanto, Alemania esta dispuesta a absorber a
nuestros ingenieros ¢ Sera que no los necesitamos?

Los alumnos esparioles que quieren estudiar medici-
na necesitan sacar un nueve o mas en selectividad si
quieren acceder a la Universidad Publica. Mientras
tanto importamos médicos de Latinoamérica proce-

dentes de universidades privadas donde no fue tan
dificil acceder (en cuanto a notas se refiere)

Algo no funciona y nuestro malestar no es un sin-
sentido. Los politicos de todo el mundo discuten,
algunos dirigentes totalitarios huyen...

jHasta cuando vamos a tener paciencial!

Quiza el sistema no esté funcionando. Quiza sea-
mos victimas de la codicia de algunos. “Los me-
nos” explotan y viven de “Los mas” ¢Hasta cuando

este circulo de injusticia y pobreza’

Gloria Garcia Molina



IES GUSTAVO ADOLFO BECQUER

Revista “El Pasillo

O:s presentamos esta publicacion
como resultado del trabajo de un o
equipo de personas que han decidido Indice 3
dar voz a la Comunidad Educativa del
[ES Gustavo Adolfo Bécquer. Relatos 4al3

Hemos aprendido un programa de Poesias 14a16
maquetacion y dia a dia a través de los
trabajos entregados hemos intentado PCPI 17-18
reflejar la vida del centro, la fantasia
de alumnos y profesores, las emociones Viajes y excursiones 19 a 23
de algunos, los viajes de otros, los
proyectos ilusionados... El Taller Sanitario 24 -25

Ademds los alumnos del PCPI Entrevista a Marcos 26
encuadernaran este trabajo cumpliendo
con una labor indispensable que nos
hara sentir muy orgullosos. Desde aqui
les damos las gracias por su trabajo.

GRUPO DE EDICION -

Esperamos que os guste y que este
folleto sirva para animaros a contar [iigy
[0 que os pasa o lo que os interesa. A [Sinl
nosotros nos hace ilusion ver que la
idea de ver impresas sus creaciones
impulsa a escribir a alumnos,
profesores y tal vez a padres que se
animen.

Escribir es atn uno de los actos mds
comunicativos que ha creado el ser
humano. No es cierto que la palabra
se vea desplazada por la imagen.

La imagen sugiere la palabra pero
sin ésta perdemos humanidad. Los
componentes de este equipo luchamos
por la presencia de las palabras.

iQué hubiera sido de la especie
humana sin la palabra?

Gloria Garcia Molina
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En la Programacién Genenal FAunal,
acorndamas poner en marncha un nuevo
Proyects gue podniamos dewominar
“"Editemas nnestros nelatos” .

El abjetiva del meisma es la
elaboracidn de wn libro anual en el gue
cualguier miembro de la Comunidad
Educativa pudiera presentar aguellas
obras que por diferentes nagones le
labnia gustado ver cmpresas, pero
gue otras cansas le lan impedido su
expresidn publicada.

Newestno Centra go5a de un Programa
de Cualificaciin Profesconal Tuccial
(PCPT) denwsminads Operaciones
Basccas de Reprografia. Por tauto,
contamas con la cufracstructura ¢ loo
preofesconales para la edicidn de los
lebros; sls nos falta la colaboraciin de
loo aatores.

Se aceptardn textos de cualguien
longitud. Salo nogaréamos, ya gue se
puede formar con seadsnimo, gue no
fueran ofenscivos fara loo lectores.

Por toda ella, salicitamos la
calaboracisn de todos. Enviad los
efemplares a la siguiente direccisn
coma asunte “Editemos nuestros
zm":

Alberto de la Cruz
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Aqguella noche llovia. Era una lluvia fina,
murmuradora. Incluso afios y afios despues,
recodaria esa lluvia cerrando los ojos.

Miraba por la ventana y en algun lugar de
la oscuridad, ladraba un perro y no podia
conciliar el suefio por méas vueltas que daba
en la cama.

Guardaba debajo de la almohada el libro
que estaba leyendo. La tapa me presionaba
la oreja, como si quisiera volver a atraparme
entre las paginas impresas. Abri el libro,
pero no tenia la luz suficiente, asi que,
encendi una vela, que creaba un ambiente
muy agradable en la habitacion.

Con la lluvia me relajé y me concentré
en la lectura, hasta que... jzas! Un rayo de
luz ilumind toda la habitacion, me asusté
mucho y cerré el libro de un golpe.

Me levanté y me asomé por la ventanay,
con el vaho del calor que habia en la casa,
vi que la lluvia habia cesado.

La luz de la lunay la fragancia de la
hierba mojada se filtraban por la ventana,
dandole asi al aposento, un dulce toque
otonal.

Maria Pandelet Barainca
2°B ESO
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No se que
me esta
pasando,
no puedo
moverme
ni tampoco
hablar;
pero lo
peor es que
no puedo
ver, mas
lo extrano
es que si
escucho.

ALUMNO DE 2°B

Derepente alguien esta abriendo lapuertade mi
habitacion y sin esperarlo pega un chillido y se va.

Estoy muy angustiado porque no puedo hacer-
me a la idea de que intento moverme y, nada, no
puedo. He intentado todo tipo de ideas y ninguna
da resultado, no puedo creer que me vaya a tirar

toda mi vida asi sin poder hacer nada, solo escu-
char a los demas, y cada vez que pienso esto me
desespero mas y mas. Alguien vuelve a entrar en
mi habitacién pero esta vez no era una persona
sola sino varias y aunque no los veo puedo dis-
tinguir las voces perfectamente y sé que los que
estan en mi habitacion son, mi madre, mi padre
y mi hermana. Yo les quiero hablar, pero no pue-
do porque tengo tanto la lengua como los labios
paralizados y solo les escucho llorar y llorar. En
estos momentos yo también tengo ganas de llorar
porque no puedo soportar esta angustia de que-
rer levantarme a dar un abrazo a mi madre y no
poder. Después de un rato mis padres se vany
se queda solo mi hermana; ella se empieza a arri-
mar a mi cama y con la voz temblorosa me dice:
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¢, Qué te ha pasado hermano, por qué estas
asi? Mama como cada dia fue a despertarte y te
encontrd con la boca abierta y sin respirar. Bue-
no, me voy, adiés hermano.

Yo ya no puedo soportar mas, quiero levan-
tarme de esta maldita cama y decirles a todos
gue estoy bien, que no me pasa nada. Pero me
resulta extrafo lo que ha dicho mi hermana, “sin
respirar”, no puede ser, eso quiere decir que es-
toy muerto. No, se ha equivocado, yo no estoy
muerto, lo que pasa es que no puedo moverme,
ni hablar, ni ver. Me estoy empezando a asustar
mucho, no puedo estar muerto. El doctor del pue-
blo entra en mi habitacion, y sé que es él porque
reconoci su voz. El empieza a mirarme el pecho
y dice que no me late el corazén y que estoy
muerto. Mis padres que también estan aqui em-
piezan a llorar de nuevo
y Yo me quedo patidifu-
S0; no puede ser, cOmo
es posible que no me
lata el corazon. Cada
vez me estoy asustan-
do mas porque no sé
que me va a pasar, qué
va a ser de mi si nadie
se da cuenta de que
estoy vivo. El médico y
mis padres se vany me
dejan solo en mi habi-
tacion. Estoy muy des-
esperado porque sigo
intentando moverme y
no lo consigo, pero voy
a seguir intentandolo.
Lo consegui, he movido
un poco los dedos de la
mano, espero que este infierno pase pronto por-
gue estoy harto de no poder ver, ni moverme, ni
nada. Estoy muy nervioso porque aunque me he
movido un poco estoy escuchando a mi madre
decirle al doctor:

Esta bien, le enterraremos dentro de veinti-
cuatro horas.

iComo! ¢enterrarme? Si estoy vivo! iNo
puede ser!

Tengo que conseguir sea como sea levan-
tarme de esta cama. Alguien esta entrando en mi
habitacion y me esta levantando y metiéndome
en un sitio extrafio. Ahora estoy oyendo el ruido
de un coche y al rato para. Me vuelven a coger y
me trasladan a otro sitio donde hay mucho ruido

de gente que va y viene y creo que este lugar ya
lo conozco, es un tanatorio, donde llevan a los
muertos antes de enterrarlos. Estoy escuchan-
do las voces de todos mis familiares y eso me
estaba poniendo de los nervios porque todos
creen que estoy muerto cuando en realidad es-
toy vivo. Ya todos se estan empezando air de la
habitacion y me he quedado solo pensando en
que por la mafiana me van a enterrar y creo que
no tengo posibilidades de salvarme y que voy a
morirme de verdad sin que nadie sepa que yo
estuve vivo antes de que me enterraran.

Ya es por la mafiana y vuelvo a sentir que me

cogen y me trasladan a otro sitio que de momen-
to no se cual es pero donde también hay barullo.
De repente todo el mundo se calla y se escuchan
unas campanas. Ya sé donde estoy, en la igle-
sia del pueblo, y el cura esta
diciendo cosas buenas de mi,
cosa que me gusta y a la vez
no, porque quiere decir que
cuando acabe me van a ente-
rrar. El cura ya ha dejado de
hablar y me estan trasladando
de nuevo y creo que este va a
ser mi Ultimo traslado porque
ya me van a enterrar. Ahora
todos mis familiares se estan
acercando a mi y me estan di-
ciendo cosas bonitas, como,
por ejemplo, que me querian
mucho, etc. Ya me estan em-
pezando a echar la tierra por
encima para enterrarme y yo
desesperado estoy intentando
moverme y chillar, de repente
empiezo a notar c6mo se me
mueve un pie, luego las manos y por ultimo con-
sigo abrir los ojos. Como un loco pego un salto
abro la caja y les digo a todos que estoy vivo y lo
he estado todo el rato. Todos se me han quedado
mirando como si hubieran visto un fantasma hasta
que mi madre empieza a llorar y se me tira encima
y me da un abrazo que casi me asfixia y luego
todos empiezan a hacer lo mismo.

He vuelto a casa con toda mi familia y les he
pedido que por favor no se hable mas del temay,
asi fue, nunca mas hablamos de aquel dia.

Este fue uno de los primeros casos de
catalepsia.




LA GALLINA CLOROETA

Eran las cinco de la mafiana en un pueblecito alejado de
la ciudad, sus verdes prados cubiertos de una mata de flores
silvestres estaban mojados por el rocio.

El dulce aroma del pan recién hecho lleg6 a una peque-
fia casa de madera desgastada y paredes descoloridas. Esta
casa contaba con un pozo y un pequefio corral. Se oy un
chirrido procedente de la puerta de la casa. Una mujer de
pelo canoso y despeinado se dirigi6 al corral con dos cestas
de mimbre. Abrio la puerta y fue cogiendo uno a uno los
huevos de las gallinas. Llegé el turno de Cloroeta; aquella
mujer de brazos fofos la levant6 y la aparté a un lado. Por
desgracia, aquellos huevos no estaban muy sanos, por lo que
la mujer los apart6 de los demas y se fue refunfufiando entre
dientes:

- Estupida gallina, como siga asi ira a la cazuela de
cabeza.

Aquellas palabras dafiaron a Cloroeta, quien entre so-
llozos se fue a un rincdn alejandose de las chismosas galli-
nas que se reian de ella y murmuraban:

- jQué razon tiene, Cloroeta es una indtil!

En ese momento se sentia perdida; una gran amargura
llegd hasta su corazén. Si no hubiese sido por el jefe que fue
a consolarla, se hubiera sentido aiin mas perdida. Aquellas
dulces palabras procedentes de aquel gallo viejo de aspec-
to enfermizo hicieron brote en su corazén. Rapidamente se
incorpord y se puso en su hueco al lado de la ventana, ob-
servando cémo un hombre con bigote y de aspecto cansado
traia consigo una jaula tapada por una sabana desgastada y
sucia. Cloroeta oyé cémo la puerta de la casa se abrid y vio a
su ama dirigiéndose a aquel hombre sudoroso, quien dijo:

-Aqui tiene, sefiora. Es el mas sano que tenian.
La mujer contesto:

- Bueno, gracias.¢Salud6 usted de mi parte a don Se-
bastian? — dijo con una amabilidad impropia de ella.

-Claro, sefiora- dijo el mozo.

- Bueno, en ese caso... — la sefiora se vio interrumpida
por el mozo de carga

- jHum... hum...! — dijo él.

- El rostro de mi ama cambid y con desprecio, mas que
nada porque era mas avara gue mala persona, le entreg6 una
moneda de oro y quitd la vieja sdbana, donde apareci6 un
hermoso pato de lustrosos colores. Cloroeta, nada mas verlo
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se enamor6 de aquel hermoso ejemplar. Cada dia lo ob-
servaba. Hasta que un dia se armé de valor y se dirigi6 a
hablar con €l. En tono temeroso le dijo:

- Hola... me llamo Cloroeta.

- Pues hola, Cloroeta — dijo él con desprecio. — Te
podias dar prisa, has interrumpido mi bafio y asi no hay
quien se concentre.

Cloroeta le dijo — Me preguntaba... si querias salir
conmigo.

- iEs una broma, ;verdad? No saldria contigo ni
en suefios. Entiéndelo, qué pensaria la gente si me viera
contigo.

- Cloroeta se fue al corral apresurada. No sabia qué
hacer, asi que se fue a buscar al jefe, el Unico ser del ga-
llinero que la entendia. El jefe estaba escondido en un
rincon, tenia muy mala cara y estaba mucho peor que
antes; aun asi, aquel gallo fue a consolarla. Cloroeta esta-
ba tan apenada que tardé unas cuantas horas en cambiar

su animo a mejor. Lleg6 la noche y Cloroeta se acurrucd
en su nido; la noche era tan oscura como boca de lobo.
Los ojos de Cloroeta se cerraron y se vio envuelta en un
dulce suerio, donde ella era feliz con aquel pato que en la
realidad la habia despreciado, y su gran amigo, el jefe, le
sonreia desde la ventana. Pero, por desgracia, los suefios
siempre se acaban. Cloroeta se levanto y se fue a buscar
al jefe. Contempl¢ al jefe desplomado en el pajar y se
aterrorizd. Su amigo estaba muerto. ;Qué haria ahora?
Ya no habria ser en el mundo que la comprendiera. Esto
la hundi6 mas en la tristeza.

Paso el tiempo y Cloroeta estaba mas hermosa que
nunca. Sus plumas marrones se habian vuelto doradas. El
ama estaba muy alterada. Cloroeta oy6 una conversacion
entre su ama y el cocinero.

- Esta noche es Nochebuena — dijo ella.
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- ¢Y qué le gustaria que hiciera? — le preguntd el
cocinero.

- Hoy vendra don Sebastian. Yo creo que pato a la
naranja estaria bien. El pato esta muy rellenito, asi que lo
puede ir preparando.

- Cloroeta horrorizada se fue a avisar al pato; pero
su ignorancia le llevd a la tumba, ya que no hizo caso
de las advertencias de Cloroeta. El ama tenia el cabello
recogido con un mofio y vestia un vestido informal, cu-
bierto por un mantén de Manila. lba de la mano de un
hombre obeso y calvo, don Sebastian, otro de sus inten-
tos para convertirse en una mujer adinerada. Pasaron dos
meses Yy la duefia de la casa se traslad6 con su amado
y dejo la propiedad a un matrimonio que traia consigo
un perro de aspecto adormilado y un lustroso gallo. Dias
después se hizo amiga de los dos. Pasado un afio Cloroe-
ta tuvo tres lindos polluelos tan amarillos como el sol y
fue muy feliz.

Irene Garcia 1° E

- LA LLUVIA -

El dia comenzé despejado y parecia que el sol iba
a brillar, pero no tardé mucho en cambiar. Los colores
fueron cambiando, lo que era un cielo azul y claro se fue
convirtiendo en un dia grisaceo, con nubes oscuras.

Las sensaciones tam-
bién fueron cambiando
y lo que hasta entonces
fue alegria se iba con-
virtiendo en tristeza.

Ese dia me quedé
en casa y veia la calle
desde mi ventana. No
hice mal porque al
poco tiempo empez6 a
llover, cada vez més fuerte; no se veia gente por la calle,
porque también se habia levantado mucho aire.

Los olores también habian cambiado; olia a tierra
mojada. Un perro se refugiaba en un portal cercano; plas-
ticos y papeles volaban por el aire. Mi perro se asustaba
con el ruido de algunos truenos que de vez en cuando
sonaban.

Yo me conformé porque sé que la lluvia también
es necesaria, porque hace que no haya sequias y lava la
atmasfera.

M2 Mar Fabian 2°D

PURINA Y TORCUATO

“Un dia méas”, decia Purina, una gallina ponedora mirando a través de la alambrada que cercaba su

mirando al infinito desde su reja.

observaba como refunfufiaba sola.

recinto. Sentia una cierta depresion, pues la constante rutina diaria la estaba llevando a pasar largos ratos

“Un dia mas”, decia Purina dirigiéndose a su lugar de meditacion, hablandose a si misma con la cabeza
baja y sin ninguna gana de continuar en esa situacion; cuando al levantar la cabeza, al otro lado de la
alambrada, vio cdmo un animal més grande que ella y de aspecto diferente, pero de ojos penetrantes la

-¢Quién eres tu? — preguntd con alegria y sorpresa Purina.
- Me llamo Torcuato — respondié con una voz rotunda, grave y dulce al mismo tiempo.
- ¢ Y qué animal eres? ;Y qué haces aqui?

Torcuato después de mirarla con detenimiento y con una sonrisa contestd

-Soy un pato y esta sera a partir de hoy mi casa.

Purina al oir esa respuesta sintio algo que jamas habia sentido, naciendo una sensacion de alegria y ganas de vivir, como un

estallido en su interior.

Purina quedé absolutamente enamorada de Torcuato y jamas vio la vida gris y triste.

Patricia Sanchez 2° D
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Por ADRIAN VALIENTE

El hecho de pensar en la existencia de seres magicos para Anne era muy facil.

Tenia ocho afios cuando animadamente fue al bosque sola en busca de aquel unicornio con el que habia sofiado tanti-
simas veces.

Aquel dia en cuanto ésta se despertd se puso sus botas amarillas, cogié un paraguas y salié por la puerta
antes de que su madre se diera cuenta de que su hija se ausentaba en el desayuno; su casa estaba muy cerca del
inmenso bosque de Alstroh, en el cual se habian batido grandes batallas, cuando a Anne le explicaban esto en el
colegio ella creia en la reencarnacién de aquellos cuerpos y almas perdidas en batalla en seres magicos y Unicos,
seres de cuento. Su madre por el contrario no se atrevia a entrar en el bosque, pues decia que ese lugar era muy
siniestro y lagubre para ella.

Una vez entrd Anne en el bos-
que, NO sUPO qué camino coger
pues habia una infinidad de ellos.
Optd por el que ponia !Peligro,
no seguir! Al leer esto Anne se
excitd aln mas pues creia que
este cartel le llevaria a la casa de
cientos de animales y criaturas
magicas, creia que este cartel era
para protegerles de los humanos
incautos que solian poblar el bos-
que en busca de lefia 0 comida,
solamente, sin pararse a vislum-
brar el precioso bosque en el que
estaban.

Anduvo durante horas sin
siquiera darse cuenta del hambre que tenia y lo cansada y sucia que estaba. Cuando quiso parar ya era de noche,
el hambre que tenia la hizo estremecer hasta convertirse en una mota de polvo en aquel inmenso bosque por el
que habia caminado.

Anne se dio cuenta de que no habia encontrado nada interesante, ningln ser magico.

De repente escuchd que algo se acercaba, sin mirar comprendié que los seres magicos solo salian de noche
para no ser vistos tan facilmente. Ansiosamente se levant6 otra vez sin sentir aquel inmenso dolor que se producia
en su pequena tripa a causa del hambre. Se dio la vuelta y lo Unico que pudo ver fue una gran sombra imponente
muy, muy cercana a ella. Sin poder evitarlo gritd. Aquel 0so desgarrd su piel hasta haberse comido el Gltimo apice
de carne de Anne.

A veces los suefios acaban mal, muy mal.
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RELATO

Lentamente, sin ser realmente consciente de todo aquello que me rodeaba, me levanté, separdndome de
aquella carcel que habia estado 16 afios teniéndome prisionera entre sus irrompibles barreras, haciéndome
cautiva del castigo mas duro de soportar del que cualquier persona que conociera el verdadero dolor y la
auténtica melancolia se hubiera dado cuenta. Por fin habia cumplido mi tan ansiado cometido...

Como era comudn en mi casa, aun teniendo tres plantas (sin
contar el garaje) bien hermosas, los gritos de la primera se

b i — ..{: — oian hasta en la buhardilla.
Paré la partida de uno de mis juegos favoritos con el que

"-_'_'-F—_—_*-_- llevaba viciada tres dias y que estaba a punto de pasarme

i‘,‘,. o para ver qué ocurria aquella vez, aunque me imaginaba que

- 1 seria lo de siempre.

el :-LI ; .Il-; Me incorporé en el sofa, pues me gustaba jugar tumbada y
'{E ; con la masica del moévil puesta. Si, puede sonar absurdo, pero
cuando me tocaba hacer alguna lucha contra alguno de los
malos “malosos”me ponia de los nervios la banda sonora que
le ponian. Me desquiciaba hasta mas no poder la tension que
esas sintonias reflejaban. Pero lo que mas odiaba era cuando

le daba a un boton para hacer un ataque repetidas veces Y,
el personaje principal, siguiendo su magnifica programacion,

repetia el nombre veinte mil veces.

Suspiré profundamente, preparandome para lo que me pudiera estar esperando abajo y, de un pequefio saltito,
me levanté, completamente desganada.

Antes de echar a andar escaleras abajo me restregué los ojos varias veces debido al escozor. Llevaba varias
horas jugando sin parar, y esas son las consecuencias correspondientes.

Llegué a la segunda planta, donde estaban situadas las habitaciones, y me quedé asomada a la barandilla para
observar qué era lo que ocurria exactamente.

Lo que vi no me sorprendio para nada, aunque me puse nerviosa involuntariamente. Era algo que no podia
evitar. Siempre que habia bronca me pasaba. Empecé a pensar que quiza fuera recomendable que fuera al médico
a mirarmelo pero, haciendo caso omiso a mi razonamiento, pensaba: <<Ya iré. Hay tiempo para todo>>.

Volviendo al tema principal: lo que vi era lo que siempre sucedia cada tres o cuatro dias, con suerte, incluso a
veces llegaban a ser cinco, aunque no solia ocurrir, para desgracia de todos, en especial para mi hermana y para
mi.

Mi madre estaba en pijama ya que, como no tenia trabajo, se pasaba todo el dia asi vestida, limpiando la casa
hasta en los rincones mas reconditos a los que ni siquiera los pobres &caros del polvo llegarian a alcanzar. Otra
cosa no, pero mi madre era... digamos: lo siguiente a lo que se podria denominar escrupulosa en lo respecto a
la suciedad de la casa. Cuando acababa de hacer la comida, y mi padre, mi hermana y yo nos sentdbamos a la
mesa para degustarla, ella se pasaba la mitad o incluso tres cuartos del tiempo en el que nosotros tardabamos en
devorarla limpiando las sartenes, la vitroceramica e, incluso, si llegaba a caer cualquier minima gotita de aceite
o de agua al suelo cogia la fregona y la pasaba repetidas veces por todo el habitaculo.

Intentamos corregir esa mania compulsiva suya un cimulo incontable de veces, pero con el tiempo nos dimos
cuenta de que todos los intentos que hiciéramos acabarian igual: ignorados por completo.

En cuanto vi un minimo balanceo de su escudlido y demacrado cuerpo, me di cuenta de que volvia a estar ebria,
como hacia menos de 48 horas.

Suspiré, entre indiferente y decaida.

Se podria decir que, gracias o por la desgracia de haber estado viviendo 16 afios la misma situacion, estaba
medianamente acostumbrada a esos altercados, aunque de algo estaba segura: nunca acabaria por conseguir
mostrarme indiferente ante éstos.

Mi padre estaba sentado en su sofa rojo medio deshecho gracias a los gatos, mirando fijamente a mi madre
con un brillo de desesperacion en la mirada.

-Eres un puto cojo de mierda- intentd vocalizar mi madre como buenamente pudo teniendo en cuenta su
estado.
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-Y th una zorra. ¢A cuantos te tiraste el otro dia, a dos o tres?- increpd él, sin ningln tono irénico en la
pregunta.

-A los que me dio la gana, que para algo puedo hacerlo- chill6 ella, acercandose tambaleante hacia mi
padre.

-iQue le dejes en paz!- Gritdé mi hermana, interponiéndose entre ambos antes de que pudiera ocurrir
alguna desgracia ain mayor de la existente.

Mi madre, no sé si conscientemente o0 no, intentd asestarle un golpe en la cara a mi hermana, la cual lo
esquivo por los pelos. Esta, en defensa propia, cogié a mi madre fuertemente por las mufiecas y le retorcio
los brazos.

-La préxima vez que me levantes la mano, te partiré la cabeza- susurré, amenazante.

Viendo cdmo se estaba poniendo la situacion, decidi bajar a intentar ayudar.

-¢Qué cofo pasa ahora?- Pregunté, mirando con desprecio a mi madre y seguidamente a mi padre.

El me devolvié una mirada fria, dura, al igual que sus palabras:

-¢A ti qué te importa? Vete a jugar a la puta mierda esa y no te metas.

Preferi no contestarle, ya que siempre que le decia algo minimamente subido de tono se complicaba todo
mucho mas, asi que simplemente me senté en el sofa y dirigi la mirada hacia mi hermana y mi madre, las
cuales cada vez estaban mas cerca la una de la otra.

Me preocupaba que mi hermana pudiera llegar a hacerle verdadero dafio a mi madre.

Mi hermana, generalmente, era una persona muy serena (a diferencia de mi, que nunca he tenido
paciencia), y sabia controlar sus impulsos casi a la perfeccion, pero era humana al fin y al cabo, y llevaba
muchos afios sin explotar, y durante ese tiempo empecé a notar como cambiaba su estado de animo. Se
mostraba mas ausente y contestaba de una forma un tanto borde.

Estuvimos unos cuantos minutos en un integro silencio exceptuando el murmullo de la television de la
cocina, la cual supuse que mi madre habria encendido, ya que acostumbraba a quedarse alli los dias que
queria beber o que estaba de resaca.

Finalmente, paso lo que me temia.

Mi madre escupio en la cara de mi hermana, y
ésta, roja de furia, le solt6 tal bofetada que me
dolié hasta a mi.

Mi madre, cuando recuperd el equilibrio,
embistié contra mi hermana y, en un segundo,
ambas acabaron en el suelo.

Me quedé paralizada en el sitio. En aquel
momento no sabia qué hacer: intentar ayudar
a mi hermana metiéndome de por medio o
simplemente dejar que ambas arreglaran sus
diferencias.

Para mi sorpresa, tras un empujon de mi
hermana, aun estando en el suelo, mi madre no arremetié de nuevo contra ella, como era lo mas habitual,
si no que se levantd, aun mas aturdida que antes, y se encerré en la cocina.

Mi padre, mi hermana y yo nos quedamos en silencio unos cuantos minutos.

Al ver que no cambiaba en absoluto la situacion, preferi quedarme a parte y me subi a la habitacion de mi
hermana a ver una pelicula en el ordenador. Preferia no intervenir en lo que pudiera pasar a continuacion,
aunque tenia una ligera esperanza de que se acabara todo aquello por ese dia.

Cuéan equivocada estaba.

Alrededor de dos horas y media después, que fue el tiempo que tardé en encender el ordenador, buscar
la pelicula, cargarla y conseguir verla sin que se parara, sali de la habitacion y fui hacia el bafio.

La escena que me encontré me descolocé completamente.

Mi hermana estaba sujetandole la cabeza a mi madre, la cual estaba completamente empapada, mientras
intentaba meterle los dedos en la garganta repetidas veces, pero ella se negaba a hacerlo, o por lo menos
su subconsciente lo hacia, porque dada la condicion en la que se encontraba, que era irrebatiblemente
tragica, si se puede llamar asi, no podia estar haciendo nada de manera consciente en aquel momento.
Estaba como ida, como si su alma no estuviera en su cuerpo, como si se hubiera esfumado por cualquier

11



12

IES GUSTAVO ADOLFO BECQUER

minimo resquicio de su piel o, incluso, a través de su mirada, completamente ida.

-iNo te duermas, joder! iNo te duermas!- Repetia mi hermana una y otra vez mientras le daba repetidos
golpes en la cara.

Lo unico que conseguia murmurar mi madre, 0 su espectro, era un sonido que se encontraba entre un
gemido y un indefinible gorgoteo.

-¢Qué esta pasando?- Pregunté, aun confusa y a asustada a la vez.

-i¢No lo ves?! jTu madre acaba de intentar suicidarse! jY tu viendo una puta pelicula! jComo siempre,
intentas escabullirte de los problemas...!

Siendo sincera, no sé si las dos Ultimas frases las dijo realmente ella o si fue mi subconsciente el que me
hizo creer que las dijo.

Me quedé completamente paralizada, tanto que dejé de sentir por unos instantes los latidos de mi
corazén, durante los cuales me dio tiempo a sufrir una especie de “flash back” por el que acudieron a mi
imagenes de diferentes desgracias durante mi corta existencia, como, por ejemplo, la vez en la que me
dijeron que mi madre habia sufrido un accidente de coche justo antes de ir a buscarnos a mi hermana y a
mi al colegio. Recuerdo que ese dia nos tiramos alrededor de una hora esperando en la puerta del colegio
a que ella viniera a recogernos cuando, pasado ese tiempo, llegé una amiga de mi madre y nos informé de
lo ocurrido.

Yo no era muy consciente en realidad de nada en
general, ya que estaba en tercero de primaria. En cambio,
mi hermana si que entendid la situacion inmediatamente,
ya que me sacaba tres afios.

Nos fuimos con la amiga de mi madre en su coche, la cual
nos llevo hasta nuestra casa, y se quedo alli, haciéndonos
compafia al mismo tiempo que intentaba averiguar la
situacion de mi madre.

Lo que paso durante las horas siguientes no soy capaz
de recordarlo: sélo sé que mi madre volvié a los dos dias,
con un collarin en el cuello y una escayola en el brazo
izquierdo.

Cuando la vi, me asusté profundamente. Era la primera
vez que veia a mi madre con esa expresion de desolacion
en el rostro, tan hundido que parecia un cadaver, con la
Unica diferencia de que ella si que tenia ojos dentro de las
cuencas.

Con el tiempo, mi hermana y yo fuimos informadas
de que lo que provoco el accidente de coche no fue un
destello, como afirmaba ella, sino que habia bebido y bastante, antes de salir de casa.

Tras conocer esa informacion, no sé si me alegré de lo ocurrido, de que mi hermana y yo no estuviéramos
en el coche en el momento del accidente, o si simplemente me era indiferente.

Me viene a la mente otra ocasion, de la cual, lo Unico que consigo recordar por completo es una conversacion
telefonica que tenian mi madre y mi padre que estaba de viaje por trabajo.

Ella gritaba por el auricular algo asi como: <<Pienso tirarme por el balcén, y no puedes evitarlo. Te vas a
guedar a partir de ahora tu solo con la mierda. Que te jodan>>, entre otras cosas.

Y muchas mas imagenes parecidas a esas, pero diferentes al final, pasaron por el interior de mis ojos
como si fuera una especie de proyector. El proyector con la proyeccion mas horrible que haya podido
contemplar nunca.

-i¢Puedes hacer algo para ayudar o ni de eso eres capaz?!

Intenté hablar, consiguiendo un mero murmullo que reson6 levemente en el interior de mi garganta:

-No sé como puedo ayudar...

-Sujeta a tu madre que yo voy a decirle a tu padre que llame a la ambulancia.

Al oir esas palabras, clavé la mirada en el cuerpo practicamente inerte de mi madre, y la poca sangre que
me quedaba en la cabeza descendié de golpe, haciéndome parecer un fantasma de lo palida que me quedé.

Mi hermana, al ver la reaccion que tuve, profirié una especie de grufiido que acab6 en un grito, supuse que
a causa del nerviosismo:

-jPues ve tu a avisar a tu padre! jYA!

Corri escaleras abajo, y vi a mi padre andando de un lado para otro, de la cocina al sal6n, con el
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teléfono en la mano.

Me acerqué a él.

-Dice mi hermana que llames a la ambulancia.

Y a partir de ahi todo fue de lo més confuso.

Mi padre subié a ver el estado de mi madre mientras yo esperaba a que viniera la ambulancia y la
policia.

Cuando sali a buscarles para indicarles la casa que era, ya que por aquel entonces yo vivia en una
urbanizacion con una distribucion bastante penosa, los vecinos observaban curiosos y murmuraban cosas
entre ellos.

Esa es una de las razones por las cuales nunca me gusté tener vecinos.

Cuando la policia y los agentes sanitarios estuvieron atendiendo a mi madre y hablando con mi hermana
y mi padre, yo me quedé en la cocina, apoyada en el marco de la puerta, al cual, en un acto reflejo, pegué
tal pufietazo que hice que se desclavara de la parte de arriba.

En aquel momento no podia sentir nada: ni dolor, ni tristeza, ni rabia... Unicamente un pensamiento
ocupaba mi mente en esos instantes: lo facil que es librarse de todo a través de la muerte...

-Y tras ese oscuro, sadico e incluso morboso pensamiento, aqui estoy yo, escribiendo parte de lo que
fue mi vida, no sé si intentando con ello deshacerme de todo lo anteriormente vivido, sus recuerdos, la
experiencia obtenida a raiz de todo ello.

A lo mejor simplemente es un impulso involuntario, subconsciente, de deseo de dejar alguna huella en
este maldito infierno al que llaman mundo.

Es injusto que este ser, este ente, al que llamamos
vida, tenga la posibilidad de crear dolor y tristeza a su
antojo, y las marionetas, que son todo aquello que lo
contiene, tengan que interpretar sus obras y aceptarlas
tal y como son, sin posibilidad ninguna de cambio, o
de una misera salvacion o, simplemente, de alcanzar
un misero resquicio de felicidad, la cual se guarda
para él mismo, regocijdndose al ver nuestras caras de
dolor, nuestros gritos de desesperacion... Pero nada
es comparado al momento en el que ponemos fin a
toda esta miseria, momento en el cual nos hacemos
parte de ella, convirtiéndonos en sus siervos directos,
convirtiéndonos en parte de ese aura oscura que le
rodea, convertida en nuevas satisfacciones.

¢Pero quién soy yo, sin embargo, para opinar sobre
aquel ente que me domina?

Con estas palabras, firmo mi rendicion a lo que algunos llaman destino: voy a dejar que las garras de la
oscuridad me engullan al fin, voy a dejarme guiar por los ciegos o0jos de lo que algunos llaman la otra vida,
para acabar por fin con todo lo que vivi, lo vivido, y lo que nunca viviré.

A continuacion cerré el cuadernito en el que habia descrito todo aquello que habéis leido vy, tras esto,
levanté la manga izquierda del jersey gris que llevaba puesto y, con ella, arrastré también la manga de la
camiseta que llevaba debajo, del blanco méas impoluto posible.

Agarré con fuerza la pluma con la que habia escrito la miseria, la historia de mi vida, ya que la consideraba
como la unica que habia conseguido ayudarme a soportar todo aquello durante tanto tiempo, el cual
tampoco es mucho, pero si se ve desde la perspectiva de un sufridor puede parecer una eternidad; queria
gue fuera ella, y su jugo, tan oscuro y tan suave a la vez, el cual habia grabado las palabras que mediante
el lenguaje oral nunca habria conseguido expresar, el que me ayudara a alcanzar lo que esperaba que fuese
la verdadera felicidad o, por lo menos, que me ayudara a alcanzar un simple suspiro de ésta. Y empecé
a acariciarme lentamente la mufieca con ella, sintiendo por ultima vez un cosquilleo agradable en la piel,
dejandome un rastro de lineas sin sentido alguno y, después, apreté con fuerza, y atravesé todas aquellas
venas que me mantenian unida al abismo... A la vida.

Y después, todo se volvio negro.
S.\V.
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En el camino ha

¢Quién eres?

Un moribundo

En el camino de la vida.

¢Quién eres? : ' hasta que lo
Un hombre sin lugar y éllo habia perdido todo,
Buscando uno. me habia perdido a mi.

;Quién eres? : a5 verdades duelen,
Un hombre en su sitio ; e ver que ya no estas.
Deseando perderse.
Nerea Sanchez de la Blanca 2° E

;Quién eres? 1 - ! , . ;
Un hombre con respue QUIEN ESTA AHI?
Buscando mas pregunt; .
Quién estd ahi?
¢ Quién eres? . pajaro que entona su cancion.
Un hombre de preguntas B Quién esta ahi?
Buscando las respuestas. i ' amadre que escucha tuvoz.
;Quién esta ahi?
¢Quién eres? M Elenfermo que sufre de dolor.
Un hombre sin rumbo ;Quién esta ahi?
Buscando la verdad. El nifio que reclamé tu calor.
;Quién esta ahi?
¢Quién eres? . | guerrero que lucha sin compasidn.
hombre con destino : ;Quién esta ahi?
fidaduinguna. ] I nifio que sabe pedir perdén.
Quién estd ahi?
bebé que llora con pasion.
+Quién esta ahi?
El chico que te besa con amor.
;Quién esta ahi?
persona que i aprecias .
énestaahi?
alag cuidas convalor.

T




QUIERO...

Quiero confesarte, nerviosa cual cria,
gue siento por ti mas de lo que nunca ha-
bria imaginado y que desde aquella primera
vez que nos vimos no he podido cerrar el
hueco en mi corazén que dejaste abierto.

Quiero esconder mi rostro —sonrojado
ante la confesion- en tu pecho y aspirar tu
aroma, desinhibirme del mundo entre tus
brazos sin que nadie nos moleste, abrazar-
te por la cintura y adormecerme escuchan-
do el latido de tu corazén como si de una
nana se tratara.

Quiero sentir como tu respiracion choca
contra la mia antes de unirnos en un cali-
do y dulce beso, probar de tus labios y ha-
cerme adicta a ellos, besarte hasta que me
guemen los pulmones por falta de oxigeno.

Quiero envolverme en tus caricias y
dejar mi cuerpo a tu merced, que solo por
unas horas nos olvidemos de quiénes so-
mos ante la gente y nos volquemos la una
en la otra sin importar las consecuencias
que esto nos pueda traer.

Quiero caer rendida y dormirme a tu lado
tras toda la pasion, enredarme contigo entre
las sdbanas de la cama y dejarme llevar por
Morfeo mientras me apoyo en tu regazo.

IES GUSTAVO ADOLFO BECQUER

Quiero despertarme antes que tu y ver
como, cual angel, descansas abrazada a la
almohada mientras los primeros rayos de
sol entran por la ventana.

Quiero saber lo que se siente cuando
verdaderamente pruebas el dulce pecado
de amar y ser correspondido. Lastima que
en este caso sea algo imposible.

Bella kaganne

LAROSA SECA

Tengo una rosa seca

en un jarron de cristal.

El cristal es transparente ,
a través de él puedo ver.

Veo espinas , muchas espinas.
Cada espina es una herida;
una herida que dejaste en mi corazén.
Cada pétalo que cae son menos dias,
menos dias que quedan para sacarte de mi cabeza.

Pobre rosa seca, poco le queda por vivir.
Cada dia caen y caen pétalos.
Pocos son los dias que seguirds en mi cabeza.

Las espinas,

las espinas veo que también van cayendo.
Pocas espinas quedan en aquella rosa seca.
Pocas heridas quedan en este pobre corazon.

Pobre rosa seca , ya no tiene pétalos.
Por fin de mi cabeza te he sacado.
Pobre rosa seca , ya no tiene espinas.
Por fin mi corazdn ya no tiene heridas.

Liana Folfa 2°B
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EL soONIDO
DEL
SILENCIO

El sonido de un reloj,
en un silencio que no existe.
Unas cartas echadas,
hablan de una vida triste.

La vela apagada

por el arroyo que fluye.

Una vida destrozada

por lamentos que destruyen.

Ya la mente despeja,
los sentimientos tristes.
Y sélo te recuerda

un olvido firme.

El reloj que suena

se quedad sin cuerda.
Y la gente olvida,

el sonido de su rueda.

Esa vela apagada

intenta ser encendida.

Mas sin éxito alguno

de volver a esa antigua vida.

Las velas que apagan
las personas amargas.
Son recordadas

solo por las marcas.

Entonces ¢qué sera

de la vida apagada?

Ya no estara

y se dejara de recordar con nada.

Jy sila vela

se apaga por desgaste?
¢Qué recuerdos habra?
¢Acaso los encontraste?

Y te preguntas:
;quién fue la vela

Y cuando te encuentras perdido
entre tanto pensamiento.

Te aferras al sin sentido

sin remordimientos.

Y terminas tus preguntas...

¢Qué sera de la vela?

¢Por quién sucumbe?

Y no obtienes respuesta

ni preguntandole a la cumbre.

Pero a mi no me preguntes
pues yo soy otra vela.

Y las respuestas

no estén en este poema.

Pues esto es un poema
y yo soy un mortal.
Que no tiene ni idea
de que va a pasar.

Sin motivo alguno

la vela se apaga.

Y cierta penumbra
invade nuestra alma.

Solo por pensar,
solo por recordar,
Sin saber descifrar,
que va a pasar.

La negra oscuridad

que nuestro cuerpo atenaza.
No es sino mas

que oscuridad que reemplaza.

La vida,
por la muerte.
Y después,

que en primer lugar fue derrotada? Oscuridad.

Y ¢quién serd la ultima
a la que haga la jugada?

Y a su vez
desesperado.

Buscas respuestas

que no has encontrado.

David Pérez Jiménez
1° Bach D.

Pareados

Me gustan todos los quesos
comerlos son como besos

El tulipan... bella flor,
pero mas bello es tu amor.

Hay algunos caramelos
que saben como pomelos

Estaba con mi vecina
y te vi cruzar la esquina

El invierno ha acabado
la luz y sol han llegado

Anabel Velazquez 1°D

En paz

Montafias gigantes

que casi alcanzan al cielo,
fragiles florecillas

de colores soberbios,
majestuosas aves
sobrevolando los cielos...

Todo esto hace que mis problemas
se vayan con el viento.

Hace que mi cabeza

se quede en blanco,

que se rellene con cosas hermosas,
sentimientos que nunca

he llegado a alcanzar.

Alegria

porque lo puedo disfrutar.

Tristeza

porque esto algln dia ya no estara.
Nostalgia

porque esto nunca lo podré olvidar.

Pero ahora s6lo pienso
en que mi alma esta en paz.

Irene Garcia 1°E



Mi paso por el
[ DL J BJ |

Desde gue entré en el
instituto, mis notas empeza-
ron a bajar y fui notando como
cada vez me sentaba mas al
fondo de la clase. Los profeso-
res, a parte de no saber cémo
captar mi atenciéon, me igno-
raban. Lleg6 un punto en que
me daba igual ir o no ir a clase.
Total, ¢ para qué? Eso llevaba
preguntandome durante cua-
tro afos seguidos hasta que
llegaron mis diciséis, y era o
salirme del instituto y no hacer
nada o salir y trabajar; pero a
mi madre le propusieron me-
terme en un PCPI (Programa
de Cualificacibn  Profesio-
nal Inicial) a lo que yo pensé
“Otro afio mas vagueando”

Cuando empecé mi nue-
vo afio me sorprendi6 la ac-
titud de los profesores; era
distinta a la de todos los que
habia tenido anteriormente.
Al entrar en el PCPI me di
cuenta de que ni soy tonta ni
de que no sirvo para nada.
A la pregunta que me ha-
cia todos los dias, esa que
yo decia “¢para qué voy al
instituto?”, ya habia encon-
trado la respuesta, “voy a
clase porque sin mi no pue-
den seguir, porque soy im-
portante y porque de mi y
de mis compafieros depen-
de la jubilacion de nuestros
padres.” Cada dia que lle-
vo cursado en el PCPI me
doy cuenta de muchas mas
cosas, de lo que valgo no
solo para trabajar y estudiar
sino también como persona.
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Muchos dicen “mira los del
PCPI, los que no hacen nada”
De todos esos que lo dicen y
siguen suspendiendo yo me rio
porque yo se que voy a llegar
mas lejos que ellos, y cuando
para ellos ya sea tarde y ten-
gan que meterse en un PCPI
ahi comprenderan que los del
PCPI no son tontos y que no
estan ahi para pasar el tiem-
po sino para seguir adelante y
gue ellos no tienen la culpa de
estar ahi sino que la culpa es
del sistema que nos ha fallado.

Por cierto mis notas como las
de mis compafieros han cam-
biado totalmente; de suspender
muchas aaprobar casitodasyno
creo que sea por no hacer nada
como dicen sino al contrario,
porque nos lo hemos “ganao”.

Belén Garcia Garcia

| afio pasado algunos “comparfieros” me
Einvitaron a participar junto a Manolo en el
proyecto del PCPI. Me hacia algunas preguntas;
,qué es el PCPI?, ¢dénde me iba a embarcar?,
,Qué clase de alumnos van al PCPI? Los
comentarios eran bastante variados y la mayoria
disuasorios y poco estimulantes. Pero no hay
Ccomo experimentar por uno mismo para conocer la
realidad, tan distinta para todos.
Ya estamos en el segundo trimestre y hemos
sobrevivido, aunque todo hay que decirlo, tener

a Manolo de compariero ayuda mucho. Pero mi
mayor sorpresa es haberme dado cuenta de que
estoy encantada de poder compartir el aula con
éstos alumnos tan singulares. Cada dia estoy mas
satisfecha con mi decisién y tengo mas claro que
fue un acierto. No sé si podria haber aprendido
mas con otros alumnos, pero puedo decir que,
con mis chicos, cada dia crezco mas, no soélo
como profesora, sino sobre todo como persona.
¢, Qué haria yo sin ellos?.
Rosa Alonso
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El Madrid de los Austrias

%7 dia 17 de diciembre,

los alumnos del PCPI, tercero y
cuarto de diversificacion hicimos
una excursion al Madrid de los
Austrias. A las nueve y media nos
esperaban los profesores en el hall
del instituto para coger el autobus.
Tuvimos que ir muy abrigados
porque hacia mucho frio.

Cuando llegamos alli nos dejaron
en la Plaza de Opera, y fuimos al
Monasterio de la Encarnacion,
donde Gloria nos conté su historia
y un milagro religioso. Nos fuimos
a la Plaza de Oriente donde hay una
estatua ecuestre, el Palacio Real,

aunque este Gltimo no forme parte
de los Austrias y el Teatro Real que
mandd construir Isabel 1. Después nos fuimos a ver el Palacio Real por fuera 'y la Catedral de la Almudena, donde nos
contaron la leyenda de su Virgen, y mas tarde fuimos a ver las murallas arabes y cristianas.

Después de ver las murallas subimos por la Calle Mayor donde Gloria nos cont6 la historia de Mateo Morral,
responsable del atentado contra Alfonso XII1 y Victoria de Eugenia, el 31 de Marzo de 1906, el dia de su boda, tirando
una bomba oculta en un ramo de flores, y aungue los reyes salieron ilesos, murieron unas 30 personas.

Luego las profes querian comprar unos
dulces pero no habia, asi que fuimos a la
Iglesia de las Carboneras, a ver un Belén
gue habia dentro. Mas tarde nos fuimos a
la Plaza Mayor. Los profes se quedaron
tomando algo y nosotros nos fuimos a dar
una vuelta. En la Plaza Mayor nos hicimos
fotos con sefiores vestidos de Spiderman,
Bob Esponja... etc. También habia jovenes
gue nos pedian que nos juntaramos el mayor
nimero de personas con un cartel de una
universidad para hacernos una foto.

Nos lo pasamos muy bien. Cris y yo nos
pusimos también a bailar con unos sefiores
gue cantaban villancicos. A la una y cuarto
guedamos con los profesores para volver,
pero por el camino pasamos por la Plaza
de Santiago, donde vimos a la madre de la
profe, que nos saludé por la terraza, cogimos el autobds y nos fuimos de vuelta al instituto.

Micaela Lipari 4° DIV



INTERCAMBIO
CON ALEMANIA

Sc')lo la excursion en bicicleta fue
algo dura (Julian Megerle).

En el marco de un intercambio escolar con el
Ganerben-Gymnasium 68 alumnos espafioles han
hecho una visita a Hohenlohe.

Kinzelsau- “Siempre he querido venir a Alemania”
dice Miguel Gonzélez, 16 afos, de la pequefia ciudad
(50.000 Habitantes) de Segovia y albergado por la
familia Roth de Waldenburg. Con él vino todo un
ejército de 68 alumnos y siete acompafiantes en total
procedentes de cuatro centros escolares, que estan
situados en tres municipios diferentes. Institutos
hermanados: una parte de los huéspedes es de Segovia,
otra de Algete, situado en los alrededores de Madrid,
y un tercer grupo proviene de El Espinar (Segovia)
Todos los afios el Ganerben-Gymnasium lleva a cabo
un intercambio con sus institutos hermanados en
Espafia.

Esta vez, sin embargo, el intercambio es de una
mayor complejidad: La nube de cenizas del pasado
mes de Abril hizo que se aplazara la visita, dice Erich
Nohe, profesor de espafiol y encargado del intercambio.
Asi es que hemos hecho coincidir los grupos del
intercambio del Gltimo curso y del actual. Gracias a
ello, los visitantes originarios del Sur soleado pueden
aprender varias cosas:

-Un cursillo brevisimo de aleman organizado por
alumnos de bachillerato (coordinado por la profesora
Anne Engehardt)

- Una excursion en bicicleta a Schwébisch Hall

Mientras que los jovenes espafioles se familiarizaron
en cuatro horas de clase con vocabulario y estructuras
basicas del aleman, la excursién en bici les resulté un
tanto mas dura. “Quedé molido”, reconoce Miguel,
quién ademas de otros integrantes del grupo hizo uso
del autobus del grupo para el resto del trayecto.

Pero también llamo la
atencion:

- Visitas guiadas a Wirth Elektronic, Ziehl-Abegg
Hornschuch y la Caja de Ahorros de la comarca de
Hohenlohe no podian faltar.

la economia regional

iDescubrimientos! Exactamente esto es lo que
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aprecia Alfonso Hervas: “Aqui los estudiantes no sélo
aprenden algo de la lengua sino que también pueden
descubrir muchas cosas méas” dice el responsable de
Segovia.

Los espafioles descubrieron diversos monumentos
en Hohenlohe, entre ellos el castillo de Stetten, el
casco antiguo de Niedernhall y el Monasterio de
Schontal. Junto con sus amigos alemanes se apuntaron
a excursiones a todos los lados que luego expusieron
en paneles.

Como consecuencia de una huelga de tripulantes de
vuelo el grupo no pudo emprender el regreso el dia
previsto, lo cual a Ariadna Gonzélez no le parece nada
grave.

“Este paisaje con sus colinas y valles me encanta”
dice la joven de 15 afios, que queda impresionada por
la limpieza de los pueblos de Hohenlohe.

Con un “Dankeschon” perfecto en reconocimiento
de los momentos bonitos pasados aqui , se despide de
Kiinzelsau.

La impresiones de los espafioles sobre los valles
de los rios Kocher y Jagst se vieron plasmadas en
numerosos paneles expositivos.

Este articulo fue traducido del aleman por
Julian Megerle de lapublicacién de unarevista
local
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En junio del 2010 visitamos una escuela grie-
ga de primaria situada en Atenas, en concreto en
Varkiza. Me ha resultado una experiencia excep-
cional. Durante meses han preparado las leyendas,
musicas, juegos y danzas tradicionales no solo de

su pais sino también las manifestaciones cultura-
les analogas de Espafia y Palestina. Nos tenian
preparada una gran fiesta en la que particip6é todo
el colegio, alumnado, profesorado, padres e inclu-
so abuelos. Hasta aqui no es mas que una expo-
sicion de hechos y me cuesta transmitir el entu-
siasmo con el que se ha hecho todo esto y la lucha
de estas maestras por sacar adelante un proyecto
que se quedo sin financiacién debido a la crisis.

Poco a poco nos ibamos enterando de que los pa-
dres habian estado preparando y vendiendo comida
para financiar los gastos, que un hotel del municipio
nos alojaba gratis, que un padre propietario de un res-
taurante invitaba undiaacomer, y asiunalargalistade
colaboraciones que no llegamos a concretar porque
su humildad no les dejaba dar cuenta del esfuerzo de
todos. Todo esto ocurria en un pais que estaba en cri-
sis y que aparece en las primeras planas de todos los
periddicos occidentales debido a su precaria situacion.

Mientras estaba sentada en esa escuela griega
desde la que se ve el mar y veia como una escuela

Palestina aparecia en la pantalla y como sonaba su
musica y se leian sus cuentos en griego pensaba en
lo que pueden hacer los pobres pese a las oportuni-
dades que esta guerra econdémica nos esta quitando.
Palestina habia tenido muchos problemas de comuni-
cacion y sus cuentos no llegaban y los nuestros (grie-

gos y espafioles) eran recibidos con dos meses de
retraso por correo postal (ya que el teléfono e Internet
son dos lujos que so6lo tienen de manera intermitente)

A pesar de todas estas dificultades la escuela
de Varkiza nos ha animado a continuar con el pro-
yecto y hemos conseguido que los alumnos de tres
paises mediterraneos intercambien y entiendan sus
respectivas manifestaciones culturales populares.
Oir cantar en bable a los alumnos griegos “El Mo-
londrén” o en castellano “Tres hojitas madre” y re-
citar el cuento de “El Gallito de Villarejito” nos pro-
dujo una emocion indescriptible pero sobre todo nos
hizo pensar que otro mundo es posible y que las
discrepancias surgen mas entre los poderosos que
rigen las finanzas que entre los pueblos sean cuales
sean sus raices culturales (por otro lado tan comu-
nes como estamos comprobando con este trabajo)

He vivido pocas experiencias didacticas y perso-
nales tan conmovedoras. La Escuela de Varkiza nos
homenajed como ya no es costumbre en Occidente.
Esa hospitalidad y esa generosidad ya no son habi-
tuales. A mi me ha hecho recordar quienes fuimos
una vez y los valores que hemos perdido en el ca-
mino del desarrollo. Sin renunciar a los logros debe-
riamos recibir la leccién de esta escuela y ensefiar
esa generosidad y esa esperanza con las que nos
obsequiaron. Gracias por devolvernos la esperanza.

Tanto hemos disfrutado con este proyecto que nos
hemos animado y vamos a iniciar un Comenius sobre
la alimentacion y el Arte. Griegos, alemanes, france-
ses y turcos seran nuestro comparieros de aventura.

Gloria Garcia Molina
Profesora del IES Gustavo Adolfo Bécquer
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IV VISITAAL “ROUNDOUT VALLEY HIGH SCHOOL”"

Viernes, 22-10-2010. Tras un mes largo de pre-
parativos, por fin nos reunimos a las 7:00 de esta
mafana de otofio en la T4 del aeropuerto de Bara-
jas. El grupo estad compuesto por Alba, Virginia, Ali-
cia, Diego, Carlos, Ivan, ‘Charl’, Alvaro y Eloy. En el
momento de la despedida todos nos apresuramos y
alguna madre no puede evitar una mirada preocu-
pada. Tras las advertencias de rigor: ‘pasaportes
y tarjetas siempre guardados...’, etc, etc...Virginia
nos sorprende perdiendo la tarjeta de embarque
antes de subirnos al tren que nos acercara a la
terminal. Afortunadamente alguien se tropieza con
ellay todo queda en ‘lo que podria haber sucedido’.
Creo que nos vamos a llevar bien. No conozco a
todos los chicos como alumnos, pero si nos hemos
visto en tramites de actividades extraescolares, y
creo que es un grupo que va a disfrutar y aprender
mucho de esta experiencia.
Ademas son flexibles y tie-
nen ganas de sacar el maxi-
mo partido. Ya en el vuelo
de American Airlines AA95,
Diego va ‘emparedado’ en-
tre dos armarios humanos,
uno de los cuales no cabe
fisicamente en su asiento
asi que se desborda hacia
el suyo. A la primera oca-
sion Diego se busca otro
asiento junto con sus com-
paferos. Son las 11:35y ya
vemos tierra, estamos sobre
Providence y empezamos a
descender. Feliz aterrizaje
y trdmites de inmigracién y
aduana. Marta y su hijo Luis
nos esperan en el aero-
puerto JFK de Nueva York y
al rato llega Jim (James W
Sullivan, profesor del High
School que vamos a visitar
y todo un personaje; aman-
te de Espafa y conocedor
de aspectos de nuestro pais
de los que muchos espafioles no tenemos ni la mas
ligera idea). Mientras le esperamos, los chicos le
toman el pulso al plato nacional: la hamburguesa.
Guy y Rod nos van a llevar en sus enormes ‘pick.
up’ y furgoneta hasta Accord, donde esta situado
el “RVHS”. Primera inmersién en un pais en el
que todo es enorme. Ademas, el otofio nos ofrece

Arce rojo en Mohonk Mountain House

22 de noviembre al 1 de noviembre de 2010.

un colorido impresionante. Virginia y Alba no han
dejado de darle palique a Rod en todo el trayecto.
Llegamos al aparcamiento del instituto (hada que
ver con el nuestro, de sélo unas pocas plazas...)y
nos encontramos con las familias que van a alojar-
nos: nervios, caras de susto por las dos partes... A
primera vista parece que se caen bien. Componen
un grupo muy simpatico. La frase del dia la pone
Virginia al conocer a Eli, el chico que aloja a su ho-
vio ‘Charli’: “jJo, qué chico mas guapo”. La cara de
‘Charli’ era para enmarcar. Por la noche Jim, Deb y
Cliff (un profesor de espafiol que cuenta los mejo-
res chistes del mundo) me ofrecen un repertorio de
musica local de lo mas interesante. Tras un dia seis
horas mas largo de lo normal, me fundo en seco en
cuanto caigo en la cama.

Sabado, 23-10-2010. ‘Vuel-
vo a la vida' tarde para lo que
agui se estila, las 8:30. Paseo
por el bosque con Jim, desa-
yuno Yy luego travesia en bici
por la ruta del ferrocarril mi-
nero de Poughkispsee (bonito
nombre, ¢verdad?). Por la tar-
de asistimos a un espectaculo
de ‘Mummenshanz’, mimo y
juegos de luces y sombras. Lo
mas divertido son los comen-
tarios que los nifios presentes
en la sala hacen sobre las posi-
bles identidades de los perso-
najes (“It'saworm- No, itisn't,
it's a snake....”). Algunos apro-
vechan para conocer ‘la noche’
de la zona.

Domingo, 24-10-2010.
¢, Qué ocurre con los agujeros
de los donuts? Pues que hay
qguien desayuna con ellos..,
como yo este domingo. Tallo
un par de calabazas para ‘Ha-
lloween’, esa fiesta celta con-
vertida en un icono de la cultura norteamericana..
Todo el mundo las alaba. jQué buena gente son
estos americanos del norte que conozco! Luego
ayudo a Jim a corregir unos mapas de geografia
espafiola de sus alumnos. Es curioso que conocen
mejor nuestra geografia que algunos espafioles.
Por la noche vamos a un concierto de Elliza Gylkin-
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son en el MaMA (los chicos siguen su fin de sema-
na familiar, porque el tipo de musica no es muy de
Su gusto).

Lunes, 25-10-2010. Alas 5:45, jarriba! Nos diri-
gimos al “RVHS” y pasamos todo el dia colaboran-
do en las clases de espafiol o asistiendo a diferen-
tes clases de distintas asignaturas. Los chicos se
adaptan rapidamente. Con sus ‘hermanos’ ameri-
canos la cosa funciona bien; se caen bien, y eso se
nota. A pesar de no haber parado un momento en
todo el dia, a las 16:45 estan animando a sus ami-
gos que hoy se enfrentan en un partido de ‘soccer’
(futbol europeo).

Martes, 26-10-2010. En el “RVHS”, dia comple-
to de clases. Los chicos vienen emocionados por
las instalaciones de que goza este centro, como el
laboratorio de Biologia lleno de animales vivos; cla-
ses de inglés en las que participan con cierto éxito
(oir hablar a Alba de la dramatizacion de Shakes-
peare es una gozada). Conozco a los alumnos de
Diana Zuckerman, con los que se estan escribiendo
mis alumnos del “GAB”.

Miércoles, 27-10-2010.
Por la mafiana quedamos
en el hall del “RVHS” y nos
dirigimos en un ‘cheese’
(esos autobuses escolares
amarillos a los que esta-
mos acostumbrados por
las peliculas) hacia ‘Mo-
honk Mountain House’,
hotel de lujo del siglo XIX,
en la montafia del mismo
nombre y que nos permite
hacer una excursion por
su inmenso bosque para
poder contemplar unos de los paisajes mas bellos
qgue ofrece este pais. Por el camino avistamos un
coyote y una vez alli podemos observar los rojos y
amarillos mas impresionantes del mundo. Los chi-
cos se contagian de tanta belleza y van hablando
de ello, para mi sorpresa. jYa sabia yo que este era
un grupo especial!

Jueves, 28-10-2010. Hoy nuestros alumnos tra-
bajan mucho en el “RVHS”, han hecho sus presen-
taciones sobre la vida en Espafia, el “GAB”, Algete
y su comarca. Los alumnos americanos escuchan
entusiasmados. Estamos cumpliendo el objetivo de
acercar dos mundos que en realidad tampoco difie-
ren tanto como podria pensarse. Asistimos a una
presentacion en espafiol de los alumnos de Jim.

La de Arthur, ‘doble’ casi idéntico de nuestro alum-
no del “GAB” Arturo (la coincidencia llega hasta al
nombre), es genial; empieza “Yo soy muy sexy”. El
resto de lo que parece un mondlogo humoristico,
es como para partirse de risa. jGracias, Arthur!, nos
has alegrado la mafiana.

Viernes, 29-10-2010. Vamos a Poughkipsee en
coches y alli cogemos el tren que nos llevara a la
ciudad de Nueva York (NYC), la ciudad mas extra-
fnamente atrayente del mundo. Hacemos el trayecto
inverso al del protagonista de “Con la muerte en los
talones”, siempre en paralelo al enorme rio Hudson.
Llegamos a la Gran Central Station y Lester, padre
de uno de los alumnos y que trabaja en NYC, nos
ensefia una réplica de la famosa ‘Sala de los se-
cretos’ de la Alambra, donde puedes hablar en me-
dio del barullo febril de una estacion, mientras otra
persona te escucha perfectamente desde la otra
esquina de la boveda. Luego nos sumergimos en la
ciudad por su parte mas concurrida, Times Square,
cogemos el famosisimo metro y nos dirigimos ha-
cia Brooklin, fuera de la isla que forma Maniatan, y
accedemos a ella por el
cinematografico  puen-
te de Brooklin, que nos
permite tener conciencia
de la ciudad desde fuera,
con todos aquellos hitos
importantes: estatua de
la Libertad, Empire State
Building, Chrysler Buil-
ding (esta vez sin King-
Kong), etc... Llegamos
a la isla de nuevo y enfi-
lamos la avenida Broad-
way, donde comemos
pizzas y hamburguesas
y luego nos dirigimos a
hacer lo que hace todo el que hasta aqui viene des-
de Europa: comprar cosas que no necesita dema-
siado, pero como son mas baratas que alli... Una
vez saciado el afan consumista, volvemos a coger
el metro y regresamos hacia la estacion de tren. Alli
cada uno cena lo que le apetece y, molidos, nos
metemos en el tren, camino de casa. Durante el tra-
yecto buenas conversaciones con los chicos. Diego
nos hace participes de sus secretos con las muje-
res: nunca decirles si o no, todo lo més, quiza. jEs
un sabio! Alicia me pregunta si durante el tiempo en
gue estoy aqui con ellos me pagan mi sueldo. La
verdad es que esta siendo un placer acompafiarles,
pero voy a insistir en que si me paguen... Memora-
ble también Carlos y su ‘batamanta’: la envidia de
todos.



Sabado, 30-10-2010. Dia en familia. Jim, Deb
y yo nos vamos al ‘Poets’ Walk’, un bellisimo pa-
seo sobre el Hudson, donde se establecieron los
primeros colonos britanicos, y que hoy es el lugar
en el que las familias més pudientes de EE.UU tie-
nen sus mansiones. Por la tarde Jim hace una tarta
de manzana para la fiesta de despedida de mafia-
na. Si, mafiana ya nos tenemos que ir, y alguno de
los chicos habla de ‘perder el pasaporte’ (jgracias
a que en prevision de ‘accidentes’ los he requisa-
do y no pienso devolvérselos antes del embarque!).
Todos nos ponemos a hacer el equipaje, que como
siempre se empefia en pesar demasiado...jEsas
compras! Una ultima noche en casa de Jim, este
‘loco maravilloso’, que un 30 de junio de 2006 apa-
recio por el “GAB” acompafado por su amigo Javier
Montalvo, padre de alumnos del instituto, ofrecién-
donos un intercambio que Alberto Martinez, nues-
tro director, se apresur0 a aceptar. Tras esta visita
hemos realizado cuatro intercambios, con distintos
grupos y diferentes profesores: Ana, Silvia, Eloy.

Domingo, 31-10-2010. Nos levantamos ‘tarde’,
a las 7:30: hay mucho que preparar para el ‘pot-
luck party’ (cada uno trae algo de casa). Jim y yo
aportamos una tortilla espafiola (s6lo porque la ha
hecho un espafiol, pero no pasara a la historia cu-
linaria patria) y dos espléndidas tartas de calabaza
y manzana. La fiesta resulta divertida y emotiva.
Cada participante (padres incluidos) hace una va-
loracién, aporta un recuerdo, un momento memo-
rable. El padre de Makaela recuerda los desayunos
de Ivan: leche caliente con medio bote de cacao,
una isla de aztcar y encima los cerea]es...”Y luego
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ise lo tomaba!”, con bacon, huevos y lo que se ter-
ciara. jEste chico ha dejado huella! Mientras, Luis
nos ameniza el momento tocando lo que Alvaro ca-
lifica como ‘musica de ascensor’. Todos nos despe-
dimos, tristes por el adiés, pero contentos de haber
encontrado a estos amigos y haber compartido con
ellos diez dias. jHasta pronto, Rondout Valley! El
vigje al aeropuerto lo hacemos en tres coches, yo
disfrutando con la conversacién de Brinton, padre
de Emma, ‘neojersiano’ huido al valle del Rondout
y que se dedica a la ceramica. Llegamos al aero-
puerto y tras devolverle a Alicia, nuestra ‘despista-
da oficial’, su maleta que habia olvidado en el apar-
camiento de casa de Jim, joh fatalidad, oh mustios
collados!, tenemos un retraso de casi cuatro horas.
Nos metemos en ‘el tubo’ a las 23:00 (5:00 de Es-
pafa) tras cenar. Ala hora, Iberia se empeia en ha-
cernos cenar otra vez (6:00 en Espafia), con lo que
nos destrozan nuestro plan anti ‘jet lag’ de intentar
dormir lo posible durante el vuelo. Y a las 8:30 nos
sirven un ‘desayuno’, con lo que completan la fae-
na de no dejarnos descansar. Llegamos a Barajas
y nos esperan las familias que se han pegado un
madrugdn después de haber estado hasta muy tar-
de tratando de saber a qué hora ibamos a llegar. A
pesar del cansancio, todos empezamos ya a afiorar
los dias que han pasado y la gente que hemos de-
jado atras. jPero, no! No los hemos dejado atrés,
los esperamos en abril para mostrarles como es
nuestra vida y tratar de devolverles algo de lo que
de ellos hemos recibido. jGracias, amigos!

Eloy Silva. Maestro del “GAB”
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Taller de practicas sanitarias

CONTEXTO EN EL QUE SE HADESARROLLADO
LA EXPERIENCIA

En este curso hubo cambios importantes en la
organizacion de las Jornadas Culturales. Se
concentraron en la semana del 19 — 23 de abril, en
horario lectivo pero sin suspender las clases ordinarias
como en afios anteriores. En nuestro departamento
decidimos organizar un Taller de précticas sanitarias,
ya experimentado en cursos pasados pero con la
novedad de implicar a todos los alumnos de 3° ESO
y a todos los alumnos de 1° ESO. Los primeros harian
las funciones de técnicos sanitarios y los segundos
de pacientes. El procedimiento organizativo resultd
complejo pues hubo que movilizar a 145 alumnos de
6 grupos de 1° ESO y a 152 alumnos de 6 grupos de
3° ESO. Para poder desarrollar la actividad de una
forma ordenada y en la que todo el alumnado tuviera
protagonismo decidimos que los alumnos de 3° ESO
permanecieran toda la hora asignada en el taller (que
ocupd la Sala de Usos Mdltiples del Centro), mientras
gue los alumnos de 1° ESO entraron por mitades de
una sesion lectiva (25 minutos cada mitad).

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

En el Taller se realizaron distintas actividades que
se describen a continuacion:

Prueba de audicion: se trata de medir la agudeza
auditiva haciendo vibrar un diapason junto al oido y
midiendo el tiempo que el alumno tarda en dejar de
percibir la vibracion. Esta prueba puede realizarse
en dos modalidades: escuchando la transmision de
sonido en el aire, 0 bien, poniendo en contacto la base
del diapason en la mitad de la frente (linea media del
Craneo).

Huellas dactilares: se imprime la huella dactilar
del dedo indice sobre la ficha individual. El alumno
aprende que la forma de la huella dactilar es una
caracteristica del individuo unica e irrepetible dentro
de los cuatro patrones existentes (espiral, arco, lazo y
compuesta).

Test de Alzheimer: el alumno debe leer un texto
escrito mezclando caracteres numéricos en sustitucion
de algunas letras. El texto en si es indescifrable si no
existe capacidad de abstraccion o extrapolacion. Sin
embargo, puede leerse con fluidez a simple vista si se
utilizan todos los recursos cerebrales para realizar dicha
lectura e interpretar el patron.

Test de alimentacion y piramide de alimentos/
tiempo libre: mediante esta prueba el alumno aprende
cudles son los diferentes tipos de alimentos que deben
ser ingeridos en la dieta y en qué proporcion. De este
modo, el mismo individuo detecta si en sus habitos de
alimentacion hay alguna carencia o exceso de algin
tipo de alimento. Ademas, para que los alumnos sean
conscientes de sus habitos se les entrega un material
impreso en el que ellos tienen que recortar diferentes
simbolos de alimentos y actividades y construir su
propia pirdmide.

Esta experiencia se ha desarrollado
en Primero y Tercero de la E.S.O.

Tension arterial: se mide la tensién arterial en el
brazo utilizando un tensiémetro. Se registran los datos
de tension arterial méxima y minima y se explica al
alumnos los valores saludables

Juegos de percepcion: en esta prueba se presentan
algunos dibujos y objetos que pueden percibirse de modo
diferencial a través del ojo humano. De este modo se
detectan posibles anomalias en la percepcion de formas
y colores (daltonismo).

Melanoma: Se presenta al alumno un material grafico
informativo donde se diferencian tipos y formas de
manchas que pueden aparecer en la piel, y aprender la



regla ABCDE para indicar si son sospechosos de cancer
maligno, o si son simplemente zonas de la piel con mayor
pigmentacion y de carécter benigno. A continuacion
se realiza un pequefio test sobre el riesgo de padecer
melanoma.

Testvisual: sesitianen lapared varias pruebas impresas
para detectar la agudeza visual y el astigmatismo de los
alumnos. Ademas, se realiza una prueba de vista cansada
mediante la lectura de varios parrafos a distinto tamafio de
letra, asi como una prueba de hipermetropia mediante un
test de vision de cerca. El alumno comienza a observary
reconocer dichos simbolos empezando por los de mayor
tamafio y tratando de reconocer progresivamente todos
los que van siendo cada vez més pequefios. Cuanto méas
sea capaz de avanzar la persona en dicho reconocimiento
mayor sera su agudeza visual.

Asimetria  funcional:  se
trata de identificar para cada
individuo cual es su hemisferio
cerebral dominante. En este
hecho reside la causa por la que
hay individuos zurdos o diestros.
Otra posible manifestacion de
asimetria funcional es identificar
cual es el ojo director de cada
persona que es el que domina
la vision de profundidad. La
forma en la que unos cruzan los
brazos (derecha sobre izquierda
0 bien izquierda sobre derecha);
o la forma en la que cruzan las
piernas para sentarse en el suelo
son caracteristicas individuales
identificativas de  asimetria
funcional.
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Marta Cebrian Bueno,
Alberto de la Cruz Martinez,
Yolanda Fernandez Garcia,
Aniceto Guillén Clemente,
José Antonio Lopez lsarria,
Raguel Martin Felipe,
Eduardo Pino Escudero,
Yolanda Zapatero Séez

Calculo del IMC: el IMC (indice de Masa Corporal)
es un parametro derivado de latallay peso del individuo.
El célculo de IMC es peso (kg)/ talla (m)? e indica si
existe una buena forma fisica o bien si existe sobrepeso
o0 delgadez en algun grado. El peso se mide con una
bascula y la talla con una escala vertical graduada en
centimetros. Los datos de talla y peso se introducen en
una hoja de calculo Excel.

Higiene y salud bucal: esta prueba, de caracter
informativo, consiste en mostrar a los alumnos mediante
una maqueta como es la denticion humana completa.
Se utiliza un cepillo de dientes e hilo dental mostrando
como debe realizarse la higiene bucal diaria de forma
correcta.

* * *
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Entrevista a Marcos

Marcos es un nuevo profesor que se ha incorporado este afio. Da clases de Lenguay
Literatura pero su vocacion es el teatro sobre todas las cosas. Le han embaucado para que
dirija un grupo de teatro escolar. Un monton de alumnos/as se han apuntado y podemos verlos
y oirlos por ahi recitando a Shakespeare. Estan y estamos entusiasmados con ellos.

Hola Marcos, somos Natalia, Lucia y Daniela
-¢ Qué te parece el centro?
Fenomenal, me parece muy buen centro desde todos los
puntos de vista.
-¢Como te acogieron tus comparieros cuando llegaste
al centro?
Con toda correccion, muy bien. Enseguida me
ofrecieron su ayuda, me ensefiaron el centro jy me
acomparfiaban a los cafés!
- ¢ Es positiva la actitud de tus alumnos de teatro o es
mas bien pasiva?;Estas contento con su trabajo?
Es sorprendentemente activa, mas de lo que me
esperaba. Verdaderamente me han sorprendido mucho,
parecen gente distinta a la que hay en clase. Muy
contento.
- ¢ De donde y como surgio la idea de crear un
grupo?
Yo estudié teatro; siempre me ha encantado. Cuando
Ilegué aqui, fue algo espontaneo y como me gusto
mucho el grupo de
alumnos que se apunto,
decidi hacer una obra.
- ¢En qué obra estais
trabajando en estos
momentos?
Estamos haciendo una
obra que esta entre
tragedia y comedia:se
trata de una seleccion de
William Shakespeare.
-¢,Qué tiene de
especial?¢Por qué esa
y no otra?
Porque me
encanta William
Shakespeare. Lo
bueno es que cuando
se lo dije a los alumnos
también les encanto.
Porque William Shakespeare conoce el alma del ser
humano, nadie la conoce como él. Tenia ideas que hasta
el dia de hoy siguen funcionando.
- ¢La vais a representar en publico?
Si, definitivamente si, aqui en Algete y estoy haciendo
lo posible para que podamos representarla fuera del
pueblo también.
-¢En qué te basas para hacer tus obras?

Me guio por mi gusto, hago cosas que me gustan, me
parecen significativas, esa es la base.

-¢Qué te llevo a elegir esta profesion, especialmente
el teatro?

Ademas de ser bastante malo en las matematicas, las
ganas de conocerme a mi mismo. Encontraba en la
literatura y en el cine todo lo que me gustaba.

-¢ Qué tiene de especial el teatro para ti?

Ademas de que me hace vibrar, es un acto de
comunicacion puro. En el teatro la comunicacion es
directa y eso me encanta.

- ¢Cuando comenzaste a sentir admiracion por el
teatro?

Cuando me meti en el grupo de teatro de mi instituto
conoci lo que era el teatro y me fascino.

- ¢, Cual es tu obra favorita?

Me encanta Hamlet; de William Shakespeare; pero
hay muchisimas mas, no podria decir una en concreto.
-¢ Qué sentiste en tu primera obra?

Muchos nervios,
mucha verglienza,
mucha alegria,
mucha energia. Todo
mezclado.

- Hemos oido que
0s vais presentar
a un concurso,

¢ Crees que tenéis
posibilidades de
ganar?

No tengo la menor
idea, no sé el

nivel de los deméas
grupos. De todas
formas el premio
es secundario,

el certamen es
secundario, solo es
una excusa para representar las obras.

- ¢ Seguiréis el aflo que viene con las clases de teatro?
Si, por supuesto que si.

Ha sido un placer hablar contigo y te deseamos
mucha suerte.

Entrevista realizada por Natalia Corro, Lucia Escribano
y Daniela Vera.
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El acertijo del barril

(Los acertijos de Manuel)

Los dos hombres del dibujo estdn discutiendo
sobre el contenido de un barril. Qué liquido hay en
el barril no podemos deducirlo de la imagen, asi que
supondremos que es agua. Uno de los hombres dice
que el barril estd mds que medio lleno, mientras que
el otro insiste en que estd mds que medio vacio. ¢Cudl
es la mejor manera de zanjar la disputa? No hace
falta usar una vara, hilo ni ningln otro instrumento
de medicion. La solucién es muy sencilla con un poco
de sagacidad y sentido comun, de los que parecen
estar necesitados nuestros dos protagonistas.
¢Puedes echarles una mano?

Solucidn:
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La imagen de una madre

A los 4 afios: "iMi mamd puede hacer cualquier cosal"

A los 8 afios: "iMi mamd sabe mucho! iMuchisimol"

A los 12 afios: "Mi mamd realmente no lo sabe todo...."

A los 14 afios: "Naturalmente, mi madre ho tiene ni idea sobre esto”
A los 16 afios: "¢Mi madre? iPero qué sabrd ella”

A los 18 afios: “¢Esa vieja? iPero si se crio con los dinosaurios!”

A los 25 afios: "Bueno, puede que matnd sepa algo del fema..."

A los 35 afios: "Antes de decidir, me gustaria saber la opinion de mamd."
A los 45 afios: "Seguro que mi madre me puede orientar”

A los 55 afios: "Qué hubiera hecho mi madre en mi lugar?"

A los 65 afios: "iOjald pudiera hablar de esto con mi mamd"

Antoine de Saint-Exupéry 1900-1944

Dans la vie, il n’y a pas de solutions. 1l y a des forces en marche:
il faut les créer, et les solutions suivent.
D ou suis-je ? Je suis de mon enfance. Je suis de mon enfance

comme d’un pays.
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La Sabiduria de los Arosli

Un viejo tenia un lago en su finca

Después de mucho tiempo, decide ir a ver si estaba
todo en orden. Cogid un cesto para aprovechar el paseo
y traer unas frutas por el camino.

Al aproximarse al lago, escuché voces animadas. Vio un
grupo de mujeres bafidndose, completamente desnudas.
Al verlo todas se fueron a la parte mds honda del lago,
manteniendo solamente la cabeza fuera del agua.

Una de las mujeres grito:

- iNo saldremos mientras usted no se aleje!

El viejo respondid:

- iYo no vengo hasta aqui para verlas nadar o salir des-
nudas del lago!

Levantando el cesto, les dijo:

- He venido para alimentar al cocodrilo....

Edad, experiencia y oficio, siempre triunfaran sobre
la juventud y el entusiasmo.

El profesor y la polilla

(Los acertijos de Manuel)

Este veterano profesor de matemdticas ha descubierto
horrorizado que una polilla ha
taladrado un tinel desde la
primera pdgina hasta exac-
tamente la dltima pdgina de
su serie de libros favorita. Si
cada tapa de un volumen mide
0,5cm, y las pdginas de cada
tomo miden 4cm, ¢cudl es la
longitud total del tdnel que ha
excavado la estudiosa polilla?

Solucidn:
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Albert Camus
Escritor Francés 1913 - 1960

En esta hora en que un realismo miope, una concepcion
degradada del poder, la pasién del deshonor y los
estragos del miedo desfiguran al mundo; en esta hora en
gue pudiera pensarse que todo esta perdido, hay algo que
comienza para nosotros. Y lo que comienza es la época de
los irreductibles, consagrados desde ahora a la defensa
incondicional de la libertad.
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