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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Los estudiantes aprenderán a

organizar campeonatos que más

tarde llevarán a cabo a través del

aprendizaje servicio

Los estudiantes aprenderán a

organizar carreras, en concreto la

San Silvestre Solidaria del IES

CAÑADA REAL 

Los estudiantes adquirirán las

competencias asociadas al

bachillerato LOMLOE
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adquisición de las
competencias a través de

unidades
Los bloques a trabajar serán:

Vida activa y saludable1.

Organización y gestión de la actividad física2.

Resolución de problemas en situaciones motrices3.

Autorregulación emocional e interacción social en

situaciones motrices

4.

Manifestaciones de la cultura motriz5.

Interacción eficiente y sostenible con el entorno6.



bloque vida activa y
saludable

Resistencia

Fuerza Resistencia

Nutrición



Organización y gestión de la
actividad física

Resolución de problemas en
situaciones motrices

Organización de campeonatos y carreras

Masaje y vendaje

Calentamiento

Ultimate freesbie

Tenis



Autorregulación emocional e interacción
social en situaciones motrices

Arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

Fair play



Manifestaciones de la
cultura motriz

Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.

Actividades artístico-expresivas como fenómeno colectivo.



Interacción eficiente y
sostenible con el entorno

Orientación.

Senderismo.



To care for one's body and
keep it healthy is to love

oneself.


