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PROLOGO

La poesfa es ese mar de palabras inquietas que se revuelve en nuestro interior como un ave
enjaulada; es nuestra luz y nuestra sombra; es nuestro ser sin saber quiénes somos. Es una
mirada, un gesto, una sonrisa, un despertar. Son todas nuestras respuestas.

Nuestros alumnos nos presentan la poesia desde sus multiples manifestaciones, como la
forma poliédrica que es.

Degustemos este género, que sigue hoy mds vivo que nunca.
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POESIA, SIEMPRE

ITXASO MORENO (3° ESO B)
LIBERTAD

¢Qué es la libertad?

“Un conjunto de letras,
pues no tiene nada més.”
No opino eso.

Mis bien, es tener metas

y no quedar td preso

al alcanzarlas.

No tener ataduras

al tus ideas contarlas.

Ser feliz siempre

y con obligaciones,

que contribuyan a la mente,
nos gusten mds o menos
Pues libres somos.

Libres seremos.

Pero hay que ayudarnos

por libertad sin frenos.
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IMAN SERROUKH (2°BCA)

Anhelo de Amanecer: Un Amor por Descubrir

Suefio con ser amada, como un amanecer,

un amor brillante, cilido, elegido, sin temer.

No un atardecer, que sin esfuerzo se puede ver,

sino un amanecer, que requiere de un querer.

El atardecer es espontdneo, sin esfuerzo, sin querer,

se puede ver volviendo del trabajo, yendo a comprar, o en un paseo al atardecer.
Pero el amanecer no es asi, requiere de un esfuerzo para despertar,
mientras todos duermen, se hace ver, sin titubear.

No por timidez, sino por eleccidn, se muestra el amanecer,

a aquellos que no temen madrugar, a aquellos que quieren ver.
Aquellos que deciden hacer el esfuerzo, aquellos que quieren conocer,
el amanecer, el inicio, el despertar, el renacer.

No quiero ser un atardecer, popular, conocida, accesible,

quiero ser un amanecer, para aquellos que son capaces de lo increible.
Para aquellos que realmente quieren admirarme,

para aquellos que madrugarfan, solo para encontrarme.

Quiero ser un amanecer, que da la energia para el dia enfrentar,

de esos que para ver, te harfan madrugar.

Un amanecer, un inicio, un despertar,



eso es lo que quiero ser, ese es el tipo de amor al que aspiro llegar.
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NURIA MAMANI ZEVALLOS (1°BCEX)
Su risa es un sonido cargado de ilusién

que de la cercanfa de la alegria avisa

se filtra en el mds impenetrable corazén

y deja en ella verse una timida sonrisa

Su risa puede incluso causar confusién

pues es capaz de disipar casi cualquier brisa
Tan bello sonido detiene cualquier accién

y provoca en quien lo escucha una veraz sonrisa
Se oye y se oye, sin espiritu que no alcanza
Suena y suena, y hasta la niebla dispersa

y es que esa risa solo provoca esperanza

Sigue y sigue, echando toda emocién adversa
Persiste y persiste irradiando confianza

No obstante, al final toda alegria se dispersa
Porque no hay equilibrio en la felicidad sola
pues nuestro mundo consta de rosas y espinas
es la imparcialidad quien la realidad controla

y previene nuestro mundo de acabar en ruinas

Una enorme balanza que todo lo controla,



que asi iguala luces cegadoras y neblinas:
prendiendo una vela, apagando una farola
limando una arista, afilando dos esquinas
entonces no existe el bien sin un poco de mal
entonces no puede haber luz sin oscuridad
ya que la vida acompana a todo lo mortal

de ah{ viene la calma antes de la tempestad
de ahf que levantarse al caer sea normal:

asi el equilibrio existe en nuestra realidad

De manera que llega la equidad mencionada,
llevindose asi la alegria y el calor

dejando toda chispa de alegria apagada

y revelando en su rostro su mayor temor

Una afliccién que atraviesa su alma destrozada,
llena de tristeza, cargada de amargo dolor,
consintiendo que su esencia quede fragmentada,
dejando asf su rostro sin rastro de color

Se hunde y se hunde: la caida no se detiene

Se pierde y se pierde, en plena oscuridad,

La huida de esa risa hace que el silencio todo llene



Y grita y grita, en silencio en realidad
Y cae y cae y el miedo se mantiene,

portando consigo una forzada tempestad
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VIRGINIA VILLALBA MARTINEZ (1°BCEX)

Misera existencia dedicada a vos
que vuelas por los cielos intocable
que bien sabes que eres inalcanzable

alguien de quien se sabe que no hay dos.

Mirale como él te mira. Sal
corazdn, fortaleza inexpugnable
indiferencia, llama inapagable.

Ciégate td de su bello esplandor.

Semilla de efimera existencia
con cada pétalo enamorado

de estrella de infinita negligencia.

Estapido girasol renunciando
apacible vida sin dolencia

por seguir su mirada al sol clavando.
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ZOE GARCIA PINA (2° ESO B)

NIEVE

Extrano su tacto suave,

el blanco que cubria todo,

las horas jugando al frio,

las familias riendo

frente a un chocolate caliente.
Extrafio su bello color,

Los dias llenos de risas,

el aliento del invierno...
Extrafio la hermosa nieve,
extrafio los recuerdos

que ojald volviera a ver.
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LUNA PALOMO VEGA (22 ESO B)
El mar

Hoy me he levantado triste
estaba recordando el pasado,
le di a mi loro alpiste

y enseguida he mejorado.

Recordar es muy bonito
y echar la vista atrds

viéndome pequeiito



en mis veranos frente al mar.

Me imaginé las olas,
laarena y hasta el mar...
vi a mis hermanos jugando

y en las olas saltar.

Eso ya no volverd
pero me queda el recuerdo
de lo que hemos vivido

y no olvidaremos jamais.
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MARCOS DEL PRADO TOMAS (22 ESO B)

EL FUTBOL DE ANTES

En el estadio, el césped susurraba,

el pequenio silbato del drbitro sonaba,
nostalgia en el aire, aroma a sudor,

en ese instante rodaba el balén.

La hinchada rugfa de inmensa alegria
porque el lanzador, el penalti convertia

en un muy bonito y elegante gol,

que el jugador celebraba con mucha emocién.

Lo que queda del ayer perdido,

se espera un regreso, un suefio encendido
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que el estadio despierte, la nostalgia cure

y el fatbol eterno, que para siempre dure.
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IRENE RAMOS CARMONA (22 ESO B)

Ayer

¢Si el pasado es dulce? Si.
¢Si puede doler? También.
El hoy es el ayer de los

que viven, no del rehén.

El otro dfa vi tu foto,

y fue cuando recordé

todos los buenos momentos
contigo al atardecer.

Preso, atrapado ante ti,
pero sitiéndome bien.

Sabia que eres pasajera,
pero me quedé en tu andén.
Ahora recuerdo tu olor,

y que siempre te amaré,
sabiendo las consecuencias,

aun viviendo sin tu ayer.
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NOAH GARCIA PINA (2° ESO B)

En este cilido planeta

antes el frio existifa:
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una sensacién de placer
que en mi interior surgfa.
Se disfrutaba del agua,
de mares llenos de vida
y eso dejo de existir,

el hielo se derretia.

No habia vida sin agua
y la muerte se encendia,
la vegetacion se apago...
Afioro la nieve fria

y cuando bailaba en ella,
la nieve era divertida.

Hasta mds ver, dulce nieve.

FAAKK

MARTINA DE LA MATA (2° ESO B)

NIEVE

Nieve rozando mis pies,

mi alma fria mantenia.
Nieve que estabilizaba,

cada segundo de mi dfa.

El intenso blanco de su color
y esa sensacion tan fria

de estar exponiendo mi ser,

a una cruel melancolia

sin saber que su ausencia,

era por lo que morfa.
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Blanca y gélida nieve,
¢ami cudndo volveria?
Blanca y gélida nieve,

trdeme otra vez la alegria.
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CHAD BEDNAOUI Y KHADIJA (12 ESO B)
Tu amor por mi es como una rosa

cada dia se marchita mas y mas,

cada dia cae un pétalo que se seca

por mds que cambie el agua

sigue muriendo como tu amor por mi

Miamor por ti es como una galaxia
con estrellas infinitas
como las aguas del mar

que no tiene fin ni por donde empezar

nuestro amor es como un jardin lleno de rosas
por mas que me adentro

mas dafo me hago

pero mi amor por ti me hace luchar

pero mi herida sigue sangrando sin cesar

*kokkk

ZAID ZERHOUNI (12 ESO B)
Delante del mar

Veo a gente jugar
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y ala mayorfa nadar.

El mar grande es

azul y cristalino, también
vivo puede ser

y lo puedo sentir y querer.
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SARA EL ASRI (12 ESO B)
El prado es colorido

brilla y brilla sin parar
escucho nifios gritar

los veo saltar y jugar

el cielo es tan azul como el mar.

*AxK

UNAI OCAMPOS Y LUIS CHEN (12 ESO B)
El desierto es un mar de arena

caluroso como el sol

inhéspito como la luna

y bonito como una flor.
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SOUFIANE EL HARIRI (12 ESO B)
Nube se llama mi gato

lo encontré un dia que llovia

tan mojado parecia un pato.

Vive en casa desde ese dia.

La tristeza llenaba sus ojos

14



en cuando lo vi dije: “ilo cojo!”.
Nube parece un muiieco de trapo,
estd tumbado todo el dia.

Con mi hermana pasa el rato,

ella y mi gato son pura alegria.

KKK

CARTAS DESDE EL FRENTE
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CUENTOS AL REVES







BLACKOUT POETRY

|as calles]
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tiene que caber este sefior. Héga-
ora, quiten ese bolso. A ver si nos vamos.
pCn ar dc medio lado, sm hundirme mu-
mi pequen . El hombre se
trar fa pomzucla. volvié a meter
p asiento, junto a la entmda
de va:

a estar impacientes.
Vcnga ya, hombre, £NOS VAMOS 0 N0? —protesto otroY
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CALIGRAMAS




SEMANA DE LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA
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“NoMoreMatildas”: un buen proyecto con un gran objetivo.

“NoMoreMatildas” es un proyecto muy interesante. Tiene como objetivo devolver el
reconocimiento que les fue quitado a ciertas cientificas durante la historia por el hecho de

ser mujeres.

A mi parecer este proyecto tiene un gran y bonito objetivo ya que es injusto que en el
mundo de la ciencia se discrimine por el género. A muchas mujeres se les ha vetado el poder
disfrutar del reconocimiento merecido por sus descubrimientos solo por haber nacido en
una época mds antigua. Un claro ejemplo es Rosalind Franklin la cual descubrié la
estructura del ADN (mediante el uso de Foto 51, una especie de rayos x) y no recibié el
premio Nobel de aquel afio. Al principio se negaba a que estudiase ciencias pero acabd
aceptando por su obstinacién. Desde el principio de su carrera estuvo sorteando obstéculos,

pero acabd accediendo a la Universidad de Cambridge. Terminé su carrera de Ciencias
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Naturales en 1941 y pudo realizar un doctorado pero por azares del destino acabd
participando en la segunda guerra mundial (realizé una investigacién sobre la porosidad del
carbén y su posible uso en las miscaras anti-gas). Después de eso pudo redirigir sus estudios
hacia la investigacién del ADN. Durante este proyecto dio con la estructura del ADN pero

James Watson y Francis Crick le quitaron todos los méritos.

En conclusién, gracias a este proyecto se pueden descubrir grandes historias y dar los

méritos que se merecen aquellas mujeres adelantadas a su tiempo.

Kok kKK

MARGINACION DE LAS MUJERES CIENTIFICAS

Desde hace mucho tiempo, en el mundo de la ciencia se ha quitado relevancia a los

descubrimientos y desarrollos de la mujer, cuando deberfan tener la misma importancia.

Al marginar a las mujeres en estos descubrimientos conseguimos que cada vez menos de
ellas quieran dedicarse a la ciencia ya que tan solo un 30% escogen este camino.
Simplemente por el hecho de ser mujer esto no deberfa de pasar porque deberfamos tener
las mismas posibilidades ya que tenemos los mismos conocimientos, y por ello, el mismo

mérito.

Quizas si esto no fuese asi, se descubririan mds cosas y podrian haber m4s avances ya que si
hay mds mentes descubriendo cosas podiamos avanzar otros procesos con mis rapidez y a lo

mejor con mis efectividad.

Kk kkk
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MARCO HUNGRIA GARCIA (32 D)
La relacién de las mujeres con la ciencia no es ni ha sido fécil.

En la actualidad son muchas las mujeres que se dedican a la ciencia, aunque para ello deben
franquear numerosas barreras de tipo social y laboral (compaginar la vida familiar, poco
reconocimiento profesional, desigualdad salarial, etc.). A pesar de ser un colectivo
numeroso, son muy pocas las mujeres que acceden a los puestos mds altos en los organismos

de ciencia y tecnologfa o a las cdtedras universitarias.

A modo de ejemplo, de los premios nobel en ciencia (Fisica, Quimica y Medicina)
instituidos desde 1901, 616 han sido otorgados a hombres y solo 19 a mujeres, es decir una

mujer cada 82 hombres.

En conclusién actualmente las mujeres estin teniendo mds protagonismo que

antiguamente gracias a esta nueva sociedad.
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CHAD BEDNAOUI (12 ESO B)

EL DIA A DIA DE KAIRA EN LA INDIA

Hoy estamos con Keira en india y vamos a contaros cémo es un dia de su vida. Pero antes,
vamos a hacerle unas preguntas :

_¢Hola cémo estis?

_ Bien gracias.

_¢ Estés casada?; Tienes hijos?¢Cuantos?

_Si estoy casada , y tengo dos hijas, la mayor tiene 16 afios se llama Iniya y la menor tiene
diez anos se llama Dayamai.

_¢Cbémo es vuestra vestimenta?
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_ Nuestro vestuario tipico que usan las mujeres indias se llama Sari, el sari que usan al dia a
dia es muy bdsico pero el que usan en las fiestas suele ser mds decorado y llamativo. Se trata
de una tela que enrolla el cuerpo por la cintura, como una blusa, cubriendo ademds piernas
y cabeza depende de como te lo quieras poner para las bodas la novia siempre es rojo por
cultura.Nosotras nos ponemos muchas joyas un aro en la nariz joyas en el pelo brazos etc...
-¢Te ocupas de tus hijos?

si suelo cuidar siempre de los nifios , porque mi marido trabaja y no estd en casa y no hay
nadie que me las cuide.

-¢ Trabajdis fuera de casa?

no trabajo porque yo me dedico a cuidar a sus hijos ,a la casa , cocinar y labores.

-¢Qué derechos tienes?

nuestros derechos son el derecho a la igualdad, la dignidad y la no discriminacién.

-¢Puedes elegir marido?

No, los padres son los que eligen el marido y las obligaban a casarse a temprana edad con un
chico de la misma edad, yo no obligaré a mi hija para que pueda vivir cémoda con un

hombre que el de verdad quiera.
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DANIELA AZNAR Y LEIRE NAVARRO (12 ESO B)
EL DIA A DIA DE MARIETA EN KENIA
Hoy estamos con Marieta en Kenia y vamos a contaros cémo es un dfa en su vida. Pero
antes, vamos a hacerle una serie de preguntas:
- Hola,¢como estds?
- Muy bien encantada de estar con vosotras
- Tt eres espafiola, ¢verdad?
- Si,naci en Espana y alos 5 afios me vine a vivir aqui, pero es como si fuera de aqui,
tengo sus costumbres y todo igual que ellos.

- ¢Estds casada? ¢ Tienes hijos?¢Cudntos?
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- Si, estoy casada con un Masai llamado Mufasa.Soy muy feliz con él. Tenemos diez

hijos: Sergio, Alex, Kihara, Matu, Gabriela, Kiano, Morani, Andrea, Julen y Kariuki.

Cinco nombres son espafioles y cinco keniatas.

- Hablanos de tu vestimenta Marieta

- Normalmente visto con collares extravagantes, una shuka, que es una especie de
vestido y trenzas.

- ¢Tienes trabajo remunerado?

- No, mi marido es agricultor y yo me encargo de las tareas del hogar y de criar a mis

hijos.

Ahora vamos a acompafarte a tus tareas diarias. Primero vamos a subirnos a2 un camién con

Marieta y sus hijos. Les vamos a llevar a la escuela. Les dejamos en clase. Las clases eran
como una casa grande, tenfan pupitres compartidos.

Volvimos a la choza. La casa de Marieta eran dos chozas, una para los hijos y otra para

Mutasa y ella. La choza tenfa un techo de paja y la estructura era de un material mds duro.

Dentro tenfan sus ropas y un fuego alumbrando la casa. Llegé Mufasa a dejar la comida
recogida. Hoy les tocaba comer arroz con carne y verduras. Era un dfa especial.

- Marieta, ¢dénde comprdis la comida?

- Latraec Mufasa del campo. Algunos dias viaja con el camién y trae carne.

Fuimos a recoger a sus hijos después de hacer las tareas de la casa: lavar la ropa, hacer la

comida y limpiar la choza. Por la tarde, salimos a pasear con los vecinos y nos ensefiaron sus

tipicos bailes y saltos. Todo muy original y divertido.
Acosté asus hijos en sus chozas y nos tocé despedirnos.
- Hasido muy agradable pasar un dfa contigo, Marieta.

- Gracias por acompanarme. Adids.
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NUESTROS ALUMNOS OPINAN

CARLA NAVARRO (2°BCA)
Los peligros a los que se enfrentan los animales

Las leyes, como pilares fundamentales de la sociedad, se establecen con el propésito de
garantizar la armonia y la proteccién de los seres vivos. La necesidad de leyes a favor de la
proteccién animal se fundamenta como una responsabilidad ética y moral, buscando

proteger a seres vulnerables que comparten nuestro entorno.

Los animales enfrentan una multitud de peligros en un mundo cada vez mis afectado por la
actividad humana. Desde la destruccién de los hdbitats naturales hasta la contaminacién,
estos seres inocentes estdin sometidos a condiciones desfavorables. Una ley de proteccién
animales proporciona una sélida estructura para reducir amenazas y prevenir la extincién de

especies.

La triste realidad es que, a pesar de que sabemos que tratar bien en los animales, es
importante, ain hay personas que les hacen dafo o los abandonan. Una ley para proteger a
los animales, no solo castiga a quienes los lastiman, sino que también nos ayuda a entender

que cuidar de ellos es una responsabilidad que todos debemos tener.

Con todo lo dicho anteriormente, la proteccién de los animales a través de leyes
especializadas, no solo refleja nuestra humanidad, sino que también contribuye al bienestar

general gracias al equilibrio ambiental.

Kk KKk

ITXASO MORENO (3¢ ESO B)

Seguro que has conocido o has visto a alguien que decidid tirar la toalla y no perseguir sus

suefios. SCgUI‘O quc alguna vez has pensado quc no llegarés alo quc quieres. SCgUI‘O quc mas
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de una vez pensaste en rendirte, o puede que incluso ya lo hayas hecho. ¢Por qué? ;Por qué
rendirte? “Es que es muy dificil”. “He aspirado a algo muy alto”. Puede ser que sea cierto.

Puede ser que te cueste mucho llegar a tus metas, pero no hay que rendirse.

Aungque la vida nos ponga muchos retos, debemos de pasarlos teniendo en mente nuestras
metas. {Qué deseamos ser? ¢Para qué estamos aqui? Es tan importante no rendirte como
respirar. Todos pasamos por malos momentos, sin embargo, esos malos momentos deben
ser un aliciente para cumplir nuestros suefios. Al fin y al cabo, los humanos no somos nada
sin unas metas que cumplir. Siempre hay algo, por minimo que sea, que nos impulsa a vivir
un dfa mds con una sonrisa en la cara. Y es que los suefios no tienen por qué ser siempre qué
quieres ser de mayor o cosas parecidas. Sino que el simple hecho de estar con un amigo

durante el resto de tu vida puede serlo.

Mucha gente cree que los suefios solo son suefos si son algo grande. Pues no podrian estar
mis equivocados. Mucha gente tiene cosas que desean cumplir y no se dan cuenta de que
son suefios. Es decir, mucha gente, por ejemplo, desea estar durante el mayor tiempo posible
con una persona. Eso, a mayor o menor escala, sigue siendo una meta. Al igual que también
lo podria ser convertirse en astronauta en un futuro. Por ambas cosas hay que luchar con
todas nuestras fuerzas. Hay que seguir lo que nosotros deseamos, sea mayor o menor. Sea

mis o menos complicado. Sea mds o menos lejano.

T, que estds leyendo esto, estoy convencida de que tienes alguna meta en mente. Da igual
la edad que tengas, da igual dénde vivas, da igual todo. Seguro que hay algo que tu corazén
desea. Ve a por ello. No hay mejor consejo que ese. No te rindas, dan igual los baches. Piensa
en lo feliz que serds cuando eso ocurra. Si te quedas sin motivacién, piensa en lo feliz que te
ha hecho siempre imaginarte en esa situacién. Puede que no te motive muchisimo, pero
intenta que esa pequena llama, ese fueguito en tu interior llamado 4nimo no se extinga
nunca. Los suenos de todo el mundo importan. Los tuyos también. No tires la toalla, pues,

aunque sea un mal dfa, llegard mafiana.
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Ahora, entre lector y escritora. Escucha tu llama interior y avivala, no dejes que se apague, la

mfa no lo ha hecho y no lo hard nunca. Asf que si, los suefios s7 importan. ; Cudl es el tuyo?

Kk KKk

NUESTROS PROFES, ESCRITORES

PEDRO SAEZ

ELOGIO DE LA RETAGUARDIA

Mi tia Juani nos daba de comer en su modesta casa junto al tren.
Nunca la of quejarse ni levantar la voz ni refir a los guardagujas.
Pasdbamos los dias en la calle

esperando el chocolate de la merienda mientras el sol se ponia
en los ojos del abuelo.

Yo no llamaba tebeo a los tebeos,

sino cuentos, porque era la manera que ella tenfa de

llamar a cualquier cosa que fascinase a los nifios.

Mis tarde todos cambiamos de casa,

hacia las afueras de nosotros mismos

(esos barrios donde siempre te pierdes,
donde no conoces la voz de los vecinos

ni hueles a guisos de otro tiempo

ni hay luces que te gufen hacia tu corazén).

Mi tio se habfa hecho ingeniero
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sobre una mesa inclinada

por el peso de las matematicas.

Eso le hizo tener una casa mds grande.

Pero la casa de mis tios habifa sido la casa mds grande del mundo
y no podia cambiarse por otra mayor,

ya que alli aprendimos la palabra bondad, la palabra agua,

la palabra naranja,

la palabra circunferencia,

y vimos al abuelo desmenuzar pan sobre la sopa

con la seriedad de un hombre que atravesé la guerra

con cinco hijos y dos claudicaciones.

Fue en la casa grande de la los tios
donde nos hicimos pequenos,

no mayores,

porque cuando alguien te ama

te reduce la edad hasta que vuelves a nacer.

Hoy hago elogio de la retaguardia,

porque ella es la voz que sostiene nuestra mirada en la vida.
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