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INTRODUCCIÓN
El curso adopta un enfoque 

multidisciplinario de la psicología 
del arte, presentando a los 

participantes diferentes formas de 
comprender y  enseñar las artes, 

cómo desarrollar el proceso creativo 
de los estudiantes y  aprovechar al 
máximo el impacto positivo de las 

actividades relacionadas con el arte 
en nuestro bienestar. 
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Tour por Florencia

https://youtu.be/25Ft5TozgCk
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Todas las escuelas de Espoo 
utilizan la herramienta 
electrónica W ilma para 
ayudar en la interacción 

entre el hogar y la escuela.

En la escuela 
pública

El método Montessori se 
caracteriza por proveer 

un ambiente preparado: 
ordenado, estético, simple, real, 
donde cada elemento tiene su 
razón de ser en el desarrollo de 

los niños. 

Aprendizaje Por 
Proyectos

Método para integrar 
todas las asignaturas. 

Actividades como 
vídeos, cámara 

estenopeica, stop 
motions

Herramienta de 
comunicación en 

Finlandia
Método 

Montessori
Competencias 

Clave

WILMA

PRESENTACIONES

https://montessoriparatodos.es/blog/montessori-para-todos-en-la-escuela-publica/
https://www.fundacionmontessori.org/metodo-montessori.htm
https://www.unir.net/educacion/revista/el-aprendizaje-por-proyectos-una-apuesta-de-futuro-con-muchos-anos-de-recorrido/
https://www.educacionyfp.gob.es/educacion/mc/lomce/curriculo/competencias-clave/competencias-clave.html
https://wilma.espoo.fi/?langid=3
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ARTE Y PSICOLOGÍA
Anish kapoor

-Conciencia del movimiento.

1 Emociones, en el presente, cuánta gasolina deseo gastar. Necesitamos emociones 
para movernos
2 Pensamientos: no somos responsables de nuestros pensamientos.
3 Comportamiento: conciencia y responsabilidad.

https://www.rtve.es/alacarta/videos/guggenheim/guggenheim-anish-kapoor/805784/
https://www.instagram.com/explore/tags/espejoscaixaforum/
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M INDFULLNESS
El principal objetivo es el momento presente.
-Animar a  los a lumnos cuando lo necesiten. El resultado no es el objetivo final. Evaluar el proceso

Actividad: En un papel dibujar con los ojos cerrados, sólo sintiendo el movimiento de la  muñeca. Con música de fondo y durante 3 minutos. 
Finalmente completar y ponerle un título.
También se consigue el objetivo de quitarse el miedo al papel blanco

Actividad: Foto de selfie sin fotografiar la  cara
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Yayoi Kusama, puntos

LÍNEAS
Tony Orrico, Body art

https://www.bbc.com/news/av/world-radio-and-tv-18510292
https://tonyorrico.com/
https://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/32-artistas/41530-yayoi-kusama-biografia-obra-y-exposiciones
https://tonyorrico.com/
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A Con sus terapias artísticas, los 

alumnos autistas expresan 
sentimientos o malestares,

- Ejercicio para A CNEEs: pintar 
con una brocha limpia al 

compañero siguiendo la forma de 
su cara.
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A ctividad: el objetivo es tocar y 
sentir el color. Se pone pintura en 
el medio de un papel satinado y  
se dobla. ¿Se obtiene el resultado 

esperado?
Se puede modificar a  posteriori el 

trabajo.
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Cambiar el punto de vista. 
Utilizar una nueva estrategia.
Actividad: Modulo: ejercicio, 
salir fuera de clase y reconocer 
un módulo que se repite 
alrededor de mi. Con una 
cámara tomar fotos.
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Blub
Las obras de este 
misterioso artista 
florentino se 
encuentran por 
las calles de 
Florencia. Dibuja  
pinturas clásicas 
o personajes 
famosos, todas 
con fondo azul, 
burbujas y 
máscaras de 
buceo. 

https://miviaje.com/street-art-de-florencia-proyecto-de-blub/
https://miviaje.com/street-art-de-florencia-proyecto-de-blub/
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Clet

El artista francés Clet
Abraham,  modifica las 
señales con vinilos decorativos 
y hace unos trabajos 
increíbles.

https://www.clet.com/
https://www.clet.com/
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Video mapping 3D
Proyección de imágenes 
sobre la fachada de la 
iglesia del Santo 
Espíritu.

https://www.ristorantericchi.com/caffericchi/eng/
https://visual4.es/video-mapping-3d/
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Piero ManzoniMarcel Duchamp

Una performance es una obra de 
arte o muestra artística creada a 

través de acciones realizadas por 
el artista u otros participantes. Es 

una oportunidad para imaginar

https://youtu.be/MmmPu9_HUJI
https://vive.uvm.mx/estilo/historia-de-marcel-duchamp/
mailto:https://es.wikipedia.org/wiki/Performance
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Mario Mariotti

https://youtu.be/dTQDcdtcfPo
https://youtu.be/dTQDcdtcfPo


Trayectoria profesional: en cada 
nudo un papel con el cambio 

experimentado.
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