
DUDAS Y CONSEJOS SOBRE CÍRCULOS. 

 El objeto que pasamos de mano en mano es mejor que sea blandito. 

 Los facilitadores tienen que llevar a cabo: escucha activa y ampliar o completar la 

información. La ampliación no debe confundirse con el cotilleo. 

 Los facilitadores no deben empezar contestando a la pregunta, sino preguntar 

¿quién quiere empezar? 

 Si los alumnos que participan en el círculo molestan o no se callan, responderles desde la 

primera persona: “me estoy sintiendo incómodo con tu actitud, por favor, ¿puedes respetar 

lo que estamos haciendo? 

 Si siguen portándose mal, pueden echarse para atrás. Si la actitud de la mayoría no es la 

correcta podemos posponer el círculo para otra sesión y lo explicamos: “Bueno, parece que 

hoy no somos capaces de hacerlo, lo posponemos para otra ocasión. 

 Importante respetar el turno. 

 Evitar las preguntas que pueden ser contestadas con un SÍ/NO. 

 Las preguntas deben ser sencillas y se debe contestar con rapidez.  

 Importante no hacer juicios. 

 En un círculo de diálogo solo se habla en primera persona. 

 Intentar no formular dos preguntas en una, por ejemplo ¿qué valoras más en tu forma de 

enseñara y qué crees que podrías mejora? Es mejor formular dos preguntas.  

 Al hacer las preguntas pensar en fórmulas del tipo: ¿Qué necesita…/ qué puedes aportar 

tú? 

 Intentar no hacer preguntas del tipo: ¿Cómo te has sentido?, ¿qué te ha molestado? Más 

bien afirmar antes que preguntar: te has sentido molesto porque …. 

 Duda: ¿Hay que decir el objetivo al inicio?  

Respuesta: A veces sí y a veces no. Depende.  

 Duda: ¿Qué se hace con los que sufren, alumnos TEA o ACNEAE?  

Respuesta: Se les debe anticipar la actividad y se les puede dar preguntas ya preparadas. 

 Duda: ¿Permitimos que alguien no quiera participar? 

Respuesta: Podemos permitirlo, pero si está dentro tiene que escuchar. Se le da el objeto y 

se lo pasa al compañero.  

 Duda: ¿Se pueden tomar notas? 

Respuesta: No. Estamos en igualdad de condiciones. No se toman notas. 

• Duda: ¿Se pueden salir del círculo sin cerrar? 

Respuesta: No. Hay que controlar el tiempo y cerrar al menos con una palabra. Si alguien 

se   enrolla se añade: “debemos ser rápidos, hay que controlar el tiempo” 

En el cierre no se facilita.  
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