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INTRODUCCION

Esta programacion se basa en el desarrollo en su sentido pleno del nombre de la asignatura,
Educacion Fisica. Esto conllevara el trabajo del cuerpo y el movimiento, buscando el desarrollo de las
capacidades fisicas y cualidades motrices, desde las disciplinas deportivas adaptadas a la educacion
secundaria, los juegos, actividades expresivas y ejercicio fisico en el medio natural hasta la reflexién y el
aprendizaje cognitivo. En definitiva, buscamos colaborar con el proceso de ensefianza aprendizaje del

alumnado, desarrollando habilidades y potenciando su capacidad.

Obviamente, la educacion fisica desarrollara las capacidades instrumentales e intelectuales a través
del movimiento y de una profunda reflexiéon sobre sus formas y objetivos. Conocer como moverse es esencial
para que toda aquella persona que desee emprender la practica de cualquier actividad fisica, perdurable o no,
lo haga en las mejores condiciones posibles, evitando dafios o actividades inutiles. El departamento,
asimismo, vinculara sus contenidos y objetivos a una escala de valores, actitudes y normas y al conocimiento
profundo de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los
objetivos generales de la etapa, asi como de las competencias basicas.

Gracias a este enfoque, la educacion fisica podra mejorar las funciones cognitivas e instrumentales. A
través de las actividades que se propondran en esta programacion, se tomara conciencia del propio cuerpo y
del mundo que le rodea; pero ademas, mediante el movimiento y la reflexion sobre él, se mejora la propia
capacidad motriz y sus consecuencias en diferentes situaciones y para distintos fines y actividades,
permitiendo incluso demostrar destrezas, superar dificultades y comprender lo que hay detras de ese
movimiento. Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento para relacionarse con
los demas, no sélo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de actividad fisica, la educacién

fisica favorecera la consideracion de ambos como instrumentos de comunicacién, relacién y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora de la salud y el
estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades al equilibrio psicofisico, en la medida en que las
personas, a través del mismo, liberan tensiones, realizan actividades de ocio y disfrutan de su propio
movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar
las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La educacion fisica actla en este

sentido como factor de prevencion de primer orden.

Esta programacion esti confeccionada basandose en los recursos y posibilidades materiales reales
qgue posee el centro docente. El enfoque final que se le ha conferido es el resultado de respetar las ultimas
pautas marcadas por la Consejeria de Educacion y el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte. Asimismo,
hemos intentado no alejarnos en exceso de las necesidades, inquietudes y motivaciones de los alumnos,
procurando en todo momento que la materia resulte lo mas amena y divertida posible sin olvidar que,

repetimos, al igual que cualquier otra asignatura, la educacién fisica pretende contribuir a la educacion
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integral del individuo a través de una serie de objetivos que tratan de desarrollar en el alumno sus aspectos
afectivos, psicomotrices e intelectuales, preservando y reafirmando su unidad psicofisica, parte ineludible del
marco de referencia establecido por las competencias basicas que ayudaremos a desarrollar durante toda la

Educacién Secundaria.

Por dltimo, queremos recalcar la contribucion de nuestra asignatura en el PLAN DE CONVIVENCIA
del IES Conde de Orgaz. Para ello nos hemos centrado en varios aspectos, pero el mas importante a nuestro
parecer es la consecucién plena y real de una igualdad de sexos en el contexto escolar. Para lograrlo hemos
pensado realizar a lo largo del curso varias actividades en la que los alumnos vean el valor real y similar que
tanto hombres como mujeres tienen en la actividad deportiva; actividades como representaciones, creacion
de murales o debates en los que previamente hayan buscado informacién sobre deportistas de ambos

géneros, destacando principalmente sus valores.
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MARCO LEGAL

Ley Orgéanica 2/2006 de 3 e mayo de Educacion (Texto consolidado)

LOMLOE 10, 2°, 3° Y 4°ESO RD 217/2022 de 29 de marzo por el que se
establece la ordenacidn v las enseflanzas minimas

de la Educacion Secundaria Obligatoria

DECRETO 65/2022 de 20 de julio del Consejo de
Gobierno por el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacién v el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria

1° Bachillerato RD 243/2022 de 5 de abril por el gue se establece
la ordenacion v la ensefanzas minimas de
Bachillerato

DECRETO 64/2022 de 20 de julio del Consejo de
Gobierno _por__el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacion v el curriculo
del Bachillerato
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INFORMACION GENERAL DEL CENTRO Y DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

NOMBRE DEL CENTRO: I.E.S. Conde de Orgaz (Madrid)
TIPO DE ENSENANZA: Publica.
CURSOS A LOS QUE CORRESPONDE EL PLAN:

10,29, 3°y 4°E.S.O.

1°y 2° de Diversificacion

1° de Bachillerato

RELACION DE PROFESORES QUE INTEGRAN EL DEPARTAMENTO:

Antoli Borrego, Lucas: profesor funcionario en practicas a jornada completa, habilitado para impartir clase

de Educacion Fisica en inglés.

Diaz Segura, Miguel: profesor funcionario en practicas que completa la jornada impartiendo tres horas de

Educacién Fisica en el CEIPSO Esperanza, habilitado para impartir clase de Educacién Fisica en inglés.

Reyero Hernandez, Angel: profesor funcionario de carrera con destino definitivo en el centro, Jefe del

Departamento y habilitado para impartir clase de Educacién Fisica en inglés.

Vara Rodriguez, Isaac: profesor funcionario de carrera con destino definitivo en el centro, habilitado para

impartir clase de Educacién Fisica en inglés.

e HORARIO PREVISTO PARA LAS REUNIONES DEL DEPARTAMENTO: martes de 10:15 a 11:10.

¢ FRECUENCIA DE LAS REUNIONES: Durante las reuniones del departamento se realizara el
seguimiento de la programacion se hara una vez al mes durante la reunién de departamento con el
fin de mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje. Al final de cada evaluacion se realizard un
informe donde quede reflejado como ha ido cada curso a lo largo de la misma, haciendo un analisis
exhaustivo de varios aspectos tales como la consecucién de objetivos planteados, funcionamiento de
la temporalizacion, etc.

e CONTEXTO DEL CENTRO:

El Instituto se encuentra situado en el noroeste de Madrid capital, en el distrito de Hortaleza, més
especificamente en el barrio de Canillas. El nivel socioecondmico es un nivel medio heterogéneo, gracias a
la revalorizacion de la zona en las Ultimas décadas y al ser un barrio préximo a Piovera y Arturo Soria. El
centro esta bien comunicado con el resto de la ciudad al estar junto a la salida de la estacion de metro

Esperanza (linea 4) y varias lineas de autobuses (120, 122, 70).

El instituto cuenta con dos gimnasios, un patio y una pista pequefia de atletismo para llevar a cabo

nuestra funcién docente.
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En el claustro de inicio de curso, se determiné que el nimero de profesores que forman el claustro
asciende a 69 miembros y el nimero de alumnos matriculados a 756 los cuales quedan distribuidos, en lo
que a Educacion Fisica compete, en los siguientes cursos:

e 4 grupos de 1°E.S.O.

6 grupos de 2° E.S.O.

e 5 grupos de 3° E.S.O y 1 grupo de 1° de Diversificacion (3°E de la E.S.O es el grupo de referencia
de 1° Diversificacion).

e 4 grupos de 4° E.S.O. y 1 grupo de 2° de Diversificacion (Ocho alumnos de 4°D de la E.S.O se
unen al grupo de 2° Diversificacion en las clases de Educacion Fisica)

e 4 grupos de 1° de Bachillerato

Dentro del departamento de Educacion Fisica, los cursos estaran distribuidos de la siguiente forma:
Profesores (codigos de colores)

Antoli Borrego, Lucas
Diaz Segura, Miguel [

Reyero Hernandez, Angel

Vara Rodriguez, Isaac

Programa bilingtie (PB); Seccion Bilinglie (SB); Clase de seccién y programa bilingiie (SB-PB); Ensefianza
no bilingue (NB)

Materia "Educacién Fisica':

CURSO A B C D E F D(':\QECFIQCS):\T '
1°ESO SB-PB SB-PB SB-PB SB-PB

20 ESO SB SB SB PB PB PB

39ESO SB PB PB PB

49 ESO PB
1° BACH NB NB
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Materia "Deporte":

1° ESO: Antoli Borrego, Lucas
2° ESO: Vara Rodriguez, Isaac

La distribucion de espacios se realiza de tal manera que siempre se puede utilizar el espacio exterior
(patio) y los dos gimnasios cubiertos disponibles. Por ello y en funcion de los contenidos a desarrollar, los
miembros del departamento llevamos a cabo las unidades didacticas pensando en realizar una hora
semanal en el exterior (patio) y otras dos en el interior (gimnasios). Por lo tanto, los espacios son
organizados por el jefe del departamento a principio de curso, de tal manera que los miembros del

departamento se organizan en funcioén de los contenidos a trabajar.

] COMUNICACION CON LAS FAMILIAS:

La comunicacion con las familias se realizara principalmente a través de la plataforma educativa

“Raices”, aunque también se recurrira a la agenda del alumno.

En los casos més urgentes, se llamara por teléfono al padre, la madre o el tutor y si se requiere de
una reunién informativa, se les citara a la hora de atencién a padres que tenga el profesor asignada en su

horario.
También se podra usar el correo electrénico institucional, pagina web o aula virtual del profesor.

Para actividades complementarias y extraescolares se les notificar4d a los padres a través de la

correspondiente autorizacion.
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COMPETENCIAS CLAVE Y SUS DESCRIPTORES
OPERATIVOS EN LA MATERIA DE EDUCACION
FISICA

Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propositos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
gue permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con

otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento propio y para la
construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area
de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender.

Por ultimo, hace posible apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores Operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién
a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para

construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales
de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera

activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla

adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan
a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir

y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

10
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética

de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingue (CP).

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
lingUisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones
histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linglistica y cultural de la

sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores Operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a
sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a

diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para

comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en

su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por

sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma

comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos

con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando
un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo

natural y el contexto social.

11
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La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias
propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las
personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores Operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las

soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando
hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y
las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den soluciéon a una necesidad o problema de forma creativa y
en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan

surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, féormulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir

y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo de forma sostenible, valorando su impacto

global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi como la

interaccién con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicaciéon y la colaboracién, la educacion
mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar
digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital,

la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

12
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Descriptores Operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus

necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para
resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion
de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas
contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo
rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar

empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores Operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la
basqueda de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos
€Oon sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.
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CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas Y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y

responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para

validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para

aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los conceptos
y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.
Incluye la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura democratica
fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexién critica acerca de los grandes problemas éticos de
nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores Operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi
como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las

normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién
europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de

la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud

dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y

ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).
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La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades
e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras
personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;
entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexién ética, critica y constructiva dentro de los
procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de
manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacion,
para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacién y gestién de proyectos sostenibles de

valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores Operativos:

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones

innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la

accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creaciéon de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las
ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también
un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar
gue se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia
identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el

mundo y de darle forma.

Descriptores Operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su

conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
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CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las

manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,

asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que

ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales,
tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION
FISICA

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en una
variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionardn al conjunto del alumnado un amplio
repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacidon con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que

condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagnéstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica,
y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la movilidad activa, la educacién
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacion en
una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las

pantallas.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes

sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
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estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello
se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion,
de oposicion o de colaboracion-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas
o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los
deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones
segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros)
con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro
con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una
manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo posible y segln las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o

inclusivo.

3.- Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitda en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético.
Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo,
especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivaciéon y la
actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las
dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que
se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestién adecuada en aras de
amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan,
asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el

desarrollo de habilidades para la preservacién y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las
personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y

ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar
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activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y
mediacion contextualizadas en las préacticas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel
de representacion y visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta
competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que auln
persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta
competicion. La evolucion ldgica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de
héabitos auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la

autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas

realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de
este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en
esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacién
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o
sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero

conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del
folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la
mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de méscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra,
teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse
incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacidn a las representaciones. Finalmente, en lo
gue respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre
ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde

intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la competicién sana.
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de
esta etapa le permitira ir un paso mas all4, participando en la organizacion de actividades en distintos
contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que
en €l habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el
medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
gue se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural,
segun la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuéticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obsticulos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los
proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen

las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las siguientes

capacidades, concretamente la Educacién Fisica se encargara de desarrollar principalmente los objetivos k) y

):

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

k)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo

personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con
las deméas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una

reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos

campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse

en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las demas

personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,

afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
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deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y

el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,

utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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NUESTRA MATERIA: EDUCACION FISICA

INTRODUCCION A LA ASIGNATURA EN LA LOMLOE

La Educacién Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria incide en el aprendizaje de los retos
clave que comenzaron a atenderse en la etapa anterior, destacando entre sus propdsitos la consolidacion
de un estilo de vida activo y saludable, la confirmacion del conocimiento de su cuerpo, el disfrute de las
manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz o la mejora del desarrollo de todos los procesos
de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa naturaleza.

El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de contenidos,
susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las actividades exclusivamente en un dnico

bloque, tratando de integrar contenidos de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud — fisica, mental y

social — a través del desarrollo de relaciones positivas durante la practica fisica y deportiva.

El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad

fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter interdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse
en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion
motriz desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de

colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Emociones y relaciones sociales», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle
los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento

de las relaciones entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura

motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccién con el

medio natural y urbano.
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Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas actividades
gue incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida

en que sea posible.

Estas actividades deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las
distintas opciones metodologicas de caracter participativo, el tipo y la intencién de las actividades
planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacién de una autoestima positiva o la creacién de una
conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversién de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan

comprobar el valor de lo aprendido.

Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado modelo de ensefianza comprensiva del
deporte para su aplicacion en el nivel curricular correspondiente a la unidad didactica, se propone la
practica del juego modificado, incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el
grado de conocimiento y destreza del alumnado (adaptacién del espacio, de la meta, del material, del
namero de jugadores, etc.). En esta actividad debera atenderse a la conciencia tactica para la apreciacion
del juego con el propésito de que el alumnado llegue a comprender los aspectos reglamentarios y sus

implicaciones, la distribucion de espacios y sus posibilidades de interaccion, etc.

La finalidad de este modelo de aprendizaje se concreta en la ensefianza de los principios béasicos del
deporte, situando su practica en contextos similares a los del juego real, para que el alumnado logre
comprender la l6gica interna desde la conciencia tactica. Este modelo se justifica, entre otros argumentos,
por la necesidad de superar en el aula las limitaciones que impone la ensefianza deportiva profesional,
centrada en las habilidades técnicas y que desatiende, de esta manera, los aspectos mas ludicos,

beneficiosos y el componente social de la actividad fisica y del deporte.
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CONTENIDOS: TEMPORALIZACION CURSO 2025-2026

12 Evaluacion: Del 8 de septiembre al 10 de diciembre.

Evaluacion inicial: 15 y 16 de octubre.

Reuniones de evaluacion: 9 y 10 de diciembre.

Numero de sesiones: 33 (de 1° a 3°ESO) y 22 (4°ESO y bachillerato) aproximadamente.

Examen-trabajo tedrico: A lo largo del trimestre.

Exadmenes practicos: A lo largo del trimestre.

22 Evaluacion: Del 11 de diciembre al 13 de marzo.

Reuniones de Evaluacion: 10, 11 y 12 de marzo.

Numero de sesiones: 33 (de 1° a 3°ESO) y 22 (4°ESO y bachillerato) aproximadamente.

Examen-trabajo tedrico: A lo largo del trimestre.

Examenes practicos: A lo largo del trimestre.

32 Evaluacion: Del 16 de marzo al 19 de junio.

Reuniones de Evaluacion:

v/ 1°y 2°ESO: 15 de junio.

v' 3%y 4°ESO: 16 de junio.

v' Bachillerato: 4 de junio. El 17 de junio sera la reunion extraordinaria de bachillerato.

NuUmero de sesiones: 33 (de 1° a 3°ESO) y 22 (4°ESO y bachillerato) aproximadamente.

Examen-trabajo tedrico: A lo largo del trimestre.

Examenes practicos: A lo largo del trimestre.
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1° ESO

Desarrollo de contenidos y temporalizacion

A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

- Salud fisica.
e Tasa minima y recomendaciones de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del tipo, volumen y
la intensidad de la actividad a las caracteristicas personales.
e Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas basicas de consumo. Tipos de
alimentos, frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.
e Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
e Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
e Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
- Salud social.
e [Efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales (tabaquismo,
consumo de alcohol, etc.).
- Salud mental.
e Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberaciéon de tensiones, cohesion social y superacién
personal.
e Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,

prejuicios, estereotipos o0 experiencias negativas.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccion de la practica fisica
e Gestidn de situaciones de competicion en base a légica, respeto al rival y motivacion.
- Preparacion de la practica motriz.
e La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.
e Establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
e Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
e Medidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas dentro y fuera del centro escolar.
- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
e Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
e Protocolo 112.

e Soporte Vital Basico (SVB).
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C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

— Toma de decisiones.
e Utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
e Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
e Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
e Integracién del esquema corporal.
e Integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
— Capacidades condicionales.
e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
e Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de velocidad, salto de longitud, lanzamiento
de jabalina, combas o malabares, entre otros.
e Deportes de red y muro: badminton o mini tenis.
e Deportes de invasion: balonmano, colpbol, hockey o unihockey.
— Creatividad motriz.

e Resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES

— Gestién emocional.

e Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

e Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.
— Habilidades sociales.

e Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia

y solidaridad.

— Respeto a las reglas.

e Lasreglas de juego como elemento de integracion social.
— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfobicas o sexistas).

— Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
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e Los juegos y las danzas.
— Usos comunicativos de la corporalidad.
e Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion: mimo y
juego dramatico.
— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
e Danza aerdbica: variantes, pasos y coreografias basicas.
— Deporte y género.
e Presenciay relevancia de figuras masculinas y femeninas.
e Analisis critico.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

e El deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

— Normas de uso.

e Conocimiento y respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible.

— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas de seguridad,
de cuidado y de conservacion del entorno de practica.

e Utilizacién de espacios naturales desde la motricidad. Senderismo.

e Utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad. Ciclismo urbano.
— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
— Consumo responsable.

e Autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

— Cuidado del entorno durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Temporalizacion 1° ESO

CONDICION FiSICA Y SALUD X X X
BADMINTON X

COMBA X

BALONMANO X

RELAJACION X

COLPBOL X

ATLETISMO: VELOCIDAD, X

LONGITUD Y JABALINA

MIMO Y JUEGO DRAMATICO X

MALABARES X

PRIMEROS AUXILIOS X
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DANZA X
UNIHOCKEY X
SENDERISMO X

La distribucién temporal para 1° ESO, considerando festivos, puentes, vacaciones, etc. queda
estipulado seglin aparece en el cuadro, con el fin de trabajar dos unidades didacticas simultaneamente, una
de interior y otra de exterior, pensado todo ello para motivar al alumnado y por las condiciones climatolégicas
adversas.

El nimero de sesiones por trimestre ronda las 25 clases aproximadamente, lo que nos da un total de
66 clases. Cada unidad didactica tendra una duracion de unas 4 o 5 sesiones aproximadamente dependiendo
del contenido a impartir.
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Desarrollo de contenidos y temporalizacion

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica.

e Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como son la tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal, o la relacién entre salud y alimentacion.

e Adaptacion del volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas
personales y aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones individuales.

e Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del nucleo
central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la
postura.

e Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autbnomo.

e Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social.
e Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

- Salud mental.

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion
personal.

e Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

e Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccion de la practica fisica.

e Consolidacion de técnicas de gestién aplicadas a situaciones de competicion basadas en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

— Preparacion de la practica motriz.

e Autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y
deporte.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
e Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

e Profundizacién en el uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.
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— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

e Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
educativo.

e Calzado deportivo, ropa y ergonomia.
— Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
e Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer).
e Protocolo 112.
e Soporte vital basico (SVB).
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
. — Toma de decisiones.

e Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accidn/tarea en situaciones cooperativas diversas.

e Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil.

e Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

e Integracién del esquema corporal.

e Integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en secuencias motrices
y/o deportivas diversas

— Capacidades condicionales.
e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
e Principios basicos del acondicionamiento fisico.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: Deportes y
actividades individuales: habilidades gimnasticas y acrobaticas.

e Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.
e Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o taekwondo.

e Deportes de invasion: futbol o fatbol gaélico. Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos,
minigolf o petanca.

— Creatividad motriz.

e Resolucién de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de su dificultad, de
forma original, tanto individualmente como en grupo.
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— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autobnoma, saludable y segura.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestién emocional.
e El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios.

e Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

— Habilidades sociales.

— Respeto a las reglas. Las reglas de juego como elemento de integracion social.

e Funciones de arbitraje deportivo.

— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
e Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
e La danza como manifestacion y patrimonio cultural.

— Deporte y género.

e Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.

e Promocién del deporte en igualdad.

e Comprension de los retos inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el mundo

pueda practicarla.

e Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones

asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.)
— Influencia del deporte en la cultura actual.

e Andlisis critico del deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
— La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas de seguridad,
de cuidado y de conservacion del entorno de practica.

e Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.

e Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u otras manifestaciones similares.

e Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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— Andlisis del riesgo en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: adopcién critica de
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

— Consumo responsable. Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.

— Cuidado del entorno proximo como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

Temporalizacion 2° ESO

CONTENIDO PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TERCER TRIMESTRE
_ TRIMESTRE

CONDICION FISICA X X X

FUTBOL X

DEPORTES DE COMBATE X

FUTVOLEY X

HABILIDADES GIMNASTICAS X

ESCALADA X

DEPORTES Y JUEGOS DE X

BLANCO Y DIANA

PRIMEROS AUXILIOS X

ACROSPORT

FUTBOL GAELICO

PING-PONG

X X| X| X

EDUCACION POSTURAL Y
RELAJACION

La distribucién temporal para 2° ESO, considerando festivos, puentes, vacaciones, etc. queda
estipulado segln aparece en el cuadro, con el fin de trabajar dos unidades didacticas simultaneamente, una
de interior y otra de exterior, pensado todo ello para motivar al alumnado y por las condiciones climatolégicas
adversas.

El nimero de sesiones por trimestre ronda las 23 clases aproximadamente, lo que nos da un total de
66 clases. Cada unidad didactica tendra una duracion de unas 4 o 5 sesiones aproximadamente dependiendo
del contenido a impartir.
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3° ESO

Desarrollo de contenidos y temporalizacion

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Consolidacion del control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion critica del entrenamiento.

e Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin
base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

e Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas, correccion y
estiramientos ante dolores musculares.

e Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

e Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

e Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autbnomo, asi como de
calentamientos destinados a otros.

e Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

— Salud social.
e Suplementacién y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y condicionantes éticos.
— Salud mental.

e Exigencias y presiones de la competicion.

e Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

e Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.

B. Organizaciéon y gestion de la actividad fisica.
— Eleccién de la practica fisica.

e Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion

del contexto, actividad y compafieros de realizacion.
— Preparacion de la practica motriz.

e Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y deportivas.

e Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica y deportiva.

e Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y
fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
e Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los

integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
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e Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.
— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

e Gestion del riesgo propio y del de los demas.

e Medidas individuales y colectivas de seguridad.
— Actuaciones criticas ante accidentes.

e Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

e Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

e Coordinacioén de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

— Esquema corporal.

e Bulsqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar
en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

— Capacidades condicionales.

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccion de errores comunes.

e Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de longitud o
lanzamiento de peso, entre otros.

e Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

e Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vértebal, entre otros.

e Deporte de bate y campo: kickball.

— Creatividad motriz.
e Creacibn de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a través de los
recursos disponibles.

D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestién emocional.

e Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
— Habilidades sociales.

e Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos motrices: escucha activa y dialogo.
— Respeto a las reglas.

e Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

e Los deportes como sefia de identidad cultural.

Temporalizacion 3° ESO
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CONTENIDO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO
TRIMESTRE

TERCER
TRIMESTRE

CONDICION FiSICA Y SALUD

X

X

BADMINTON

BALANCE ENERGETICO

KICKBALL

BADPIN

X[ X| X| X| X

ATLETISMO: CARRERAS Y
LANZAMIENTOS

ULTIMATE

TENIS DE MESA

BALONCESTO

ORIENTACION

ATLETISMO: SALTOS

DANZAS Y COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS

X[ X| X] X

La distribucién temporal para 3° ESO, considerando festivos, puentes, vacaciones, etc. queda
estipulado segln aparece en el cuadro, con el fin de trabajar dos unidades didacticas simultaneamente, una
de interior y otra de exterior, pensado todo ello para motivar al alumnado y por las condiciones climatolégicas

adversas.

El nimero de sesiones por trimestre ronda las 23 clases aproximadamente, lo que nos da un total de
66 clases. Cada unidad didactica tendra una duracién de unas 4 o 5 sesiones aproximadamente dependiendo

del contenido a impartir.
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4° ESO

Desarrollo de contenidos y temporalizacion

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacién publicitaria (supuestos
superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Andlisis nutricional de los
alimentos consumidos.

e Consolidacion de una cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,
desequilibrios, correccién, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

e Profundizacién en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.

e Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

— Salud social.

e Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de la normativa
bésica de referencia.

— Salud mental.

e Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios

de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccion critica y justificada de la practica fisica.

e Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion

del contexto, actividad y compafieros de realizacion.
— Preparacion de la practica motriz.
e Mantenimiento, reciclado y reparacién de material deportivo.
e Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y de

seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y

fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un

proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
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— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

e Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

e Consolidacion del protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar), asi como de técnicas especificas
para la identificacion y actuacion en caso de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Tomade decisiones.

e Busqueda de la accion mas 6ptima en funcién de la accioén y ubicacién del rival, asi como del lugar en
el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con
un movil.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién y de contacto.

e Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo propio y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracién del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente
— Capacidades condicionales.

e Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas béasicas.
e Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
— Profundizacién, identificacién y correccién de errores en la adquisicion de habilidades motrices

especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

e Deportes de red y muro: frontenis, padel, palas o paladés.

Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

Deportes de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.

Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby

— Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los
recursos disponibles.

— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica

autbnomay saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de estrategias de adaptacion.
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D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestion emocional:
e Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

— Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas especificas de

expresion corporal como la elaboracién de coreografias, etc.
— Deporte y género.

e [Estereotipos.

e Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
— Influencia del deporte en la cultura actual.

e Andlisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su influencia en la cultura actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Anélisis y gestion del riesgo propio y de los demés en las préacticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacién de los
valores de cuidado y preservacion del entorno.

Temporalizacion 4° ESO

CONTENIDO PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE | TERCER TRIMESTRE
CONDICION FiSICA Y X X X
SALUD
VOLEIBOL X
BEISBOL X
PALAS X
TENIS DE MESA X
COLPBOL X

39



**‘k** *‘k

Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE EDUCACION

DEPORTES
ALTERNATIVOS

PROGRAMACION -

2025-2026

NUTRICION Y

BALANCE
ENERGETICO

RUGBY CINTA

PRIMEROS AUXILIOS

COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS

La distribucién temporal para 4° ESO, considerando festivos, puentes, vacaciones, etc. queda estipulado

segun aparece en el cuadro, con el fin de trabajar dos unidades didacticas simultaneamente, una de interior y

otra de exterior, pensado todo ello para motivar al alumnado y por las condiciones climatolégicas adversas.

El nimero de sesiones por trimestre ronda las 23 clases aproximadamente, lo que nos da un total de 66

clases. Cada unidad didactica tendra una duracion de unas 4 o 5 sesiones aproximadamente dependiendo

del contenido a impartir.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

1° ESO

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la

Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo

de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones

de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de

actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y

en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como

Sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la

I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los componentes

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
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resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva

autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion

e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como

herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo

conscientes de su huella ecologica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando las normas de

seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica segura.
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DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la

Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad

corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones

de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en

nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién de los compafieros y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados vy
responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus

origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el

cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando

del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural y

urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la

Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida

activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo

para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes

aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier

informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales,

vinculados al &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participaciéon equilibrada, incluyendo

estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando

sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo

de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
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Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el

logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en
las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Participar en la elaboracién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y

ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y

mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.
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4° ESO

DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la

Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Competencia especifica 1.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la

propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica
de actividades motrices, incorporando como habitos las rutinas propias de una practica motriz saludable y

responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo

para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes

aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién basandose en a criterios

cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando y controlando

recursos y aplicaciones digitales vinculados al @mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una participacién equilibrada,

incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada

incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automéatica
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procesos de percepcion, decision y ejecuciéon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando

sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante

u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la

optimizacién del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades

sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las

procedentes de otros lugares del mundo.
4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir

dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la

conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
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5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural y

urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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RELACION DE LOS CONTENIDOS CON CRITERIOS DE CALIFICACION E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CONTENIDOS CURSO CONTENIDO CRITERIOS DE CALIFICACION INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
VIDA ACTIVA'Y - Adecuacion de la actividad fisica a las 1.- Establece secuencias sencillas de actividad |Lista de control con los
SALUDABLE o fisica orientadas al concepto integral de salud y al elementos a calificar y
caracteristicas personales. estilo de vida activo. rabricas de evaluacién en
SALUD . - funciébn de los criterios de
FISICA - Alimentacion saludable. 2.- Comienza a incorporar con progresiva [calificacion.
10 - Ed ., tural idado del autc_)r.lom.ia procesos de _activac@c’m corporal,
ucacion postural y culdado G€l CUETPO.  qsificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, Entrega de
educacion postural, relajacion e higiene durante |cuadernos/trabajos.
a practica de actividades motrices.
Pruebas orales y/o escritas.
SALUD - Efectos sobre la salud de malos habitosy [B.- Actta de acuerdo a los protocolos de
SOCIAL comportamientos sociales. intervencién ante accidentes derivados de la
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- Aceptacion de limitaciones y posibilidades.

- Actividad fisica como fuente de disfrute y

2025-2026

practica de actividad fisica y deportiva.

4.- Reconoce y admite la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra

SALUD - salud y en la convivencia.
MENTAL superacion.
- Reflexion sobre actitudes y estereotipos
negativos.
- Refuerzo de determinados conceptos 1. Fijar y organizar secuencias sencillas de |Lista de control con los
relacionados con la salud, como son la tasa [ctividad fisica orientada al concepto integral de glementos a calificar y
minima de fa,ctividad fisica diar_iay semgnal, salud vy al estilo de vida activo, partiendo de una rubri_qas de evalu_aci_én en
o la relacion entre salud y alimentacion. valoracion del nivel inicial y respetando la propia fun_c_lon _Qe los criterios de
. . . calificacion.
- Adaptacion del volumen, la intensidad y la Fealidad e identidad corporal.
frecuencia de la actividad fisica a las
caracteristicas personales y aproximaciéon a [2- Incorporar progresivamente y con autonomia
una dieta adaptada a consideraciones procesos de activacion corporal, dosificacion del Entrega de
individuales. esfuerzo, alimentacion saludable, educacion fcuadernos/trabajos.
. SALUD B o n postural, relajacion e higiene durante la practica
2 FiSICA - Educacion postural: técnicas basicas de e actividades motrices, interiorizando las rutinas
descarga postural y relajacion. Musc.:ulatura propias de una practica motriz saludable y L
del nicleo central del cuerpo (core; zona Pruebas  practicas  y/o

media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

- Cuidado del cuerpo: disefio de un
calentamiento general auténomo.

- Desarrollo y aplicacion de pautas para
prevenir y tratar el dolor muscular de origen
retardado.

responsable.

3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

lescritas
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4.Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervenciéon ante accidentes derivados de la

SALUD Comportamientos violentos e incitacién al ~ [practica de actividad fisica y deportiva, aplicando
SOCIAL : ) . . .
odio en el deporte. medidas basicas de primeros auxilios.
5. Analizar y valorar de manera critica la
incidencia que ciertas practicas y
- La actividad fisica como fuente de disfrute, comportamientos.
liberacién de tensiones, cohesién social y
superacioén personal.
- Reflexion sobre actitudes negativas hacia
SALUD o o . .
la actividad fisica derivadas de ideas
MENTAL . L .
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.
- Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.
- Planificacion del entrenamiento. 1.- Planifica con seguridad la practica de [Lista de control con los
SALUD actividad fisi(_:a orier_ntada e_ll concepto integral de flementos a calificar y
FISICA - Alimentacion saludable. salud y al estilo de vida activo. rabricas de evaluacion en
. funcion de los criterios de
30 - Educacién postural y cuidado del cuerpo. [~ Incorpora de forma auténoma los procesos de calificacion
activacién corporal, autorregulaciéon y dosificacion '
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion )
postural, relajacion e higiene durante la practica [Entrega de trabajos.
SALUD de actividades motrices. o es v/
- i6 i Pruebas orales y/o escritas
SOCIAL Suplementacion y dopaje. y

3.- Adopta de manera responsable y auténoma

52




B Rttt
*HK

Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE EDUCACION

PROGRAMACION -

2025-2026

medidas especificas para la prevencion de

la normativa basica de referencia.

4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia o

lesiones.
I\/?élll_'LrJEL - Estereotipos y presiones de la competicion. A- Adopta actitudes comprometidas  y
. . . - transformadoras que rechacen  cualquier
- creacion de identidad corporal definida. estereotipo, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud.
- Disefio de dietas saludables, gestionando [1.- Estructurar de manera critica y autorregular la |Lista de control con los
de una manera critica la informacién practica de actividad fisica orientada al concepto lementos a calificar y
publicitaria (supuestos superalimentos, integral de salud y al estilo de vida activo, segun {upricas de evaluacion en
dletas_ no,s_aludablgs_,_fraudu_le_ntasosm base las necesidades e _intereses |nd|V|d_uaIe§ Y funcion de los criterios de
cientifica). Analisis nutricional de los respetando la propia realidad e identidad e g
alimentos consumidos. corporal. calificacion.
SALUD | Consolidacién de una cultura en materia de .- Desarrollar y ampliar de forma auténoma los [Entrega _ de
FiSICA educacion postural: movimientos, posturas, [procesos de activacion corporal, autorregulacién [cuadernos/trabajos.
desequilibrios, correccion, fortalecimientoy | dosificacion del esfuerzo, alimentacion
estiramientos ante dolores musculares.  [saludable, educacién postural, relajacion e [Pruebas  practicas  y/o
40 higiene durante la practica de actividades fescritas
- Profundizacién en pautas para prevenir y |motrices, incorporando como habitos las rutinas
tratar el dolor muscular de origen retardado. [propias de una practica motriz saludable y
responsable.
- Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesade  [3.- Adoptar de manera responsable y autbnoma
trabajo y similares). medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica
e actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
- Suplementacion y dopaje en el deporte.  [preventivamente.
SALUD . o . .
SOCIAL Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de
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MENTAL |- Tipologias corporales predominantes en la

sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.
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accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios y de caracter complementario.

5.- Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

ORGANIZACION Y
GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

10

Eleccion de la practica fisica

1.- Desarrolla proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo.

2.- Interpreta y actia correctamente en contextos

Preparacion de la practica motriz

motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones.

3.- Evidencia control y dominio corporal al

Planificaciéon y autorregulacién de proyectos motores

emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices

Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes
durante la préactica de actividades fisicas

Lista de control con los
elementos a calificar vy
rabricas de evaluacion en
funcién de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.
Pruebas  practicas  y/o

lescritas.

20

Eleccion de la practica fisica

1 Desarrollar proyectos motores de caracter

Lista de control con los
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Preparacion de la practica motriz

individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores

autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios

Prevencion de accidentes en las practicas motrices

basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partr de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la

Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas

actuacion de los comparfieros y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

elementos a calificar y
rabricas de evaluacion en
funcién de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas

30

Eleccién de la préctica fisica

1.- Desarrolla proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los

con los
calificar vy

Lista de control
elementos a
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Preparacion de la practica motriz
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procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada.

Planificacion y autorregulacién de proyectos motores

2.- Muestra habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
Incertidumbre.

3.- Evidencia y moviliza estrategias de control y

Prevencion de accidentes en las practicas motrices

dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa.

Actuaciones criticas ante accidentes.

Fubricas de evaluacién en
funciéon de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Hoja de observacion

40

Eleccion critica y justificada de la practica fisica

1.- Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso

Preparacion de la practica motriz

omo del resultado.

2.- Mostrar habilidades para la adaptacién y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores

automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucidon en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Lista de control con los
elementos a calificar vy
rabricas de evaluacién en
funcion de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas.
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Prevencion de accidentes en las practicas motrices
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3.- Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES

10

Toma de decisiones

1.- Practica actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica

antideportivas.

2.- Coopera o colabora en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el

Capacidades condicionales

ogro individual y grupal.

actividades fisico-deportivas

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

Creatividad motriz

Lista de control con los
elementos a calificar vy
ribricas de evaluacién en
funcion de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.
Pruebas  practicas  y/o

escritas

20

Toma de decisiones

1.Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
as actitudes antideportivas, actuando con

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica

deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Lista de control con los
elementos a calificar vy
rabricas de evaluacion en
funcién de los criterios de
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2. Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas

e decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

calificacion.

Entrega de trabajos.

30

Pruebas  practicas  y/o
lescritas
Creatividad motriz y Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
Toma de decisiones 1.- Practica y participa activamente en la |Lista de control con los

organizacion de una gran variedad de actividades
otrices, valorando las implicaciones éticas de

Esquema corporal

las practicas antideportivas actuando con
deportividad.

2.- Coopera o colabora en la practica de

Capacidades condicionales

liferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion
y correccion de errores comunes.

58

elementos a calificar vy
rabricas de evaluacion en
funcidon de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas
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Creatividad motriz

40

Toma de decisiones

1.- Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales
para resolverla adecuadamente.

e una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

2.- Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices, participando
on autonomia en la toma de decisiones

Capacidades condicionales.

vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Profundizacién, identificacion y correccion de errores en la
adquisicién de habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucion posible a través de los recursos
disponibles.

Lista de control con los
elementos a calificar y
ribricas de evaluacién en
funcion de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas.
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saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de
estrategias de adaptacion
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EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Gestion emocional

1.- Hace uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad.

Habilidades sociales

2.- Participa en la toma de decisiones y asume

istintos roles asignados y responsabilidades.

Registro anecddtico.

Ruabricas de evaluacién en
funcién de los criterios de
calificacion.

1° Respeto a las reglas
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
Asertividad y autocuidado
Gestion emocional 1. Emplear con autonomia habilidades sociales, |Lista de control con los
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto jelementos a calificar y
[0} . . , . - 7z

2 ante la diversidad. rabricas de evaluacion en

Habilidades sociales

2. Cooperar o colaborar en la practica de

funcion de los criterios de
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Respeto a las reglas
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diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia

asignados y responsabilidades

calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas préacticas

30

Gestion emocional

1.- Adopta actitudes comprometidas vy
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

Habilidades sociales

2.- Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso

Respeto a las reglas

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.

Lista de control con los
elementos a calificar vy
rabricas de evaluacion en
funcién de los criterios de
calificacion.

Hoja de observacion

40

Gestion emocional

1.- Consolidar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién basandose en a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Lista de control con los
elementos a calificar vy
ribricas de evaluacién en
funciéon de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.
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2.- Interactuar de manera comprensiva, |Pruebas orales ylo
relacionandose y entendiéndose, con el resto de |escritas.

Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos motrices.

participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

MANIFESTACIONES
DE LA CULTURA
MOTRIZ

10

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

1.- Participa en juegos motores y otras
Mmanifestaciones artistico-expresivas vinculadas

Usos comunicativos de la corporalidad

anto con la cultura propia como con otras.

2.- Diferencia objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
aracteristicas y requerimientos.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo

3.- Participa activamente en la representacion de
composiciones de expresion corporal individuales
0 colectivas con y sin base musical.

Deporte y género

Influencia del deporte en la cultura actual

Rubricas de evaluacion en
funcion de los criterios de
calificacion.

Registro anecdatico.

Hojas de observacion.
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20

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo

1. Organizar y gestionar la participacién en
juegos motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion

Deporte y género

e influencia en las sociedades contemporaneas.
2. Clasificar y analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades deportivas

seglin sus caracteristicas y requerimientos.

3. Participar activamente en la creacion vy

Influencia del deporte en la cultura actual.

epresentacion de composiciones de expresién
corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva  autonomia el cuerpo  como
herramienta de expresibn y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas.

Lista de control con los
elementos a calificar vy
rabricas de evaluacion en
funcién de los criterios de
calificacion.

Entrega de
cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas

30

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural

1.- Comprende diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
as procedentes de otros lugares del mundo.

P.- Participa en la elaboracién y representacion

Usos comunicativos de la corporalidad

de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera coordinada.

Lista de control con los
clementos a calificar 'y
rabricas de evaluacion en
funcion de los criterios de
calificacion.

Entrega de
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Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo

Deporte y género

Influencia del deporte en la cultura actual

cuadernos/trabajos.

Pruebas orales y/o escritas

40

Consolidacion de los usos comunicativos de la
corporalidad, a través de técnicas especificas de expresion
corporal como la elaboracion de coreografias, etc.

1.- Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo.

Deporte y género

2.- Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y

Influencia del deporte en la cultura actual

| movimiento como herramientas de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y
comparieras u otros miembros de la comunidad.

Ruabricas de evaluaciéon en
funcion de los criterios.

Hojas de observacion.

Registro anecddtico.

INTERACCION
EFICIENTE Y

10

Normas de uso

1.- Participa en actividades fisico-deportivas en
entornos  naturales, terrestres 0 acudticos,

64
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Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas,
requisitos, condicionantes, medidas de seguridad, de
cuidado y de conservacion del entorno de préactica

2025-2026

disfrutando del entorno de manera sostenible.

P.- Practica actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, identificando las normas
de seguridad individuales y colectivas.

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano

Consumo responsable

Cuidado del entorno durante la préactica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos

funcion de los criterios.
Hojas de observacion.

Registro anecdético.

20

La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual

1. Participar en actividades fisico - deportivas en
entornos naturales, terrestres 0 acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible.

2. Practicar y colaborar en la organizacion de

Nuevos espacios y practicas deportivas

actividades fisico - deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas

Analisis del riesgo en las practicas fisico - deportivas en el
medio natural y urbano

Rlbricas de evaluacion en
funcion de los criterios.

Hojas de observacion.

Registro anecdotico.
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Normas de uso

2025-2026

1.- Participa en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o0 acuaticos,
isfrutando del entorno de manera sostenible,

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas

Mminimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir.

2.- Disefia y organiza actividades fisico-
eportivas en el medio natural y urbano.

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano

Consumo responsable

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio
natural y urbano

Rubricas de evaluacién en
funcioén de los criterios.

Hojas de observacion.

Registro anecddtico.

40

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

1.- Intervenir y planificar actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que

Ruabricas de evaluacion en
funcién de los criterios.
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stas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y |Hojas de observacion.
mejora de las condiciones de los espacios en los
Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio |que se desarrollen.
natural y urbano: consolidacion de los valores de cuidado y

preservacion del entorno .- Disefiar, organizar y colaborar en la direccion |Registro anecdoético.
e actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

RELACION ENTRE: CURSO, CONTENIDO, COMPETENCIA ESPECIFICA,

ACTIVIDADES EN LAS

DESCRIPTORES

CURSO | CONTENIDO COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION SITUACIONES DE
OPERATIVOS
APRENDIZAJE
1° Vida activay | 1.- Adoptar un estilo de vida | 1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad | 1.1. Realiza circuitos de CCL3, STEM2,
saludable activo y saludable, seleccionando | fisica orientadas al concepto integral de salud y al | entrenamiento para mejorar su STEMS5, CD4,

e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autébnomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando
medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas

condicion fisica inicial.

1.2. Realiza un calentamiento
progresivo acorde a la actividad
posterior, al igual que una vuelta
a la calma incidiendo en las
partes del cuerpo trabajadas en la
sesion .

1.3. Reconoce la importancia del
calentamiento como medio
fundamental para evitar lesiones.

1.4. Participacion en el taller de
primeros auxilios.

1.5. Reconoce los malos héabitos

CPSAA2, CPSAA4
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practicas y comportamientos tienen en nuestra | para la salud en el test que le
salud y en la convivencia, valorando su impacto y | pasa su profesora.
evitando activamente su reproduccion.
1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y [ 1.6. Se le muestra al alumno
aplicaciones digitales reconociendo su potencial, | diversas aplicaciones para el
asi como sus riesgos para su uso en el ambito de | registro de actividad fisica y su
la actividad fisica y el deporte. relacién con la salud.
Organizacion | 2.- Adaptar, con progresiva | 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | 2.1. Realizacion de la CPSAA4,
y gestién de autonomia en su ejecucion, las | individual, cooperativo 0 colaborativo, | autoevaluacion de la condicién CPSAAS5, CE2,
la actividad capacidades fisicas, perceptivo- | estableciendo mecanismos para reconducir los | fisica. CE3
fisica motrices y coordinativas, asi | procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
como las habilidades y destrezas | autoevaluacion y coevaluaciéon tanto del proceso
motrices, aplicando procesos de | como del resultado.
percepcion, decisién y ejecucion
adecuados a la logica interna y a | 2.2. Participar de forma activa y apropiada en | 2.2. Participacién en partidos de
los objetivos de diferentes | contextos motrices variados, aplicando principios | balonmano.
situaciones con dificultad | bésicos decisionales en situaciones ludicas,
variable, para resolver | juegos modificados y actividades deportivas a
situaciones de caracter motor | partir de la anticipacion, adecuandose a las
vinculadas con distintas | demandas motrices, a la actuacién del
actividades fisicas, funcionales, | compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la
deportivas, expresivas y | légica interna en contextos reales o simulados de
recreativas, y consolidar actitudes | actuacion.
de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a | 2.3. Demostrar interés por la adquisicion de | 2.3. Toma diferentes decisiones
desafios fisicos. control y dominio corporal al emplear los | en funcibn de la actividad
componentes cualitativos y cuantitativos de la | planteada en ejercicios de
motricidad de manera eficiente y creativa, | balonmano.
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva autonomia.
Resolucién 3.- Compartir espacios de | 3.1. Practicar una gran variedad de actividades | 3.1. Participa en las situaciones | CCL5, CPSAAL,
de problemas | practica fisico-deportiva  con | motrices, valorando las implicaciones éticas de | competitivas mediante diferentes CPSAAS3,
en independencia de  cualquier | las actitudes antideportivas, actuando con | roles, como por ejemplo el de CPSAAS5, CC3
situaciones diferencia, priorizando el respeto | deportividad al asumir los roles de publico, | arbitro.
motrices entre participantes y las reglas | participante u otros.
sobre los resultados, adoptando
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una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y
desarrollando  procesos  que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.2. Colabora en el partido de
balonmano para conseguir meter
un gol.

es de la
cultura motriz

distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando

sus origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas

actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion
de composiciones de expresiébn corporal
individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

juegos tradicionales.

4.2. Diferencia entre la técnica de
carrera en la “velocidad” y la
“larga distancia”.

4.3. Realiza una dramatizacion
con los compafieros.

Emocionesy | 3.- Compartir espacios de | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | 3.2. Colabora en el partido de | CCL5, CPSAAL,
relaciones practica  fisico-deportiva  con | diferentes producciones motrices para alcanzar el | balonmano para conseguir meter CPSAAS3,
sociales independencia de  cualquier | logro individual y grupal, participando en la toma | un gol. CPSAAS5, CC3

diferencia, priorizando el respeto | de decisiones y asumiendo distintos roles

entre participantes y las reglas | asignados y responsabilidades.

sobre los resultados, adoptando

una actitud critica ante | 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de | 3.3. Participa en la charla que se

comportamientos antideportivos y | habilidades sociales y dialogo en la resolucién de | realiza en la vuelta a la calma

desarrollando  procesos  que | conflictos y respeto ante la diversidad. después de una competicion,

canalicen el fracaso y el éxito en valorando las diferentes

estas situaciones. situaciones dadas.
Manifestacion | 4.- Practicar, analizar y valorar | 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores | 4.1. Participa en la realizacion de CC2, CC3,

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

Interaccion
eficiente y

sostenible

con el

5.- Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de seguridad
en la préactica fisico-deportiva

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas

5.1. Participa en la actividad de
orientacién y piragtiismo en el
parque Juan Carlos .

STEMS, CC4, CE1,
CES
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entorno segun el entorno, para contribuir | puedan producir y siendo conscientes de su
activamente a la conservacion del | huella ecolégica.
medio natural y urbano
5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el | 5.2. Participa en la actividad de
medio natural y urbano, identificando las normas | orientacion y piragiismo en el
de seguridad individuales y colectivas necesarias | parque Juan Carlos I.
para disfrutar de una practica segura.
20 Vida activay | 1.- Adoptar un estilo de vida | 1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad | 1.1. Realiza  circuitos de CCL3, STEM2,
saludable activo y saludable, seleccionando | fisica orientadas al concepto integral de salud y al | entrenamiento para mejorar su STEMS5, CD4,

e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
préactica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando
medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su potencial,

condicion fisica inicial.

1.2. Realiza un calentamiento
progresivo acorde a la actividad
posterior, al igual que una vuelta
a la calma incidiendo en las
partes del cuerpo trabajadas en la
sesion.

1.3. Reconoce la importancia del
calentamiento como medio
fundamental para evitar lesiones.

1.4. Participacion en el taller de
primeros auxilios.

1.5. Reconoce los malos habitos
para la salud en el test que le
pasa su profesor.

1.6. Se le muestra al alumno
diversas aplicaciones para el

CPSAA2, CPSAA4
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asi como sus riesgos para su uso en el ambito de | registro de actividad fisica y su
la actividad fisica y el deporte relacion con la salud.
Organizacion | 2.- Adaptar, con progresiva | 2.1Desarrollar proyectos motores de caracter | 2.1. Realizacion de la CPSAA4,
y gestion de autonomia en su ejecucion, las | individual, cooperativo 0 colaborativo, | autoevaluacion de la condicién CPSAAS5, CE2,
la actividad capacidades fisicas, perceptivo- | estableciendo mecanismos para reconducir los | fisica. CE3
fisica motrices y coordinativas, asi | procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
como las habilidades y destrezas | autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
motrices, aplicando procesos de | como del resultado.
percepcion, decisién y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a | 2.2. Participar de forma activa y apropiada en | 2.2. Participacién en partidos de
los objetivos de diferentes | contextos motrices variados, aplicando principios | futbol.
situaciones con dificultad | basicos decisionales en situaciones ludicas,
variable, para resolver | juegos modificados y actividades deportivas a
situaciones de caracter motor | partir de la anticipacién, adecuandose a las
vinculadas con distintas | demandas motrices, a la actuacion del
actividades fisicas, funcionales, | compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la
deportivas, expresivas y | légica interna en contextos reales o simulados de
recreativas, y consolidar actitudes | actuacion.
de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a | 2.3. Demostrar interés por la adquisicion de | 2.3. Toma diferentes decisiones
desafios fisicos. control y dominio corporal al emplear los | en funcion de la actividad
componentes cualitativos y cuantitativos de la | planteada en ejercicios de fatbol.
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva autonomia.
Resolucién 3.- Compartir espacios de | 3.1Practicar una gran variedad de actividades | 3.1. Participa en las situaciones CCL5, CPSAAL,
de problemas | practica  fisico-deportiva  con | motrices, valorando las implicaciones éticas de | competitivas mediante diferentes CPSAAS3,
en independencia de  cualquier | las actitudes antideportivas, actuando con | roles, como por ejemplo el de CPSAAS5, CC3
situaciones diferencia, priorizando el respeto | deportividad al asumir los roles de publico, | &rbitro.
motrices entre participantes y las reglas | participante u otros.
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | 3.2 Participa siempre desde el
comportamientos antideportivos y | diferentes producciones motrices para alcanzar el | respeto y aportando soluciones a
desarrollando  procesos que | logro individual y grupal, participando en la toma | los problemas planteados.
canalicen el fracaso y el éxito en | de decisiones y asumiendo distintos roles
estas situaciones. asignados y responsabilidades
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es de la
cultura motriz

distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenédmeno social,
analizando criticamente  sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando

sus origenes, evolucién e influencia en las
sociedades contemporaneas.
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas

actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion
de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

juegos tradicionales.

4.2. Participa en la realizacion de
juegos tradicionales.

4.3. Realiza una composicion
coreografica de creacién propia
con los compaferos.

Emocionesy [ 3.- Compartir espacios de | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | 3.2 Participa siempre desde el CCL5, CPSAAL,
relaciones practica  fisico-deportiva  con | diferentes producciones motrices para alcanzar el | respeto y aportando soluciones a CPSAAS3,
sociales independencia de  cualquier | logro individual y grupal, participando en la toma | los problemas planteados. CPSAAS5, CC3

diferencia, priorizando el respeto | de decisiones y asumiendo distintos roles

entre participantes y las reglas | asignados y responsabilidades

sobre los resultados, adoptando

una actitud critica ante | 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de | 3.3. Participa en la charla que se

comportamientos antideportivos y | habilidades sociales y dialogo en la resolucién de | realiza en la vuelta a la calma

desarrollando  procesos que | conflictos y respeto ante la diversidad. después de una competicion,

canalicen el fracaso y el éxito en valorando las diferentes

estas situaciones. situaciones dadas.
Manifestacion | 4.- Practicar, analizar y valorar | 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores | 4.1. Participa en la realizacion de CC2, CC3,

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

Interaccion
eficiente y
sostenible
con el
entorno

5.- Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de seguridad
en la préactica fisico-deportiva
segun el entorno, para contribuir
activamente a la conservacion del
medio natural y urbano

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o0 acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, identificando las normas

5.1. Realiza y conoce las medidas
de seguridad para la escalada

5.2. Practica de escalada en el
propio centro 0 en su entorno

STEMS, CC4, CE1,
CE3
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de seguridad individuales y colectivas necesarias
para disfrutar de una practica segura.

mas préximo.

30

Vida activa y
saludable

1.- Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando
e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autébnomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
de activacion corporal, autorregulaciéon vy
dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable,
educacion postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que  rechacen  cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion basandose
en criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la préactica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones

1.1. Realiza  circuitos  de
entrenamiento a su propio ritmo.

1.2. Realiza un calentamiento
progresivo acorde a la actividad
posterior, al igual que una vuelta
a la calma incidiendo en las
partes del cuerpo trabajadas en la
sesion.

1.3. Reconoce la importancia del
calentamiento como medio
fundamental para evitar lesiones.

1.4. Participacion en el taller de
primeros auxilios y/o realiza otras
actividades relacionadas con los
primeros auxilios.

1.5. Participa en la charla que se
realiza en la vuelta a la calma
después de una competicion,
valorando las diferentes
situaciones dadas.

1.6. Se le muestra al alumno
diversas aplicaciones para el

CCL3, STEM2,
STEMS, CD4,
CPSAA2, CPSAA4
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digitales, vinculados al ambito de la actividad | registro de actividad fisica y su
fisica y el deporte. relacion con la salud.
Organizacion | 2.- Adaptar, con progresiva | 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter | 2.1. Realizacion de la CPSAA4,
y gestion de autonomia en su ejecucion, las | individual, cooperativo 0 colaborativo, | autoevaluacion de la condicién CPSAAS5, CE2,
la actividad capacidades fisicas, perceptivo- | estableciendo mecanismos para reconducir los | fisica. CE3
fisica motrices y coordinativas, asi | procesos de trabajo y asegurar una participacion
como las habilidades y destrezas | equilibrada, incluyendo estrategias de
motrices, aplicando procesos de | autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
percepcion, decision y ejecucion | como del resultado.
adecuados a la l4gica interna y a
los objetivos de diferentes | 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la | 2.2. Participaciéon en partidos de
situaciones con dificultad | actuaciébn ante situaciones con una elevada | baloncesto y/u otras situaciones
variable, para resolver | incertidumbre, aprovechando eficientemente las | grupales deportivas que se
situaciones de caracter motor | propias capacidades y aplicando de manera | expongan en las sesiones.
vinculadas con distintas | automatica procesos de percepcién, decisién y
actividades fisicas, funcionales, | ejecuciébn en contextos reales o simulados de
deportivas, expresivas y | actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
recreativas, y consolidar actitudes | resultados obtenidos.
de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a | 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de controly | 2.3. Toma diferentes decisiones
desafios fisicos. dominio corporal al emplear los componentes | en funcion de la actividad
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de | planteada en ejercicios de
manera eficiente 'y creativa, resolviendo | baloncesto y/u otras situaciones
problemas en todo tipo de situaciones motrices | grupales deportivas que se
transferibles a su espacio vivencial. expongan en las sesiones.
Resolucién 3.- Compartir espacios de | 3.1. Practicar y participar activamente en la | 3.1. Participa en las situaciones CCL5, CPSAAL,
de problemas | practica  fisico-deportiva  con | organizacién de una gran variedad de actividades | competitivas mediante diferentes CPSAAS,
en independencia de  cualquier | motrices, valorando las implicaciones éticas de | roles, como por ejemplo el de CPSAAS5, CC3
situaciones diferencia, priorizando el respeto | las practicas antideportivas actuando con | arbitro.
motrices entre participantes y las reglas | deportividad al asumir los roles de publico,
sobre los resultados, adoptando | participante u otros.
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | 3.2. Defiende en zona o de forma
desarrollando  procesos que | diferentes producciones motrices y proyectos | individual, colaborando con los
canalicen el fracaso y el éxito en | para alcanzar el logro individual y grupal, | compaferos de equipo, para que
estas situaciones. participando con autonomia en la toma de | el equipo contrario no consiga
decisiones vinculadas a la asignacion de roles. anotar canasta.
Emocionesy [ 3.- Compartir espacios de | 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de | 3.3. Participa activamente | CCL5, CPSAA1,
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relaciones
sociales

practica fisico-deportiva  con
independencia de  cualquier
diferencia, priorizando el respeto
entre participantes y las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos y
desarrollando  procesos  que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones.

4.- Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenébmeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdémico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas vy
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

conforme al reglamento del
baloncesto (o de otros deportes
colaborativos) en el partido.

4.2. Participa en el programa
“Poderosas” fomentando la
préactica del deporte en las chicas,
haciéndole consciente de que el
deporte no tiene sexo masculino
ni femenino.

CPSAAS,
CPSAAS5, CC3

CC2, CCg3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

Manifestacion
es de la
cultura motriz

4.- Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

4.1. Comprender diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales.

4.3. Participar en la elaboracion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el

4.1. Participa en la realizacion de
juegos tradicionales .

4.3. Realiza de una coreografia
grupal con sus compafieros.

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

76




Comunidad de Madrid

******r

CONSEJERIA DE EDUCACION

PROGRAMACION -

2025-2026

I,
AR ¥ N
L

Gl il D&/
e (!;zd/

perspectiva de género y desde
los intereses economico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
visién mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

cuerpo y el movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre
compafieros u otros miembros de la comunidad.

Interaccion

5.- Adoptar un estilo de vida

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en

5.1. Practica de orientacién en el

STEMS, CC4, CE1,

eficiente y sostenible y responsable | entornos naturales terrestres 0 acuaticos, | propio centro 0 en su entorno CES3
sostenible aplicando medidas de seguridad | disfrutando del entorno de manera sostenible, [ mas préximo.
con el en la practica fisico-deportiva [ minimizando el impacto ambiental que estas
entorno segun el entorno, para contribuir | puedan producir, siendo conscientes de su huella
activamente a la conservacion del | ecoldgica y desarrollando actuaciones
medio natural y urbano intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.
5.2. Diseflar y organizar actividades fisico- | 5.2. Disefio de un circuito de
deportivas en el medio natural y urbano, | orientacion en el parque Juan
asumiendo responsabilidades y aplicando normas | Carlos | o en el propio centro.
de seguridad, individuales y colectivas.
40 Vida activay | 1.- Adoptar un estilo de vida | 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular | 1.1. Realiza  circuitos de CCL3, STEM2,
saludable activo y saludable, seleccionando | la practica de actividad fisica orientada al | entrenamiento a su propio ritmo. STEMS5, CD4,

e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas
en las rutinas diarias, a partir de
un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autébnomo de su
tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida.

concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, incorporando
como habitos las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de

1.2. Realiza un calentamiento
progresivo acorde a la actividad
posterior, al igual que una vuelta
a la calma incidiendo en las
partes del cuerpo trabajadas en la
sesion.

1.3. Reconoce la importancia del
calentamiento como medio

CPSAA2, CPSAA4
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lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios y de caracter complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion basandose en a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

fundamental para evitar lesiones.

1.4. Participacion en el taller de
primeros auxilios y/o realiza otras
actividades relacionadas con los
primeros auxilios.

1.5. Participa en la charla que se
realiza en la vuelta a la calma
después de una competicion,
valorando las diferentes
situaciones dadas.

1.6. Se le muestra al alumno
diversas aplicaciones para el
registro de actividad fisica y su
relacién con la salud.

Organizacion
y gestion de
la actividad
fisica

2.- Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decisién y ejecucion
adecuados a la l4gica interna y a

los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision vy
ejecucién en contextos reales o simulados de

2.1. Realizacion de la
autoevaluaciéon de la condicion
fisica.

2.2. Participacion en partidos de
baloncesto y/u otras situaciones
grupales deportivas que se
expongan en las sesiones.

CPSAA4,
CPSAAS5, CE2,
CE3
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deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

2.3. Toma diferentes decisiones
en funcion de la actividad
planteada en ejercicios de
baloncesto y/u otras situaciones
grupales deportivas que se
expongan en las sesiones..

distintas manifestaciones de la

conscientes acerca de los distintos estereotipos.

“Poderosas” fomentando la

Resolucién 3.- Compartir espacios de | 3.1. Practicar, participar y colaborar activamente | 3.1. Participa en las situaciones CCL5, CPSAAL,
de problemas | practica fisico-deportiva  con | asumiendo responsabilidades en la organizacién | competitivas mediante diferentes CPSAAS,
en independencia de  cualquier | de una gran variedad de actividades motrices, | roles, como por ejemplo el de CPSAA5, CC3
situaciones diferencia, priorizando el respeto | valorando las implicaciones éticas de las | arbitro.
motrices entre participantes y las reglas | practicas antideportivas, evitando la
sobre los resultados, adoptando | competitividad desmedida y actuando con
una actitud critica ante | deportividad al asumir los roles de publico,
comportamientos antideportivos y | participante u otros.
desarrollando  procesos  que
canalicen el fracaso y el éxito en | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de | 3.2. Defiende su zona
estas situaciones. diferentes producciones motrices, participando | correspondiente en  voleibol,
con autonomia en la toma de decisiones | colaborando con los compafieros
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del | de equipo, para que el equipo
tiempo de practica y la optimizacién del resultado | contrario no consiga anotar cael
final. tanto.
Emocionesy | 3.- Compartir espacios de | 3.3. Interactuar de manera comprensiva, | 3.3. Participa activamente CCL5, CPSAAL,
relaciones practica fisico-deportiva  con | relacionandose y entendiéndose, con el resto de | conforme al reglamento del CPSAAS,
sociales independencia de  cualquier | participantes durante el desarrollo de diversas | voleibol (o de otros deportes CPSAA5, CC3
diferencia, priorizando el respeto | practicas motrices, con autonomia y haciendo uso | colaborativos) en el partido.
entre participantes y las reglas | efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
sobre los resultados, adoptando | resolucion de conflictos y respeto ante Ila
una actitud critica ante | diversidad.
comportamientos antideportivos y
desarrollando  procesos  que
canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones.
4.- Practicar, analizar y valorar | 4.2. Consolidar actitudes comprometidas y | 4.2. Participa en el programa CC2, CC3,

CCEC1, CCEC2,
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cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenémeno social,
analizando criticamente  sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

practica del deporte en las chicas,
haciéndole consciente de que el
deporte no tiene sexo masculino
ni femenino.

CCEC3, CCEC4

Manifestacion
es de la
cultura motriz

4.- Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte

como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1, Comprender y  practicar  diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del
mundo.

43. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramientas de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.

4.1. Participa en la realizacion de
juegos tradicionales .

4.3. Realizacion de una
coreografia grupal con sus
compairieros.

CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

Interaccion
eficiente y
sostenible
con el
entorno

5.- Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable
aplicando medidas de seguridad
en la préactica fisico-deportiva
segun el entorno, para contribuir
activamente a la conservacion del

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones

5.1. Practica de orientacion en el
propio centro 0 en su entorno
mas préximo.

STEMS, CC4, CE1,
CES
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medio natural y urbano

intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccion
de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

5.2. Disefio de un circuito de
orientaciéon en el parque Juan
Carlos | o en el propio centro.
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1° Bachillerato

DESARROLLO DE CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

DECRETO 64/2022, de 20 de JULIO, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo del Bachillerato.

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacién): estrategias, técnicas y herramientas de medida.

Identificacion del tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo
de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance energético.
Actividades especificas de activacion y de recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo y las
caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.
Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y medidas para
la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas bésicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza y el
desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

Uso de herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
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e Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
e Historias de vida de deportistas profesionales.
— Salud mental.

e Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva y emocional.

e Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

e Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en la
publicidad y los medios de comunicacién.

e Deteccion y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar las

situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccioén de la practica fisica.
e Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: (tipo de
deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacioén, actividades y similares).
— Preparacion de la practica motriz.
e Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad
fisica y deportiva.
e Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
e Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad fisica.
— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.
e Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).
— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
e Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica
segun las caracteristicas de la actividad fisica.
e Gestién del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacién y planificacion de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.
— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
e Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
e Desplazamientos y transporte de accidentados.
e Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.
e Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
e Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares).
e Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

e Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

83



*'****k

Comunidad de Madrid PROGRAMACION - 2025-2026
CONSEJERIA DE EDUCACION

e Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.

e Analisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades de
grupo.

e Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion.

e Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

e Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo para
conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica.

e Integracién del esquema corporal.

e Toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto.

e Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades.

e Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

e Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

e Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca, entre otros.

e Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas o
taekwondo, entre otros.

e Deportes de invasién: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, ftbol gaélico, hockey,
netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vértebal, entre otros.

e Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas,
paladds, pickleball o voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz.
e Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion més eficiente de acuerdo a los

recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
— Gestion emocional.
e Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.
— Habilidades sociales.

e Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
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— Respeto a las reglas.
e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién en el
deporte base y similares.
e Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural.
— Usos comunicativos de la corporalidad.
e Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de
saldn, técnicas de dramatizacion, etc.
— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
e Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes sociales (ejemplos
como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).
— Deporte y género.
e Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacién.
— Influencia del deporte en la cultura actual.
e Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
— Deporte, politica y economia.
e Andlisis critico de su influencia en la sociedad.

e Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

e Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas. El

aprendizaje de la practica ciclista segura.
— Nuevos espacios y practicas deportivas.

e Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad
relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares).

e Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc.

e Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

e Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o

esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
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e Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones técnicas de los mismos.
e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.
e El trabajo fisico como contribuciéon a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacién, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
e Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en el medio natural y urbano.

Temporalizacion 1° Bachillerato

CONTENIDO PRIMER SEGUNDO TERCER
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

CONDICION FISICA Y SALUD X X X
BEISBOL / KICKBALL
BADMINTON X
NUTRICION Y BALANCE ENERGETICO X
RESPIRACION Y RELAJACION X
MUSICA Y MOVIMIENTO X
DEPORTES DE INVASION X
PRIMEROS AUXILIOS X
VOLEIBOL X
PICKETBALL X
DEPORTES ALTERNATIVOS / X

TRADICIONALES

La distribucion temporal para 1° de bachillerato, considerando festivos, puentes, vacaciones, etc.
queda estipulado segin aparece en el cuadro, con el fin de trabajar dos unidades didacticas
simultaneamente, una de interior y otra de exterior, pensado todo ello para motivar al alumnado y por las

condiciones climatoldgicas adversas.

El nimero de sesiones por trimestre ronda las 23 clases aproximadamente, lo que nos da un total
de 66 clases. Cada unidad didactica tendrd una duracién de unas 4 o 5 sesiones aproximadamente

dependiendo del contenido a impartir.
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RELACION ENTRE: CONTENIDO, COMPETENCIA ESPECIFICA, CRITERIOS DE EVALUACION Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS

ACTIVIDADES EN

CONTENIDO COMPETENCIA CRITERIOS DE LAS DESCIIE?;PTOR
ESPECIFICA EVALUACION SITUACIONES DE OPERATIVOS
APRENDIZAJE
) - Programa personal de actividad fisica atendiendo a | 1.- Interiorizar el | 1.1. Planificar, elaborar y | 1.1. Realiza una | STEM2,
V|d_a S,a_lud frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. desarrollo de un estilo de | poner en practica de manera | planificacion para | STEM5, CD1,
activay | fisica | . Autoevaluacion de las capacidades fisicas vy |vida activo y saludable, | auténoma un  programa | mejorar su nivel de | CD4,
saludable coordinativas (como requisito previo a la planificacion): | planificando responsable | personal de actividad fisica | condicién fisica | CPSAAL.1,
estrategias, técnicas y herramientas de medida. y conscientemente su | dirigido a la mejora o al | inicial. CPSAAL.2,
- lIdentificacion del tipo y formulacion de objetivos | actividad fisica a partir de | mantenimiento de la salud, CPSAAS5 y
(motrices, saludables, de actividad o similares) a | la autoevaluacion | aplicando los diferentes CE3.
alcanzar con un programa de actividad fisica personal. personal en base a | sistemas de desarrollo de las
- Evaluacién del logro de los objetivos del programa y | parametros cientificos y | capacidades fisicas
reorientaciéon de actividades a partir de los resultados. evaluables, para | implicadas, segun las

- Generar experiencias positivas de la practica de la | satisfacer sus demandas | necesidades e intereses
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida | de ocio activo y de | individuales y respetando la

saludable. bienestar personal, asi | propia realidad e identidad

- Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. como conocer posibles | corporal, evaluando los

- Dietas equilibradas suficientes segin las | salidas profesionales | resultados obtenidos.

caracteristicas fisicas y personales. Balance energético. | asociadas a la actividad

- Actividades especificas de activacion y de | fisica. 1.2. Incorporar de forma | 1.2. Realiza
recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo y las autbnoma, y segln sus | calentamientos de
caracteristicas de la actividad fisica. preferencias personales, los | manera autbnoma
- ldentificacibn de problemas posturales basicos: procesos de activacion | en funcién de la
movimientos, posturas, y desequilibrios. corporal, autorregulaciéon y | actividad posterior.
- Planificacion preventiva de la salud postural en dosificacion  del esfuerzo,

actividades especificas. Métodos y medidas para la alimentacion saludable,

correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores educacion postural y relajacion

musculares. e higiene durante la practica
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- Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas.

- Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

- Uso de herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

Salud
social

- Practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud.

- Préacticas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y
la salud.

- Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

- Historias de vida de deportistas profesionales.

Salud
mental

- Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacién para
liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran
carga cognitiva y emocional.

- Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en la publicidad y los
medios de comunicacion.

- Deteccién y analisis de actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos 0 malas experiencias, con la
finalidad de abordarlas situaciones planteadas.

de actividades motrices,
reflexionando sobre su
relaciéon con posibles estudios
posteriores 0 futuros
desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de
manera responsable y
autbnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de
emergencia 0  accidente,
identificando  las  posibles
transferencias que  estos
conocimientos tienen al &mbito
profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando
con autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacién
recibida.

1.5. Emplear de manera
autbnoma  aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando

1.3. Participa en el
taller de primeros
auxilios.

1.4. Participa en la
charla que se
realiza en la vuelta
a la calma después

de una
competicion,
valorando las
diferentes

situaciones dadas.

1.5. Se le muestra
al alumno diversas
aplicaciones para el
registro de
actividad fisica y su
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la privacidad y las medidas | relacion con la
basicas de seguridad | salud.

vinculadas a la difusion publica

de datos personales.

: . |- Gestion de las medidas relacionadas con la | 2.- Adaptar | 2.1. Desarrollar  proyectos | 2.1. Participa
Organiza | Elecci | planificacion de la actividad fisica y deportiva: (tipo de | autbnomamente las | motores de caracter individual | activamente en el | CPSAALZ,
Ly onde | deporte, materiales necesarios, objetivos de la | capacidades fisicas, | 0 de colaboracién-oposicién, | partido de béisbol. | CPSAA4, CE2
gestion la | preparacion, actividades y similares). perceptivo-motrices y | gestionando auténomamente y CES.
de la practic coordinativas asi como | cualquier imprevisto )
actividad | a fisica las habilidades y | situacion que pueda ir
fisica. - Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion | gestrezas motrices | surgiendo a lo largo del

Prepar | de los contextos de practica de actividad fisica y | especificas de algunas | proceso de forma eficiente,
gg'?: deportiva. _ _ | modalidades  practicadas | creativa y ajustada a los
setic |- Seleccion responsable y sostenible del material | 5 diferentes ~situaciones | objetivos que se pretendan
P deportivo. con distintos niveles de | alcanzar.
a - Analisis critico de diversas estrategias publicitarias de | dificultad, aplicando
motriz promOCién de la actividad fisica. eficientemente procesos

... | - Autogestion de proyectos personales de caracter | de percepcion, decision y
Plan!ﬂ motor a todos sus niveles (motivacional, organizativo, | ejecucién adecuados a la
cacion 1 social o similar). l6gica interna de las
y mismas para resolver
autorre situaciones motrices
gulacio vinculadas con distintas
h de actividades fisicas
PIEET funcionales, deportivas,
ks expresivas y recreativas,
e y consolidar actitudes de
e — - - - superacién y crecimiento

- Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios | 4 enfrentarse a desafios

Preven | de la musculatura segln la actividad fisica segin las e
e caracteristicas de la actividad fisica. '
de_ - Gestion del riesgo propio y del de los demas:
accide | prevision, organizacion y planificacion de actuaciones
ntes frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.
en las
practic
as
motric
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es
- Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Actuac | _ pesplazamientos y transporte de accidentados.
ION€S | . Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de
criticas | primeros auxilios.
ante - Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
accide | . Técnicas especificas e indicios de accidentes
ntes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
durant | jctys y similares).
ela [ . Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA)
practic | o semiautomatico (DESA).
ad_e_ - Protocolos de actuaciones basicas ante alertas
activid | gscolares.
ades
fisicas
» - Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando | 2.- Adaptar | 2.2. Solucionar de forma | 2.2. Participacion
Resoluci6 | Toma | eficientemente los componentes de la motricidad en | auténomamente las | autonoma  situaciones de | activa en partidos | CPSAALZ,
nde de ~ | actividades individuales. capacidades fisicas, | oposicién, colaboracion o | de béisbol. CPSAA4, CE2
problema | decisio | . Apalisis conjunto de resultados y reajuste de | perceptivo-motrices y | colaboracion-oposicién en y CES.
sen nes actuaciones para conseguir el éxito en actividades de | coordinativas asi como | contextos deportivos )
situacion grupo. las habilidades y | recreativos con fluidez,
es - Acciones que provocan situaciones de ventaja con | destrezas motrices | precision y control, aplicando
motrices respecto al adversario en las actividades de oposicion. | especificas de algunas | de manera automatica
- Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en | modalidades practicadas | procesos de  percepcion,
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del | a diferentes situaciones | decisibn 'y ejecuciébn en
andlisis de los puntos fuertes y debilidades del rival. con distintos niveles de | contextos reales o simulados
- Desempefio de roles variados en procedimientos o | dificultad, aplicando | de actuacién y adaptando las
sistemas tacticos que se llevan a cabo para conseguir | eficientemente procesos | estrategias a las condiciones
los objetivos del equipo. de percepcién, decision y | cambiantes que se producen
| - Integracion del esquema corporal. ejecucion adecuados a la | en la practica.
Capaci | . Toma de decisiones previas a la realizaciéon de una | légica interna de las
dades | gctividad motriz  acerca de los mecanismos | mismas para resolver | 2.3. Identificar, analizar y | 2.3. Toma
PErcep | coordinativos, espaciales y temporales, asi como | situaciones motrices | comprender los factores clave | diferentes
tivo- reajuste de la propia intervencion para resolverla | vinculadas con distintas | que condicionan la | decisiones en
motric | adecuadamente respecto. actividades fisicas | intervencion de los | funcion de la
esen - Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento | funcionales, deportivas, | componentes cualitativos y | actividad planteada
fogtex para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: | expresivas y recreativas, | cuantitativos de la motricidad | en ejercicios de
0 de baloncesto.

fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de

y consolidar actitudes de

en la realizacibn de gestos
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practic | entrenamiento.

a

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes
o0 actividades fisicas que respondan a sus intereses.

Organizacion, desarrollo y
participacion en eventos
fisico-deportivos
relacionados con dichas
actividades.

- Deportes y actividades
individuales: atletismo, ciclismo
urbano, gimnasia, malabares,

monopatinaje o patinaje, entre
otros.

- Deportes de bate y campo:
béisbol, kickball, rounders o
softbol, entre otros.

- Deportes y actividades de blanco
y diana: boccia, bolos, chito, golf,
minigolf o petanca, entre otros.

- Deportes y actividades de
combate: lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas
o taekwondo, entre otros.

- Deportes de invasion: baloncesto,
balonkorf, balonmano, colpbol,
futbol, fuatbol gaélico, hockey,
netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihockey o
vortebal, entre otros.

- Deportes de red y muro:
badminton, bossaball, fistball,
frontenis, futvoley, mini tenis,
padel, palas, paladés, pickleball o
voleibol, entre otros.

Creatividad motriz.

- Creacion de retos y situaciones-
problema con la resoluciébn mas
eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

superacién y crecimiento
al enfrentarse a desafios
fisicos.

técnicos (0] situaciones
motrices variadas,
identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los
mismos.

Autorregu
lacion
emociona

Gestion emocional

- Gestién del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida

3. Difundir y promover
nuevas practicas
motrices, compartiendo
espacios de actividad

3.1. Organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional y

3.1. Arbitra
partidos
baloncesto.

los
de

CCLS5,
CPSAA1l.1,
CPSAA2,
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le significativas fisico-deportiva con | analizando sus beneficios PSAA5y CC3
interaccio o _ - Estrategias de integracion de | independencia de [ desde la perspectiva de la
n social Habilidades sociales otras personas en las actividades | cualquier diferencia, | salud, el disfrute, adoptando
en de grupo. priorizando el respeto | actitudes de interés, esfuerzo,
situacion - Normas extradeportivas para | hacia los participantes y a | liderazgo, etc., al asumir y
es Respeto a las reglas garantizar la igualdad en el |las reglas sobre los | desempefar distintos roles
motrices deporte: fair-play, educacién en el | resultados, adoptando | relacionados con ellas.
deporte base y similares. una actitud critca 'y
- Desempefio de roles y funciones | pProactiva ante | 3.2. Cooperar o0 colaborar | 3.2. Realiza una
relacionados con el deporte: | comportamientos mostrando iniciativa durante el | coreografia grupal
arbitraje, entrenador, participante, | antideportivos o | desarrollo de proyectos Yy | para exponerla a
espectador y otros. contrarios a la | producciones motrices, | sus companeros.
- Identificacion y rechazo de | convivencia y | solventando, de forma
conductas contrarias a la | desarrollando  procesos | coordinada, cualquier
convivencia en situaciones | de autorregulacién | imprevisto o situacién que
motrices emocional que canalicen | pueda surgir a lo largo del
el fracaso y el éxito en | proceso.
estas situaciones.
3.3. Establecer mecanismos | 3.3. Participa en la
de relacion y entendimiento | charla que se
con el resto de participantes | realiza en la vuelta
durante el desarrollo de | ala calma después
diversas practicas motrices | de una
con autonomia, haciendo uso | competicion,
efectivo de las habilidades | valorando las
sociales de didlogo en la | diferentes
resolucién de conflictos, con | situaciones dadas.
actitud reflexiva y critica ante
acciones violentas 0
discriminatorias.

_ ) - Los juegos 'y deportes | 4.- Analizar criticamente e | 4.1. Comprender y | 4.1. Realiza Ia
Manifesta | Aportaciones de la cultura | radicionales y autdctonos y su | investigar acerca de las | contextualizar la influencia | sesion de juegos | STEMS,
ciones de | motriz a la herencia cultural | yinculo cultural. practicas y | cultural 'y social de las | tradicionales con su | PSAAL.2, CC1
la cultura - Técnicas especificas  de | manifestaciones manifestaciones motrices mas | grupo y la expone | Y CCECL.
motriz Usos comunicativos de la expresion corporal: danzas y bailes | culturales vinculadas con | relevantes en el panorama | en clase para que

corporalidad tradicionales y urbanos, bailes de | la motricidad segin su | actual, analizando sus [ todos los demés
salén, técnicas de dramatizacion, | origen y su evolucién | origenes y su evolucion hasta | alumnos  puedan
etc. desde los intereses | la actualidad y rechazando | jugar a los juegos
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- Organizacion de espectaculos y

Practica de actividades eventos artistico-expresivos

ritmico-musicales con
intencionalidad estética o
artistico-expresiva

Actividades artistico-expresivas fenébmeno colectivo.

Influencia de las redes sociales

como

- Estereotipos en contextos fisicos
y deportivos. Presencia en medios
de comunicacion

Deporte y género

- Ejemplos de buenas practicas

Influencia del deporte en la | yrofesionales en el deporte

cultura actual

- Andlisis critico de su influencia en
la sociedad.

- Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean el deporte.

Deporte, politica y
economia

econdémicos, politicos y
sociales  que hayan
condicionado Su
desarrollo, practicandolas
y fomentando Su
conservacion para ser
capaz de defender desde
una postura ética y
contextualizada los
valores que transmiten.

aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una

sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.
4.2. Crear Yy representar

composiciones corporales, con
y sin base musical, aplicando

con precision, idoneidad y
coordinaciébn  escénica las
técnicas  expresivas = mas
apropiadas a cada
composicion para
representarlas ante sus

companeros u otros miembros
de la comunidad.

planteados.

4.2. Realizacion de

la coreografia
grupal con base
musical.

Interaccio
n
eficiente
y
sostenibl
e con el
entorno

- Promocion y fomento de la
movilidad  activa, segura vy
saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

Normas de uso

- Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y
necesidades. Aspectos
preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el
entorno, los materiales, las
condiciones atmosféricas, etc.

- Actuaciones para la mejora del
entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad, conservacion y
mantenimiento o similares).

- Utilizacion de espacios naturales

Nuevos espacios y
practicas deportivas

5.- Implementar un estilo
de vida apropiado vy
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando Yy
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad

fisica y al deporte, y
asumiendo

responsabilidades en la
seguridad de las
practicas, para contribuir
activamente al
mantenimiento y cuidado
del medio natural vy
urbano y dar a conocer su
potencial entre los
miembros de la
comunidad.

5.1. Promover y participar en

actividades fisico-deportivas
en entornos naturales
terrestres 0] acuaticos,
interactuando con ellos de
manera sostenible,
minimizando el impacto

ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de
los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Practicar y organizar
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de

5.1. Navega en el
embalse de San
Juan segun o
explicado por el
monitor de la
actividad.

5.2. Navega en el
embalse de San
Juan segun lo
explicado por el
monitor de la

STEMS,
PSAAL.2,
CPSAA2, CC4
y CE1
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y urbanos desde la motricidad:
acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacion, parkour,
rapel, senderismo, etc.

- Disefio, organizacion y desarrollo
de actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.

Prevision de riesgos

asociados a las actividades
y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

- Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de
actividades que requieren atencion
o esfuerzo (cansancio, duracion de
la prueba o similares).

- Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales
para la préactica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

- ElI trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad:
actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno
proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural
y urbano.

seguridad, individuales vy
colectivas, para prever y
controlar los riesgos

intrinsecos a la propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes.

actividad.
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EVALUACION: CRITERIOS DE EVALUACION Y
CALIFICACION

LA EVALUACION Y SUS INSTRUMENTOS

Siguiendo la legislacién vigente de la Consejeria de Educacion, por la que se regulan para la Comunidad
de Madrid la evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato y los documentos de aplicacion,
el Departamento realiza las siguientes puntualizaciones con respecto a los Criterios de Calificacion y Evaluacion
para todos los alumnos que se establecen en el siguiente punto de esta programacién divididos por etapas
educativas.

El Decreto 65/2022, de 20 de julio, para la ESO y el Decreto 64/2022, de 20 de JULIO, para bachillerato,
establecen que la evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos sera continua, formativa e integradora.
Se estableceran medidas de refuerzo educativo cuando el progreso no sea adecuado, con el fin de garantizar la

adquisicién de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.
Establecemos para ello 3 momentos fundamentales de evaluacion.

EVALUACION INICIAL

Su caracter es diagnostico, ayudara a conocer el punto de partida de nuestros alumnos y asi programar y
ajustar adecuadamente los contenidos al nivel de los alumnos. Se realizara siempre que se inicie un nuevo curso

o0 unidad de trabajo.

Cabe destacar que las pruebas de condicion fisica iniciales necesitan ser baremadas para fijar el grado de
evolucion del alumno asi como su situacion respecto a la media poblacional. Para ello, el departamento utiliza
unos baremos determinados para cada prueba fisica diferenciados por sexo y por edad. Se realizaran
adaptaciones especificas para aquellos alumnos que presenten dificultades afiadidas como sobrepeso,
enfermedades cronicas o transitorias 0 aspectos fisicos que les impidan conseguir una marca minima en
referencia al baremo establecido. En estos casos serd fundamental el progreso positivo del alumno para la

evaluacion.

Una vez terminadas las pruebas de condicion fisica iniciales, se realizara un nuevo baremo interno, para
ver si se ajusta en mayor medida a la situacién real del alumno de este curso, utilizando herramientas como la

Evaluacion Normativa.

Como evaluacion inicial, realizaran test que midan la condicién fisica asi como otros aspectos motrices y
cognitivos. En el caso de que fuera necesario y para los alumnos lesionados, a modo de evaluacién inicial, sobre

los conceptos tedricamente adquiridos el curso pasado.
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EVALUACION FORMATIVA O PROCESUAL.
Esta evaluacion se da en las actividades de aprendizaje de clase y esta basada en las evidencias.
EVALUACION SUMATIVA O FINAL.

Cuando llegamos al final de la unidad de trabajo, es dénde informamos al alumno sobre el grado de

desarrollo alcanzado en la competencia evaluada.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion, se utilizaran diferentes instrumentos que permitan realizar

una evaluacién multidisciplinar y objetiva de los logros del alumno.
e Evaluacion cognitiva (saber decir): trabajos escritos, preguntas de clase, examenes tedricos, etc.
e Evaluacion motriz (saber hacer): actividades de clase, test fisicos, test motrices, etc.

e Evaluacion del trabajo diario (saber ser): registro anecdético, lista de control, escala de

observacion, etc.
Los resultados por trimestre y finales, se valoraran con la siguiente escala:
1, 2, 3, 4: Insuficiente.
5: Suficiente.
6: Bien.
7,8: Notable.
9,10: Sobresaliente.

La evaluacion se realizara en funcion del grado consecucidon de los objetivos planteados y de los

estandares de aprendizaje, que a su vez estan asociados a las competencias clave.
El sistema de evaluacién de la ESO y el Bachillerato comprende la evaluacién continua vy final.

Para poder realizar la evaluacién continua, tal y como establece el apartado 2, del articulo 2 del capitulo |
de las disposiciones generales de la orden 1029/2008 sobre evaluacion, promocion vy titulacion, se requiere del
alumno su asistencia regular a las clases y a las actividades programadas, de tal forma que si el profesor estima
gue no ha asistido a un niamero minimo de las mismas en funcion del RRI, no podra ser evaluado de esta forma,
pudiendo no alcanzar las competencias establecidas durante el trimestre o el curso debido a este aspecto al no

poder desarrollarlos.

Cuando no se supere la evaluacién continua, el alumno podra presentarse a una prueba ordinaria para

superar la materia. Si el resultado final es 5.0 o superior, se consideraran superados.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

PRIMERO Y SEGUNDO DE LA E.S.O.

O 50 % PRACTICA
0 20 % TEORICA
O 30 % TRABAJO DIARIO

TERCERO Y CUARTO DE LA E.S.O.

0 50 % PRACTICA
0 30 % TEORICA
0 20 % TRABAJO DIARIO

Para la valoracion de la parte "trabajo diario”, se tendran en cuenta aspectos tales como: la participacion
activa, intervenciones en clase, intento de superaciéon mediante criterios cuantificables, asi como la colaboracion,
ayuda y aportaciones durante las sesiones de Educacion Fisica. También se tendra en cuenta la puntualidad y la
asistencia a clase.

A su vez, se valorara negativamente la falta de material e indumentaria adecuada para poder realizar la
sesion de manera adecuada y segura. No se podra comer en el aula ni usar dispositivos electrénicos a excepcion

de que el profesor haya dicho lo contrario en sesiones puntuales.

Cualquier situacién donde se falte al respeto al profesor y/o compafieros y compafieras se valorard

negativamente.

Finalmente, se valorara positivamente el uso del inglés en la ESO.

En cada sesion se realizaran las anotaciones correspondientes permitiendo obtener una nota numérica al

finalizar cada trimestre que nos indicara la parte del trabajo diario de la calificacion.

Los alumnos de la ESO con la materia pendientes de cursos anteriores, aprobaran los contenidos
de los cursos suspensos si aprueban los dos primeros trimestres del curso superior. Esta nota sera un
"5". En caso de no superar alguna de las dos primeras evaluaciones del curso actual, debera presentarse al

examen tedrico—practico de recuperacién del curso anterior (80% de la nota final de la materia).

En caso de que el alumno no supere el curso en el que se encuentra (alumnos con asignaturas
pendientes) y, en consecuencia, el curso anterior, se establecera un examen tedrico-practico en las fechas que
gueden acordadas segun CCP, coincidiendo habitualmente con la ultima semana de abril o principios de mayo,
para superar los contenidos tedricos del curso anterior. Como excepcion a esta fecha, los alumnos de 4°ESO

tendran la oportunidad de realizar esta recuperacion de las asignaturas pendientes durante el mes de octubre de
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2024. Ademas, se realizara un seguimiento de estos alumnos a lo largo del curso, aportandoles tareas con una
frecuencia minima trimestral, que servirdn para valorar la asignatura del curso pasado. Estos ejercicios tendran

un peso de un 20% de la nota final de la materia.

1° BACHILLERATO
e 50 % PRACTICA
e 30 % TEORICA

e 20 % TRABAJO DIARIO: Participacion activa en clase, intervenciones en clase, valoracion del
esfuerzo e intento de superacion mediante criterios cuantificables, asi como la colaboracion, ayuda
y aportaciones durante las sesiones de Educacion Fisica. Cumplimiento de las normas, respeto a

los compafieros y profesor, cuidado del material, asistencia, puntualidad e indumentaria deportiva.

Para evitar el absentismo, el Departamento ha optado por tomar la siguiente medida: cada falta
injustificada por parte del alumno supondra una pérdida de 0'5 puntos en la nota final de la evaluacion

correspondiente.

Estos criterios estaran disponibles para que cualquier alumno/a, tutor, profesor o cualquiera que lo solicite
en el Departamento de Educacién Fisica, asi como en la pagina web del instituto. Del mismo modo, todos los
alumnos/as seran informados durante la primera semana de clase de los criterios de calificacion referentes a su

curso al comienzo del afio escolar, junto con las normas de la asignatura.

EVALUACION DE LOS ACNEE, ACNEAE Y DE ALTAS
CAPACIDADES

Los criterios de evaluacion para aquellos alumnos ACNEE, ACNEAE y de altas capacidades seran los
mismos que para el resto del alumnado, aunque debemos detallar que la evaluacion de los mismos se realizara

con las modificaciones establecidas que garanticen la igualdad en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para aquellos alumnos que no puedan realizar actividad fisica en ninguna de las situaciones de

aprendizaje del curso, el porcentaje de la practica se sumara al de la teoria.

Aquellos alumnos que durante una o varias situaciones de aprendizaje no puedan realizar actividad fisica,
se le aplicara el porcentaje de dicha situaciones de aprendizaje para el cémputo de nota final, quedando la nota

practica de esa o0 esas situaciones de aprendizaje unida a la de la teoria.

Los alumnos de altas capacidades seran calificados y evaluados de manera similar al resto del grupo, ya
gue debido a la riqgueza no sélo intelectual sino también motriz que la asignatura plantea, los retos y superacion

de problemas para dichos alumnos sera similar al del resto del alumnado.
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Para la realizacion de una evaluacion lo mas individualizada posible, se tendra en cuenta la informacion

aportada por el departamento de orientacion.

EVALUACION DE LA ACCION DOCENTE

En primer lugar podemos definir a la practica docente como la labor que lleva a cabo el profesor dentro del
aula para producir aprendizaje y que incluye los procesos de ensefianza. Esta actividad docente incluye aspectos
como: Interaccién con los alumnos, organizacion de la ensefianza, clima de aula, relacién con los padres,
atencion a la diversidad, programacion didactica, metodologia, evaluacién del proceso de ensefianza
aprendizaje... Desde este planteamiento, y si queremos evaluar las actividades docentes debemos de aclarar
gue cualquier instrumento de evaluacion debe de tener los requisitos basicos de: validez, fiabilidad y viabilidad.
La propuesta de un modelo de autoevaluacién de la practica docente conlleva primordialmente elegir el
instrumento mas adecuado para llevar a cabo. Utilizaremos por tanto un modelo integrado, global (para todo el

profesorado) y con el que se pueda sacar conclusiones y propuestas de mejora.

Objetivos:

Los objetivos que pretendemos al evaluar la practica docente son, entre otros, los siguientes:

1. Ajustar la practica docente a las peculiaridades del grupo y a cada alumno.

2. Comparar la planificacion curricular con el desarrollo de la misma.

3. Detectar las dificultades y los problemas en la practica docente

4, Favorecer la reflexion individual y colectiva.

5. Mejorar las redes de comunicaciéon y coordinacion interna.

6. La regularidad y calidad de la relacion con los padres o tutores legales

Para evaluar la practica docente se pasara un cuestionario a los alumnos al finalizar el curso con el fin de
valorar nuestra actuacién asi como los aspectos tratados, estableciendo asi futuras pautas de actuacion. Del
mismo modo, se pasard un cuestionario a los miembros del departamento para analizar, entre otras cosas el

cumplimiento de la programacion.

INDICADORES DE LOGRO (Donde 1 es el minimo y 4 el maximo)

1.- Diversidad
DIVERSIDAD
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programaciones de educacion especial. Combino programaciones
adaptadas y generales.

en cuanto a diversidad se refiere.
necesito.

informacion.

con algun especialista.

Todos los alumnos/as realizan juntos la misma actividad.

En base a las caracteristicas de cada alumno y alumna, les exijo
diferentes resultados.

Organizo diferentes materiales en base a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos/as.

Por norma, doy explicaciones generales.

Ofrezco a cada uno de forma individual la explicacién que
precisa.

Les dejo elegir a su gusto lo que necesitan para trabajar.

Paso una prueba inicial para conocer la diversidad que puede
haber en mi clase.

Tengo en cuenta la diversidad a la hora de hacer la

programacion.
A la hora de disefiar las actividades, tengo en cuenta que existen

diferentes tipos de ritmos e intereses.

Propongo diferentes metodologias.

¢ Se ayudan entre ellos/as? Aprendizaje cooperativo.

¢ Tenemos en cuenta la diversidad a la hora de examinar?
Tanto en el desarrollo de las actividades didacticas como en los
examenes, realizamos unos ejercicios mas sencillos 0 mas

complicados que otros.
Propongo diferentes ejercicios o niveles diferentes de un mismo

ejercicio que den respuesta a la diversidad.
Utilizo diferentes herramientas de evaluacion.

¢ Tenemos en cuenta la diversidad a la hora de organizar la clase,
dividir a los alumnos y alumnas en grupos, etc.?

Para responder a la diversidad y a las caracteristicas especificas de los

alumnos/as:

Adapto las programaciones.

Empleo una sola programacion (en el aula). Trabajo

¢ Qué hago para conocer las caracteristicas de la clase?

Una prueba al comienzo del curso escolar.

Leer los informes de afios anteriores.

Al final de la evaluacion me percato de las caracteristicas del grupo

Es el o la jefa de estudios quien me aporta toda la informacion que

Es en la reunion de grupo donde obtengo la mayor parte de la

¢Dénde debemos atender a los alumnos y alumnas que no llegan al "n

ivel"?

En el mismo aula, haciendo grupos mas reducidos. Fuera de clase

Aplicando diferentes ritmos.

¢, Sé que actitud debo adoptar ante diversos sindromes?

2.- Programacion

PROGRAMACION

Los profesores y profesoras que impartimos clase en el mismo
nivel tenemos una distribucién coherente de contenidos en

nuestras programaciones.
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e Disponemos de una sola programacion para cada curso.
e Nos reunimos para hacer programaciones entre cursos/ciclos

al comienzo del curso, al final del curso, cada tres meses, una vez

al mes.
e Establezco el tiempo necesario para desarrollar cada unidad

didéctica.
e Secuencio y distribuyo los contenidos de la programacion teniendo

en cuenta lo acordado con el resto de comparieros y compafieras

del seminario.
e Pongo en practica las decisiones tomadas entre seminarios para

comenzar a evaluar las competencias.

e Consulto la programacion a lo largo del curso escolar.

e He adaptado la programacién a las caracteristicas y necesidades

especificas de los alumnos y alumnas.
e La programacion de mi asignatura esta estructurada en unidades

didacticas.

e La programacion de mi asignatura esta estructurada en unidades
de aprendizaje.
e  Estructuro las programaciones de las asignaturas en unidades.

e Concreto en las programaciones qué recursos voy a utilizar.

e Analizo y marco dentro de la programacion las competencias
béasicas y fundamentales de la asignatura.

Programo los objetivos y contenidos minimos del area
e  por cursos, ciclos, etapas, en la comision pedagdgica.

e Tengo claro qué contenidos minimos hay que trabajar para adquirir
cada competencia.

e Establezco claramente los criterios de evaluacion.

e Enlas unidades didacticas trabajo también actividades cercanas al
contexto e intereses de los alumnos/as.

e Alahora de realizar la programacion tengo en cuenta las
posibilidades que me ofrece el entorno.

e Los objetivos estan redactados a modo de competencias.
e Antes de comenzar con una nueva unidad didactica o un nuevo

proyecto siempre explico a los alumnos/as
.qué, cémo y para qué lo vamos a aprender.
.qué y cémo voy a valorar lo aprendido.

e Doy a conocer las programaciones a los alumnos y alumnas:

objetivos, criterios de evaluacion, metodologia, etc.

e Alos alumnos/as de la ESO o Bachiller les doy la programacion.

e Al comienzo del curso escolar Al comienzo de la unidad

e Al comienzo de cada nueva unidad, los alumnos/as conocen

Los objetivos didacticos
Las competencias a desarrollar
Las diferentes actividades que se van a desarrollar Como vamos a
evaluar
e Activo los conocimientos previos de los alumnos/as antes de
empezar con una nueva unidad didactica o un nuevo proyecto.

3.- Actividades de Aula

ACTIVIDADES DE AULA

e Agrupo a los alumnos/as de diferentes formas: de manera
individual, por parejas, en grupos reducidos, en grupos grandes,
etc.

e Actividades que fomentan la autonomia y el trabajo cooperativo.
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Doy a los alumnos/as la oportunidad de organizar las actividades.
Les propongo actividades que permiten la busqueda de diferentes

recursos. Les presento actividades para que se ayuden mutuamente.

Los ejercicios que propongo fomentan la cooperacion y la
participacion.

Propongo actividades para facilitar el aprendizaje auténomo.
Fomento la participacion de los alumnos/as.

Las actividades o acciones que programo son:

Diversas Amplias
De largo recorrido Que hacen pensar

Basadas en sus propios intereses
En mis clases el alumno es el protagonista.

El alumno o la alumna tiene la oportunidad de expresar su propia
opinion. Le doy la oportunidad de contrastar con el resto lo que
piensa.

Le doy opcion a proponer cosas nuevas.

La clase esté organizada en base a las necesidades.

Utilizo diferentes tipos de materiales: nuevas tecnologias,
manipulativos, audiovisuales, etc.

Cada actividad que propongo tiene su objetivo muy bien definido.
El alumno o la alumna lo conoce.

Los ejercicios que propongo sacan a la luz situaciones de un
contexto cercano.

A la hora de proponer los ejercicios tengo en cuenta las
"dindmicas cooperativas".

En las actividades propuestas hemos trabajado la metodologia
cientifica.

¢ Doy prioridad a completar el programa?

Elogio a los alumnos/as.

En las actividades tengo en cuenta los diferentes niveles de los
estudiantes.

Organizacion del tiempo transcurrido en clase: cuanto para los
alumnos, cuanto para el profesor.

Los alumnos/as utilizan las nuevas tecnologias.
Empleo actividades practicas.

A la hora de hacer grupos reducidos, tengo en cuenta los siguientes criterios:

Hago un sorteo
Hago los grupos por niveles.
Mezclo alumnos de distintos niveles.

EVALUACION

Al comienzo de cada unidad, los alumnos y alumnas tienen claro:
cudles son los objetivos didacticos, qué competencias vamos a
desarrollar, qué actividades vamos a hacer, como los vamos a
evaluar, etc.

El alumno sabe en qué se va a basar su evaluacion.

Estéa definido qué, cuando y como se va a evaluar.
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e Antes de comenzar a trabajar un tema o un proyecto, explico a los
alumnos/as qué y cémo voy o vamos a evaluar.

e La evaluacién concuerda con lo que hacemos en clase. Medir las
competencias y no los contenidos tedricos.

e  Ultilizo diferentes tipos de pruebas

e Ultilizo diferentes tipos de pruebas para realizar la evaluacion
(examenes, trabajos individuales, trabajos en grupo, exposiciones
orales, etc.).

e ;Qué tipo de prueba es el que mas utilizo?

Examenes escritos Trabajo individual Trabajo en grupo

Exposiciones orales

e Utilizo diferentes pruebas y registros.

e Utilizo la evaluacion como herramienta de mejora?

e ;Adapto mi sistema de evaluacién si cambian las condiciones o
circunstancias de clase?

e Enla evaluacién del alumno/a ¢ Le comunico en qué debe mejorar
y le propongo ejercicios de recuperacion?

e Se basa en el examen.

e Doy mas importancia al resultado que al proceso.

e ;Qué tengo en cuenta para el resultado de la evaluacion?

La nota final.

El avance, teniendo en cuenta las condiciones de las que parte.

Evaluacion de la intervencion del profesorado

e Evallto también mi intervencion.

e Apunto de manera sistematica los resultados obtenidos.

e Analizo la programacion.

e Unavez terminada la unidad o el proyecto didactico, evalto la
idoneidad de los recursos y de las actividades empleadas en el
proceso de aprendizaje.

e Hago planes de recuperacion de acuerdo con los resultados de los
alumnos/as.

e ¢;Conozco qué son los criterios de evaluacion?

e Utilizo las siguientes pruebas de evaluacion:

Examen. Examen oral. Test.
Ejercicios. Trabajos.
Exposiciones en publico.

Atendiendo a las caracteristicas del IES Conde de Orgaz, se establece en la programacion como
indicadores de logro una mejora progresiva y constante de las distintas facetas a desarrollar en el alumno. En
las reuniones de departamento se hara periédicamente un andlisis de la consecucion y alcance de dichos

indicadores, modificando en cualquier caso aquellos que sean susceptibles de cambio.

CRITERIOS PARA GARANTIZAR UNA EVALUACION OBJETIVA
(RECUPERACION DEL TRIMESTRE Y EXAMEN FINAL)

Con el fin de garantizar una evaluacion objetiva, tendremos en cuenta el nivel del que parten los alumnos

(evaluacién inicial) para que durante el proceso de enseflanza — aprendizaje alcancen las competencias clave
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gue les permitan adquirir un desarrollo integral como personas, de tal manera que los alumnos sabran qué hacer
en todo momento. Por Gltimo mencionar que el departamento ha establecido unos criterios de calificacion muy
definidos, de tal manera que a través de distintos porcentajes se cubra la totalidad de las facetas de la materia.
En la pagina web del centro se podran consultar los criterios de calificacion.

Igualmente, durante la primera semana del curso dichos criterios (CRITERIOS DE EVALUACION Y

CALIFICACION) fueron recordados y expuestos a los alumnos.

CRITERIOS DE RECUPERACION PARA EL ALUMNO QUE SUSPENDE UNA

EVALUACION.

Partimos de la base de que aquellos alumnos que suspenden una evaluacion es porque no han superado

los criterios de evaluacién. Por ello, el alumno que suspende una evaluacién podra recuperar los contenidos
suspensos antes de la evaluacion ordinaria de junio. El examen sera tedrico-practico de aquellos contenidos
impartidos durante el curso. No obstante, un alumno debera realizar este examen siempre que suspenda dos o
mas evaluaciones, o cuando suspenda una Unica evaluacién y la nota media resultante de la suma de las tres
evaluaciones sea inferior a cinco. La nota final del curso, al ser evaluacién continua, se realizara considerando la

nota final de las tres evaluaciones.
A los alumnos de ESO que hayan suspendido alguna evaluacién se le dara material de apoyo que debera

entregar al profesor de su curso actual, el cual debera realizar en la fecha que el profesor proponga, teniendo un

peso del 10% de la nota de recuperacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y EVALUACION DE LOS EXAMENES FINALES.

La calificacién y evaluacion final se realizara considerando los aspectos mencionados anteriormente
(véanse porcentajes). Para calificar y evaluar la asignatura, puesto que los alumnos se cifien al examen tedrico-
practico y los ejercicios propuestos a lo largo del trimestre, debera superar la calificacion de 5 para superar la

materia.

PRUEBA FINAL ORDINARIA DE JUNIO.

Los alumnos que no hayan aprobado el curso a lo largo de las evaluaciones, deberan hacer una prueba
ordinaria en junio que consistira en realizar la parte tedrico—practica de los contenidos vistos a lo largo del curso.
El profesor dara las pautas necesarias para poder superar con éxito dichas pruebas (véanse CRITERIOS PARA
GARANTIZAR UNA EVALUACION OBJETIVA).

EVALUACION DEL ALUMNADO QUE NO PUEDA REALIZAR LOS EJERCICIOS

PRACTICOS PROPUESTOS EN CLASE.
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Para aquellos alumnos que no puedan realizar actividad fisica en ninguna de las unidades didacticas del
curso, el porcentaje de la practica se sumara al de la teoria. Aquellos alumnos que durante una o varias unidades
didacticas no puedan realizar actividad fisica, se le aplicara el porcentaje de dicha unidad para el computo de
nota final, quedando la nota practica de esa o esas unidades unida a la de la teoria.

El profesor podra pedir al alumno que le entregue un diario de clase de las sesiones que no pueda realizar.
La nota obtenida en el diario se sumara a la parte practica de ese trimestre de forma proporcional a las sesiones
gue no haya podido realizar (ambas notas, diario de clase y parte practica sumara un 50% del total del trimestre).

Si el alumno no pudiese realizar ninguna clase practica durante el trimestre, la nota del diario de clase se
sumara a la nota obtenida en el examen tedrico de la evaluacién correspondiente, sumando un total del 70% de
la nota de dicha evaluacidn en el caso de 1° y 2°ESO (35% diario de clase y 35% examen tedrico) o un 80% de
la nota de dicha evaluacion en el caso de 3° y 4°ESO y 1° de bachillerato (40% diario de clase y 40% examen
teorico).
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METODOLOGIA, ESTRATEGIA Y ACTIVIDADES

La metodologia es un aspecto de gran importancia dentro del proceso educativo, y nuestro enfoque
metodoldgico estd inspirado fundamentalmente en el enfoque constructivista, el cual supone que las actuaciones
del profesor iran encaminadas a procurar que el alumno sea quién construya sus propios aprendizajes.

Podemos definir la Metodologia didactica como “el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el
aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados.” Por lo que la metodologia es la forma de actuar

en torno a la aplicacién de la ensefianza, donde se necesita una intervencion didactica.

La metodologia abarca los siguientes aspectos:
e Principios Metodoldgicos.

e Métodos y estilos de ensefianza.

e Organizacion de las tareas, el tiempo, espacio y agrupamientos.

Ademés de las directrices fundamentales que marca la ley tendremos en cuenta uno Principios
Metodolégicos que nos ayudaran a garantizar la coherencia en la programacion del proceso de ensefianza y

aprendizaje a lo largo de la etapa y cursos de la Educaciéon Primaria.

Con esta propuesta buscamos el afan de superacién de uno mismo, primando la riqueza de vivencias, el

reconocimiento de posibilidades y limitaciones, el respeto mutuo de si mismo y de los demés.

Los métodos y técnicas de ensefianza constituyen los recursos necesarios de la ensefianza, son los
vehiculos de realizaciéon ordenada, metédica y adecuada de la misma. Los métodos y técnicas tienen por objeto
hacer mas eficiente la direccién del aprendizaje. Gracias a ellos, pueden ser elaborados los conocimientos,
adquiridas las habilidades e incorporados con menor esfuerzo los valores y actitudes que la escuela pretende

proporcionar a sus alumnos.

En el siguiente cuadro realizaremos una clasificacion general de los métodos de ensefianza tomando los

textos de Titone (1966) y Nérici (1980), los cuales tienen en consideracién una serie de aspectos:
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1.1.- Deductivo: de lo general a lo particular.

1.-En cuanto a la forma de razonamiento 1.2.- Inductivo: de lo particular a lo general.

1.3.- Analdgico: establecer comparaciones
que llevan a una conclusion por semejanza.

2.1.- Logico: de lo menos a lo mas complejo.

2.2.- Psicologico: sigue un orden mas

2.-En cuanto a la organizacién de la materia. cercano a los intereses y necesidades del
educando.

3.1.- Simbdlico o verbalistico: los trabajos
ejecutados en clase son ejecutados a través de la
palabra.

3.2.- Intuitivo: se lleva a cabo la clase con
ayuda de objetivaciones, teniendo a la vista las
cosas tratadas o sustitos inmediatos.

3.- En cuanto a su relaciéon con la realidad.

4.1.- Pasivo: se acentla la actividad del
profesor. Alumno en actitud pasiva.

4.- En cuanto a las actividades externas al 4.2.- Activo: el profesor es un orientador

alumno. guia, incentivador. El alumno forma parte activa del

desarrollo de la clase.

5.1.- Globalizado: a través de un centro de
interés se desarrollan un grupo de areas o temas.

5.- En cuanto a sistematizacion de conocimientos. 5.2.- Especializado: cuando las areas o
temas se tratan independientemente.

Los métodos de enseflanza que vamos a utilizar seran principalmente el método Globalizado y el activo
donde el alumno es el protagonista del aprendizaje.

El Estilo de ensefianza es la forma peculiar, el sello personal que un docente adopta en la utilizacion de un
método concreto de ensefianza. Delgado Noguera (1991) define estilo como “la forma peculiar de organizar y

aplicar un método de ensefianza.”.

En el siguiente cuadro se expone la propuesta de estilos de ensefianza planteada por Delgado (1991)
donde se agrupan en funcion de sus principales caracteristicas y objetivos:
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Mando Directo, Modificaciéon del Mando Directo y Asignacion de

Tradicionales:
Tareas.

Individualizacion por grupos, Ensefianza Modular, Programas

Fomentan la Individualizacion:| . . ~
Individuales y Ensefianza Programada.

Posibilitan la participacion: Enseflanza Reciproca, Grupos Reducidos y Micro-ensefianza.

Socializador que incluye el trabajo colaborativo, trabajo

Favorecen la socializacién: | L . : :
interdisciplinar, juegos de roles y simulaciones.

Implican cognoscitivamente: Descubrimiento Guiado y Resolucion de problemas.

Promueven la creatividad: Creativo. Incluye la sinéctica corporal.

En nuestra programacion emplearemos, segun las necesidades, estilos tradicionales (mando directo y
asignacion de tareas) asi como participativos (ensefianza reciproca, grupos reducidos).

Haremos especial hincapié en los cognitivos (descubrimiento guiado y resoluciéon de problemas), y sélo
cuando fuera necesario los individuales sin perder la funcion socializadora de nuestra metodologia.

Sobre las Técnicas de ensefianza, que hacen referencia a la comunicacién de la informacion, de lo que se
pretende transmitir o ensefiar, emplearemos principalmente a la ensefianza mediante la busqueda dado que
desarrollaremos habilidades perceptivo- motrices y habilidades béasicas.

En cuanto a la Estrategia en la practica segin Sanchez Bafiuelos (1984) es “la estructuracién de la
ensefianza referida a las progresiones didacticas. Es la forma de estructurarse la materia de ensefianza”, es
decir, la forma en que presentaremos la tarea. La estrategia puede ser global o analitica.

La utilizacion de una estrategia y otra viene determinada por el nivel de complejidad y de organizaciéon de
la tarea. Hay que tener en cuenta ademas que las estrategias no se dan siempre de forma pura, sino que existes
estrategias intermedias que cubren todas las fases del aprendizaje y todos los posibles tipos de tareas a
ensefiar.

En cuanto a los materiales que se utilizaran en clase durante el curso, destacar que no se hara uso de

libro de texto, pero el profesor aportara material didactico de caracter teérico que complemente la practica. Este
material podra ser consultado por los alumnos en el blog de la materia.
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SECCION Y PROGRAMA BILINGUE

Basandonos en la Orden 3331/2010, de 11 de junio, por la que se regulan los institutos bilingiies de la
Comunidad de Madrid, pero sobre todo en la metodologia AICOLE (CLIL), adoptaremos estrategias de
"scaffolding" o andamiaje, para dar soporte al desarrollo de la lengua inglesa al mismo tiempo que conseguimos
potenciar el desarrollo del cuerpo y el movimiento, ejes de la asignatura de E.F. Entre otras destacamos la
estrategia de la "Spanish Hand" que supondra un recurso de transicion para el alumnado con un desfase
curricular importante en lengua inglesa, para poder participar en la clase, y asi dejarse imbuir por el entorno
bilinglie progresivamente. También destacaremos la "TrasLengua” como forma de animo a la produccién en
lengua inglesa, buscando similitudes con la lengua materna, para aproximarse mas a la lengua franca o L2.

Ademas, la utlilizacién de carteles, "flash cards", "small laminated white boards".

Durante el primer trimestre la estrategia didactica en el ambito lingtistico se referira a reforzar el uso de la
lengua inglesa para expresar las necesidades basicas, transversales con respecto al resto de asignaturas, y las

especificas concernientes a E.F.

En el segundo trimestre buscaremos optimizar la comprensién del alumnado, concretaremos la
intervencion del asistente en momentos como el calentamiento y el "plenary" o dentro de la propia vuelta a la

calma. Entre las estrategias a utilizar destacaremos: el uso de "graphic organizers", clasificaciones, "mindmaps".

En el dltimo trimestre se buscara la creacion de materiales por parte de los alumnos en relacién con la
asignatura, asi como una mayor fluidez en la comunicacién, reduciendo cada vez mas el recurso de la "Spanish

hand" a momentos puntuales.

En definitiva, buscaremos ser fieles al cuadrante de Cummins, referente en el tratamiento de aprendizaje
de una segunda lengua, discurriendo desde el aprendizaje méas vinculado a referentes conocidos, y con una
exigencia cognitiva menor, hacia el aprendizaje en situaciones mas abstractas, hasta alcanzar una combinacion
equilibrada que permita el uso del inglés por parte del alumno en situaciones cotidianas y mas académicas, que

requieran una implicacién cognitiva de nivel méas basico o complejo, acorde a la taxonomia de Bloom.

En el IES Conde de Orgaz trataremos de llevar una ensefianza de nuestra asignatura en inglés del modo
mas eficaz posible, contando para ello con la ayuda de las auxiliares de conversacién, que nos ayudaran en los
cuatro cursos de ESO, tanto con alumnos de Seccion como de Programa y Diversificacion. La idea principal es
gue los alumnos sean capaces de comprender en lengua inglesa los aspectos basicos de la actividad a realizar.

Por eso motivo, se valorard positivamente el uso del inglés en nuestras clases.

109



*’*** **

Comunidad de Madrid PROGRAMACION - 2025-2026
CONSEJERIA DE EDUCACION

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO
DE LA LECTURA

Para fomentar el habito de lectura entre nuestros alumnos como forma fundamental de adquisicion de los
aprendizajes, ofreceremos diferentes formas y expresiones del lenguaje escrito (articulos de prensa, libros,
cémics, etc. asi como enlaces a paginas web.)

Libros recomendados (no tienen caracter obligatorio):

1° ESO: Asterix y los juegos olimpicos. R. Goscinny y A. Uderzo
2° ESO: Ensayo de banda. Torbado, J.

3° ESO: El portero de Hockey. Rodrigo Mufioz Alba.

4° ESQO: 42 kildbmetros de compasion. Gonzalez Ledesma, F.

1° BACHILLERATO: De qué hablo cuando hablo de correr. Haruki Murakami.

El departamento no considera oportuno promover libros de lectura en lengua inglesa, ya que lo trabajan en
otros departamentos. No obstante, se plantea como una posible opcién de cara a los cursos venideros.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los principales factores que van a condicionar el aprendizaje de los alumnos/as en nuestra asignatura son:
el grado de desarrollo motor, las caracteristicas individuales y las experiencias propias. Con las medidas de
atencién a la diversidad en nuestra materia, trataremos de aproximar el curriculo a las caracteristicas personales
de los alumnos/as siguiendo el principio de la individualizacién de la ensefianza, flexibilizando, en estos casos, el
nivel de exigencia para que los alumnos puedan alcanzar finalmente los objetivos previstos. En los primeros dias
de clase los alumnos rellenan una ficha donde se indica si padecen algin impedimento para cualquier practica
de ejercicio fisico, de ser asi, se les explica que en el tiempo mas breve posible traigan un informe médico donde
indique las actividades contraindicadas, los cuidados y tratamientos a seguir, con el fin de poder realizar las

adaptaciones mas adecuadas para cada caso.

Se aplican a toda la clase porque se trata de adecuar los elementos prescriptivos del curriculo al contexto
del grupo, por ejemplo, con los alumnos de primero de bachillerato de artes hay que tener un tratamiento
especial porque la mayoria de los alumnos vienen de otros centros educativos dandose muy diversos y variados

niveles de condicién fisica de aprendizajes y experiencias relacionadas con el ejercicio.
En algunos casos tenemos en cuenta:
e La organizacién de los contenidos con propuestas, en algunos casos, diferentes.

e Con respecto a la metodologia, diferenciacion por niveles, ensefianza reciproca, grupos de trabajo,

tratando de lograr una metodologia mas adaptada a las necesidades.
e Disminuir la ratio de alumnos por clase.
e La adaptacion de materiales y tareas al alumno, o en su caso, al grupo de clase.

o Partir siempre del nivel inicial, lo conocemos previamente porque realizamos a principio de curso una

bateria de test de condicion fisica.

e Prestar ayuda pedagogica mas cercana a aquel alumno/a que tenga algun tipo de dificultades, respetando

las diferencias de cada uno.

e Normalizar en la clase la ayuda individualizada, de manera que todos los alumnos/as sean conscientes de
las diferencias y se involucren en la aceptacion, respeto y apoyo a los compafieros con problemas

motrices, intentando que no sean causa de separacidn sino motivo de cooperacion.

Como ejemplo destacamos:
Tratamientos especiales

¢ Alumnos con asma alérgica
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En algunos casos, elaboraran un trabajo sobre “asma alérgica y ejercicio fisico”, para que se documenten
sobre su dificultad. Entregaran un informe médico donde indique las actividades contraindicadas, los cuidados y

tratamientos a seguir, con el fin de poder realizar las adaptaciones méas adecuadas para cada caso.

Realizaran lo prescrito por el médico, tomar la medicacion antes de las clases de educacion fisica y avisar

en los dias de viento, frio o primavera si su estado de salud lo acusa.
¢ Alumnos con problemas estructurales de la espalda como son: lordosis, cifosis o escoliosis.

El profesor tiene en consideracion el informe del médico, y educa al alumno para que realice solamente los
ejercicios que no perjudiquen su salud y se documente sobre los ejercicios beneficiosos. Asimismo le exime de
las practicas que no son recomendables por sobrecargar a la columna y que sean sustituidas por otras de

rehabilitacién, en ningln caso el alumno se quedara sin hacer ejercicio.
e Alumnos que presenten dificultades en la comprensién y expresion en inglés.

Se utilizan medidas de flexibilizacion y alternativas metodolégicas para la ensefianza y evaluacion de
lengua extranjera para los alumnos con NEE, en particular, los que presentan dificultades de comprension y

expresion.

Alumnos con enfermedades transitorias.

Estos alumnos/as vendran obligatoriamente a clase de Educacion Fisica con ropa deportiva y realizaran
todas las actividades que su lesion no desaconseje. Las practicas que no puedan realizar seran sustituidas por

otras que sean aconsejables, o0 en su caso, por ejercicios de rehabilitacién o relajacion.

Del mismo modo, todos aquellos alumnos que no puedan realizar tareas practicas, si deberan sin embargo
presentar todas las tareas teoricas que se soliciten durante las clases con el fin de seguir los contenidos tedrico-
practicos de la clase con la mayor normalidad posible y para subsanar las deficiencias que la falta de practica

puedan causar en la adquisicién de nuevas habilidades y conocimiento sobre la materia.

Alumnos que se matriculan en al curso cuando ya ha comenzado.

Al alumno o alumna que llega al centro cuando el curso ya ha comenzado, se le comenzara a evaluar a
partir de ese momento, haciendo la media de las evaluaciones que curse para obtener la nota final. A modo de
ejemplo, un alumno que se matricula al empezar la segunda evaluacion, se le evaluara en base a esa segunda y

la tercera evaluacion y asi obtendremos la nota de la asignatura.

Alumnos con la asignatura pendiente: Se adjunta a continuacion los planes de refuerzo de los alumnos

gue tienen la asignatura pendiente de 1° ESO y 2° ESO:

INFORMACION GENERAL
Departamento didactico Educacion Fisica
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Materia Educacién Fisica Curso 1°ESO
N° de alumnos con la materia pendiente: 5
Profesor responsable del seguimiento de las Miguel Diaz e Isaac Vara
actividades de refuerzo:
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO
Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de inicio Fecha de
de la actividad entrega o
Tipologia Descripcion realizacién
Condicion fisica y salud.
Badminton.
Comba. » 12
o e 12 Evaluacion: L
Relajacion. 8 de Evaluacion: 9
Colpbol. . de diciembre.
* Realizacién de : . : septiembre.
‘ Atletismo: Velocidad, longitud ., 28
trabajos de los . . e 22 Evaluacion: L
. y jabalina. Evaluacion:
contenidos de cada ) ) L 11 de
evaluacién. Mimo y juego dramatico. diciembre. 10 de marzo.
s Malabares. a
* Examen final. . . ¢ 32 Evaluacion: 3 L
Primeros auxilios. Evaluacion:
16 de marzo. .
» Danza. 15 de junio.
¢ Unihockey.
¢ Senderismo.
ACTIVIDADES DE EVALUACION
Actividad de evaluacion Fecha

Durante el curso el curso escolar llevaremos a cabo una Evaluacién
Inicial (evaluacion de diagnéstico a principio de curso), una Evaluacién
Formativa y una Evaluacion Final con el fin de contemplar el grado de
consecucion de las Competencias. Los Instrumentos de Evaluacion
empleados seran:

a) Evaluacién cognitiva (trabajos escritos, exposiciones orales y
examenes tedricos principalmente)

e 12 Evaluacion: 9y
10 de diciembre.

b) Evaluacién motriz. Los resultados por trimestre y finales se valoraran
con la siguiente escala considerando los Indicadores de Logro: - 1, 2, 3y
4 = Insuficiente. - 5 = Suficiente. - 6 = Bien. - 7 y 8 = Notable. - 9y 10 = .
Sobresaliente. Si un alumno/a aprueba la primera y segunda evaluacion
de un curso superior al de la materia suspensa, aprobara dicha materia
con una nota de un 5.

22 Evaluacion: 10,
11 y 12 de marzo.
e 32 Evaluacion:15
I L . de junio.
Respecto a los Criterios de Calificacion para aquellos estudiantes que
tengas pendiente EF de 2°ESO son los siguientes:

e 80% EXAMEN FINAL.

e 20% REALIZACION DE TRABAJOS DE LOS CONTENIDOS DE

CADA EVALUACION.

- Copiar en los examenes implicara tener suspensa la evaluacion
correspondiente.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

El profesor que imparta la materia en el curso donde esté matriculado el alumno o alumna se
encargara de aportar al mismo los materiales necesarios para realizar el seguimiento asi como las
fechas de entrega de los mismos.

Ademas informara de las fechas del examen final en caso de que el alumno no haya superado
los dos primeros trimestres del curso superior, ya que con ello aprobaria la materia pendiente.
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INFORMACION GENERAL
Departamento didactico Educacién Fisica
Materia Educacion Fisica Curso 2°ESO
N° de alumnos con la materia pendiente: 1
Profesor responsable del seguimiento de las actividades de refuerzo: Lucas Antoli
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO
Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de inicio Fecha de
de la actividad entrega o
Tipologia Descripcion realizacién

« Realizacién de °
trabajos de los
contenidos de cada
evaluacion. o

e Examen final.

Condicién fisica y
salud.
Fuatbol

Deportes de
combate.
Futvoley.
Habilidades
gimnésticas
Escalada.
Deportes y juegos
de blanco y diana.
Primeros auxilios.
Acrosport.

Fatbol gaélico.
Ping-pong.

Educacién postural y

relajacion.

e 12 Evaluacion:
8 de
septiembre.

e 22 Evaluacion:
11 de
diciembre.

e 32 Evaluacion:
16 de marzo.

e 12 Evaluacion:
9 de
diciembre.

e 22 Evaluacion:
10 de marzo.

e 32 Evaluacion:
15 de junio.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacién

Fecha

Durante el curso el curso escolar llevaremos a cabo una Evaluacion
Inicial (evaluacion de diagnéstico a principio de curso), una Evaluacion
Formativa y una Evaluacion Final con el fin de contemplar el grado de
consecucion de las Competencias. Los Instrumentos de Evaluacion
empleados seran:

a) Evaluaciéon cognitiva (trabajos escritos, exposiciones orales y
examenes tedricos principalmente)

b) Evaluacion motriz. Los resultados por trimestre y finales se
valorardn con la siguiente escala considerando los Indicadores de
Logro: - 1, 2, 3y 4 = Insuficiente. - 5 = Suficiente. - 6 = Bien. - 7y 8 =
Notable. - 9 y 10 = Sobresaliente. Si un alumno/a aprueba la primera y
segunda evaluacién de un curso superior al de la materia suspensa,
aprobara dicha materia con una nota de un 5.

Respecto a los Criterios de Calificacion para aquellos estudiantes que
tengas pendiente EF de 2°ESO son los siguientes:

e 80% EXAMEN FINAL.

e 20% REALIZACION DE TRABAJOS DE LOS CONTENIDOS DE

CADA EVALUACION.

- Copiar en los examenes implicara tener suspensa la
evaluacién correspondiente.

12 Evaluacion: 9 y
10 de diciembre.
22 Evaluacion: 10,
11 y 12 de marzo.
32 Evaluacién:15
de junio.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION
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El profesor que imparta la materia en el curso donde esté matriculado el alumno o alumna se
encargara de aportar al mismo los materiales necesarios para realizar el seguimiento asi como las
fechas de entrega de los mismos.

Ademas informara de las fechas del examen final en caso de que el alumno no haya superado
los dos primeros trimestres del curso superior, ya que con ello aprobaria la materia pendiente.

USO DE LAS TIC.

Desde el departamento se promueve y motiva el uso de las nuevas tecnologias entre los alumnos durante
el envio de trabajos al profesor, asi como en el desarrollo de proyectos como podrian ser la organizacién de los
campeonatos de los recreos, o de una excursion por parte de los alumnos de 1° de Bachillerato. También se
promueve la comunicacion con los docentes a través del correo electrénico institucional del instituto que cada

profesor tenga asignado.

El uso de las nuevas tecnologias estara presente en la elaboracion de trabajos, utilizando diferentes
programas y soportes para la elaboracion de videos y su analisis, para la exposicion de presentaciones, creacion

de composiciones (coreografias, muasica, etc.).

Para los cursos de 3° y 4° de la E.S.O. y 1° de Bachillerato, se trabajaran las C.F.B. con la ayuda de
aplicaciones de mavil, tanto en Android como en Apple, para registrar la distancia de carrera, las pulsaciones, el

tipo de ejercicios realizados, los circuitos y demés actividades susceptibles de su uso.

Finalmente remarcar que los recursos y herramientas mas comunes a través de los cuales trataremos de
comunicarnos con nuestros alumnos seran: Google Suit, flipped classroom, la plataforma de educamadrid, aulas

virtuales y paginas web del profesorado.
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PLAN DIGITAL

El alumnado de Educacion Fisica usara diferentes aplicaciones informaticas para conseguir los objetivos
de la asignatura. A modo de ejemplo, usaran la aplicacion “Myfitnesspal” para calcular su equilibrio metabdlico,
comprobar el porcentaje de macronutrientes ingeridos y finalmente elaborar de manera digital un plan de mejora

nutricional.

Ademas, los apuntes proporcionados a los alumnos seran subidos a la pagina web o aula virtual del
profesorado, desde donde los alumnos deberan descargarlos para poderlos estudiar y entenderlos durante las

clases tedricas.

Con respecto a la evaluacion, en ocasiones se realizara a través del aula virtual y la aplicacion “Plickers”,
pudiendo mediante esta Ultima, proporcionar un feedback inmediato al alumnado y mejorando la asimilacion de

conceptos.

RELACION DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS CON LOS
DESCRIPTORES RELACIONADOS CON EL PLAN DIGITAL

COMPETENCIA ESPECIFICA DESCRITORES RELACION CON
EDUCACION FiSICA

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida CCL3 Busqueda de informacion
activo y saludable, planificando responsable y relacionada con los contenidos
conscientemente su actividad fisica a partir de la trabajados en cada situacion de
autoevaluacién personal en base a parametros aprendizaje.

cientificos y evaluables, para satisfacer sus

. . . CDh4 Identifica los riesgos y adopta
demandas de ocio activo y de bienestar personal,

. . . . medidas  preventivas en la
asi como conocer posibles salidas profesionales

_ . . busqueda de informacion
asociadas a la actividad fisica. _ o
relacionada con las actividades
realizadas en el medio natural,
ayudando a su conservacion y

mejora

CPSAA4 Realiza autoevaluaciones de su

nivel de condicion fisica,
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basdndose en los  criterios
aprendidos durante las situaciones
de aprendizaje de condicion fisica y

salud.

2.- Adaptar auténomamente las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
I6gica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacidon y crecimiento al enfrentarse a

desafios fisicos.

CPSAA4

Autoevaluacién y potencial mejora
basandose en los niveles iniciales

de condicién fisica.

4.- Analizar criticamente e investigar acerca de
las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su
evolucién desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde
una postura ética y contextualizada los valores

gue transmiten.

CCEC4

Realizacion de coreografias
relacionadas con diversas

manifestaciones culturales.

117




*’*****

Comunidad de Madrid PROGRAMACION - 2025-2026
CONSEJERIA DE EDUCACION

INFORMACION A COMIENZOS DEL CURSO

Durante la primera semana de curso y en cada uno de los grupos y niveles, se incluiran dentro de la
presentacion general del area los siguientes aspectos (de conformidad con la Orden de 28 de agosto de 1995,
Tercero. 2, por la que se regula el procedimiento para garantizar el derecho de los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato a que su rendimiento escolar sea evaluado conforme a criterios objetivos);
Obijetivos, contenidos, criterios de evaluacién, contenidos exigibles para obtener valoracién positiva, criterios de

calificacion, asi como los procedimientos de evaluacién del aprendizaje que se van a utilizar.

Durante las dos primeras semanas de clase se informara a los alumnos sobre los aspectos basicos de la
materia (criterios de calificacion, porcentajes, etc.) y al mismo tiempo se solicitard un informe con datos médicos
a los alumnos que requieran alguna adaptacion para afrontar las actividades practicas con las mayores

garantias.
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PLAN DE PROPUESTAS DE MEJORA

Respecto al curso anterior el departamento buscara este afio mantener el interés de los alumnos hacia la
asignatura, en gran parte favorecido por el volumen de actividades planteadas.

Para facilitar el aprendizaje de los alumnos que pertenecen a los grupos de programa bilingle, se
aumentara la produccion de recursos didacticos con el objetivo de ayudar a aquellos alumnos que presentan mas
dificultades para comunicarse en la lengua inglesa.

La especial atencién a los alumnos con baja autoestima desde el principio de curso sera una maxima del
departamento. El refuerzo positivo y la motivacion para evitar el absentismo y la pasividad han sido un recurso de
probada eficacia durante el curso anterior. Asi, con la experiencia del curso pasado, conociendo a gran parte del
alumnado, y utilizando las dos primeras semanas para realizar las observaciones que nos proporcionan
informacion para la evaluacion inicial, se buscara crear grupos motivados que permitan el trabajo en grupo y asi
el desarrollo de las habilidades sociales.

Se buscaran estrategias para el aprovechamiento 6ptimo del asistente, potenciando la produccién en
lengua inglesa por parte del alumnado.

Finalmente mencionar que trataremos de realizar actividades heterogéneas en la que ambos sexos
participen por igual. Otro planteamiento no menos importante es intentar promover cierta independencia,
creatividad y autonomia en los alumnos, sobre todo en los bachilleratos, donde es posible que realicemos ciertas
actividades grupales con el fin de exponerlos frente a un gran publico.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Para el presente curso 2025-2026, el departamento de Educacion Fisica tiene planificado realizar las

siguientes actividades:
1° ESO:
Convivencia, orientacion y piragiismo en el parque Juan Carlos |.

Senderismo por Madrid.

2° ESO:
Salida a roc6dromo municipal y/o instalacién privada de la Comunidad de Madrid.

Esqui alpino en la sierra de Madrid-Segovia o en el centro comercial Xanadl (Programa de Madrid

Comunidad Deportiva: “Madrid Nieve”).

3° ESO:
Patinaje sobre hielo y visualizacion de pelicula. Palacio de hielo (Madrid).

Orientacioén y juegos de supervivencia en la Casa de Campo

4° ESO:

Visita: "Mutua Madrid Open" en Madrid.

1° BACHILLERATO:
Visita al INEF de Madrid.
Patinaje sobre hielo y visualizaciéon de pelicula. Palacio de hielo (Madrid).

Actividad de Vela en el embalse de San Juan.

TODOS LOS CURSOS:
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A. Actividades concedidas o que puedan concedernos del programa Madrid Comunidad Deportiva
para el curso 2025-2026.

B. Actividades concedidas del programa "Jdvenes en los parques".

C. Viaje de iniciacion y/o perfeccionamiento de esqui y snowboard (Semana Blanca).

D. “Semana Azul”.

E. Campeonatos deportivos en los recreos.

F. Aquellas actividades que el Departamento considere de interés general que pudieran surgir a lo

largo del curso.

Si el nUmero de plazas en una actividad extraescolar o complementaria es menor al de alumnos inscritos

a la misma, el Departamento de Educacién Fisica tendra en cuenta lo siguiente:

- Numero de partes que acumulen los alumnos en el curso vigente. A mayor nimero de partes menor

sera la posibilidad de asistir a la misma.

- Se dara prioridad al alumnado que curse el curso mas alto de los asignados para realizar la actividad,

por ser su Ultimo afio para poder disfrutar de la misma.

- Nota de trabajo diario en las clases de Educacion Fisica.

En una actividad complementaria fuera del centro educativo, si se diese la circunstancia de que el
profesor o profesores acompafiantes, considerasen que el comportamiento de algun alumno o alumna pueda
hacer peligrar la correcta realizacion de la actividad o crean que no se puedan responsabilizar del alumno o
alumna fuera del centro escolar, éste permanecera en el instituto durante el tiempo que dure la actividad. El
profesor le dara al alumno un trabajo que debera realizar, para poder adquirir los mismos contenidos que el resto

del alumnado que haya asistido a la actividad.

En el caso de actividades extraescolares, el profesorado decidird si se hace responsable o no de llevar a

este alumno a la actividad correspondiente.
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ESTRATEGIAS MARCO PARA INTRODUCIR LOS
ELEMENTOS TRANSVERSALES DEL CURRICULO.
COMUNICACION AUDIOVISUAL, EMPRENDIMIENTO,
EDUCACION CIVICA Y CONSTITUCIONAL.

En Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de la materias
de la etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional se trabajaran en todas
las materias y como es de suponer, en EDUCACION FISICA. Asi pues, se fomentaréa el desarrollo de valores que
potencien la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la violencia de género, asi como el
principio de la igualdad de trato y no discriminacioén por cualquier condicién o circunstancia personal o social.
Igualmente se fomentard el aprendizaje de la prevencién y resolucién de conflictos en todos los ambitos de la
vida personal, familiar y social, asi como los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la

democracia y el respeto a los derechos humanos.

Nuestra programacién debe incluir todos aquellos elementos que traten de prevenir la violencia de género,
la violencia terrorista o cualquier tipo de violencia, racismo o xenofobia, evitando los comportamientos y actitudes
sexistas y estereotipos que supongan discriminaciéon. El curriculo de ESO incluye elementos curriculares
relacionados con el desarrollo sostenible y el medioambiente asi como con las situaciones de riesgo derivadas
de la mala utilizacion de las tecnologias de la informacién y comunicacion, sin olvidarnos de aquellas
competencias encaminadas al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor y al fomento de la igualdad
de oportunidades con el fin de desarrollar en nuestros alumnos una mayor creatividad, autonomia, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en si mismos y sentido critico. Por todas estas razones, daremos a nuestros
alumnos las herramientas necesarias para que a través de las TIC y la propia comunicacion audiovisual

aprendan a desarrollar todos estos aspectos.

Por ultimo debemos recalcar que la actividad fisica y el deporte deben formar parte del comportamiento
juvenil. Por ello debemos promover la practica diaria de ejercicio fisico durante la jornada escolar para que los
propios alumnos lo trasladen al exterior del contexto escolar, favoreciendo de este modo una vida activa,

saludable y autbnoma.
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PROYECTO DE RADIO ESCOLAR

Para fomentar el aprendizaje interdisciplinar y la participacion activa del alumnado en proyectos
colaborativos, se propone la integracion de una actividad de colaboracién con el proyecto de radio escolar, como
parte del enfoque STEAM+H (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes, Matematicas y Humanidades). Esta
actividad permitird a los estudiantes salir de sus aulas para participar en la creacion de programas de radio
relacionados con los contenidos curriculares y proyectos en curso. A través de esta colaboracion, los alumnos
podran desarrollar habilidades de comunicacion, creatividad, y trabajo en equipo, mientras aplican conocimientos
adquiridos en las diferentes materias. Ademas la radio se utilizara como una plataforma para visibilizar el
progreso de los proyectos STEAM+H en el centro, promoviendo la divulgacién cientifica y el compromiso con la

comunidad educativa.
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PROGRAMACION DIDACTICA

"DEPORTE”

CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

LLE.S. CONDE DE ORGAZ
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Introduccion y contextualizacion

La materia optativa de Deporte tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia
motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes motrices para realizar

actividades y ejercicios fisicos, representaciones, escenificaciones, juegos y deportes.

La ensefanza de la asignatura de Deporte ha de promover y facilitar que alumnos y alumnas se
sientan bien con su cuerpo, que adquieran una comprension significativa del mismo y de sus
posibilidades, a fin de conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento
de forma normalizada en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer
ricas y fluidas interrelaciones con los otros. De igual manera, se debe resaltar la importancia educativa
del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; asi

como la importancia de la aceptacién del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

En la sociedad actual, que progresa hacia la optimizacidon del esfuerzo intelectual y fisico, se
hace imprescindible la practica de la actividad fisica, pero sobre todo su aprendizaje y valoracién como
medio de equilibrio psicofisico. Esta situacidon de constante aprendizaje debe estar presente durante
toda la vida como una actitud ante los retos fisicos o de otra indole que se les presente a nuestro
alumnado. Para ello hemos de buscar el desarrollo de procesos reflexivos que nos inviten a percibir,
analizar, decidir y finalmente evaluar los patrones puestos en accién; todo ello, teniendo en cuenta el

entorno, el momento, las personas, nuestro desarrollo real y potencial de competencia motriz.

Proporcionar un estilo de vida saludable es un elemento esencial del area de Educaciodn fisica.
Es cierto que son muchos los beneficios que genera la sociedad del conocimiento, pero también ha
sido prédiga en costumbres poco saludables desde la infancia, donde el sedentarismo y la obesidad

pueden llegar a convertirse en problemas graves para la salud.

Desde esta perspectiva, la materia de Deporte ha de tratar de mantener el equilibrio entre
actividad y reposo haciendo que la maxima “mens sana in corpore sano” siga teniendo validez. Por ello,
la Educacidn fisica se debe centrar en plantear propuestas para el desarrollo de planos competenciales
relacionados con la salud, y que tendrian como finalidad tanto la adquisicion de habitos saludables en

virtud a una practica regular de actividades fisicas como una actitud critica ante aquellas practicas
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sociales ya asentadas o emergentes que resulten perjudiciales. Se trata de que cada alumna o alumno
adquieran habitos saludables que posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad corporal, la

cual sera vehiculo de expresidn y comunicacién consigo mismo y con los demas.

El Consejo de Europa a través de “La Carta Europea del Deporte” adoptd la resolucidn relativa a
los principios que deben imperar las politicas y la planificacidon deportiva. Entre las directrices que se
establecen cabe destacar la importancia de velar porque todos los escolares disfruten de programas de

practica de deportes, de actividades recreativas y de Educacidn Fisica.

Fomentar el deporte escolar como practica deportiva que se programa y desarrolla desde el
centro educativo requiere el fomento de esa practica desde un enfoque ludico-recreativo, donde
predomina el desarrollo de valores educativos como la cooperacion-colaboracién, la coeducacion, la
solidaridad, la igualdad de oportunidades. A partir del diseiio, desarrollo y evaluacién de juegos vy
actividades de cardcter cooperativo y de cooperacidén- oposicidon aumentaremos la participacién del
alumnado en condiciones de igualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de

autonomia del alumnado, asi como la creatividad en los juegos y actividades que se desarrollan.

La materia de Deporte permite al alumnado indagar en sus cualidades y destrezas motrices y las
lleva a la practica en situaciones de ensefianza- aprendizaje variadas. Las experiencias individuales y
colectivas permiten adaptar las respuestas a los diferentes contextos, de esta forma atiende a las
dimensiones de la personalidad: sensorial, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, de la salud,
moral, social y creativa. Esta drea es un verdadero motor de formacion integral y permanente, ya que a
partir de propuestas de tareas competenciales dindmicas y variadas servira para instrumentalizar en
otras areas actitudes que ayuden a afrontar los retos que en ellas se destilen, sobrepasando su plano
motriz inicial. La actividad fisica tiene un valor educativo muy importante, tanto por las posibilidades
de exploracién que propicia como por las relaciones légicas que el sujeto establece en las interacciones
con los objetos, el medio, los otros y consigo mismo. Asi, por ejemplo, los alumnos y alumnas
construyen sus primeras nociones topoldgicas, temporales, espaciales o de resolucién de problemas en

actividades que emprende con otros en diferentes situaciones motrices.

No podemos obviar el papel tan importante y motivador que desempefia el juego en este area,

siendo el aspecto ludico un eje sobre el que gira todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Existe en el
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juego una respuesta a diferentes situaciones vivenciales en el espacio escolar, la calle, el barrio y
diferentes manifestaciones populares. Su practica habitual debe desarrollar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia. Ademads, la practica ludica se vinculara a la cultura andaluza que aporta multitud de
tradiciones y manifestaciones propias de indudable riqueza. Conviene por tanto tener en cuenta la
importancia de que los alumnos y alumnas conozcan y practiquen juegos autdctonos y tradicionales,

como vinculo de nuestro patrimonio cultural.

La materia de Deporte debe hacer que cada plaza, cada barrio y en definitiva, cada rincéon de la
Comunidad de Madrid, sea una extension de las actividades realizadas en los patios de las escuelas,
para que en ellos se juegue a lo que se juega en los colegios. En la comunidad y contextos del
alumnado se deben encontrar las actitudes que se cultivan en la escuela; de esta forma, el area se
consolidara en la categoria de drea competencial que promueva acciones, reflexiones y actitudes que
aporten nuestro granito de arena para una sociedad mas solidaria, saludable y dispuesta a afrontar los

retos.

En definitiva, es un darea en la que se optimizan las capacidades y habilidades motrices sin
olvidar el cuidado del cuerpo, salud y la utilizacidon constructiva del ocio. En la materia de Deporte se
producen relaciones de cooperacién y colaboracion, en las que el entorno puede ser estable o variable,
para conseguir un objetivo o resolver una situacion. La atencion selectiva, la interpretacién de las
acciones de otras personas, la previsién y anticipacidn de las propias acciones teniendo en cuenta las
estrategias colectivas, el respeto de las normas, la resoluciéon de problemas, el trabajo en grupo, la
necesidad de organizar y adaptar las respuestas a las variaciones del entorno, la posibilidad de

conexion con otras areas, el juego como herramienta primordial, la imaginacién y creatividad.

Informacién General del Centro

La informacion relativa al centro se encuentra en la Programacion de Educacion Fisica y los
profesores encargados de dar clase al grupo de 12 ESO con la optativa de DEPORTE sera Lucas Antoli
Borrego, profesor funcionario en practicas a jornada completa. A el grupo de 22ESO con la optativa de
DEPORTE, sera Isaac Vara Rodriguez quien le imparta la materia, siendo el mismo funcionario de

carreara a jornada completa.
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El alumnado para este curso tiene un buen comportamiento en clase y muestran bastante
interés por la asignatura, realizan siempre las actividades propuestas y no dan lugar a conflictos. Hasta
ahora también se ha detectado una buena cohesién de grupo y, aunque los alumnos vengan de clases

diferentes, se nota cierta unién entre ellos y buen ambiente durante la hora de clase.
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OBJETIVOS DE LA ETAPA

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizaciéon eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminaciéon de las personas por razéon de sexo o por cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres

y mujeres, asi como cualquier manifestacidn de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos

sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el campo de las tecnologias,

especialmente las de la informacidn y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos

campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacidn, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la
hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autdonoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en

el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi

como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon vy

mejora.

[) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,

utilizando diversos medios de expresién y representacion.
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Contribucién de la Materia a la Adquisicion de las
Competencias Claves

Competencias sociales y civicas.

Las caracteristicas de la Educacion fisica y el deporte, sobre todo las relativas al entorno en el
gue se desarrolla y a la dinamica de las clases, la hacen propicia para la educacion de habilidades
sociales. Las actividades fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz
para facilitar la relacion, la integracion, el respecto y la interrelacion entre iguales, a la vez que

contribuyen al desarrollo de la cooperacidn solidaria.

La Educacion fisica y el deporte ayudan a aprender a convivir, desde la aceptacion y elaboraciéon
de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la participacion y
la valoracion de la diversidad. Las actividades dirigidas a la adquisicién de las habilidades motrices
requieren la capacidad de asumir las diferencias, asi como las posibilidades y las limitaciones propias y
ajenas. El cumplimiento de las normas que rigen los juegos favorece la aceptacién de cédigos de
conducta para la convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en los que

es necesaria la negociacion, basada en el didlogo, como medio para su resolucién.

La Educacidn fisica y el deporte ayudan a entender, desarrollar y poner en practica la relevancia
del ejercicio fisico y el deporte como medios esenciales para fomentar un estilo de vida saludable que

favorezca al alumnado, su familia y su entorno social préximo.
Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia.

Abordar calculos, andlisis de datos, graficas y tablas sobre tiempos en pruebas, clasificaciones,
ritmo cardiaco, puntuaciones, nociones de orden y espacios, cantidades, etc.

El conocimiento de la naturaleza y la interaccion con esta hace que se desarrollen las
competencias en ciencia y tecnologia. La observacion del medio, el planteamiento de hipdtesis para

adaptar la accién al medio desde el conocimiento del propio cuerpo.

Competencia en conciencia y expresiones culturales.
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Este drea contribuye a la adquisicién de esta competencia mediante la expresién de ideas o
sentimientos de forma creativa, a través de la exploracién y utilizacién de las posibilidades y recursos
del cuerpo y del movimiento; a apreciaciéon y comprensién del hecho cultural y a la valoracion de su
diversidad; el reconocimiento y la apreciacién de las manifestaciones culturales especificas, tales como
los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como

patrimonio de los pueblos.

El area favorece un acercamiento al fendémeno deportivo como espectdculo mediante el andlisis

y la reflexién critica.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La Educacidn fisica y el deporte ayudan a la consecucién esta competencia en la medida en que
emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe
manifestar auto superacién, perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da protagonismo
al alumnado, en aspectos de organizacion individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y

expresivas.

Aprender a aprender.

El drea contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de si mismo y de las propias
posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje motor, desarrollando un repertorio
variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento
de metas alcanzables cuya consecucién genera autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos

comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicidon de recursos de cooperacién.

Competencia digital.

En la medida en que los medios informaticos y audiovisuales ofrecen recursos cada vez mas
actuales para analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser extraidos de las actividades
fisicas, deportivas, competiciones, etc., el uso de herramientas digitales que permiten la grabacién y
edicién de eventos (fotografias, videos, etc.) suponen recursos para el estudio de distintas acciones

llevadas a cabo.

Competencia en comunicacion lingiistica.
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El drea también contribuye en cierta medida a la adquisicion de la competencia en

comunicacion linguistica ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del uso de las

normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area aporta.
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Contenidos. Temporalizacion

Deporte 12 ESO

CONTENIDO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO
TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

PINFUVOTE

X

TRIPELA

X

ULTIMATE

DODGEBALL

PALADOS

FUTBASKET

Deporte 22 ESO

CONTENIDO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO
TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

TCHOUCKBALL

X

DODGEBALL

X

JUEGOS Y RETOS
COOPEATIVOS

X

PARKOUR

ESCUELA DE
CIRCO

BALONCESTO

DEPORTES DE
BLANCO Y DIANA

JUEGOS Y
DEPORTES DE

INVASION (TAG-
RUGBY, JUGGER)

PICKETBALL

CAPOEIRA
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de Evaluacion

Criterios de Evaluacion, Competencias Clave e Instrumentos

12 ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién
del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion

saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4.

Lista de control de las
sesiones.

Examen tedrico o
trabajos tedricos.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o} colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando principios
bésicos decisionales en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del
compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CES.

Rdubricas evaluativas.
Lista de control.
Registro anecddtico.

Examen practico

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles

CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

Lista de control.
Rubrica evaluativa.

Registro anecdético.
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asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evoluciéon e influencia en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Lista de control.

Examen
tedrico/practico.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, identificando las normas
de seguridad individuales y colectivas necesarias
para disfrutar de una practica segura.

STEMS5, CC4, CE1, CE3.

Lista de control.
Rubrica evaluativa.

Examen practico.
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| 22 ESO
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
B ) . ) o ) CCL3, STEM2, STEM5, CD4, Lista de control de las
1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica | cCPSAA2, CPSAA4. sesiones.

orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial y

respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos
de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsabile.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para

actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica y

deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que
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y en la convivencia, valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados,
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso

en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

o CPSAA4, CPSAAS, CE2, CES. Rdbricas evaluativas.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para Lista de control.
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias Registro anecdético.

de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como o
Examen practico
del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ladicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuaciéon de los compafieros y de
la persona oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando

sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de

manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
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de resolucibn de problemas en situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con progresiva

autonomia.

. . o . CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5,
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, | cc3. Lista de control.

valorando las implicaciones éticas de las actitudes o )
_ . o _ Rdbrica evaluativa.
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles

de publico, participante u otros. Registro anecdotico.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo

distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo en

la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

) ] o . CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores | cCECA4. Lista de control.

y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto . o
) ] Examen tedrico/practico.
con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e

influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes

actividades y modalidades deportivas segun sus

caracteristicas y requerimientos.
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4.3. Participar activamente en la creacion y representacion
de composiciones de expresién corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresién y comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas.

STEMS, CC4, CEL, CE3.
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos Lista de control.

naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de _ .
) Rubrica evaluativa.
manera sostenible.

Examen practico.
5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades

fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas..
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Metodologia Didéactica

La eleccion de métodos y estilos de ensefianza tiene como razéon de ser el conseguir que el
alumno de secundaria aprenda a aprender, demostrando capacidad e interés por desarrollar fuera del
sistema educativo, en centros deportivos o de forma auténoma el cuidado de su salud fisica y psiquica a

través de la practica de actividad fisico-deportiva.

Para ello la ensefianza de la materia de Deporte de la cual es guia esta programacion debe ser:
-activa
-responsable (acorde con las capacidades y posibilidades del alumno)

-emancipadora procurando su paulatina autonomia.

Los estilos de ensefianza que se utilizaran iran relacionados con las variadas tareas y actividades
de aprendizaje propuestas, y a que la naturaleza de los contenidos es en algunos casos muy distinta,
desde la repeticion casi idéntica de modelos (deportes) hasta la plena autonomia a la hora de por
ejemplo desarrollar las actividades de expresion corporal. En todo caso como base de trabajo se
utilizard el mando directo y el mando directo modificado en la ensefianza de las habilidades técnicas de
los deportes y la asignacién de tareas en la ensefanza de las actividades relacionadas con el desarrollo

de las capacidades fisicas y habilidades motoras.

Se utilizardn los grupos de nivel en todas las actividades fisicas que lo permitan a fin de facilitar
el proceso de ensefianza -aprendizaje y su progreso personal en el mismo. Contamos este afio, respecto

del anterior con mds dotacién de material y aumento de las instalaciones para facilitar este hecho.

Cada uno de los temas se introducird con un repaso a los conocimientos que sobre el tema tiene

el alumno, como una especie de puesta en comuin de conocimientos.

Finalmente el profesor fomentara la lectura de alglin texto o documento que relacione el tema

con la realidad.

La Evaluacion y sus Instrumentos.
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Siguiendo la legislacién vigente, y seguin la Orden 1712/2023, de 19 de mayo, de la Consejeria de
Educacidn, por la que se regulan para la Comunidad de Madrid la evaluacién en la Educacién
Secundaria Obligatoria y los documentos de aplicacién, el Departamento realiza las siguientes
puntualizaciones con respecto a los Criterios de Calificacion y Evaluacidn para todos los alumnos que se

establecen en el siguiente punto de esta programacion divididos por etapas educativas.

El Decreto 65/2022, de 20 de julio, establece en su articulo 17, que la evaluacién del proceso de
aprendizaje de los alumnos de la E.S.O. sera continua, formativa e integradora. Se establecerdn
medidas de refuerzo educativo cuando el progreso no sea adecuado, con el fin de garantizar la
adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

Establecemos para ello 3 momentos fundamentales de evaluacion.

EVALUACION INICIAL
Su caracter es diagndstico, ayudara a conocer el punto de partida de nuestros alumnos y asi

programar y ajustar adecuadamente los contenidos al nivel de los alumnos. Se realizara siempre que se
inicie un nuevo curso o unidad de trabajo.
El profesor, mediante la observacion directa, realizard una evaluacién del alumnado que servira

de punto de partida para adaptar las clases al nivel del alumnado.

EVALUACION FORMATIVA O PROCESUAL.
Esta evaluacidén se da en las actividades de aprendizaje de clase y estd basada en las evidencias.

EVALUACION SUMATIVA O FINAL.
Cuando llegamos al final de la unidad de trabajo, es dénde informamos al alumno sobre el grado

de desarrollo alcanzado en la competencia evaluada.

Instrumentos de Evaluacion:

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion, se utilizaran diferentes instrumentos que permitan

realizar una evaluacién multidisciplinar y objetiva de los logros del alumno.

e Evaluacion cognitiva (saber decir): trabajos escritos, preguntas de clase,
examenes teoricos, etc.
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e FEvaluacion motriz (saber hacer): actividades de clase, test fisicos, test motrices,
etc.

e Evaluacion del trabajo diario (saber ser): registro anecddtico, lista de control,
escala de observacion, etc.

Los resultados por trimestre y finales, se valoraran con la siguiente escala:
1, 2, 3, 4: Insuficiente.
5: Suficiente.
6: Bien.
7,8: Notable.

9,10: Sobresaliente.

La evaluacidn se realizard en funcidn del grado consecucién de los objetivos planteados y de los

estandares de aprendizaje, que a su vez estan asociados a las competencias clave.

El sistema de evaluacion de la ESO comprende la evaluacién continua y final.

Para poder realizar la evaluacidon continua, tal y como establece el apartado 2, del articulo 2 del
capitulo | de las disposiciones generales de la orden 1029/2008 sobre evaluacién, promocion y
titulacién, se requiere del alumno su asistencia regular a las clases y a las actividades programadas, de
tal forma que si el profesor estima que no ha asistido a un nimero minimo de las mismas en funcién
del RRI, no podrd ser evaluado de esta forma, pudiendo no alcanzar las competencias establecidas

durante el trimestre o el curso debido a este aspecto al no poder desarrollarlos.

Cuando no se supere la evaluacién continua, el alumno podra presentarse a una prueba
ordinaria para superar la materia. Si el resultado final es 5.0 o superior, la materia se considerara

superada.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

e 40% PRACTICA
e 20% TEORICA
e 40% NOTAS DE CLASE Y TRABAJO DIARIO
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Para la valoracién de la parte "notas de clase y trabajo diario", se tendran en cuenta aspectos
tales como: la participacion activa, el esfuerzo en clase, asi como la colaboracion, ayuda y aportaciones
durante las sesiones de la materia de Deporte. También se tendrd en cuenta la puntualidad y la

asistencia a clase.

A su vez, se valorard negativamente la falta de material e indumentaria adecuada para poder
realizar la sesion de manera adecuada y segura. No se podra comer en el aula ni usar dispositivos

electronicos a excepcion de que el profesor haya dicho lo contrario en sesiones puntuales.

Cualquier situacién donde se falte al respeto al profesor y/o compafieros y compafieras se

valorard negativamente.

En cada sesidn se realizaradn las anotaciones correspondientes permitiendo obtener una nota

numeérica al finalizar cada trimestre que nos indicard la parte actitudinal de la calificacién.

Para evitar el absentismo, el Departamento ha optado por tomar la siguiente medida: cada falta
injustificada por parte del alumno supondra una pérdida de 0'5 puntos en la nota final de la evaluacién

correspondiente.

Criterios para Garantizar una Evaluacion Objetiva (Recuperacion del Trimestre y Exdmenes Finales)

Con el fin de garantizar una evaluacién objetiva, tendremos en cuenta el nivel del que parten los
alumnos (evaluacion inicial) para que durante el proceso de enseflanza — aprendizaje alcancen las
competencias clave que les permitan adquirir un desarrollo integral como personas. A través de los
estandares de aprendizaje, concretados a su vez en los indicadores de logro, podremos especificar las
tareas a realizar, de tal manera que los alumnos sabran qué hacer en todo momento. Por ultimo
mencionar que el departamento ha establecido unos criterios de calificacion muy definidos, de tal
manera que a través de distintos porcentajes se cubra la totalidad de las facetas de la materia. En la

pagina web del centro se podran consultar los criterios de calificacion.
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lgualmente, durante la primera semana del curso dichos criterios (CRITERIOS DE EVALUACION Y

CALIFICACION) fueron recordados y expuestos a los alumnos.

Criterios de Recuperacion para el Alumno que Suspende una Evaluacion.

Partimos de la base de que aquellos alumnos que suspenden una evaluacién es porque no han
superado alguno de los estandares evaluables y por lo tanto presuponemos que otros si los ha logrado.
Por ello, el alumno que suspende una evaluacién podrd recuperar los estandares que no haya superado
antes de la evaluacién ordinaria de junio. El examen serad tedrico-practico de aquellos contenidos
impartidos durante el curso. No obstante, un alumno deberd ir realizar este examen siempre que
suspenda dos o mas evaluaciones, o cuando suspenda una Unica evaluacién y la nota media resultante
de la suma de las tres evaluaciones sea inferior a cinco. La nota final del curso, al ser evaluacidon

continua, se realizara considerando la nota final de las tres evaluaciones.

Criterios de Calificacion y Evaluacién para los Examen Final

La calificacién y evaluacién final en el periodo ordinario se realizard considerando los aspectos
mencionados anteriormente (véanse porcentajes). A la hora de calificar y evaluar en el periodo
ordinario, puesto que los alumnos se cifien exclusivamente al examen tedrico-practico, la nota del

examen serd de uno a diez puntos, debiendo superar la calificacion de 5 para superar la materia.

Prueba Final Ordinaria.

Los alumnos que no hayan aprobado el curso a lo largo de las evaluaciones, deberan hacer una
prueba ordinaria en junio que consistird en realizar la parte tedérico-practica de los contenidos vistos a
lo largo del curso. El profesor dard las pautas necesarias para poder superar con éxito dichas pruebas

(véanse CRITERIOS PARA GARANTIZAR UNA EVALUACION OBJETIVA).
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Atencion a la Diversidad

La atencién a la diversidad en la asignatura estd mediatizada al igual que en el resto de

asignaturas por la escasez de recursos humanos y materiales que acompafia a las ultimas reformas.

Uno de los problemas que encontramos es el gran nimero de alumnos por clase, lo que dificulta

la posibilidad de llevar a cabo una ensefianza plenamente individualizada.

El tipo de situaciones que podemos abordar en EF y con los medios que contamos son las
relacionadas con bajas temporales de media y larga duracion en las cuales el alumno/a no puede

acceder a los contenidos procedimentales.

En esos casos el Departamento cuenta con dosieres de trabajo que el alumno/a puede realizar
en las mismas sesiones o0 en casa y que sustituyen a la practica que no pueden realizar. Los criterios de
calificacion son los mismos, es decir la parte prdctica se califica con la misma nota pero el trabajo a

realizar es de caracter tedrico pero directamente relacionado con la practica.

En ningln caso se utilizaran las sesiones de EF como sesiones de rehabilitacién.

El Departamento de Educacidn Fisica, en funcion de la legislacidn vigente, no aceptara ningin
tipo de exencion total de la asignatura salvo la que marca la ley y su procedimiento. En este sentido
ademas se reserva el derecho a que toda enfermedad y/o lesion que impida la practica de los
contenidos que se estén impartiendo en ese momento y con la intensidad con que se realizan sean

justificadas a través de un certificado médico oficial.
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Utilizacién de Nuevas Tecnologias y Plan Digital

Los avances en los medios, dispositivos o equipos que pueden ser utilizados para transmitir
distintos tipos de conocimientos entre los diferentes agentes educativos, viene a ser, también, uno de
los campos de proyeccidén y de mayor funcionalidad en el deporte. Dejando patente que el empleo de
las tecnologias de la informaciéon y comunicacién no constituyen sélo una dimensién de este ambito de
conocimientos tecnoldgicos, sino que la aportacion que suponen para el resto de materias es

incuestionable.

En Educacién Fisica emplearemos fundamentalmente los siguientes:

a) Video: Con una doble funcién: Primero para desarrollar contenidos de forma informativa
mediante los llamados video-documentos (iniciacion al béisbol). Y segundo como
elemento motivante ya que hay videos que presentan testimonios humanos, hechos
sugerentes, declaraciones conflictivas, imagenes impactantes (no drdsticas), modelos de

conducta no convencionales, etc.

a) Medios Informaticos: Tienen diferentes usos, desde la elaboracidn de un blog donde se

cuelgan los apuntes, cuestionarios y videos relacionados con la asignatura, como juegos
educativos relacionados con el deporte como el Sport-Trivial o el JustDance. Y sobre todo
el empleo adecuado de internet como medio fundamental a la hora de recabar
informacién o comunicacién con los alumnos a través de la pagina del centro o de blogs

que utilicen los profesores correspondientes.

Los alumnos también realizaradn tareas en las que deberan crear su propio contenido digital tales como

apuntes, videos, etc, que luego utilizardn para ampliar y mejorar sus conocimientos del deporte.
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Recursos Materiales y Didacticos

Se tendrdn en cuenta una serie de caracteristicas para su utilizacién:
e -Que estimulen la creatividad y el desarrollo mental.
e -Que consideren las actitudes como objetivo de aprendizaje.
e -Que posibiliten un aprendizaje significativo.
e -Que estimulen el pensamiento critico.
e -Que presenten un aspecto atractivo y motivante.
e -Que permitan la consecucién y evaluacion de los objetivos plantados.
e -Que permitan la atencién a la diversidad.
e -Que apoyen el tratamiento de las transversales.
e -Que posibiliten la interdisciplinaridad con otras areas.
e -Que apoyen la interdisciplinaridad y colaboracién entre los compafieros del drea de Educacién

Fisica.

Respecto a los Recursos Materiales contamos con dos gimnasios cubiertos y dos pistas
exteriores donde se puede llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje con gran eficacia. Asi
mismo el Departamento cuenta con el propio material asignado para desarrollar todas y cada una de

las Unidades Didacticas que se pretendan realizar.

Uso lectivo de medios informaticos y audiovisuales.

El departamento de EF cuenta con una herramienta bdsica para su funcionamiento como es la
pagina web o blog. Dada la escasez de medios y la poca y denunciable carga horaria de la asignatura
estos medios nos permiten una interaccién con el alumno/a indispensable para hacerle llegar
informacién didactica y logistica y para que se exprese. Aparte es una herramienta indispensable de

contacto con las familias.
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Actividades Complementarias y Extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares son fundamentales en la materia de
Educacion Fisica:

» Por un lado permiten acceder a contenidos que no se pueden desarrollar en el centro
por falta de instalaciones, presupuesto y material y que entran dentro de la
programacion.

» Permite una relacidn con el alumnado, entre ellos y con el entorno muy diferente de
la que se puede conseguir en el aula e instalaciones del centro.

» Son basicas para ampliar el espectro de experiencias relacionadas con el deporte y

con la actividad fisica.

Las actividades extraescolares que se proponen para este afio son las siguientes y en funcién de
los siguientes criterios:
» Que aborden contenidos que no se pueden realizar en el IES por falta de
instalaciones, material, etc.
» Que permita al alumno/a relacionarse con su entorno mas inmediato para un uso
auténomo posterior.
» Que cumplan con los criterios basicos de seguridad.

» Que al menos se desarrolle una actividad por curso y afio.

Se realizaran las diferentes actividades:

» Participacién en diversas actividades deportivas en programas de la Comunidad de

Madrid.

» Semana Azul.

» Senderismo por Madrid, tanto en lugares cercanos, como en la sierra.

» Jornada deportivo-cultural de finales de curso.

» Campeonatos deportivos en los recreos con la colaboracién de los alumnos de
primero de bachillerato.

» Patinaje sobre hielo en el Palacio de Hielo.

» Actividades "Jévenes en los Parques" que realiza la Direccién General de Juventud y

Deporte.
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» Orientacion por parques cercanos al IES.
» Participacién en las actividades de MCD.

> Salida a rocédromo al aire libre en Manoteras.

Otras posibles actividades por confirmar si existiera la posibilidad de su realizacién:
» Clases en colaboracidn con clubes de la zona, federaciones deportivas, deportistas
reconocidos...
» Asistencia a eventos deportivos.

» Participacion en actividades gratuitas de la Direccidon General de Cultura y Deporte.
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Propuestas de Mejora

Revisando la memoria del curso 2024-25, tendremos en cuenta los siguientes aspectos para

intentar mejorar los resultados del presente curso. Todos ellos se recogen en los siguientes puntos:

No hacer coincidir los examenes de Educacion Fisica con el final de la evaluacién y por
tanto con los exdmenes de otras asignaturas.

En relacién a los principios metodolégicos utilizaremos mucho el juego y ademas los
agrupamientos seran en parejas, pequefios grupos y gran grupo. Emplear estrategias y
metodologias de ensefianza, diversas y cambiantes buscando conseguir la maxima
atencién y motivacién del alumnado en todos los contenidos.

En las clases practicas aumentar el tiempo de practica y la autonomia de los alumnos.
Ademas intentar variar mucho de actividades. Utilizar diferentes estilos de ensefianza,
alternado los directivos con otros que otorguen mayor responsabilidad a los alumnos,
implicdndolos asi en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Hacer mas hincapié en la importancia que tiene el comportamiento del alumno, y en su
actitud hacia la asignatura, ya que esta contribuye en gran medida a superar la
asignatura.

Es importante, que cuando nos tengamos que enfrentar a un grupo con grandes
problemas actitudinales, toda la junta de profesores se coordine para actuar de manera
conjunta ante un mismo comportamiento, por lo que seria interesante reunirse con
mayor continuidad, en el caso que sea necesario y no sélo al finalizar las evaluaciones.
Recordar a los alumnos los criterios de evaluacion de la asignatura para que tengan claro

como se supera la asignatura.
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Procedimientos, Instrumentos de Evaluacion de los
Aprendizajes del Alumnado y de la Programacion Didéactica

a) Indicadores de evaluacion

1.- Diversidad
DIVERSIDAD

e Todos los alumnos/as realizan juntos la misma actividad.

e En base a las caracteristicas de cada alumno y alumna, les exijo
diferentes resultados.

e Organizo diferentes materiales en base a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos/as.

e Por norma, doy explicaciones generales.

e Ofrezco a cada uno de forma individual la explicaciéon que
precisa.

e Lesdejo elegir a su gusto lo que necesitan para trabajar.

e Paso una prueba inicial para conocer la diversidad que puede
haber en mi clase.

e Tengo en cuenta la diversidad a la hora de hacer la
programacion.

e Ala hora de disefiar las actividades, tengo en cuenta que existen
diferentes tipos de ritmos e intereses.

e  Propongo diferentes metodologias.

e ;Se ayudan entre ellos/as? Aprendizaje cooperativo.

e ;Tenemos en cuenta la diversidad a la hora de examinar?

e Tanto en el desarrollo de las actividades didacticas como en los
examenes, realizamos unos ejercicios mas sencillos 0 mas
complicados que otros.

e Propongo diferentes ejercicios o niveles diferentes de un mismo
ejercicio que den respuesta a la diversidad.

e Utilizo diferentes herramientas de evaluacion.

e Tenemos en cuenta la diversidad a la hora de organizar la clase,
dividir a los alumnos y alumnas en grupos, etc.?

e Pararesponder a la diversidad y a las caracteristicas especificas de los
alumnos/as:

Adapto las programaciones.

Empleo una sola programacion (en el aula). Trabajo
programaciones de educacion especial. Combino programaciones
adaptadas y generales.

e ¢Qué hago para conocer las caracteristicas de la clase?

Una prueba al comienzo del curso escolar.

Leer los informes de afios anteriores.

Al final de la evaluacién me percato de las caracteristicas del grupo
en cuanto a diversidad se refiere.

Es el o la jefa de estudios quien me aporta toda la informacion que
necesito.

Es en la reunion de grupo donde obtengo la mayor parte de la
informacion.

e ;Dodnde debemos atender a los alumnos y alumnas que no llegan al "nivel"?

En el mismo aula, haciendo grupos mas reducidos. Fuera de clase
con algln especialista.
Aplicando diferentes ritmos.
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¢ Sé que actitud debo adoptar ante diversos sindromes?

2.- Programacion

PROGRAMACION

Los profesores y profesoras que impartimos clase en el mismo
nivel tenemos una distribucion coherente de contenidos en
nuestras programaciones.

Disponemos de una sola programacion para cada curso.

Nos reunimos para hacer programaciones entre cursos/ciclos

al comienzo del curso, al final del curso, cada tres meses, una vez
al mes.

Establezco el tiempo necesario para desarrollar cada unidad
didactica.

Secuencio y distribuyo los contenidos de la programacion teniendo
en cuenta lo acordado con el resto de compafieros y compafieras
del seminario.

Pongo en préctica las decisiones tomadas entre seminarios para
comenzar a evaluar las competencias.

Consulto la programacion a lo largo del curso escolar.

He adaptado la programacion a las caracteristicas y necesidades
especificas de los alumnos y alumnas.

La programacion de mi asignatura esta estructurada en unidades
didacticas.

La programacion de mi asignatura esta estructurada en unidades
de aprendizaje.

Estructuro las programaciones de las asignaturas en unidades.
Concreto en las programaciones qué recursos voy a utilizar.
Analizo y marco dentro de la programacion las competencias
béasicas y fundamentales de la asignatura.

Programo los objetivos y contenidos minimos del area

por cursos, ciclos, etapas, en la comision pedagdgica.

Tengo claro qué contenidos minimos hay que trabajar para adquirir
cada competencia.

Establezco claramente los criterios de evaluacion.

En las unidades didacticas trabajo también actividades cercanas al
contexto e intereses de los alumnos/as.

A la hora de realizar la programacion tengo en cuenta las
posibilidades que me ofrece el entorno.

Los objetivos estan redactados a modo de competencias.

Antes de comenzar con una nueva unidad didactica o un nuevo
proyecto siempre explico a los alumnos/as

.qué, cémo y para qué lo vamos a aprender.

.qué y cémo voy a valorar lo aprendido.

Doy a conocer las programaciones a los alumnos y alumnas:
objetivos, criterios de evaluacion, metodologia, etc.

A los alumnos/as de la ESO o Bachiller les doy la programacion.
Al comienzo del curso escolar Al comienzo de la unidad

Al comienzo de cada nueva unidad, los alumnos/as conocen

Los objetivos didacticos

Las competencias a desarrollar

Las diferentes actividades que se van a desarrollar Cémo vamos a

evaluar

Activo los conocimientos previos de los alumnos/as antes de
empezar con una nueva unidad didactica o un nuevo proyecto.
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3.- Actividades de Aula

ACTIVIDADES DE AULA

e Agrupo a los alumnos/as de diferentes formas: de manera « o 4
individual, por parejas, en grupos reducidos, en grupos grandes,
etc.

e Actividades que fomentan la autonomia y el trabajo cooperativo.

Doy a los alumnos/as la oportunidad de organizar las actividades.

Les propongo actividades que permiten la blsqueda de diferentes

recursos. Les presento actividades para que se ayuden mutuamente.

e Los ejercicios que propongo fomentan la cooperacion y la

participacion.

e Propongo actividades para facilitar el aprendizaje autbnomo.
e Fomento la participacion de los alumnos/as.

e Las actividades o acciones que programo son:

Diversas Amplias

De largo recorrido Que hacen pensar

e Basadas en sus propios intereses
e En mis clases el alumno es el protagonista.

. El alumno o la alumna tiene la oportunidad de expresar su propia

opinion. Le doy la oportunidad de contrastar con el resto lo que

piensa.

. Le doy opcidn a proponer cosas huevas.

. La clase esta organizada en base a las necesidades.
. Utilizo diferentes tipos de materiales: nuevas tecnologias,

manipulativos, audiovisuales, etc.

. Cada actividad que propongo tiene su objetivo muy bien definido.
. El alumno o la alumna lo conoce.

. Los ejercicios que propongo sacan a la luz situaciones de un

contexto cercano.

. A la hora de proponer los ejercicios tengo en cuenta las

"dindmicas cooperativas".

. En las actividades propuestas hemos trabajado la metodologia

cientifica.

. ¢, Doy prioridad a completar el programa?
. Elogio a los alumnos/as.

. En las actividades tengo en cuenta los diferentes niveles de los
estudiantes.

. Organizacion del tiempo transcurrido en clase: cuanto para los
alumnos, cuanto para el profesor.

° Los alumnos/as utilizan las nuevas tecnologias.
° Empleo actividades practicas.

. A la hora de hacer grupos reducidos, tengo en cuenta los siguientes criterios:

Hago un sorteo

Hago los grupos por niveles.

Mezclo alumnos de distintos niveles.
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4.- Evaluacion

EVALUACION

Al comienzo de cada unidad, los alumnos y alumnas tienen claro:
cuales son los objetivos didacticos, qué competencias vamos a
desarrollar, qué actividades vamos a hacer, como los vamos a
evaluar, etc.

El alumno sabe en qué se va a basar su evaluacion.

Estéa definido qué, cuando y como se va a evaluar.

Antes de comenzar a trabajar un tema o un proyecto, explico a los
alumnos/as qué y como voy o vamos a evaluar.

La evaluacién concuerda con lo que hacemos en clase. Medir las
competencias y no los contenidos tedricos.

Utilizo diferentes tipos de pruebas

Utilizo diferentes tipos de pruebas para realizar la evaluacion
(examenes, trabajos individuales, trabajos en grupo, exposiciones
orales, etc.).

¢ Qué tipo de prueba es el que mas utilizo?

Examenes escritos Trabajo individual Trabajo en grupo

Exposiciones orales

Utilizo diferentes pruebas y registros.

¢ Utilizo la evaluacion como herramienta de mejora?

¢Adapto mi sistema de evaluacion si cambian las condiciones o
circunstancias de clase?

En la evaluacion del alumno/a ¢ Le comunico en qué debe mejorar
y le propongo ejercicios de recuperacion?

Se basa en el examen.

Doy mas importancia al resultado que al proceso.

¢ Qué tengo en cuenta para el resultado de la evaluacién?

La nota final.
El avance, teniendo en cuenta las condiciones de las que parte.

Evaluacion de la intervencion del profesorado

Evallo también mi intervencion.

Apunto de manera sistematica los resultados obtenidos.
Analizo la programacion.

Una vez terminada la unidad o el proyecto didactico, evalto la
idoneidad de los recursos y de las actividades empleadas en el
proceso de aprendizaje.

Hago planes de recuperacion de acuerdo con los resultados de los
alumnos/as.

¢, Conozco qué son los criterios de evaluacion?

Utilizo las siguientes pruebas de evaluacion:

Examen. Examen oral. Test.

Ejercicios. Trabajos.

Exposiciones en publico.
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b) Encuesta para el alumnado

Al finalizar el curso escolar, el Equipo Directivo pasard una encuesta a los alumnos en
el que podran valorar y expresar su grado de satisfaccion con la asignatura de Deporte asi
como con todos los aspectos relacionados con la misma (profesor, criterios de calificacion y
evaluacion, metodologia aplicada, etc.). Del mismo modo, los alumnos tendran la opcion de
aportar sugerencias con el fin de mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje y con ello

la propia calidad educativa.
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