
E L  O R I G E N  D E  L A
E N F E R M E D A D  C E L I A C A :

N U E V O S  D A T O S ?

Desde hace años se creía que la respuesta inmunitaria de la enfermedad
celíaca era plenamente causada por este mismo; científicos de la
universidad de McMaster (Canadá) demuestran lo contrario.

La Enfermedad Celíaca

La celiaquía es una enfermedad autoinmune crónica en la
cual el consumo de la proteína ‘gluten’ causa una reacción
autoinmune en la cual células sanas son atacadas,
especialmente las células ciliadas del intestino grueso,
produciendo así una inhabilidad de absorber los nutrientes
digeridos de la comida ingerida, lo que en cambio puede
llevar a problemas de salud como anemia, malnutrición,
problemas digestivos, pérdida ósea, problemas neurológicos,
problemas del sistema nervioso, problemas con la fertilidad,
además de retraso en crecimiento en niños. También puede
hacer más susceptible al usuario a otras enfermedades
autoinmunes y ciertos tipos de cáncer intestinal.

El descubrimiento

Unos investigadores científicos de la Universidad McMaster de Canadá, después de seis años
estudiando e investigando la causa y origen de la enfermedad celíaca, descubrieron que el
proceso autoinmune conlleva a más que tan solo células inmunitarias. Encontraron que el epitelio,
revestimiento interno de la parte superior del intestino grueso, el cual no está formado por células
inmunitarias, desempeña un papel activo en la dirección de la respuesta inflamatoria al gluten.

Ésto se hizo creando un modelo biológicamente funcional del epitelio intestinal con biomateriales
microscópicos en laboratorio, permitiendo aislar los efectos de moléculas específicas en las
células epiteliales de personas con enfermedad celíaca.

Así observaron cómo las moléculas alertan a las células inmunes de la presencia de gluten y
concluyeron definitivamente que el epitelio juega un papel crucial en la activación del sistema
inmunológico en la enfermedad celíaca.
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