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El Premio Nobel de Medicina 2025 ha
sido otorgado a los cientificos Mary
Brunkow, Fred Ramsdell y Shimon

Sakaguchi.

Han sido premiados por descubrir
como el sistema inmunitario aprende
a NO atacarnos a NOSOLros mismos
gracias a unas c€lulas llamadas T

reguladoras o Tregs, que actian como P TN
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En 1995, Shimon Sakaguchi encontré por primera vez estas
células. Antes se pensaba que el cuerpo solo evitaba las
enfermedades autoinmunes destruyendo las células
peligrosas en el timo, pero Sakaguchi descubrio que también
hay un “control extra” fuera de él.

Anos después, los estadounidenses Brunkow y Ramsdell
descubrieron el gen Foxp3, que servia para que las T
reguladoras funcionasen bien. Cuando este gen falla
aparecen enfermedades autoinmunes.

Gracias a este descubrimiento,
estas células estan siendo usadas
en tratamientos para evitar el
rechazo de transplante o para lidiar
con enfermedades autoinmunes
(artritis o diabetes tipo 1). En
Espana se han utilizado ya estas
c¢lulas para realizar un transplante
de corazon y el resultado fue
€Xitoso.

Sirven para curar enfermedades en las
que el sistema inmunitario se
- [[J:j descontrola.
”\{ -. ~ Tambi¢n se estan estudiando para el
> cancer en la forma contraria: bloquear
o | - a las T reguladoras para que el cuerpo
Treg 8 il ataque los tumores con mas fuerza.
= Los tres cientificos han cambiado la
forma de entender el sistema inmune y

,jﬁ:/ L) r\ han abierto otra puerta a la medicina
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https.//www.immunology.org/es/public-
information/inmunolog%C3%ADa-bitesized/celulas/celulas-t-
reguladoras-tregs
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/nobel-
medicina-2025-es-para_26337



