
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA CURSO 24-25 

1º evaluación 

UP1. Retos colaborativos 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

3. ComparƟr espacios de prácƟca İsico-
deporƟva con independencia de cualquier 
diferencia, priorizando el respeto entre 
parƟcipantes y las reglas sobre los resultados, 
adoptando una acƟtud críƟca ante 
comportamientos anƟdeporƟvos y 
desarrollando procesos que canalicen el 
fracaso y el éxito en estas situaciones. 

3.1. PracƟcar y parƟcipar acƟvamente en la organización de una 
gran variedad de acƟvidades motrices, valorando las implicaciones 
éƟcas de las prácƟcas anƟdeporƟvas actuando con deporƟvidad al 
asumir los roles de público, parƟcipante u otros. 

Ficha de retos creada en grupos. 

Dirección de una sesión. 

10% 

3.2. Cooperar o colaborar en la prácƟca de diferentes producciones 
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, 
parƟcipando con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a 
la asignación de roles. 

Realización prácƟca de retos 
cooperaƟvos en grupo. 

Resolución de problemas motrices en 
grupos. 

5% 

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de parƟcipantes durante 
el desarrollo de diversas prácƟcas motrices con autonomía y 
haciendo uso efecƟvo de habilidades sociales de diálogo en la 
resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

Ficha de coevaluación grupal. 

5% 

 

UP2. Programa de salud I. Calentamiento específico y test físicos 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

 1. Adoptar un esƟlo de vida acƟvo 
y saludable, seleccionando e incorporando 
intencionalmente acƟvidades İsicas y 
deporƟvas en las ruƟnas diarias, a parƟr de un 
análisis críƟco de los modelos corporales y del 
rechazo de las prácƟcas que carezcan de base 
cienơfica, para hacer un uso saludable y 
autónomo de su Ɵempo libre y así mejorar su 
calidad de vida. 

1.1. Planificar la prácƟca de acƟvidad İsica orientada al 
concepto integral de salud y al esƟlo de vida acƟvo, según las 
necesidades e intereses individuales y respetando la propia 
realidad e idenƟdad corporal. 

Realización de test de apƟtud İsica y 
recogida de datos en una ficha. 

10% 

1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de acƟvación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, 
alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene 
durante la prácƟca de acƟvidades motrices, interiorizando las 
ruƟnas propias de una prácƟca motriz saludable y responsable. 
 
1.6. Planificar con seguridad la prácƟca İsica coƟdiana 
manejando recursos y aplicaciones digitales, vinculados al 
ámbito de la acƟvidad İsica y el deporte. 

Trabajo teórico sobre el diseño de un 
calentamiento específico en parejas. 

7,5% 

Cumplimentación de ficha de 
autoevaluación en el diseño del 
calentamiento. 

2,5% 

 

UP3. Programa de salud II. Resistencia 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

1. Adoptar un esƟlo de vida acƟvo y saludable, 
seleccionando e incorporando 
intencionalmente acƟvidades İsicas y 
deporƟvas en las ruƟnas diarias, a parƟr de un 
análisis críƟco de los modelos corporales y del 
rechazo de las prácƟcas que carezcan de base 
cienơfica, para hacer un uso saludable y 
autónomo de su Ɵempo libre y así mejorar su 
calidad de vida. 

1.1. Planificar la prácƟca de acƟvidad İsica orientada al 
concepto integral de salud y al esƟlo de vida acƟvo, según las 
necesidades e intereses individuales y respetando la propia 
realidad e idenƟdad corporal. 

Trabajo sobre una propuesta de 
resistencia en grupos. 

 

10% 
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2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las 
habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los objeƟvos 
de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con disƟntas acƟvidades 
İsicas, funcionales, deporƟvas, expresivas y 
recreaƟvas, y consolidar acƟtudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desaİos İsicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 
parƟcipación equilibrada, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del 
resultado. 

Realización prácƟca de los diferentes 
métodos de resistencia. 

2,5% 

Ficha de autoevaluación sobre 
parƟcipación. 

2,5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación 
ante situaciones con una elevada incerƟdumbre, 
aprovechando eficientemente las propias capacidades y 
aplicando de manera automáƟca procesos de percepción, 
decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados 
obtenidos. 

Prueba prácƟca realizando un breakout o 
tarea similar. 

5% 

 

UP4. Nos orientamos 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

5. Adoptar un esƟlo de vida sostenible y 
responsable aplicando medidas de seguridad 
en la prácƟca İsico-deporƟva según el 
entorno, para contribuir acƟvamente a la 
conservación del medio natural y urbano. 

5.1. ParƟcipar en acƟvidades İsico-deporƟvas en entornos 
naturales terrestres o acuáƟcos, disfrutando del entorno de 
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que 
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella 
ecológica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas 
a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios 
en los que se desarrollen. 

Prueba escrita. 

5% 

Resolución de problemas motrices en el 
medio natural. 

10% 

5.2. Diseñar y organizar acƟvidades İsico-deporƟvas en el 
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 
aplicando normas de seguridad, individuales y colecƟvas. 

Trabajo escrito sobre recorridos de 
orientación. 

5% 

 

UP5. Deportes de red y muro I. Pickleball 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las 
habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los objeƟvos 
de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con disƟntas acƟvidades 
İsicas, funcionales, deporƟvas, expresivas y 
recreaƟvas, y consolidar acƟtudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desaİos İsicos 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una parƟcipación 
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado. 

Ficha de autoevaluación. 

2,5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante 
situaciones con una elevada incerƟdumbre, aprovechando 
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera 
automáƟca procesos de percepción, decisión y ejecución en 
contextos reales o simulados de actuación, reflexionando 
sobre las soluciones y resultados obtenidos. 

Ficha de coevaluación. 

2,5% 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 

5% 

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio 
corporal al emplear los componentes cualitaƟvos y 
cuanƟtaƟvos de la motricidad de manera eficiente y creaƟva, 
resolviendo problemas en todo Ɵpo de situaciones motrices 
transferibles a su espacio vivencial. 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 

5% 

3. ComparƟr espacios de prácƟca İsico-
deporƟva con independencia de cualquier 
diferencia, priorizando el respeto entre 
parƟcipantes y las reglas sobre los resultados, 
adoptando una acƟtud críƟca ante 
comportamientos anƟdeporƟvos y 
desarrollando procesos que canalicen el 
fracaso y el éxito en estas situaciones. 

3.1. PracƟcar y parƟcipar acƟvamente en la organización de 
una gran variedad de acƟvidades motrices, valorando las 
implicaciones éƟcas de las prácƟcas anƟdeporƟvas actuando 
con deporƟvidad al asumir los roles de público, parƟcipante u 
otros. 

Prueba prácƟca de arbitraje. 

2,5% 

3.2. Cooperar o colaborar en la prácƟca de diferentes 
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro 
individual y grupal, parƟcipando con autonomía en la toma de 
decisiones vinculadas a la asignación de roles. 
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de parƟcipantes 
durante el desarrollo de diversas prácƟcas motrices con 

Realización prácƟca de situaciones 
jugadas de pickleball. 

2,5% 
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autonomía y haciendo uso efecƟvo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la 
diversidad. 

 

 

2º evaluación 

 

UP6. Deportes alternativos I (Ultimate y Kickball) 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las 
habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los objeƟvos 
de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con disƟntas acƟvidades 
İsicas, funcionales, deporƟvas, expresivas y 
recreaƟvas, y consolidar acƟtudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desaİos İsicos 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una parƟcipación 
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado. 

Ficha de autoevaluación. 

2,5% 

Ficha de equipo. 

5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante 
situaciones con una elevada incerƟdumbre, aprovechando 
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera 
automáƟca procesos de percepción, decisión y ejecución en 
contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre 
las soluciones y resultados obtenidos. 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 

20% 

3. ComparƟr espacios de prácƟca İsico-
deporƟva con independencia de cualquier 
diferencia, priorizando el respeto entre 
parƟcipantes y las reglas sobre los resultados, 
adoptando una acƟtud críƟca ante 
comportamientos anƟdeporƟvos y 
desarrollando procesos que canalicen el 
fracaso y el éxito en estas situaciones. 

3.1. PracƟcar y parƟcipar acƟvamente en la organización de una 
gran variedad de acƟvidades motrices, valorando las 
implicaciones éƟcas de las prácƟcas anƟdeporƟvas actuando con 
deporƟvidad al asumir los roles de público, parƟcipante u otros. 

Prueba prácƟca de arbitraje. 

2,5% 

3.2. Cooperar o colaborar en la prácƟca de diferentes 
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro 
individual y grupal, parƟcipando con autonomía en la toma de 
decisiones vinculadas a la asignación de roles. 
 
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de parƟcipantes 
durante el desarrollo de diversas prácƟcas motrices con 
autonomía y haciendo uso efecƟvo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

Realización prácƟca de situaciones 
jugadas de UlƟmate y Kickball. 

5% 

 
 

UP7. Deportes alternativos II (Ceremonia de clausura) 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

4. PracƟcar, analizar y valorar disƟntas 
manifestaciones de la cultura motriz 
aprovechando las posibilidades y recursos 
expresivos que ofrecen el cuerpo y el 
movimiento y profundizando en las 
consecuencias del deporte como fenómeno 
social, analizando críƟcamente sus 
manifestaciones desde la perspecƟva de 
género y desde los intereses económico-
políƟcos que lo rodean, para alcanzar una 
visión más realista, contextualizada y justa de la 
motricidad en el marco de las sociedades 
actuales. 

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la 
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares 
del mundo, idenƟficando y contextualizando la influencia social 
del deporte en las sociedades actuales. 

Ficha de coevaluación.  

 

5% 

4.2. Adoptar acƟtudes compromeƟdas y conscientes acerca de 
los disƟntos estereoƟpos. 

Realización prácƟca de las situaciones 
planteadas en clase. 

5% 
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4.3. ParƟcipar en la elaboración y representación de 
composiciones individuales o colecƟvas con y sin base musical y 
de manera coordinada, uƟlizando intencionadamente y con 
autonomía el cuerpo y el movimiento como herramientas de 
expresión y comunicación a través de técnicas expresivas 
específicas, y ayudando a difundir y comparƟr dichas prácƟcas 
culturales entre compañeros u otros miembros de la comunidad. 

Prueba prácƟca sobre la realización de 
una coreograİa. 

15% 

Trabajo teórico grupal. 

10% 

 

UP8. Pruebas atléticas (velocidad, relevos). Flexibilidad  
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las 
habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los objeƟvos 
de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con disƟntas acƟvidades 
İsicas, funcionales, deporƟvas, expresivas y 
recreaƟvas, y consolidar acƟtudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desaİos İsicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 
parƟcipación equilibrada, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del 
resultado. 

Ficha de coevaluación.  

2,5% 

Realización prácƟca de tareas específicas de 
atleƟsmo. 

7,5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación 
ante situaciones con una elevada incerƟdumbre, 
aprovechando eficientemente las propias capacidades y 
aplicando de manera automáƟca procesos de percepción, 
decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados 
obtenidos. 

Prueba prácƟca 

20% 

 

 

3º evaluación 

UP9. Programa de salud III. Fuerza y control postural 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

1. Adoptar un esƟlo de vida acƟvo y saludable, 
seleccionando e incorporando 
intencionalmente acƟvidades İsicas y 
deporƟvas en las ruƟnas diarias, a parƟr de un 
análisis críƟco de los modelos corporales y del 
rechazo de las prácƟcas que carezcan de base 
cienơfica, para hacer un uso saludable y 
autónomo de su Ɵempo libre y así mejorar su 
calidad de vida. 

1.1. Planificar la prácƟca de acƟvidad İsica orientada al 
concepto integral de salud y al esƟlo de vida acƟvo, según 
las necesidades e intereses individuales y respetando la 
propia realidad e idenƟdad corporal. 

Trabajo sobre una propuesta de resistencia en 
grupos. 

10% 

1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de 
acƟvación corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la prácƟca de acƟvidades 
motrices, interiorizando las ruƟnas propias de una prácƟca 
motriz saludable y responsable. 

Resolución de problemas motrices 
dosificando el esfuerzo. 

5% 
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2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las 
habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los objeƟvos 
de diferentes situaciones con dificultad 
variable, para resolver situaciones de carácter 
motor vinculadas con disƟntas acƟvidades 
İsicas, funcionales, deporƟvas, expresivas y 
recreaƟvas, y consolidar acƟtudes de 
superación, crecimiento y resiliencia al 
enfrentarse a desaİos İsicos. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos 
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 
parƟcipación equilibrada, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del 
resultado. 

Creación de batería de ejercicios de fuerza 
en grupos. 

 

7,5% 

 

 

Ficha de coevaluación. 

 

2,5% 

 
 

UP10. Deportes de red y muro II. Bádminton 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las 
capacidades İsicas, percepƟvo-motrices y coordinaƟvas, 
así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando 
procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a 
la lógica interna y a los objeƟvos de diferentes situaciones 
con dificultad variable, para resolver situaciones de 
carácter motor vinculadas con disƟntas acƟvidades İsicas, 
funcionales, deporƟvas, expresivas y recreaƟvas, y 
consolidar acƟtudes de superación, crecimiento y 
resiliencia al enfrentarse a desaİos İsicos 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter 
individual, cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo 
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo 
y asegurar una parƟcipación equilibrada, incluyendo 
estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto 
del proceso como del resultado. 

Ficha de autoevaluación. 

 

2,5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la 
actuación ante situaciones con una elevada 
incerƟdumbre, aprovechando eficientemente las 
propias capacidades y aplicando de manera 
automáƟca procesos de percepción, decisión y 
ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y 
resultados obtenidos. 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 

 

15% 

3. ComparƟr espacios de prácƟca İsico-deporƟva con 
independencia de cualquier diferencia, priorizando el 
respeto entre parƟcipantes y las reglas sobre los 
resultados, adoptando una acƟtud críƟca ante 
comportamientos anƟdeporƟvos y desarrollando 
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas 
situaciones. 

3.1. PracƟcar y parƟcipar acƟvamente en la 
organización de una gran variedad de acƟvidades 
motrices, valorando las implicaciones éƟcas de las 
prácƟcas anƟdeporƟvas actuando con deporƟvidad 
al asumir los roles de público, parƟcipante u otros. 

Prueba prácƟca de arbitraje. 

 

2,5% 

3.2. Cooperar o colaborar en la prácƟca de 
diferentes producciones motrices y proyectos para 
alcanzar el logro individual y grupal, parƟcipando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas 
a la asignación de roles. 
 
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de 
parƟcipantes durante el desarrollo de diversas 
prácƟcas motrices con autonomía y haciendo uso 
efecƟvo de habilidades sociales de diálogo en la 
resolución de conflictos y respeto ante la diversidad. 

Realización prácƟca de situaciones 
jugadas de bádminton. 

 

5% 

 
 

UP11. Baloncesto 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

2. Adaptar, con progresiva autonomía en su 
ejecución, las capacidades İsicas, percepƟvo-
motrices y coordinaƟvas, así como las habilidades 
y destrezas motrices, aplicando procesos de 
percepción, decisión y ejecución adecuados a la 
lógica interna y a los objeƟvos de diferentes 
situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con 
disƟntas acƟvidades İsicas, funcionales, 
deporƟvas, expresivas y recreaƟvas, y consolidar 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperaƟvo o colaboraƟvo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 
parƟcipación equilibrada, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del 
resultado. 

Ficha de autoevaluación. 

 

2,5% 

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación 
ante situaciones con una elevada incerƟdumbre, 
aprovechando eficientemente las propias capacidades y 
aplicando de manera automáƟca procesos de percepción, 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 
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acƟtudes de superación, crecimiento y resiliencia 
al enfrentarse a desaİos İsicos 

decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados 
obtenidos. 

7,5% 

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio 
corporal al emplear los componentes cualitaƟvos y 
cuanƟtaƟvos de la motricidad de manera eficiente y 
creaƟva, resolviendo problemas en todo Ɵpo de situaciones 
motrices transferibles a su espacio vivencial. 

Situaciones prácƟcas de parƟdo. 

7,5% 

Análisis técnico a través de aplicaciones. 

2,5% 

3. ComparƟr espacios de prácƟca İsico-deporƟva 
con independencia de cualquier diferencia, 
priorizando el respeto entre parƟcipantes y las 
reglas sobre los resultados, adoptando una acƟtud 
críƟca ante comportamientos anƟdeporƟvos y 
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y 
el éxito en estas situaciones. 

3.1. PracƟcar y parƟcipar acƟvamente en la organización de 
una gran variedad de acƟvidades motrices, valorando las 
implicaciones éƟcas de las prácƟcas anƟdeporƟvas 
actuando con deporƟvidad al asumir los roles de público, 
parƟcipante u otros. 

Prueba prácƟca de arbitraje. 

2,5% 

3.2. Cooperar o colaborar en la prácƟca de diferentes 
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro 
individual y grupal, parƟcipando con autonomía en la toma 
de decisiones vinculadas a la asignación de roles. 
 
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de parƟcipantes 
durante el desarrollo de diversas prácƟcas motrices con 
autonomía y haciendo uso efecƟvo de habilidades sociales 
de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la 
diversidad. 

Realización prácƟca de situaciones 
jugadas de bádminton. 

2,5% 

 
 

UP12. Programa de salud IV. Nutrición, primeros auxilios, aplicación de los calentamientos 
específicos y retest. 
Competencias específicas Criterios de evaluación Tareas y criterios de calificación 

1. Adoptar un esƟlo de vida acƟvo y saludable, 
seleccionando e incorporando intencionalmente 
acƟvidades İsicas y deporƟvas en las ruƟnas diarias, 
a parƟr de un análisis críƟco de los modelos 
corporales y del rechazo de las prácƟcas que 
carezcan de base cienơfica, para hacer un uso 
saludable y autónomo de su Ɵempo libre y así 
mejorar su calidad de vida. 

1.1. Planificar la prácƟca de acƟvidad İsica orientada al 
concepto integral de salud y al esƟlo de vida acƟvo, según las 
necesidades e intereses individuales y respetando la propia 
realidad e idenƟdad corporal. 

Realización de test de apƟtud İsica y 
recogida de datos en la ficha. 

5% 

1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de 
acƟvación corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la prácƟca de acƟvidades 
motrices, interiorizando las ruƟnas propias de una prácƟca 
motriz saludable y responsable. 

Trabajo sobre desayunos saludables. 

2,5% 

Prueba prácƟca sobre la dirección de un 
calentamiento en parejas. 

5% 

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante 
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas 
específicas de primeros auxilios. 

Prueba prácƟca sobre actuaciones en 
caso de accidente. 

2,5% 

1.5. Adoptar acƟtudes compromeƟdas y transformadoras 
que rechacen cualquier estereoƟpo, y los comportamientos 
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía 
e independencia cualquier información basándose en 
criterios cienơficos de validez, fiabilidad y objeƟvidad. 

Trabajo de invesƟgación sobre los 
protocolos de actuación. 

5% 

1.6. Planificar con seguridad la prácƟca İsica coƟdiana 
manejando recursos y aplicaciones digitales, vinculados al 
ámbito de la acƟvidad İsica y el deporte. 

Trabajo de invesƟgación sobre el plato 
Harvard. 

5% 

 

  


