Deporte para supercapacitados

Los alumnos se visten de deportistas paraolimpicos

El baloncesto paralimpico es una de las modalidades mas consolidadas y divertidas.

DURANTE LA SEMANA del 29 de noviem-
bre al 3 de diciembre, las pistas deportivas
del Forges se han llenado de alumnado
practicando deportes adaptados y paralim-
picos mediante una metodologia inclusiva.
En las clases de Educacion Fisica de 1°
ESO a 2° bto. mas de 700 chicos y chicas
han experimentado, por ejemplo, el Goalball
usando antifaces o pelotas sonoras, o el ba-
loncesto en silla de ruedas. Ademas, gra-

cias a ser parte del programa DIE (Deporte
Inclusivo en la Escuela), la judoka paralim-
pica Marta Arce compartié su experiencia y
propuso diferentes actividades a gran parte
de nuestro alumnado.

Una experiencia muy enriquecedora pa-
ra conocer otros deportes y tomar concien-
cia ante la situacién de las personas con
discapacidad en la practica deportiva.

Departamento de Educacion Fisica
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Marta Arce, judoca
paralimpica

EL PASADO 30 DE noviembre tuvimos el
placer charlar con la tres veces medallista
paralimpica Marta Arce. La vallisoletana
empez6 a hacer judo por una espinita cla-
vada: sus padres apuntaron a su hermano
a dicho deporte y no a ella, asi que a los
19 afios decidié dar el paso y se inici6 en
este arte marcial. Ella destaca la facilidad
de adaptacion del judo para personas con
discapacidad visual, pero sefiala la des-
coordinacion que sufria al principio, porque
su falta de vision ligada al albinismo le im-
pidié desarrollar ciertas actitudes psicomo-
trices. A pesar de, segun dice, no ser muy
buena técnicamente, sabe muy bien la di-
ferencia entre boca arriba y boca abajo y
no le gusta perder.

Le preguntamos de dénde saca fuerza
y motivacién para entrenar dia tras dia y no
rendirse: “Cuando algo te gusta y te moti-

va, lo haces”. Ademas, al comenzar en es-
te deporte mas tarde que el resto, habia
gran diferencia de nivel entre ella y las
otras chicas y esto, en lugar de hundirla, la
motivd para entrenar ain mas.

Su dia a dia es “adaptado”: compagina
cuidar de tres hijos con los entrenos y con
su trabajo como fisioterapeuta. Cuando sus
hijos eran mas pequefios los llevaba con
una cinta, ahora, dice entre risas, “los mar-
ca” con un chaleco fluorescente.

Describe los Juegos Olimpicos como
“una pasada, convivir con deportistas es-
pectaculares y personas con todo tipo de
discapacidades, muchas de ellas un ejem-
plo de superacién, de no rendirse”. Dice
que “por muchos recursos que se hayan
invertido, los juegos de Tokio han sido méas
tristones, sobre todo comparados con los
de Pekin, donde incluso habia esculturas
de comida en el comedor”. Para finalizar,
desveld sus técnicas favoritas (tokui waza):
el soto makikomi y en suelo, el juji gatame.

Daniel Badenas y Gonzalo Garcia, 2° Bto A
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do que se gra-
duaba vy titula-
ba 2° de Bachi-
llerato. A todos
les echaremos
de menos, por-
que junto a
ellos  vivimos
un curso esco-
lar muy dificil
de olvidar.
Llegd el an-
siado verano, y
agradecimos
los reencuen-
tros, los afiora-
dos abrazos,

A FINALES DE JUNIO despedimos a un
grupo de compafieros y compafieras que
formaron parte del Claustro de Profeso-
res. También dijimos “hasta cuando que-
rais” a la primera promocion del alumna-

Ry (> los grupos de
amigos, el beso de los abuelos. En sep-
tiembre recibimos con ilusién al nuevo
grupo de profesores y profesoras, al
alumnado de 1° ESO, el nuevo aulario, el
pabellén deportivo... y con algo de pru-

dencia, comenzamos el curso. Las clases
al completo, las mascarillas, la ilusion, el
carifio, los nervios... y de nuevo, las ex-
plicaciones, los ejercicios, los recreos, las
risas y los proyectos aparcados.

El Forges va creciendo, no solo en
sus instalaciones, también en el senti-
miento de pertenencia a una familia en-
trafable. Los afios que vivimos en el insti-
tuto seran de los mas recordados por
nuestro selecto cerebro. Ahora no somos
conscientes, pero la vida nos los ira mos-
trando. Disfrutemos cada dia, cada ins-
tante.

El afio 2021 se acaba. Confiemos en
que vaya quedando menos para controlar
la pandemia. Proyectemos, sofiemos,
deseemos cosas bonitas para el afo
2022 y trabajemos para que nuestro en-
torno sea agradable, positivo y enriquece-
dor para todos los que nos rodean. jjA
ser felices!! jjFeliz Navidad!!

Laura Moreno, directora del IES Forges

Eclipses de sol y de luna

Trabajos en tres dimensiones para explicar estos fenomenos

La imaginacion al servicio de la ciencia. Diferentes de modelos en tres dimensionas con
materiales al alcance de cualquiera para dar cuenta de un fenémeno no tan frecuente.

LA MEJOR FORMA de estudiar es experi-
mentar. A los de 1° de la ESO, como yo, el
profesor de Biologia nos pidié hacer un pro-
yecto sobre los eclipses para comprenderlos
mejor. Todos hemos visto alguna vez uno,
pero seguro que no de la misma manera que
si lo construyes en tu propia habitacién.

Los eclipses son de dos tipos: el solar,
que se produce cuando la Luna tapa el Sol y
se puede presenciar la sombra de la Luna
sobre el Sol, y el eclipse lunar, cuando la
sombra de la Tierra tapa la Luna. En el pro-
yecto habia que representar los dos. Segu-
ramente os estaréis preguntando cémo lo
hicimos mis comparieros y yo.

Los proyectos fueron muy diversos, aun-
que todos representaban lo mismo. En algu-
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nos, la Luna, la Tierra y el Sol eran bolas de
papel; en otros, de poliespan, y en ofros, el
Sol era una linterna. Algunos los tenias que
mover manualmente, mientras que otros ya
estaban disefiados para girar. El que yo hice
tenia un Sol que era una bola de poliespan
en la que introduje una pequefna linterna,
mientras que la Luna era una bola de papel
Albal y la Tierra la pinté con rotuladores.
Construi una estructura disefiada en una ca-
ja de cartén sujetando los distintos elemen-
tos con palos de barbacoa y alambres de
metal para que girase solo. Me lo pasé muy
bien planificandolo y construyéndolo. Ade-
mas, a todos nos encanto ver los disefios de
los demas. Fue muy divertido.

Martin Garcia, 1° ESO A

CSIC, pura
investigacio
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Alumnos de 1° de Bto en las instalacio-
nes del CSIC.

EL MIERCOLES 10 de noviembre, los
alumnos de religion de 1° de Bto. visita-
mos el CSIC, el Centro Superior de In-
vestigaciones Cientificas, con Ana Ma-
ria, profesora de Religion, y Lucio, de
Tecnologia. Alli nos esperaban las cua-
tro personas que nos iban a impartir el
taller. Primero nos dieron una charla
sobre historia de Espafia, en concreto
cuando estaban las tres culturas, ara-
bes, judios y cristianos. Entre los cuatro
nos dejaron claro todo el contexto his-
térico y cultural de la época. Después
llegd la segunda parte de la visita, el
taller. Aprendimos a escribir nuestros
nombres con tres alfabetos diferentes,
hebreo, arabe y griego. En conclusion,
esta excursion nos sirvié para aprender
cosas nuevas y tener un tiempo de re-
lax antes de los examenes.

Lucia Ibanez, 1° Bto B




Exposicion
en la Fabrica de El Aguila

El futbol,
mas alla de

Pirri, Amancio y Alejo Plo, entre otros cracks
del Real Madrid.

EL FUTBOL LLEGO a Madrid a finales del
siglo XIX. La facilidad de juego y la diver-
sién que provocaba hizo que se pudiese
desarrollar tanto en la region. Enseguida
empezaron a aparecer los primeros equi-
pos. La guerra civil supuso un punto muer-
to a esta transicion, pero el futbol llegd con
mucha fuerza después de todo, ya que la
gente necesitaba algo de alegria. Muchos
de los seguidores no disponian del sufi-
ciente dinero como para entrar a ver los
partidos, por eso buscaron formas de po-
der ver los partidos. Se apifiaban en las te-
rrazas de los vecinos, otros se subian al
techo de los vehiculos y otros ya mas atre-
vidos escalaban la fachada.

Desde que entr6 a nuestras vidas, el
futbol ha sido una herramienta de union en-
tre la gente. Terminada la guerra civil y
hasta 1947, a la seleccion se le prohibe ju-
gar con su equipacion clasica con la que
llevaban jugando desde los Juegos Olimpi-
cos de Amberes 1920. La radio y luego la
television se convirtieron en los grandes
protagonistas del desarrollo del futbol en
Espafa. Los jugadores se convirtieron en
idolos de muchos y eran un gran foco de
atencion, por eso debian mostrar valores
como el respeto deportivo, la humildad y la
constancia. Entre el publico timidamente ya
se podian ver mujeres yendo a ver los par-
tidos eso nos hacia muestra de que unia a
todos (hombres y mujeres).

Todo esto y mucho mas podéis verlo
en la exposicion fotografica “Futbol, mas
alla de los colores”, en la sala de exposicio-
nes de la antigua fabrica de El Aguila.
jGratis y hasta el 15 de febrero!

Alejo Plo, 4° ESO

Libros para todos

Visita a la biblioteca publica Elena Fortun

EL PASADO 3 DE noviembre los alum-
nos de la clase de 1° D de ESO fuimos
a la biblioteca publica de la Comunidad
de Madrid Elena Fortin, donde nos
ensefiaron como y donde buscar ciertos
libros o sus categorias y cuales eran los
libros que podiamos sacar con el carnet
infantil de la biblioteca (sin un adulto
acompanante) También nos ensefiaron
libros juveniles que podian interesarnos
y casi todos nos llevamos al menos un
libro prestado.

Nos hicieron en el momento el car-
net a los que aun no lo teniamos; nos
hicieron el infantil, que es valido hasta
los 14 afos y sirve para cualquier biblio-
teca publica de la Comunidad de Ma-
drid. A partir de esa edad hay que ha-
cerse un carnet de adulto. Con el carnet

que nos hicimos podemos sacar de la
biblioteca hasta seis libros o comics y
seis peliculas simultdaneamente.

El trayecto del instituto a la bibliote-
ca lo hicimos andando, tardamos alre-
dedor de 15 minutos, ya que se encuen-
tra en la calle Doctor Esquerdo, 189, que
esta muy cerca del instituto.

En mi opinién fue una actividad muy
divertida en la que pudimos hacernos
los carnets de biblioteca y coger libros
en bastante buen estado para poder
leerlos y luego devolverlos en un plazo
de tiempo bastante amplio. Os reco-
miendo que os acerquéis un dia para
dar una vuelta, mirar todos los libros,
comics y peliculas que tiene y leer un
par de libros.

Beatriz Cortina, 1° ESO D

Alumnos cargados de libros recién prestados en la biblioteca Elena Forttin, a escasos

15 minutos andando del instituto.

Reciclamos tus boligrafos

Algunos de los alumnos participantes en el
proyecto junto a los contenedores. Los
podras encontrar en la planta baja, junto a
ambas puertas de salida.

OS INFORMAMOS a todos los alumnos y
alumnas de que ya estan disponibles los
contenedores de reciclaje de boligrafos.
Todas las clases de 1° de ESO hemos
colaborado para crear estos contenedores.
El principal objetivo de este proyecto es re-
colectar todos los boligrafos de los alumnos
para que no acaben en los ecosistemas da-
flando al medio ambiente. Al cabo del afio,
son toneladas de plastico las que acaban
en el mar y que no se degradan ni en cien-
tos de afios. Tu puedes contribuir a frenar la
destruccion de ecosistemas. Los contene-
dores ya estan disponibles en las entradas
del instituto, listos para ser usados. jEspe-
ramos tu colaboracién! jAnimate!
Isabel Bello e Inés Garcia, 1° ESO
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Cuidado con la memoria

Exposicion fotografica del estudio Alfonso en el depédsito del Canal de Isabel I

UN TRANQUILO PASEO por Madrid, una
anonima mujer de desparpajo singular, una
foto familiar de ambiente festivo... cadave-
res olvidados, revoluciones nunca antes
imaginadas, cambios espeluznantes y gran-
des figuras de la historia espafiola. Image-
nes que ahora pueblan, no solo la memoria
de aquellos que lo vivieron, sino también la
nuestra.

Cuidado con la memoria es una exposi-
cion fotografica donde ver estas impresio-
nantes obras, viajar por las calles del Ma-
drid de la primera mitad del siglo XX y ca-
muflarse entre sus gentes como si de un
viaje al pasado se tratase. Se encuentra en
la calle Santa Engracia 125, en la Sala Ca-
nal de Isabel Il, es totalmente gratuita y es-
tara disponible hasta el 23 de enero de
2022. Se compone de cuatro plantas ilus-
tradas con fotografias de Alfonso, una saga
familiar dedicada al arte de las imagenes
iniciada por Alfonso Sanchez Garcia (1880-
1953) y continuada por sus tres hijos. Entre
ellos destaca Alfonso Sanchez Portela, Al-
fonsito, (1902-1990) quien, con gran sensi-
bilidad y dedicacion, impulsé el legado de
su padre y se encarg6 de la continuidad del
estudio. En la exposicion se puede disfrutar
ademas de un documental que esclarece el
contexto histérico de las obras y el ambien-
te familiar de los autores que las firman.

Las imagenes retratan las transforma-
ciones sufridas en Espafia durante el pasa-
do siglo y con estremecedora delicadeza
recogen el dolor, el miedo, la ilusién o la in-
certidumbre que se plasmaba en los rostros
de los ciudadanos ante los acontecimientos
mas remarcables del pais. La Guerra del
Rif, la caida de la Monarquia, la llegada de

El 14 de julio de 1931 se proclamé la Segunda Republica y Alfonso Sanchez Portela estuvo alli,
en la Puerta del Sol, para disfrute nuestro hoy.

la Segunda Republica con grandes aglome-
raciones y banderas al aire, la Guerra Civil
y el inicio de la dictadura de Franco se
muestran, bajo el blanco y negro de la ca-
mara como algo presente, tangible y tan
real que eriza la piel e impregna el alma.

Se reconocen, ademas, figuras princi-
pales del mosaico cultural espafiol. Gran-
des autores como Ramén Maria del Valle-
Inclan, Pio Baroja, Miguel de Unamuno, Ra-
moén Gémez de la Serna o Federico Garcia
Lorca se mezclan con importantes pensa-
dores como Ortega y Gasset o personalida-
des de la medicina de nuestro pais que hoy

dan nombre a varios hospitales de nuestra
ciudad, Gregorio Marafién o Ramén y Cajal.
El contraste entre los retratos, los sucesos
bélicos y politicos, y las imagenes que plas-
man el dia a dia de la poblacién dejan ver
la versatilidad de los Alfonso y su labor in-
formativa. En la actualidad, su legado se
corresponde con uno de los archivos histo-
ricos mas completos y significativos del si-
glo XX, y la impecable técnica y capacidad
evocadora de las imagenes constituye un
valioso y admirable patrimonio.
Isabel Bermejo y Raquel
de la Flor, 2° de Bto B

Cine documental: Taming the Garden

EL PASADO 25 DE noviembre, los alum-
nos de 1° Bachillerato A tuvieron la oportu-

nidad de disfrutar del Ciclo de Cine y Eco-
nomia organizado por Economistas Sin
Fronteras,
viendo el do-
cumental Ta-
ming the Gar-
den, en ver-
sién original,
y  participar
posteriormen-
te en un de-
bate sobre el
mismo.
Teniamos
todo el cine
para  noso-
tros porque
los demas
colegios

Alumnos el Forges en los Golem, principal sala de cine de autor de Madrid.

anularon la excursién. El documental tra-
taba sobre un hombre rico que se habia
encaprichado con los arboles centenarios
y decide llevarse todos los arboles anti-
guos de un pueblo georgiano a cambio de
construirles carreteras en condiciones. En
la pelicula pudimos contemplar imagenes
de paisajes muy hermosos.

Este documental nos hace ver lo
egoista que puede llegar a ser el ser hu-
mano, alterar la naturaleza para construir
un parque privado, que solo puede ser dis-
frutado por un nimero reducido de perso-
nas. ¢(En qué momento hemos decidido
matar a la diosa naturaleza y creernos con
derecho a ocupar su lugar? Conclusion, el
ser humano es un egoista con complejo
de Dios.

Diana Gallego, Ainhoa Garcia, 1° Bto A

4 BPOCATA




COP26: Auténtica decepcion

EL 12 DE NOVIEMBRE finalizé en Glas-
gow la Conferencia de las Naciones Uni-
das sobre el Cambio Climatico (COP26),
en la que participaron mas de 200 paises
con el objetivo de llegar a un gran acuer-
do en la lucha contra el calentamiento
global. Tras semanas de discusién, todos
esperabamos que de esta gran cumbre
surgiera un atisbo de esperanza. Sin
embargo, la gran cumbre se ha quedado
al final en una simple y llana ladera. Pa-
rece que aun nos queda mucho camino
(y poco tiempo) hasta llegar a la cima.

El llamado Pacto Climatico de Gas-
glow ha sido un fracaso rotundo. Un gran
circo, con ausencias destacadas, como
China o Rusia; y con un reparto de lide-
res mundiales que nos siguen demos-
trando su enorme ineptitud e incompeten-
cia. El resultado de esta congregacion ha
sido una larga lista llena de recomenda-
ciones y promesas, pero sin obligaciones
ni compromisos. Lo mismo de siempre. El
tratado, que cuenta con un total de 29
articulos, esta plagado de “instamos” y

“ambiciones”. Palabras vacias de signifi-
cado que no sirven para absolutamente
nada. Los acuerdos mas “ambiciosos”
han sido reducir en un 30% las emisiones
de metano para 2030 y revertir la defo-
restacion, asi como aumentar la financia-
cion para la lucha contra el cambio clima-
tico en paises en via de desarrollo. Todas
estos compromisos, de producirse, tan
solo reducirian un 7,5% las emisiones
previstas para 2030, y no un 55%, nece-
sario para disminuir la temperatura del
planeta en 1,5 °C, el objetivo inicial de la
COP26.

El espiritu optimista y esperanzador
del ya lejano Pacto de Paris, antecesor
de la cumbre escocesa, ha quedado en el
olvido. La realidad es ciertamente tragica
y los acuerdos propuestos, insuficientes.
Se habla de la necesidad imperiosa de
revertir esta situacion, pero nadie hace
nada. Estamos cansados. Necesitamos
soluciones y las necesitamos ya, antes
de que sea demasiado tarde.

Claudia Badenas Garcia 2°B

Adiccion a los videojuegos

El autor del articulo en plena sesién del
Fortnite, un juego que lleva afios de moda.

DESDE HACE DOS afios, nuestras vidas
cambiaron. Llegé un virus llamado COVID-
19 que se propagd entre nosotros y provoco
la mayor pandemia que se conozca a nivel
mundial. Afecté y sigue afectando nuestro
dia a dia. Durante meses estuvimos confina-
dos, tuvimos que adaptarnos a la nueva si-
tuacion y cambiamos nuestra forma de so-
cializar. Lo hicimos con rapidez gracias a las

nuevas tecnologias. Todos los dispositivos
fueron de utilidad: mdviles, tabletas, ordena-
dores, etc. Fueron grandes aliados para se-
guir las clases y para comunicarnos con
nuestros amigos y jugar con ellos.

Descubri juegos nuevos y adictivos:
Fortnite, Minecraft, Fall Guys y otros de tipo
multijugador. De hecho, el mejor regalo que
recibi fue un impresionante ordenador de
Gaming. jTendria un PC decente para los
estudios y estaria entretenido en los ratos
libres! Mis padres me dejaron utilizarlo bas-
tante durante la pandemia y ahora reconoz-
co que siento la adiccion a los juegos. Cuan-
do no tengo mucho que estudiar o deberes,
suelo jugar un rato.

Es verdad, que poco a poco, tengo me-
nos tiempo libre. Tenemos que intentar qui-
tarnos esos habitos que cogimos durante el
confinamiento, tanto yo como mis amigos.

Luis Rodriguez, 2° ESO A

¢, Por qué
vamos al
colegio?

EL PERIODO ESCOLAR es una gran
etapa de aprendizaje, tanto social co-
mo mental, en la que aprendemos
nuevos conocimientos para llegar a
tener un oficio durante nuestras vidas.
Se organiza por edades, por cursos y
etapas: infantil, primaria, secundaria,
son las etapas obligatorias. La dura-
cion de cada curso es de nueve me-
ses durante todo un afio.

¢Por qué vamos? Para aprender
lecciones que, no todas pero si una
mayoria, nos serviran para, en un fu-

turo, conseguir un trabajo y tener un
sueldo. Para ello, debemos de pasar
de curso teniendo que aprobar casi
todas o todas las asignaturas.

Los examenes son la prueba que
un estudiante debera superar para
aprobar la materia. Normalmente, en
cada asignatura hay un examen y es-
tos casi siempre, da la casualidad,
son sobre la misma fecha. A esta fe-
cha se le denomina época de exame-
nes. Puede resultar estresante para
personas a las que les cuesta organi-
zarse con tantos examenes o proyec-
tos que deben completar.

A partir de ahora, se suprimen los
examenes de recuperacion y repetir
curso en primaria y secundaria no de-
pendera del niUmero de suspensos, el
equipo docente tomard la decisién so-
bre si el alumno pasara de curso vien-
do su trayectoria académica. Esto su-
pone una polémica novedad en el sis-
tema educativo espariol.

Javier Segado, 2° ESO D

¢, Tienes algo
que decir?

Nosotros te lo publicamos

revistabocata@gmail.com




Los alumnos toman la palabra

Intransigencia en
los institutos

Segun la filosofia, el presentismo representa
el hecho de que solo existe el presente, y
que el futuro y pasado son irreales o inuti-
les. Pero en este caso escribo aqui para
hablar del presentismo que hay dentro de
los ojos de los adolescentes, en referencia a
todo lo que estudiamos y leemos en nues-
tros seis afos en el instituto. A la hora de
enfrentarnos a un libro, autor o hecho histé-
rico, terminamos analizando los hechos de
forma inconsciente con la época que nos
toca vivir, lo que, por desgracia, nos lleva a
cometer errores en las conclusiones, puesto
que olvidamos el contexto en el que suce-
dieron los hechos.

Miles de ataques a escritores y antiguos
monarcas han sido lanzados por los estu-
diantes leyendo las paginas de sus libros.

Quemar libros no va a hacer desapare-
cer la injusticia, conducirnos por el camino
de la intolerancia no es la opcién mas inteli-
gente, al contrario. Deberiamos analizar con
0jos educados y conocedores de la historia
lo que tan libremente estamos “cancelando”
porque si. No olvidamos que en un futuro
seremos nosotros los juzgados.

Alba Viana, 1° Bto B

Ansiedad en los
examenes

“Unos minutos antes de que repartieran ese
maldito trozo de papel ya sentia el estrés en
cada parte de mi cuerpo, mis manos suda-
ban y mi corazén iba como loco. Tenia mie-
do, si, de bloquearme y echar todo a perder.
A medida que iba leyendo las preguntas,
con el tembloroso boligrafo en la mano,
sucedio. Me quedé en blanco, no lograba
acordarme de nada, y
gan6. Gandé una vez
mas la temible ansie-
dad.”

Para nosotras, la
ansiedad es un coctel
de emociones: agita-
cioén, temor e inseguri-
dad, un trago amargo
que todos nos hemos
bebido alguna vez.
Pero, ¢qué es realmen-
te la ansiedad? Segun
Kids Health, es un sis-
tema de alarma que se
activa cuando una per-
sona percibe peligro.

“Pederastia”, “abuso”, palabras que tende-
mos a disparar muy rapido pero no con una
vision critica, sino influenciados por multi-
ples fuentes de informacién, que ofrecen
una opinién, muchas veces interesada.

Si un escritor del siglo XIX se enamord
de una nina de quince anos, lo primero en lo
que pensamos es en la historia de un abuso
sexual desde la perspectiva del depredador.
Pero no sabemos como se sentia la chica,
al igual que, en realidad, no sabemos cémo
se sentia el poeta. Teniendo en cuenta que
aquella situacion era de lo mas comun y
nadie sentia la necesidad de declararlo
inmoral.

¢ Tenemos derecho los adolescentes a
criticar situaciones pasadas sin atender al
contexto en el que se produjeron? Se han
dado numerosas discusiones entre las pare-
des de los institutos, instigadas por los jove-
nes con voz rebelde y opiniones demasiado
afiladas. Vivimos en la generacion del
“cancelamiento”, donde nos creemos con el
derecho de “cancelar” a alguien por cual-
quier cosa que nos ofenda o vaya en contra
de nuestra opinion sin pensar en el trasfon-
do detras de aquel comentario. Si lo piensas
no es mas que otro tipo de dictadura, cierto,
no tan extrema ni violenta como las implan-
tadas por tiranos, pero igual de dafiina, mas
psicologica. Chicos y chicas desafiantes,
llenos de intolerancia, incapaces de un de-
bate constructivo que sefialan con el dedo al
que no comulga con su religion, su verdad,
convertidos en modernos Torquemadas.

6 BPOCATA

Obligar a que una per-
sona se prepare para enfrentar problemas,
nos ayuda a hacer las cosas lo mejor posi-
ble. No obstante, la ansiedad que es dema-
siado fuerte impide que demos lo mejor de
nosotros, pues puede hacer que nos sinta-
mos abrumados, cohibidos e incapaces de
hacer lo que necesitamos hacer.

Por ello, lo que debemos evitar es el
estrés demasiado intenso, que es la causa
del bloqueo mental y el nerviosismo extre-
mo. Si conseguimos manejar nuestra ansie-
dad y mantenerla en un nivel normal no nos
perjudicara a la hora de hacer un examen.
Esta idea se resume perfectamente en la
frase “No es el estrés el que nos mata, es
nuestra reaccion a él” del médico astrohun-
garo Hans Selye, cuya investigacion “El
estrés” publicada en 1950 supuso un hito en
la historia de la medicina moderna. Pero
entonces, ;cOmo hacemos para mantener a
raya nuestro estrés durante los examenes?
Nosotras te ofrecemos varias estrategias:
empezar a estudiar con tiempo, establecer
una rutina de estudio, practicar técnicas de
relajacion y controlar los pensamientos ne-
gativos.

En conclusion, el estrés en cantidades
normales es positivo, debido a que hace
que nos preparemos para enfrentarnos a
dificultades. Sin embargo, cuando es dema-
siado fuerte puede impedir que demos lo
mejor de nosotros cuando nos estamos
examinando. Para intentar controlar nuestra
reaccion ante el estrés podemos utilizar las
técnicas ya mencionadas. Todos podemos

dominar nuestra ansiedad antes y durante
los examenes si nos lo proponemos, hasta
la persona que mas se estresa con los exa-
menes. jSuerte con los vuestros!

Danimia Silva y Paloma Matarranz, 2° Bto B

¢ Colegio
publico o
concertado?

Interesante, ¢verdad? En este articulo ven-
go a aclarar qué tipo de educacion me pare-
ce mejor desde mi experiencia. He asistido
a un colegio concertado religioso doce afos
y es buen momento para comparar. Desde
que estoy en el Forges, he notado diferen-
cias. La mas destacable es el uso del unifor-
me. Aqui se ve como algo que limita la ex-
presion de los alumnos. La vestimenta refle-
ja como eres, y la verdad, estoy de acuerdo.
Se suele utilizar para generar una buena
imagen del centro al que se pertenece, pero
sinceramente, lo veo innecesario. En el
concertado daban mayor importancia a la
religién, contando con otras asignaturas no
curriculares obligatorias relacionadas con el
ambito religioso. Al final de la semana se
impartian un total de cuatro clases, algo que
como se puede intuir, hacia que el horario
escolar tuviese mas horas. En educacién
fisica, contaban con una hora de natacion a
la semana, ya que el centro tenia una pisci-
na. También, habia un mejor equipamiento

I

tecnoldgico, aunque esto se puede deber a
que como el Forges es un instituto nuevo,
todavia no se ha equipado por completo. Se
podria decir que, en estos aspectos, el con-
certado cuenta con mas recursos.
¢ Ventajas del publico? Esta financiado
por el estado. Ofrece las mismas oportuni-
dades, con medios parecidos, pero gratuito.
A los concertados les suele importar mas la
disciplina y por ello, en lineas generales,
suelen ser mas estrictos. Pero poniendo en
una balanza de los pros y contras, creo que
es mejor la educacién publica. Cuenta con
profesores que estan mejor preparados, los
métodos de estudio, son los mismos, los
examenes, se imparten de igual manera...
Por ello, sale mas rentable optar por este
tipo de educacién. A menos que se quiera
fomentar la fe cristiana en los hijos.
Mar Valverde, 1° Bto B

¢ Tienes algo que decir?

Nosotros te lo publicamos

revistabocata@gmail.com




Miura: Cohetes hechos en Espana

AL HABLAR DE empresas espaciales, los
primeros nombres que nos vienen a la men-
te son NASA o Spacex, pero poca gente co-
noce la existencia de PLD Space. Es una
empresa espafiola fundada en 2011 por
Raul Torres y Raul Verdd, en Elche. Desa-
rrolla “tecnologias de lanzamiento para pro-
porcionar servicios de acceso comercial or-
bitales y suborbitales, dedicados a peque-
fias cargas Utiles y satélites pequefios”. La
idea se les ocurre a estos dos amigos en la
etapa universitaria y ahora cuentan con un
equipo de mas de 60 empleados, con insta-
laciones en Elche, donde tiene su sede cen-
tral, y en el aeropuerto de Teruel, donde lle-
van a cabo el desarrollo de los motores.
Ademas, esta ambiciosa empresa cuenta
con dos grandes proyectos: el Miura 1y el
Miura 5, cuyo objetivo principal es ser los
primeros vehiculos de lanzamiento recupe-
rables de Europa.

El Miura1 es un cohete de vuelo subor-
bital, mide de 12,7 metros de alto y 0,7 me-
tros de ancho. Es capaz de transportar una
carga de 100 kg hasta el apogeo (el punto
de una orbita mas separado de la Tierra) de
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EL FUTURO DEL TRANSPORTE ESPACIAL

El Miura 1, de tecnologia espafola capaz de poner 100 kilos en orbita.

150 km. Sera propulsado por el motor Te-
prel-B, que utiliza una mezcla de keroseno y
oxigeno. Ademas, es capaz de producir un
empuje de 30 kilo newtons. El Miura1 se ex-
hibié por vez primera en Madrid, en el Mu-
seo Nacional de Ciencias Naturales, donde
pudimos contemplarlo los dias 12, 13 y 14
de noviembre y se prevé que en 2022 se lle-
ve a cabo el primer lanzamiento.

El Miura 5 podra llevar a cabo vuelos or-

Tatoo: arte bajo la piel

Los alumnos descubren que el tatuaje no es una moda de hoy, sino una tradicion milenaria.

EL ALUMNADO DE 1° de ESO ha realizado
la visita a la exposicion “Tatto: Arte bajo la
piel en el espacio Caixaforum. Cada grupo
de 1 2eso acompafiado con sus profesores
y guias de la exposicion han podido viajar a
través del tatuaje por todos los continentes
descubriendo sus origenes, la evolucion
que han experimentado las técnicas y el
modo en que conviven distintas corrientes
vinculadas al arte del tatuaje, que es ya un
fenémeno mundial .

Primero descubrimos que el término
“tatuaje” proviene de la palabra polinesa
“Tatau”,que significa ‘herida abierta ’, y tie-
ne origen en el siglo XVIIl. Vimos como los
marineros usaban los tatuajes para marcar
sus viajes.;Cruzaste el Atlantico? Ya pue-
des tatuarte un ancla. ¢Fuiste al sur del
Ecuador? Obtienes un caparazén de tortu-
ga tatuado. Realizamos un recorrido, con
cinco paradas diferenciadas, pudiendo ob-
servar mas de 200 obras histéricas y con-

temporaneas procedentes de distintas re-
giones del mundo. El tatuaje «es un arte en
movimiento» que empieza a expandirse.

Existe una larga tradicion de personas
tatuadas contra su volundad. Los nazis ta-
tuaban en el brazo a judios en el campo de
concentracion de Auschwitz.Pero esos ta-
tuajes forzados pueden cobrar otros signifi-
cados.Algunos descendientes de los sobre-
vivientes del Holocausto tienen los nimeros
de sus familiares tatuados en los brazos pa-
ra mantener viva su memoria, y dar vida
eterna a los supervivientes. Después con-
templamos diferentes prototipos que repro-
ducen de manera hiperrealista partes del
cuerpo. Las piernas de silicona son lienzos
para «los maestros del tatuaje.

Actualmente el tatuaje se ha convertido
en una forma de expresion artistica mundial
(entre los millennial, uno de cada dos esta
tatuado)."Es el 'Boom' del tatuaje ".

Elvira Fernandez-Luna, dpto. de Dibujo

bitales. Tiene una carga util de hasta 500
kg. Tiene dos etapas y una longitud total de
25 metros. Se prevé que a finales de 2024
se produzca el primer lanzamiento.

El PLD Space cambiara el mundo de los
vuelos espaciales, gracias a sus grandes
avances tecnoldgicos y en un futuro cer-
cano, hara competencia a las grandes com-
pafiias del sector.

Javier Poza, 2° Bto B

Christmas
Carol

FUIMOS AL teatro Reina Victoria para
ir a ver la obra A Christmas Carol, ba-
sada en el libro de Charles Dickens.
Era en inglés, un poco de comedia,
explicando la vida de un rico tacafo, y
su trabajador pobre y con familia. Era
el 24 de diciembre, pero a Mr Scrooge
(el tacafo) no le gustaba nada la Na-
vidad. Esa noche, al llegar a casa, el
fantasma de su mejor amigo le dijo
que vendrian tres espiritus. A la una
vino el del pasado y le ensefi6 la si-
tuaciéon que habia afectado a su pre-
sente. A las dos vino el del presente,
que le ensefid la vida de su trabaja-

dor, Mr Scratch. Y por ultimo el espiri-
tu del futuro le ensefi6é que el hijo pe-
quefio del sefior Scratch (el pequefio
Tim) iba a morir porque no tenian di-
nero para pagar las medicinas. Y asi
fue como Mr Scrooge comprendio el
sentido de la Navidad, y que tenia que
repartir un poco de su dinero a la gen-
te necesitada.

Lucia Arnal, 2° ESO A
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1ST YEAR STUDENTS watched the do-
cumentary “The Social Dilemma” in our
TPR lessons. In this documentary tech
experts from Silicom Valley talk about
their work as CEOs or designers in Social

The social dilemma: how algorithms work

Networks such as Whatsapp, Facebook,
Tik Tok, Twitter... They reveal some de-
tails about how the algorithms in which
they are based, use the information we
provide (willinggly or involuntarily) to ma-

nipulated us without even noticing it. He-
re you have some of our students reflec-
tions about the documentary and what
we discussed in class.

Susana Gémez, dpto. de Tecnologia

The social dilemma consists of
choosing if you want to have free ser-
vices on social networks in exchange
for giving your data to large compa-
nies, without really knowing what they
are going to do with them.

It is an important problem becau-
se nowadays social networks are ne-
cessary to communicate with other
people, but when using them, large
companies collect personal informa-
tion about our hobbies, or tastes just
by giving "like" a photo or a message.

There are also other problems
that social networks can cause, such
as spending too much time connected
to mobile phones or fake news.

| believe that it is important to be
able to use social networks but not
share private information, nor trust
everything that is published.

Gonzalo Lazaro Garcia. 1°D

a The social
dilemma is
a docu-
# mentary
made in
United Es-
tates to ex-
plain  the
dangerous
effects  of
the social
networks,
such as Fa-
cebook, Instagram, Twitter... This docu-
mentary explains that the social networks
are created to be addictive like the drugs.
They are tendency. Everybody loves
them. It serves to be in contact with your
friends and family, to see the news, to
see funny things... But the social net-
works are also bad. They recorded and
analyzed all the actions that you make. All

your data can be used to show you the
things that you like, to create models to
predict human behavior and to make mo-
ney with the advertisements. They also
can make you have a worse opinion
about yourself and they say that the
teenagers are cutting themselves and
committing suicide because they receive
comments about they are ugly or things
like that. In the documentary they say that
your attention is the product, which
means that what you see or the things
you like is something that they can show
to other people. There is also a part whe-
re they explain how the social networks
can be used to send fake news to change
the opinion of the people about so-
mething. The final conclusion is that the
social networks were used to create a
better world but they are producing the
opposite effect.

Luz Zapatero, 1° ESO A

Unidén Europea

Una asignatura necesaria en el curriculo

Los alumnos de esta asignatura optativa junto al mapa de las
zonas protegidas de la UE que ellos mismos hicieron.

HE ESTADO PARTICIPANDO en una de
las clases impartidas por Clara Diaz Sala-
zar, Union Europea, en el Centro IES Anto-
nio Fraguas Forges. En ella se desarrollan
diferentes actividades desde los paises que
forman la Unién Europea hasta el Brexit.
Hemos tenido una charla con Marisa y
Tom, asesores del Parlamento Europeo.
Explicaron como esta distribuido el Parla-
mento, sus ventajas, cudl es su trabajo y su
opinién acerca del Brexit. A su vez, hemos
visto quiénes fueron los pioneros de la UE,
en otras palabras, quienes dieron el impul-
so a crear esta comunidad entre paises y
también qué funcion tuvieron dentro de
esto. Lo mas interesante han sido las insti-
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tuciones, ya que la UE
es mucho mas compleja
de lo que parece. Esta
dividida en el Parlamen-
to Europeo, Consejo
Europeo, Consejo de la
Unién Europea, Comi-
sién Europea, Tribunal
de Justicia de la Unién
Europea, Banco Central
Europeo y Tribunal de
Cuentas Europeo. Des-
pués, hicimos una acti-
vidad grupal en la que
todos los alumnos dibujamos un mapa fisi-
co con los parques naturales, rios y monta-
flas mas importantes. Y, por ultimo, vimos
una pelicula sobre el Brexit (Brexit, the un-
civil war) en la que explican la verdad sobre
las campafias que se hicieron para salir de
la Union Europea.

Después de esta experiencia, pienso
que es recomendable esta asignatura para
aquellos que quieran aprender un poco mas
sobre las funciones de la Union Europea,
Esta asignatura ayuda a tener mas conoci-
miento sobre nuestro propio pais y sobre
esta comunidad politica. Sugiero que se
implemente en otros centros y cursos.
Teresa Roman, 3° ESO A

sta, 2°Bto B




Jornada de convivencia

Los alumnos de 1° de ESO se conocen en el Tierno Galvan

Béisbol, pafiuelo, dachball y otros juegos sirvieron para que los nuevos alumnos del Forges
se conocieran un poco mejor. Les esperan seis afios de ser compaiieros.

EL 13 DE SEPTIEMBRE, los alumnos de 1°
de la ESO fueron al parque Tierno Galvan
para hacer unas actividades por su reciente
llegada al centro. Participaron en activida-
des con diversos profesores.

El ejercicio de presentacion consistia en
saludar a comparieros de otras clases. Ade-
mas, estaba relacionado con la musica, ya
que el saludo se hacia con ritmos. Jugamos
al pafiuelo por parejas o en trios. El dachball

era un juego parecido a bola de fuego, pero
con diferencias y el dogeball era basicamen-
te béisbol, pero jugado con el pie. También
hicimos una busqueda del tesoro, que con-
sistia en encontrar y entregar, o bien foto-
grafiar donde ha sido hallado el objeto de la
lista. Fue un dia divertido para conocer a los
nuevos compaferos.
Nedjma Tazerouti y
Maria Bernardos 1° ESO D

Sara Soler: autora de comics

Sara Soler conversa con alumnos del Forges.

EL DIA DE LAS BIBLIOTECAS se celebro
el Xl Festival de literatura infantil y juvenil
FLIC del 18 al 24 de octubre en la Bibliote-
ca Elena Fortun. Este festival pretende
investigar y mostrar otras maneras de vivir
la literatura y acercarla a los jovenes. Entre
las actividades habia una seccién denomi-
nada “Ask the author”, de la que disfruta-
mos 3° D. El comic US, publicado por la
editorial Astiberri, narra de forma autobio-
grafica la historia de amor de Sara y Diana,
y la transicion de género de esta: como lo
vivieron ellas y cémo se lo contaron a fami-
liares y amigos. Antes del encuentro con
Sara Soler, nos prestaron 30 ejemplares
de la obra y pudimos leerla y preparar la
entrevista. En general, el encuentro fue
muy interesante y Sara respondi6 con sen-
tido del humor a nuestras preguntas.

Jorge Muiioz 3°D

Adrian Bernardos: “La historia esta
bien, trata temas que generan discusiones
sociales, por posturas opuestas. Lo prime-
ro, como dice la autora es conocerse y
aceptarse a si mismo. Luego mostrar a los
demas lo que tu ya sabes, y saber que las
personas que te quieren te aceptaran,
aunque les cueste, y estar preparado para
el rechazo que vendra de otros, que no lo
veran bien.”

Laura Corbalan: Me ha gustado mu-
cho este libro por ser una historia real y por
estar en formato comic. Es mas facil leerlo,
comprenderlo y ponerte en el lugar de los
personajes con el texto y los dibujos.

Santiago del Moral: “El comic US me
ha sorprendido bastante. Cuando lo vi por
primera vez tenia pinta de ser aburrido ya
que no me llamaba mucho la atencion el
tema que trataba, pero el humor con el que
la narradora y a la vez protagonista del
libro, Sara, cuenta la historia ha hecho que
me guste mucho. También me ha llamado
la atencién el lenguaje empleado en el
coémic, ya que no habia leido un libro con
un lenguaje tan "moderno" y coloquial.
Estas son las dos caracteristicas de la
obra que mas me han gustado, aunque
también me ha gustado la manera en la
que explica los tipos de géneros y orienta-
ciones sexuales que existen, ya que yo no
tengo mucha idea sobre eso y he conse-
guido enterarme muy facilmente.”

Lo que el
covid nos
ha dejado

PRONTO HARAN DOS afios del que
fue el periodo mas traumatico de toda
mi vida, por lo menos hasta ahora. Me
siento estafada. Siento que han roba-
do uno de los momentos mas bonitos
de mi adolescencia. Un dia me fui a
dormir, con 15 afios, preparada para
afrontar un dia normal, cotidiano,

“aburrido” de instituto, y de repente
me veo en mitad de una pesadilla. Sa-
bia lo que me esperaba, que seria du-
ro, pero jamas habria llegado a imagi-
nar cuanto. De todas las cosas que el

COVID nos ha quitado, hay una que
no se me va de la cabeza, el tiempo.
Esa sensacion asfixiante de darte
cuenta de que todos aquellos momen-
tos, esas cosas que no pudiste o sim-
plemente no quisiste hacer en su dia,
ya no podras hacerlas igual.

Una de mis mayores pesadillas se
ha hecho realidad. He temido este
curso, segundo de Bachillerato, desde
que era pequefia. No entiendo ni
acepto este sistema en el que esta-
mos inmersos. Que una nota defina tu
futuro, qué vas a estudiar, dénde, si
podras escoger lo que quieres y te
gusta... ,Es necesario crear ese trau-
ma a los jovenes? Una nota no nos
define. No nos hace mejores o peo-
res. Tenemos que esforzarnos por lo-
grar lo que sofiamos, si, pero no po-
demos tampoco obsesionarnos. Por
experiencia lo digo. Quiero dejar un
mensaje a todas aquellas personas
que pueden estar pasando por una
situacién similar a la mia. Bachillerato
no es facil, en absoluto, pero no estais
solos. Estoy segura que lo consegui-
remos y que al final de este tunel tan
negro, llegaremos exitosamente a al-
canzar la luz. Muchisimo animo a to-
dos.

Beatriz Sanz, 2° Bto B
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La trigonometria en la musica

AUNQUE NO LO pensemos, las matemati-
cas tienen una cantidad infinita de aplica-
ciones, desde la medicina hasta el deporte
o la musica, por muy extrafio que parezca.
La relaciéon que existe entre las mate-
maticas y la musica es muy extensa. Pode-
mos observar las funciones de seno y co-
seno tanto en las gréaficas de las ondas so-
noras como en el movimiento de las cuer-
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Amplitud de la funcion seno en la grafica
de ondas sonoras.

das de los instrumentos. Las ondas sono-
ras, por ejemplo, son fundamentales en la
musica. Actualmente, la electrénica hace
que se usen una cantidad inimaginable de
elementos y operaciones matematicas muy
sencillas o complejas dependiendo del re-
sultado que quieras obtener. En caso de
querer aumentar o disminuir la amplitud y
la frecuencia de una funcién, podemos em-
plear las funciones de seno y coseno; su-
mando, restando, multiplicando o dividien-
do la férmula en funcion de lo que quera-
mos hacer.

Las matematicas también se emplean
para eliminar los ruidos de fondo de las
grabaciones y para comprimirlas y hacerlas
mas nitidas. En estos casos se emplean
tanto las transformadas de Fourier como
los coeficientes de las series de Fourier.
Estas formulas requieren un nivel de des-
treza matematica mucho mayor.

Aparte de lo que acabo de nombrar,
también existen formulas para calcular el

T=27T
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Periodo de las ondas sonoras con la
funcién seno.

valor de una onda en un lugar del espacio y
en un momento del tiempo.

Con todo lo expuesto quiero decir que
las matematicas son muy importantes en
nuestra vida y que se encuentran tanto en
las cosas que consideramos mas basicas
como en todos nuestros hobbies.

Maria Sanchez, 2° Bto B

Faunia: cambio de habitat cada cien pasos

Los alumnos de 4° de ESO se pasean por la Antartida, el rio Amazonas v la selva tropical

En una impresionante inmersion bajo el rio Amazonas, los alumnos se rodean de manaties,
arapaimas y otros peces gigantescos.

ENTRE LAS muchas actividades que para
los centros educativos organiza el ayunta-
miento, dentro de su programa “Madrid
libro abierto”, los alumnos de 4° de ESO
visitaron el pasado 2 de diciembre Faunia,
un interesante parque zooldgico que relne
especies de diferentes habitats del planeta.

Divididos en tres grupos, cada uno con
su monitor, alumnos y profesores conoci-
mos las particularidades de la fauna de
algunos de los rincones con la biodiversi-
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dad mas rica e interesante de la tierra.
Primero, en apenas dos pasos, nos condu-
jeron a la Antartida. Detras de un cristal,
una colonia de pingiinos saltaba de la
nieve al agua y vuelta a la nieve buscando
pescado, jugando entre ellos, persiguién-
dose y aparentemente disfrutando de la
tranquilidad de un lugar sin predadores.
Hay 17 especies diferentes de pingtinos,
pero solo dos viven en la Antartida. El resto
viven en regiones mucho mas calidas, co-

mo por ejemplo, las islas Galapagos, en el
Ecuador. De alli pasamos a la selva tropi-
cal, un paisaje lleno de arboles (quiza de
plastico) poblados de tucanes, papagayos
y espatulas. Bajamos por un pasillo a cu-
yos lados habia jaulas, algunas muy ruido-
sas, que dejaban ver rapidos movimientos
de monitos del tamafio de una mano e
inmoviles serpientes. Para finalizar, entra-
mos en un tunel de cristal que nos permitié
sumergirnos un buen rato en el rio Amazo-
nas sin botellas de oxigeno ni neoprenos.
Muy cémodo. Alli contemplamos el lento
deslizarse de unos peces mucho mas gran-
des y acorazados que los que solemos
encontrar en las pescaderias. También una
pareja de manaties, una especie de roedor
entre el conejo y la ballena, que se alimen-
ta de algas, aunque aqui preferia las lechu-
gas, las acelgas y las espinacas que les
lanzaban los cuidadores.

Es desde luego una experiencia como-
da, que permite conocer en apenas una
hora de recorrido lugares que distan entre
si miles y miles de kildbmetros. A cambio, a
nadie se le escapa el precio que hay que
pagar. No hablo de los 7 euros que desem-
bolsaron los alumnos, sino del precio que
pagan los animales. Secuestrados de su
habitat natural, expuestos en escenarios de
cartdn piedra, en acuarios que a veces no
alcanzan el metro cubico, condenados a
vagar por los limites de sus jaulas, a cho-
car contra cristales invisibles una y otra
vez, a reaccionar con susto ante los golpes
del muchachito que le llama desde el exte-
rior... Esa es la vida de un habitante de
cualquier zoo. La que les damos.

Juan Torralba, profesor de Lengua



Bicicleta y remo bajo el sol

Deporte y aventura en la Casa de Campo

A golpe de remo, los alumnos de 1° de ESO volvieron empapados de la Casa de Campo.

ENTRE LOS DIAS 5y 18 de noviembre, los
alumnos de 1° de ESO hicimos distintas
salidas a la Casa de Campo donde monta-
mos en bici y dimos un paseo en barca.
Comenzamos con un paseo en bicicleta
de 10 km y casi dos horas. Pudimos obser-
var mucha naturaleza y un campo de futbol
cubierto de arena. El paisaje otofial era muy
bonito. A mitad de camino, tomamos el al-
muerzo en unos bancos cerca de un peque-
fio parque infantil. Una vez terminada la ruta
en bici, fuimos a otro terreno de juego de

mayor tamafo para disfrutar de los colum-
pios y tirolinas.

Una vez acabada la ruta en bic, nos
dirigimos al lago de la Casa de Campo,
donde hicimos grupos de cuatro personas y
montamos en barcas. Fue muy divertido.
Algunos dabamos pequefios choques con
otras barcas o nos salpicabamos, al remar
pero no pasaba nada. Vimos gente montan-
do en piraguas. jFue muy divertido y lo pa-
samos muy bien!

Nerea. Fernandez 1° ESO B

Rinocerontes y elefantes son siempre los grades atractivos de un zoolégico.

EL 16 DE NOVIEMBRE los alumnos de 3° A
y D nos desplazamos al “Zoo Aquarium de
Madrid” para hcer una visita guiada: vimos
desde elefantes hasta un espectaculo de
delfines. Empezamos la visita viendo un
rinoceronte que estaba solo y separado de
su futura pareja, ya que son unos animales
solitarios. Continuamos con unos pandas
rojos muy rapidos y dificiles de observar.
Separados habia cinco pandas gigantes,
dos habian nacido hacia muy poco y esta-
ban durmiendo, mientras tanto otro panda
mas mayor jugaba rodando por el suelo.
Después de ver pequefios monos capu-

chinos, elefantes asiaticos, graciosos lemu-
res de cola anillada y muchos otros, fuimos
a una zona donde se encontraba la principal
razon de nuestra visita: jLos primates!
Chimpanceés, orangutanes, mandriles, gibo-
nes de manos blancas, papiones y los mas
importantes: los gorilas. Estaban en una
zona bien cuidada y extensa que simulaba-
su habitat natural de Africa. .

Por ultimo, vimos dos espectaculos, uno
de delfines y otro de aves que seguian las
ordenes de los monitores. Una visita muy
entretenida en la que aprendimos mucho.

Diego Nuiiez 3°D

Entrevista a
mi tutora

ANA MARIA ES la profesora de Reli-

gion en el Forges y es su segundo

afo entre nosotros. También es mi tu-

tora y se me ocurrié hacerle uns pre-

guntas para conocer mejor su trabajo.
¢ Como es ser tutora?

Es la primera vez en quince afios
de trabajo que soy tutora. Es un traba-
jo con mucha responsabilidad, porque
tengo que ser el puente entre el cen-

,‘I-

tro educativo y los padres y porque
soy también la portavoz del grupo de
los alumnos de 1° ESO A con el equi-
po docente.

¢Qué hacen los tutores?

Son los portavoces de los alum-
nos ante su equipo docente. También
son el puente de informacién para los
padres de los alumnos.

¢ Como se prepara la tutoria?

La preparamos semanalmente to-
dos los tutores de 1° ESO con la
orientadora.

¢Te gusta ser tutora?

Si, me gusta mucho y estoy
aprendiendo poco a poco a serlo.

¢Cuando eras pequeia pensa-
bas que ibas a ser tutora?

Yo siempre tuve vocacion de pro-
fesora, pero no sabia qué asignaturas
me gustaban mas, todas me gustan y
desde pequefia daba clases particula-
res a los compaferos de clase.

¢Cuando eras pequeia teniais
tutores?

En la EGB si habia tutor, pero no
clase de tutoria. Y en BUP tampoco.
El tutor solo nos daba las notas.

¢Te gustaban?

Si, eran muy buenas personas y
recuerdo los nombres de dos de ellas:
Dofia Carolina y Dofia Pepita. Eran
muy buenas.

¢Quieres volver a ser tutora el
afho que viene?

Si, me gustaria ser tutora otra vez.

Martin Garcia, 1° ESO A.
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Assistants: nativ english.

Jana Tostado

Salut! Je m'appelle Jana, je suis l'auxiliaire
de Frangais du Forges et je viens de...
Madrid! Pas trés exotique, non? Bien que
je sois née en Espagne, j'ai grandi dans
une famille franco-espagnole et j'ai étudié
au Lycée Fra-
ngais de Madrid,
donc la francop-
“® honie a toujours
i été trés impor-
tante dans ma
| vie. Tellement
que je suis par-
tie, apres I'uni-
versité, vivre au
Québec, a Montréal! Bien que le Canada
soit un pays anglophone principalement, il
y a une grande partie du pays qui est fran-
cophone. J'ai vécu a Montréal pendant 11
ans (avec ses 11 longs hivers!) et je suis
de retour dans ma ville natale. Revenir a
Madrid et avoir I'opportunité de continuer a
parler la langue, d'enseigner les différen-
tes cultures de la francophonie, et de me
retrouver avec des jeunes qui ont le godt
d'apprendre le Frangais est une superbe
opportunité! Pour terminer, un peu sur moi:
je suis une personne enthousiaste, impli-
quée dans la communauté, j'adore voya-
ger et découvrir de nouvelles cultures. Et
bien sir, sortir avec mes amis dans les
rues de cette grande ville, toujours en
quéte de découvertes, profiter de toutes
les activités culturelles qu'elle offre, me
poser dans une terrasse au soleil avec un
livre... la belle vie, quoi!

Julie Greder

Hey, everyone! I'm Julie, and I'm one of
the auxiliares this year at school. | work
with each grade in various Music, Biology,
and English classes, and it's been so great
to meet all of you so far this year! Prior to
working at IES Antonio Fraguas Forges, |
taught English at three other schools in
Spain, and lived in the USA, ltaly, South
Korea, and Argentina. | am a born and
raised New Jersey girl (if anyone tells you
New York has better bagels, they're lying!),
but have loved being able to call Spain
home since graduating university. Outside
of school, you can catch me working on
my photography skills, reading a mountain
of books, experimenting in the kitchen (as |
love to cook) or traveling as much as pos-

sible. To
date I've
been to
over 30
countries,

but | still
have many
more on my
bucket-list!

| also love learning languages, and I've
been learning Spanish and ltalian for the
past few years. Being a language learner
myself, | know how difficult it can be to
learn a new language. That is why I'm here
to help all of you! Being a teacher in Spain
has been such an interesting and
worthwhile experience, as I've really gotten
to take a deep dive into the culture of this
beautiful country. Surprisingly, it's so diffe-
rent from the USA! I'm looking forward to a
great year with all of the students and
teachers at this school, and wish everyone
a happy holidays and a wonderful New
Year!

Stacie Rodriguez

Hi! I'm Stacie. This is my second year here
at "Forges". | assist students in the first
grade of secondary (1°ESO), although |
also get to
spend time with
some of the 2nd
graders | met [}
last year, and a
lovely group of
4th graders. (I E;
miss all the rest [
of you!) This &4
year, I'm happy
to be back to ™
help you all practice your English and sha-
re a bit about my culture with you. In the
2020-2021 school year, | learned a lot
while exploring sustainability and upcycling
with the students from 1°ESO. Because of
them, | was inspired to put my money whe-
re my mouth is and start a new hobby-
upcycling clothing. I've just gotten my first
sewing machine so wish me luck. For the
current school year, 1°ESO's Global Scho-
lars are tackling the topic of food security,
and I'm looking forward to seeing how their
ideas and actions will impact both me per-
sonally, and our community in the future.
But for now, | just hope everyone is enjo-
ying the last days of 2021 at "Forges", and,
of course, gets some well-deserved rest
this winter break. And if you see me in the
new year with new clothes, just know
they've been upcycled.

Ida Willock-Creese

Hi everyone! My name is Ida and | have
the pleasure of assisting some of you in
your English, Art and PE classes this year.
| grew up in Birmingham (home to the
famous ‘Peaky Blinders’) but moved to
Northern Ireland for university where |
studied Social Anthropology and Spanish.
During my degree, | was lucky enough to
participate in the Erasmus programme and
spent six months studying at a Spanish
university in Sevilla. This experience rein-

... and more

forced my love for Spain and | knew | wan-
ted to come back as soon as | could. |
have loved the

litle over a
month that |
have spent

living here in
Madrid and
look forward to
seeing even
more of what
the city has to
offer. | am thri-
lled to have
been placed at
Antonio  Fra-

guas “Forges”.
It has been lovely to meet so many of you,
and not only teach, but also learn alongsi-
de you, as working here continues to be a
great educational experience for me too!
Some highlights so far include visiting the
tattoo exhibition at the CaixaForum and
reading ‘Gangsta Granny' with 1° ESO (a
personal literary favourite ;)). | hope to get
to know as many of you as possible during
my time here so please don’'t be shy to
come and say hello if you see me around
the school!

Bian Wasik

My name is Brian and I'm a current Lan-
guage Assistant at IES Antonio Fraguas
Forges. While this is my first year at this
school, I've been in Spain teaching English
since January 2021, starting last year at
another school in Madrid. I'm originally
from Connecticut but went to university in
Washington, DC. While at university | stu-
died sociology, psychology, and Spanish. |
even got the chance to study in Sevilla for
a semester which was when | first discove-
red how amazing and rich the Spanish
culture truly is. After university, | taught
Spanish in New Orleans, Louisiana, which
was like a second home to me while gro-
wing up since my mom is from there. |
loved teaching right away and knew it was
the job for me. | get to share my knowled-
ge and experiences with students while
simultaneously learning something from
them. It never gets old. Outside of school, |
like to run, play padel, take improvisation
comedy clas-

ses, play
piano, watch
movies, and
discover new
places  with
friends. |
can’'t wait to
keep explo-
ring Spain
and all it has
to offer!




Inmersion en

Frida Kahlo

La obra a gran escala de la artista en Arganzuela

Musica, colores brillantes, formato gigante... conoce de otra manera a la artista mejicana.

SUS COLORES VIVOS, sus reconocibles
facciones y sus inconfundibles retratos son
conocidos mundialmente. Es un icono de
México, del colectivo LGTBI, del feminismo
y de la libertad. Frida Kahlo es conocida por
todos pero, ¢ cual es su historia?

A tan solo media hora andando del insti-
tuto, en una antigua cochera de autobuses,
el Teatro Instante acoge la exposicion sono-
ra y visual Vida y obra de Frida Kahlo. Utili-
zando las grandes paredes blancas y 38
proyectores, esta produccion de ACCIONA
pretende acercar algunas de las grandes
obras de Frida al publico, asi como mostrar
su gran resistencia personal. Con la partici-
pacion de diversos artistas, de Arturo Car-
delus, y de la Budapest Art Orchestra entre
otros, la exposicion cuenta con mas de 2500
fotogramas animados acompafados de una
gran banda sonora. Con estos dos elemen-

Por el Forges

Los alumnos necesitan actividades al aire
libre que les recuerden lo que era la antigua
normalidad. Por ejemplo, el skate.

EL 5 DE OCTUBRE de 2021 iba a ser un
dia inolvidable. jlbamos a aprender a mon-

tos, consiguen una experiencia inmersiva en
la que fotogramas, dibujos y montajes, se
unen para crear ambientes con la iconogra-
fia simbdlica de la artista.

La exposicién esta dividida en tres par-
tes. En la primera, aprendemos la importan-
cia histérica de Frida a través de citas de
grandes personajes. La segunda se centra
en el accidente que sufrio la artista y cdmo
éste condicioné tanto su vida como su obra.
Por ultimo, la tercera parte recrea su casa
de la infancia, en la que vivid y crecié.

Vida y obra de Frida Kahlo abrié sus
puertas el 2 de diciembre y se podra visitar
hasta el 1 de abril. Las entradas generales
cuestan 16 €, pero los estudiantes pagan
solo 12,80 €, y la visita dura una hora. Una
experiencia emocionante que no te debes
perder.

Irune Laria, 2° de Bto A

sobre ruedas

tar en skate! Una vez presentados los mo-
nitores y teniendo un skate por pareja, nos
adentramos en la nueva aventura. Empe-
zamos practicando como subir, moverse,
girar y después de todo eso empezé lo di-
vertido. Los monitores sacaron conos para
hacer slalons. Yo, que me veia cémodo
subido a la tabla, fui el conejillo de indias
de esa prueba, que resulté todo un éxito.
Después empezaron los demas a probarlo
y cada vez nos ibamos dando mas cuenta
de lo divertido que era. Por Ultimo, después
de 20 min con slalons vinieron las pruebas
finales: una rampa que subia y luego baja-
ba y el jefe final, una rampa con salto. Se
me resistié y no pude conseguir saltar y
caer de pie. Ese dia fue para mi y mis com-
pafieros un descubrimiento de algo que sa-
bia de su existencia pero nunca me habia
atrevido a probar.

Javier Sanchez-Largo, 2° de Bto B

Travel
with us

LOS ALUMNOS Y alumnas de 2°
ESO B y D de Programa, con la ayu-
da de Stacey, han realizado este tri-
mestre un pequefio proyecto en la
clase de inglés en el que tenian que
elaborar un folleto turistico sobre al-
guna capital del mundo. En el brochu-
re debian recoger fotos atractivas y
disefiar algunas actividades intere-
santes para potenciales turistas. Ade-
mas de la elaboracién del folleto, lo
han presentado al resto de comparie-
ros oralmente.

Gema Camarena, dpto. de Inglés




La vida (relato

SONO EL DESPERTADOR y un dia mas
me encontraba tumbada en la cama su-
mergida en mis pensamientos. No podia
evitar hacerme todas las mafanas las
mismas preguntas, ya que no hallaba res-
puesta alguna. Me preguntaba si algo iba

LIEL N

a cambiar, si conseguiria hacer algun
amigo, sobre todo me preguntaba que era
la vida.

Era un lunes a las ocho de la mafa-
na. Algunos estaban en sus sitios hablan-
do con sus comparieros y otros aguarda-
ban tranquilamente la llegada de la profe-
sora de filosofia, dofia Carmen. Cuando
entro, todos se fueron deprisa a sus pupi-
tres. En el instante en el que dofia Car-
men termind de acomodar todas sus co-
sas, nos mird, y unos segundos después
se decidié a hablar.

—¢Qué es la vida? —dijo.

Todos nos miramos extrafiados y
después de comentar entre nosotros, al-
guien levanto la mano. Era Petra, la chica
popular. Le caia bien a todo el mundo,
era lista, amable y guapa. Tenia lo que
se necesitaba para ser popular. En cuan-
to dofia Carmen le dio el turno de pala-

bra, Petra pregunté lo que todos estaba-
mos pensando.

—No entiendo la pregunta —excla-
mo firmemente.

Dofila Carmen, tras mirarnos atenta-
mente, se dio la vuelta y escribié en la pi-
zarra una nueva pregunta. ¢Para qué vi-
vis?, pude leer asomandome entre las ca-
bezas de mis compafieros.

—Para ser feliz —pude oir entre el
bullicio.

—¢Y de qué sirve la felicidad una vez
que has muerto? —respondio la profeso-
ra.

Esbocé una pequefia sonrisa al con-
firmar que dofia Carmen siempre conse-
guia sacar mas preguntas que respues-
tas. Ya han pasado un par de afios desde
ese dia y sigo sin encontrar respuesta al-
guna.

Maria Bernardos, 1 ESO D

Lily, Ted, Robin, Marshall y Barney, los protagonistas de la famosa serie americana.

“NINOS, VOY A CONTAROS una increi-
ble historia, la historia de cémo conoci a
vuestra madre”. Con estas palabras em-
pez6 una de las series mas vistas de to-
dos los tiempos. Protagonizada por Josh
Radnor y Neil Patrick Harris, esta comedia
mundialmente conocida ha recibido mas
de veintiocho premios, entre ellos veinti-
trés emmys y dos globos de oro.

La trama transcurre en Nueva York,
donde el protagonista, Ted, les cuenta a
sus hijos cémo unos afos atras conocié a
su madre y se enamor6 de ella después
de haber estado con distintas mujeres.
Con cada relacion, Ted descubre distintas
lecciones vitales y vive mdltiples aventu-
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ras: lo dejan plantado en el altar, él mismo
se escapa de una boda con la mujer a la
que verdaderamente ama, mantiene rela-
ciones a distancia... Todo esto hasta llegar
al dia en que conoce a su media naranja.
Sin embargo, en esta serie ese encuentro
es lo de menos. Lo que de verdad importa
son las lecciones vitales que Ted va
aprendiendo a lo largo de los afios a tra-
vés de todos sus ligues. Pese a esto, C6-
mo conoci a vuestra madre no es solo una
serie romantica sino, sobre todo, una serie
sobre la amistad puesto que, a pesar de
las circunstancias y problemas a los que
se enfrenta en cada episodio, Ted siempre
puede apoyarse en sus amigos. Asi, du-

Como conoci a Como conoci a vuestra madre

rante las nueve temporadas que tiene la
serie, Ted cuenta con la ayuda de Mars-
hall y Lily quienes representan a una pare-
ja unida y fuerte a la que todos querria-
mos tener cerca. Otro de los grandes
complices de Ted es Barney (Neil Patrick
Harris): un joven elegante y mujeriego que
se convirtié en el personaje mas querido y
adorado por los fans de la serie. Barney
siempre esta ideando disparatados planes
a los que arrastra a todo el grupo y, gra-
cias a él, todos viven muchas situaciones
comicas que les pondran a prueba y refor-
zaran su amistad. Otro de los personajes
mas recordados es Robin, la mejor amiga
de Ted. Ambos se conocen en el primer
episodio vy, tras un flechazo, Ted la con-
funde con su amor verdadero. Y, quién
sabe, puede que tuviera razon...

Si os decidis a verla, os ensefiara mas
cosas sobre la vida de las que creéis que
0os mostraria cualquier otra sitcom. A mi,
desde luego, me ha hecho recapacitar
mucho y me ha ayudado a darme cuenta
de tooodas las cosas que se pueden ha-
cer en esta vida si estas dispuesto a dejar-
te llevar y a no tener miedo. Francamente
estoy de acuerdo con la prensa estadouni-
dense al afirmar que esta es una de las
series mas miticas de los Ultimos afios,
una de esas series que nadie se puede
perder, por lo que te animo a verla. No
puedes perderte las aventuras y desventu-
ras que tienen que afrontar estos persona-
jes hasta llegar a uno de los desenlaces
mas esperados de la Historia de la Televi-
sion.

Como diria Barney: “jjjva a ser LE-
GEN —espera un momento— DARIO!!!”

Paula Garcia, 4° ESO B




Lo que les sucedid a dos amigos en el Rastro

UN DIA A FINALES de noviembre, en ple-
na temporada de Black Friday, estaba el
Conde Lucanor paseando con su conse-
jero Patronio cuando, al pasar por un es-
caparate de una tienda de telefonia, le co-
mento:

—Patronio, estoy confundido. Necesi-
to comprarme un nuevo moévil ya que el
que tengo se me ha quedado un poco vie-
jo 'y, con la cantidad de opciones que hay
hoy en dia, no sé por cual decantarme...
Navegando por internet he encontrado un
modelo ultramoderno que ya habia visto
en la FNAC. Sin embargo, hoy me ha sal-
tado en Instagram una super oferta en Ali-
express: un movil 5G, de Ultima genera-
cion, plegable, con un procesador potenti-
simo, con cinco camaras... y, para colmo,
esta a la mitad de precio que el mévil que
vi anteriormente de la FNAC. Ademas. es
de la marca Meizu, que es la que patroci-
na mi tiktoker favorito ¢Tu qué harias?
¢Me lo compro? Estoy algo indeciso.

Patronio le respondio:

—Sefior conde Lucanor, aunque no
soy experto en la materia, te contaré qué
le pasé a dos buenos amigos mios cuan-
do compraron un Apple Watch en el ras-
tro de Madrid.

El conde, muy interesado, escuchoé la
historia de Patronio:

—Estos amigos, paseando un domin-
go por el Rastro, encontraron un puesto
que vendia relojes de importacién de pri-
meras marcas a un muy bajo precio. Les
sorprendié encontrar dos Apple Watch a
ese importe, a pesar de que ellos sabian

que costaban mas de 300 euros. El ven-
dedor les convencié que era una gran
oportunidad porque venian directamente
de la fabrica de Shenzhen y alli tenian so-
breproduccién. Asi que decidieron apro-
vechar esta oportunidad y los compraron
a tan bajo coste.

Al principio no entendian las instruc-
ciones porque estaban en un idioma ex-
tranjero, asi que soélo podian ver la hora y
poco mas. Intentaron utilizar el traductor

co / =

para comprender el manual, pero el tra-
ductor no reconocia aquella lengua que,
al final, resulté que no existia. Pese a to-
dos estos inconvenientes, no dudaron en
presumir delante de todos sus amigos so-
bre la magnifica compra de aquellos relo-
jes Apple.

Los relojes estuvieron funcionando
durante tres dias. Al cuarto, ambos se
apagaron misteriosamente y nunca mas
volvieron a funcionar. Estaban desespera-
dos. Intentaron cargarlos, pero resultd
que en la caja no se incluia ningun tipo de
cargador. Cuando se acercaron a un ser-
vicio técnico de Apple para que les pudie-
ran ayudar, les informaron que los relojes
no eran de su marca, sino de Mapple

Watch: una marca asiatica que copiaba
ilegalmente sus productos y que, por lo
tanto, ellos no podian ayudarles.

Asi que mis amigos, desde aquel dia
solo pudieron utilizar los relojes como pul-
sera decorativa y fueron el objeto de las
burlas de su grupo durante meses. Cuan-
do alguna nueva amistad les pedia que
se los ensefaran, se veian obligados a
buscar alguna excusa creible para evitar
encenderlos.

Por esta razén, amigo conde Lucanor,
siempre conviene saber muy bien lo que
se compra y a quién se compra para no
llevarse ningun susto. Y es que, ademas,
hacer copias baratas de productos famo-
sos es ilegal y en ningln caso debemos
colaborar con la falsificacion.

El Conde, después de escuchar la
historia, le agradecio el buen consejo a
Patronio y decidié ser mas prudente que
los amigos de este. Se comprd el movil
de la FNAC con un jugoso descuento por
Black Friday y, de esta manera, consiguio
un buen movil, que hasta hoy ha seguido
funcionando sin imprevistos ni sorpresas.

Viendo Don Juan Manuel que este
cuento era tan bueno, lo hizo poner en la
revista Bocata del IES Antonio Fraguas,
“Forges” y escribié estos versos que sir-
ven de moraleja:

Es bueno saber que lo barato,
muchas veces sale caro...
...jy que nadie da euros por céntimos!

Sergio Bécares, 3° ESO E

Textos con ecos romanticos

TRAS LA MUERTE del abad, el monasterio empezé a derrum-
barse, a caerse a pedazos, tragado y devorado por una tierra
inestable y agresiva mientras que el sombrio robledal se imponia
sobre el resto del paisaje. Llegaba la noche y la ya inexistente
abadia se sumergia en una oscuridad lugubre y espeluznante. La
luna arrojaba una misteriosa e insignificante iluminacién sobre
mi, a la vez que me acercaba a la tumba del difunto abad. Inex-
plicamente, una voz en mi cabeza comenzé a recitar el paisaje
de la Biblia que él mismo solia recitar. En ese instante, un extra-
fio temblor y un escalofrio recorrieron mi cuerpo.

Alex Chen, 4°ESO C

RECIEN CASADO y esperando un hijo, en lugar de felicidad
era frustracion lo que poblaba el corazén de David, que sen-
tia como era presa de una vida imperfecta en un mundo im-
perfecto, plagado de normas absurdas que oprimian la liber-
tad que tanto ambicionaba.

Fue por ello, por lo que una mafiana, tras dar uno de sus
habituales paseos, decidié andar hasta que sus piernas exi-
gieron un descanso, y fue entonces cuando, con fatiga inso-
portable, al levantar la vista vio a sus pies un indémito y es-
tremecedor mar de nubes que le hizo sentirse parte de una
curiosa fusiéon entre el hombre y la naturaleza que, aunque
fiera, conservaba su belleza.

Marcos Cantalejo, 4° ESO C
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Ubi sunt (qui

UNA ACTIVIDAD de la asignatura de Lengua en 3° de ESO ha
sido redactar un texto con el pretexto del “Ubi sunt”, topico litera-
rio extraido de una oda del poeta latino Horacio. Es un tema
recurrente en la literatura universal que recuerda que nuestro

ante nos...

paso por este mundo es breve y no conviene hacerse muchas
ilusiones. Nuestro alumnos jugaron a ser pequefios horacios,
pequenios frailuises para ofrecer la version contemporanea de la
nostalgia de lo que ya se nos escapo entre los dedos del tiempo.

’ caza-
[;{ggé fue de alluef t;zem{;a:} enel at% e ) )
. ‘a, Vet E‘e )
fumariposas, dermie b “1°F Recuords queper i f"«fferf]j " fw‘]‘}‘fﬂ‘“ en ef patio dpf
tha ol parque y all aplay az_ de Jos estudios y Jas Plopes dé’”&’ gue e ahoraba cop Jos e/Cofe 7o,
ces 1o e _preccupant - s odn . S P U ides i fiipp Pélalos fp
ento"b_ enacuajos en Jos rios, que T £4 Z oto y del. ntercampy, of dende /o diba-
escapa T ~ 1773 € Cromeoes ”
. as. . ue re
rentes catan de Jas ,,',ont:an / que me ponid Ja S saber J:; ; /dé ague/ cofumfz'o de f . ,
/; wé fue c[éftzem cene ﬂ iffa(]ﬂ'f[a con ﬁﬂtz'f([éf Cguez,‘e e tocan’q ’en [” ermocien
o Do mis padres, J*49 aﬁll/a erdo que ef ver af cofpyy, acdonald” s o Jas o ment in-
o hermana y & escondite /fecu tam;ién ef A Jropara Ver a mis amg e 4 nas por vol-
mi . ’ che ue , C
calor me ersequld dia J e J daba ml'fa(/z;z) ;/1;’ oo o8 Ctncuenty Céntime,
miedo I:zr wcuﬂ‘[ad:/ [ tiempo en eof que me chuches odos fos Ja”[qtléwfarg > gue me
L PDénde se ‘lue‘[o ec[ tzerrlf/a fabitacion de ¢ @é"};?e ‘mefz e parecian tody un ;Omfm;me
, ‘[}u’ja a en Ue de abturris eSore
efu taba de ma ;o de cerrar Ja ropa, of ¢ Timiento ey [, i
:"i;;a‘[w& dénde s ”ftfe"t[‘”; se ‘{7"{701561, Jéﬁefftz eu” 70 aparece aforg 1 otm Liendas de
nevera despacito @ VeT st Ja Ju TIOCLON gue  sepntiy cuczu} aJ’}”O, de
; cerme € © bamos
dinde of fingir ,Fa s PULo Ly fy o ” af
dorpgide pare JT steza
uﬁntend& or as HOC es

Jus meriendas c[é’ por ;aes
tardes, dinde ef pintar t}&

aredes de mi €ash y Jo
mds increiﬁfe maj'zco e
todo: encontrar Jos jugue-
tes Joercﬁcfos.

uts f:m'i ue Voalero,
T B 50 %

/;Jjémﬁe esti todo Jo que Vi,
tocﬁv Jo (lue fuz,
Jas Plores que ey
Jos saltos que 41,
a ueffas tar(léo" c'o
en Jas que ef tiempo

infinito ' ]
. ue c&egme’& se hizo eftmero
%(Ié we 51 pudiera volver: v
escribiria [ historia de otram

/J:ﬁ snde se fueront Jos Hantos c’[éef;eegoeracﬁw,
: 57;;5 como e[CO[OT roﬁiobl:e[jagerinto.

uard@,

n Jos amz{'go&,
Joareaa

7

tan insojmrta

, erdien a
‘Greo que me Jaerc[t, me

we $oiie, estd oJvidade.
, Nvidade,
nte,

ahora todo Jo q

A Findl, todo Jaaw'u[o

ero Joresente fm 1 me
enun fut;uro inerte.

ero o V2 ne a evarn’le © C[é[a .

PVoictoria Zgoatero ,
} a

Javidap

16 BOCATA

w

gue me emfaijaﬁa de re
“ -
J7eS0 a casq, tras Sepa-
rarme de g

res | ﬁmz fia-

Obivie Poi,
3‘7%@30"5

aguellos
e JJ en casq fp ng 77
e S, de fos itzﬁoo" con foJJg as
7s0res, dp [, ,
4 ’ ”
cres S Carreras coy
oS pasec,

Yue;]j ara ver Spor ef bos-

J Jas / UClerng-

D
Jiencia ? Loy 221 i i

, @ guie
S fo la 0 7’ r? recszgerar
Dasar, OIS Ja digarg

Irati Padyyer, .
3 °f¢3@‘;§



