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1.-Introduccion

En la sociedad actual se siente de forma indiscutible la necesidad de incorporar a la
cultura y a la educacién aquellos conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la
actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal y a una mejora en la calidad de vida.
Al hombre del siglo XXI le resulta imprescindible la ejercitacion del cuerpo si no quiere ver
atrofiadas prematuramente muchas de sus funciones y capacidades corporales. Es a

través del cuerpo y el movimiento como la persona se relaciona con el entorno.

El cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes bésicos de la accion educativa en
esta materia. De esta manera, se pretende llamar la atencion hacia la importancia del
conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades lidicas, expresivas y
comunicativas; hacia la importancia de la propia aceptacion, de sentirse bien con el propio
cuerpo y de mejorarlo y utilizarlo eficazmente. EI movimiento tiene, ademas del valor
funcional de instrumento, un caracter social derivado de sus propiedades expresivas y del

significado de los otros le atribuyen en situaciones de relacion.

La asignatura de Educacion Fisica ha de reconocer su multiplicidad de funciones
contribuyendo a través de ella a la consecucion de los objetivos y las competencias
basicas por lo que debe recoger todo el conjunto de practicas corporales que tratan de
desarrollar en el alumnado sus aptitudes y capacidades psicomotrices, fisicas y

sociomotrices y no aspectos parciales de ellas.

Atendiendo a las grandes finalidades del sistema educativo acordes a la legislacion
vigente la asignatura de Educacién Fisica puede colaborar activamente en el desarrollo
de las mismas. La Educacién Fisica es un hecho cultural y colabora en el logro de sus

aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico.

La superacion y el esfuerzo son elementos inherentes a la actividad fisica
independientemente de la funcién que a ésta se le otorgue, de tal forma que colabora en
desarrollar y consolidar en los alumnos habitos de estudio y de trabajo; prepararles para
su incorporacion a estudios posteriores (ya sean del ambito o no) y para su insercién

laboral (existen titulaciones académicas del &mbito deportivo).

Valores como el “fair play”, la colaboracion y la oposicion dentro de margenes

agonisticos son elementos que tampoco pueden separarse del hecho deportivo y que
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aparecen como origen del mismo como metafora y funcién propedéutica para la vida en
sociedad. Finalidad también recogida por el sistema educativo. De tal forma que la
Educacion Fisica aparece como elemento que colabora en la formacion para el ejercicio

de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

La Educacion Fisica tiene que plantear propuestas enfocadas al desarrollo de todas
las capacidades implicadas: unas especificas del ambito motor, como es el caso de los
factores de la condiciéon fisica y las capacidades coordinativas, otras de caracter
metodolégico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin olvidar prestar

atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no s6lo como ausencia
de enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva; y para ello, se ha de
profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la
condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las actividades, asi como en la
adquisicion de habitos posturales correctos y de una ejecucion técnica que prevenga o

evite lesiones.

~Justificacion

La Educacion Fisica en la etapa de Bachillerato incide en el aprendizaje de los retos
clave que comenzaron a atenderse en la etapa anterior, destacando entre sus propdsitos
la consolidacion de un estilo de vida activo y saludable, la confirmacién del conocimiento de
su cuerpo, el disfrute de las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz o la
mejora del desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la

resolucion de situaciones motrices de diversa naturaleza.
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3.-Planificacion y organizacion del departamento.

Durante este curso escolar 26-27 el profesor encargado de los grupos de 1° Bachillerato sera:
e Javier Luquero: 1° Bachillerato A, B y C.

La reunién del Departamento es el lunes, de 11:25 a 12:20 (4° periodo lectivo). Jefa de
departamento: Ana Paz Bermudez.

4.-Objetivos generales del Bachillerato.

Los objetivos los establece el DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de

Gobierno, para la Comunidad de Madrid sobre la ordenacion y el curriculo del Bachillerato.

1) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de

una sociedad justa y equitativa.

2) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar

y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las

posibles situaciones de violencia.

3) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra

condicién o circunstancia personal o social.

4) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para

el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

5) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,

la lengua cooficial de su comunidad autbnoma.
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6) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

7) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

8) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

9) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

10) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el

respeto hacia el medio ambiente.

11) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

12) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

13) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y

social.

14) Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el

bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

15) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura

y saludable.

16) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.
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.-Situaciones de aprendizaje

BLOQUE 1.- «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:
bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas y contextos
funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y
contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion y violencia, que puedan

producirse en estos ambitos.

BLOQUE 2.- «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro

componentes diferenciados: la eleccion _de la practica fisica, la preparacién de la

practica motriz, la planificacién y autorrequlacién de proyectos motores y la gestion

de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

BLOQUE 3.- «Resolucion de problemas en situaciones motrices» aborda tres

aspectos clave: la toma de decisiones, el uso_eficiente de los componentes

cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.

Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en
cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han
disefiado los contenidos: acciones individuales, cooperativas, de oposicibn y de

colaboracién-oposicion.

BLOQUE 4.- «Autorregulacion emocional e interacciéon social en situaciones
motrices», se centra,por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
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fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el

fomento de las relaciones entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

BLOQUE 5.- «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva

contemporaneay el deporte como manifestacién cultural.

BLOQUE 6.- «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno»» incide sobre la

interacciéon con el medio natural y urbano. Puede abordarse desde una triple vertiente:

el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su
conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una

perspectiva comunitaria del entorno.

-Saberes basicos

Los contenidos del &rea de Educacién Fisica se organizan en los seis blogques citados
en el apartado anterior. Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con

la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas.

BLOQUE 1.- «Vida activa y saludable».

-Salud _fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,

volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacioén de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o
similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de problemas
posturales basicos y planificacidon preventiva de la salud postural en actividade

sespecificas.

-Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud

1
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individual o colectiva. Préacticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud

personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos
sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

-Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales

predominantes.
BLOQUE 2.- «Organizacién y gestion delaactividad fisica».

-Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y
similares). Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de

estrategias publicitarias.

-Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar). Prevencion deaccidentes en las practicas motrices.

Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica.

-Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad. Actuaciones criticas ante

accidentes.

-Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA).

-Protocolo RCP (reanimaciéon cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de

accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
-Contenido basico de kit de asistencia (botiquin). Protocolos ante alertas escolares.
BLOQUE  3.- «Resolucion de problemas en situaciones motrices».

-Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando

eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
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colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades

cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en

practica para conseguir los objetivos del equipo.

-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema
corporal; tomade decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al

espacio en el que se desenvuelve la practica.

-Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses. Creatividad motriz: creaciéon
de retos y situaciones-problema con la resoluciébn mas eficiente de acuerdo a los recursos

disponibles.

BLOQUE 4.- «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones

motrices».

-Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas. Habilidades sociales: estrategias de integracion

de otras personas en las actividades de grupo.

-Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares. Desempefio de roles y funciones relacionados con

el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

-ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz,

actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).
BLOQUE 5.- «Manifestaciones de la cultura motriz».

-Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,

preservacion y factores condicionantes.
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-Técnicas especificas de expresion corporal. Practica de actividades ritmico- musicales
con intencionalidad estética o artisticoexpresiva.

-Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte. Deporte y perspectiva de
género: estereotipos de género en contextos fisicodeportivos. Presencia en medios de
comunicacion. Deporte,politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.Ambito profesional- laboral: profesiones que rodean al
deporte.

BLOQUE 6.- «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno».

-Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas.
El aprendizaje de la practica ciclista segura. Analisis de las posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares). Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos
de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio,
duracibn de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las

especificaciones técnicas de los mismos.

-Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas,
tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc. Cuidado y mejora del
entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el

medio natural y urbano.
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7.-Distribucidon temporal de los saberes basicos

Durante este curso el alumnado de 1° de bachillerato contar4 con 2 horas de
Educacion Fisica a la semana. Los contenidos se establecen de la siguiente manera:

Retos cooperativos Fatbol Escalada
Hyrox Kickball Rugby
Tests de condicion fisica Baloncesto Colpbol
Deportes de red Deporte adaptado Pickleball
Promocion Carrera Solidaria Primeros auxilios
Seguridad vial
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8.-Competencias clave.

Las competencias clave del curriculo son las siguientes: competencia en
comunicacion linguistica, competencia plurilinglie, competencia matematica y
competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria, competencia digital, competencia
personal, social y de aprender a aprender, competencia ciudadana, competencia

emprendedora y competencia en conciencia y expresion culturales.

-Competencia en comunicacién linguistica (CCL): comunicarse eficazmente con

otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Competencia plurilingte (CP): utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma

apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion.

-Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): utilizando los métodos cientificos comprension y explicaciéon del entorno natural y
social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y
la experimentacién, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en

pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

-Competencia digital (CD): uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de

las tecnologias digitales para el aprendizaje.

-Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse colaborar con otros de forma
constructiva; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para
abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas
personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a
través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como

expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

-Competencia ciudadana (CC): ciudadania responsable y participar plenamente en la
vida social y civica, basandose en la comprensién de los conceptos y las estructuras

sociales.
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-Competencia emprendedora (CE): entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el
entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de
innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): comprender y respetar
el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de

manifestaciones artisticas y culturales.

9.-Competencias especificas

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuar a lo largo de su vida hébitos vinculados con la planificacion autonoma
y la autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan

a la salud.

Las competencias especificas que se relacionan con cada uno de los saberes vistos en

apartados anteriores son:

1)Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo
y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del
area de Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los estilos de
vida saludables (alimentacion saludable, no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,
actividad fisica y reduccion del sedentarismo, descanso, uso apropiado de las nuevas
tecnologias, buen trato) la alimentacién saludable, el contacto con el medio natural, la
educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o

vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
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2)Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes

de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3)Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participante y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar

cualquier forma de discriminacion o violencia.

4)Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz

de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5)Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad
de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural
y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad. A estas alturas
de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del

entorno.
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10.-Criterios de evaluacion vinculados a las competencias
especificas

-Competencia especifica 1.

Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulaciéon y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacién postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios

profesionales.

Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y

ocupacional.

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad a la informacién recibida.

Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad

vinculadas a la difusion publica de datos personales.
-Competencia especifica 2.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
1
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largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan

alcanzar.

Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automéatica procesos de percepcién, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la préactica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo

soluciones a los mismos.
-Competencia especifica 3.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempenfiar distintos roles relacionados con ellas.
Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir

surgiendo a lo largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio- econbémica o0 de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias

para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.
-Competencia especifica 4.

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la

actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
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sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaferos y

comparfieras u otros miembros de la comunidad.

-Competencia especifica 5.

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los

espacios en los que se desarrollen.

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de

los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

11.- Descriptores operativos

Estos son los descriptores operativos de las competencias clave para Bachillerato y
su forma de trabajarlas desde la Educacién Fisica en las distintas situaciones de

aprendizaje:

CCL: Competencia en comunicacion linqglistica

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento

y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en

diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y

transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico

y ™ | iedad intel |
1
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CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechosde todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino

también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP: Competenciaplurilinglie

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social,

educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia

para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad,

integrandola en su desarrollo personal como factor de diadlogo, para fomentar la cohesion social.

STEM: Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas

analizando criticamente las soluciones yreformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que ocurren a
su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas
y comprobando hip6tesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas
e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando

una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos
0 modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando

la importancia de la sostenibilidad.
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STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma
clara y precisa y en diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas,simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos

conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma

sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

CD: Competencia digital

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,

referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la

mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacién mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania

digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y

sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicascreativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible

y uso ético.

CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los

retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
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CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la

convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de maneraequitativa y empleando

estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones

relevantes.

CPSAA5L. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del

conocimiento.

CC: Competencia ciudadana

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la

interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la tomade decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democrética, respeto porla diversidad, y compromiso con la igualdad

de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier

tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y

motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.
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CE: Competencia emprendedora

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de laeconomia
y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para
reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia

emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para

aprender.

CCEC: Competencia en conciencia y expresion culturales

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriguecimiento inherente a la diversidad

cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo

los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta

y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o0 corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando

oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento
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12.-Relacion de las competencias especificas y descriptores
operativos de las competencias clave y su ponderacion.

11 30%
1.2 30%
13 10%

1 30% CCL3,STEM2,STEMS5,CD4,
14 20%

CPSAA2,CPSAA4

15 5%
16 5%
21 40%

2 30% 2.2 40% CPSAA4,CPSAA5,CE2,CE3
2.3 20%
31 33.4%

3 30% 3.2 33.3% CCL5,CPSAAL,CPSAA3,CPSAAS5,
3.3 33.3% CC3
4.1 20%

4 5% 4.2 30% CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3,C
4.3 50% CEC4

5 51 50%

5% 5.2 50% STEM5,CC4,CE1,CE3
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13.-Cuadro de

curriculares.

relacionde todos

los elementos

SITUACION DE
APRENDIZAJE

CONTENIDO

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

Retos cooperativos

Colaboracion y toma de decisiones en equipo.
Superacion de retos fisicos.

2,3

21
2.2
3.1
3.3

Test de condicion
fisica

Autoevaluacion de las capacidades fisicas.

1,2

13
14
21
2.2
2.3

Hyrox

-Programa personal de actividad fisica.
Métodos de entrenamiento de la fuerza. HYROX

1,2

11
21
2.2
2.3

Deportes de red

Deporte de invasion. Habilidades especificas.
Técnica y tactica basica.
Pickleball.

1,23

1.2
2.1

2.3
3.3

Promocién Carreral
solidaria

Promover y organizar actividades fisicas-deportivas
en el medio natural y urbano.

15

15

52

Fatbol

Deporte de invasion. Elementos técnico-tacticos.
Técnica y tactica basica

2,3

2.1
2.2
2.3
31

3.3

Baloncesto

Deporte de invasion. Elementos técnico-tacticos.
Técnica y tactica béasica.

2,3

2.1
2.2
2.3
31
3.2
3.3
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2.1

Deporte de invasion. Elementos técnico-tacticos. 2,3 2.2

Kickball Técnica y tactica basica. 2.3
3.1

3.2

3.3

Deporte adaptado 1 15
Autogestion de proyectos personales de caracter 4 4.1

motor. Desempefio de roles variados. 4.2

1.2

1.3

Elementos técnico-tacticos. Técnicay tactica 2.2

Rugby basica 1,23 2.3
3.3

1.2

Deportes alternativos. Cooperacién entre iguales. 21

Colpbol Deporte y género. Gestion de competiciones 1,23 2.3
deportivas 31

3.2

Utilizacion de espacios naturales y urbanos 21

Escalada desde la motricidad. 2,3,5 3.2
5.1

5.2

Seguridad Vial Promocién y fomento de la movilidad activa. 1,5 15
51

5.2

26
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14.-Metodologia didactica y recursos didacticos.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades deberan
integrar procesos orientados a la adquisicién de las competencias y han de enfocarse
desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como son las
distintas opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la intenciéon de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacién de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales,
la conversién de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia

del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el

valor de lo aprendido. Como ejemplo de actividad, tomando como referencia el citado
modelo de ensefianza comprensiva del deporte para su aplicacién en el nivel curricular
correspondiente a la unidad didactica, se propone la practica del juego modificado,
incluyendo las variaciones que se consideren oportunas para averiguar el grado de
conocimiento y destreza del alumnado (adaptacion del espacio, de la meta, del material,
del nimero de jugadores, etc.). En esta actividad debera atenderse a la conciencia tactica
para la apreciacion del juego con el propésito de que el alumnado llegue a comprender los
aspectos reglamentarios y sus implicaciones, la distribucién de espacios y sus posibilidades
de interaccién, etc. La finalidad de este modelo de aprendizaje se concreta en la ensefanza
de los principios basicos del deporte, situando su practica en contextos similares a los del
juego real, para que el alumnado logre comprender la l6gica interna desde la conciencia
tactica. Este modelo se justifica, entre otros argumentos, por la necesidad de superar en el
aula las limitaciones que impone la ensefianza deportiva profesional, centrada en las
habilidades técnicas y que desatiende, de esta manera, los aspectos mas ludicos,

beneficiosos y el componente social de la actividad fisica y del deporte.

La comprension lectora es otro elemento que a través de la metodologia colaboraremos
a desarrollar en nuestros alumnos a través de la basqueda de informacion a través de
diferentes medios escritos. Sera frecuente la lectura de textos que presenten y/o
complementen los contenidos tedricos de la materia para facilitar la adquisicion y

superacion de cada uno de los estandares de aprendizaje.
27
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La materia se imparte en una lengua no materna de nuestros alumnos. El inglés seréael
idioma vehicular en nuestras clases. De tal forma que hacemos hincapié en la colaboracién

de la materia en el desarrollo de la expresion oral y escrita a través de esalengua.

Se usaran por parte de este departamento estrategias metodoldgicas que favorezcan la

expresion de nuestro alumnado en esa lengua:

-Charts y laminas en las paredes del gimnasio que seran importante elemento visual que

colaborara en el aprendizaje de vocabulario.

-Obligatoriedad del uso de la lengua inglesa en la comunicacion entre los/as alumnos/as
y con ellla profesor/a de forma progresiva para aquellos alumnos que no han recibido

ensefianza bilingle en la ensefianza primaria.
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-Uso de medios audiovisuales en lengua inglesa que presenten los contenidos a tratar

en clase.

-Conversacion e interacciones con los asistentes de conversacion.

15.-Materiales, textos, recursos didacticos e
instalaciones.

Para facilitar el acceso de los alumnos al conocimiento, asimilacion y comprensién de
los contenidos no sélo de tipo conceptual sino también de tipo procedimental, desde este
departamento se elaboran una serie de materiales a modo de notas, apuntes y escritos que
se haréan llegar a los alumnos de forma digitalizada y telematica.

De tal forma que la utilizacion de la pagina web del centro y el Aula Virtual seran de uso

habitual como recurso didactico.
Instalaciones para la materia de Educacion Fisica

-Una pista polideportiva con 2 porterias de balonmano, anclajes para postes de voleibol

y 4 canastas. Disponen de cerramiento con malla e iluminacion.

-Un gimnasio cubierto de unos 400m2 con dos canastas colgantes, una pizarra y

espalderas.

-En el inventario queda reflejado el resto del equipamiento.
16.-Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Segun el Decreto 64/2022, la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera
continua, formativa e integradora. Esta tendra un caracter formativo y sera un instrumento
para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje,
estando dirigida a garantizar la adquisicion de las competencias especificas de la materia

de Educacion Fisica.
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Para promover propuestas de ensefianza inclusivas de acuerdo con el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto los instrumentos de evaluaciéon como los de
calificacion utilizados en la materia de Educacion Fisica seran flexibles y trataran de
responder a las diferentes necesidades y capacidades del alumnado.

Los INSTRUMENTOS DE EVALUACION que se utilizaran seran MUY VARIADOS: de tipo
cuantitativo, de evaluacion objetiva (test, baterias, cuestionarios...) y de tipo cualitativo,
procedimientos de observacion que van asociadas a la evaluacion subjetiva (listas de control y
escalas de observacion principaimente), E IRAN ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE
EVALUACION, RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS.
Los que utilizaremos en el Departamento seran:

-Trabajos/proyectos de recopilacion de informaciéon, profundizacion, ampliacion e

investigacion.
-Preguntas orales durante las clases.

-Pruebas practicas (técnica, gestos, juego).
-Lista de control, hojas de observacion y escalas de valoracion.

-Rubricas de los elementos practicos.
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17.-Criterios de calificacion.

Al definir los criterios de calificacion se pretende analizar como ha contribuido cada instrumento
empleado de los antes mencionados segun la naturaleza del contenido a la consecucién de cada
criterio de evaluacion, lo cual se detalla asi:

-En la LOMLOE, la calificacién se basa en la ponderacion de los criterios de evaluacion vinculados a las
competencias y los saberes basicos. La calificacién final es la nota final adquirida en el tercer trimestre
como un proceso de evaluacion continua QUE SE EXTRAE DE LA SUMA DE LA PONDERACION DE CADA
UNO DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION REFLEJADOS EN LAS TABLAS (apartado 8). Los porcentajes
asignados a cada criterio de calificacion dependen del peso que dicho porcentaje aporte ala consecucion

de cada una de las competencias especificas.

-Los criterios de evaluacion son los referentes en la evaluacion, calificacion y el grado de
consecucion de las competencias especificas.
-SISTEMA DE REDONDEQ: la calificacion de las notas en el boletin a partir del ,7 (por ejemplo: 6,7)

supone la calificacion al valor superior (es decir: 7). Por debajo del ,7 (por ejemplo: 6,5, la nota final sera
igual @ 6). ESTE SE APLICARA SOLO CUANDO LA NOTA SEA IGUAL O SUPERIOR A 5; ES DECIR, CON
UN 4,7 NO SE APLICA EL REDONDEO AL ALZA. Si se supera el 5 pero no se llega a 5,7 pararedondear a
6, los decimales se reservan para sacar la nota final del curso, no se pierden; es decir, si se saca por

ejemplo un 5,58, no se redondea a 6, pero ese ,58 se utiliza para extraer la nota final.

18.- Sistema de recuperacion de evaluaciones suspensay
prueba extraordinaria.

La evaluacion tendra caracter continuo para permitir al alumnado demostrar la adquisicién de
los aprendizajes que no hubiera alcanzado inicialmente y superar los que sean comunes en las
diferentes evaluaciones.

Las actividades o pruebas de recuperaciéon estan vinculadas a los criterios de evaluacion que
no hubieran sido adquiridos.

Para la recuperacién de las evaluaciones suspensas se tendrd en cuenta aquellas
competencias especificas que no vuelvan a trabajarse en las siguientes evaluaciones a lo
largo del curso (por ejemplo; el criterio de evaluacion 4.3 relacionado con actividades con
base musical que se trabaja en situaciones de aprendizaje de Aerébic o Acrosport, no

vuelve a trabajarse a lo largo del curso y deberia ser recuperado). De esta forma, al inicio
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de la evaluacién siguiente debera presentarse a una prueba escrita o préactica
(dependiendo del contenido) para poder recuperar los criterios de evaluacién asociados a
las competencias. El resto de los criterios de la asignatura al ser de caracter mas general
seran trabajadas a lo largo del curso y su adquisicion sera evaluada de forma global (por
ejemplo; criterios como 1.1 0 1.2 se trabajan de forma transversal en todas las situaciones
de aprendizaje). Se puede suspender un criterio y aun asi aprobar la evaluacion. El resultado

de la prueba de recuperacién servira para el calculo de la ponderacion para la calificacion
final con el resto de los criterios de evaluacion.

Para la recuperaciéon de la materia pendiente para el siguiente curso (o si ocurre en 4° ESO
sera el equipo docente el que considere tras deliberacién si puede o no superar la
asignatura) se aplicara una prueba de caracter general que recoja los principales criterios
de evaluacion asociados a las competencias especificas que no se hayan superado. A este
alumnado se le realizar& un PLAN DE_RECUPERACION INDIVIDUALIZADO con un
seguimiento individualizado de cada alumno/a. Tanto a través del Aula Virtual (donde estara
habilitada un AULA VIRTUAL DE PENDIENTES) como por Raices para mantener informada

a la familia, dispondra de los contenidos a trabajar para la recuperacion de la materia
pendiente; asi como de lafecha de la prueba. Los contenidos se preparan en un cuadernillo
gue se le entrega de forma personalizada a cada uno/a de los/as alumnos/as donde constan
10 preguntas de las cuales se escogeran 3 0 4 para evaluar la parte tedrica y se establecen
4 pruebas practicas correspondientes a los contenidos préacticos trabajados durante ese
curso para que puedan tener tiempo para practicarlo. La recuperacion se realiza en un solo
dia (a72hora) donde se establece unos 20 pararesponder alas preguntas tedricas y 30 para
la parte practica.

La calificacion de alumnos/as con determinadas competencias especificas no adquiridas

se realizara como sigue:

-REALIZACION DE LAS MEDIDAS DE REFUERZO Y RECUPERACION (por
evaluaciones o para la recuperacion de la asignatura pendiente) .

-UTILIZACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION VARIADOS PARAFACILITAR LA
ADQUISICION DE DICHAS COMPETENCIAS.

-PRUEBAS CORRESPONDIENTES A LAS COMPETENCIAS NO SUPERADAS SI NO
LAS HUBIESE ADQUIRIDO CON OTRAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.

Supondran el 100% de la calificacién y se consideraran junto con los criterios de evaluaciéon
gue si que tenia superados y adquiridos.

Prueba extraordinaria de Bachillerato: El alumnado de Bachillerato que no haya
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superado una materia en la evaluacion ordinaria podra realizar la correspondiente
evaluacion extraordinaria en los términos establecidos por la normativa vigente.

Las actividades de evaluacion y los criterios de calificacion aplicables en la convocatoria
extraordinaria son las desarrolladas en los parrafos anteriores.

La evaluacién extraordinaria tendra como referente los criterios de evaluacion de la materia
y debera permitir al alumno acreditar el grado de adquisicion alcanzado.

No se establecera con caracter general un limite méximo de 5 puntos por el mero hecho
de tratarse de una convocatoria extraordinaria.

La calificacion obtenida debera responder al nivel de desempefio que resulte acreditado
mediante los instrumentos establecidos por el departamento, dentro de la escala de
calificacion prevista normativamente.

Se disefiard una prueba centrada en los criterios de evaluacion no adquiridos.
Larecuperacion se realiza en un solo dia (a 72 hora) donde se establece unos 20 para
responder a las preguntas teéricas y 30"para la parte practica.

PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA: segin el NOFC del IES Gabriela Mistral la falta
a clase de modo reiterado puede provocar la imposibilidad de la aplicacion correcta de los
criterios generales de la evaluacién continua. La imposibilidad de la aplicacion correcta de
los criterios generales de evaluacion continua en una materia se podra establecer por el
profesor correspondiente, tras valorar las circunstancias concurrentes, cuando el alumno
se encuentre en uno de los siguientes supuestos teniendo en cuenta que el nimero de
faltas se refiere a aquellas que se cumplan dentro del curso escolar. En lo referente a la
asignatura de Educacion Fisica en 1°, 2°y 3° ESO sera de 8 horas dentro del curso escolar
(al ser una asignatura de 3 horas semanales), de 6 horas dentro del curso escolar en 4°
ESO vy 1° Bachillerato (al ser una asignatura de 2 horas semanales y de 12 faltas en la

optativa de 2° Bachillerato (al ser una asignatura de 4 horas semanales).
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19. Criterios para la atribuciéon de menciones honorificas.

Las menciones honorificas que atribuye el departamento se conceden a aquel alumnado
gue se haya implicado de forma muy activa en las clases, haya demostrado valores muy
positivos relacionados con el trabajo en equipo y el interés por la asignatura y haya obtenido
una calificacion igual a 10

El nimero de MH asignadas no podra superar en ningin caso el 10% del nimero de

alumnos/as matriculados/as en la asignatura.

20.-Normas de clase

1) Indumentaria. Es obligatorio el uso de ropa deportiva durante las clases de EF. Las zapatillas,
siempre con calcetines, deberan estar correctamente atadas y ajustadas al pie. Asimismo, no se
llevaran puestos relojes, pulseras, anillos, ... La ropa deportiva implica que se pueda hacer cualquier tipo
de movimiento/actividad fisica que no suponga un estorbo para la realizacién de la misma.

2) Normas de higiene. Si alguien lo considera necesario se puede traer un neceser de casa con
productos para la higiene personal (desodorante, toallitas, colonia) y/o cambiarse la camiseta después
de cada clase practica.

3) Instalaciones y material deportivo. El uso de las instalaciones y material deportivo se realizara
siempre con el permiso expreso del profesor/a de EF. El alumno/a que por uso indebido del material lo
acabe estropeando, debera reponerlo tan pronto como sea posible.

4) Uso de mdéviles. Durante la realizacion de las clases no se puede tener el movil encima. Hay en
el gimnasio una caja que se habilita para guardar los mdviles. Si algtin/a alumno/a no deja el mévil en
esta caja y se le cae sera requisado por el/la profesor/a de EF y se llevara a Jefatura de Estudios. El
dia que se vaya a utilizar el mévil para un uso educativo las familias seran informadas previamente.
Aquel/lla alumno/a que no disponga de movil lo compartira con algin/a compafiero/a.

5) Consumo de alimentos. Durante las clases de EF no esta permitido comer ningln tipo de
alimento (eso incluye chicles o caramelos). ES RECOMENDABLE TRAER BOTELLA DE AGUA
PARA LA HIDRATACION.

6) Dias de lluvia. Los dias que esté lloviendo (por supuesto no granizando ni que haya un diluvio)
se da clase en el exterior con normalidad. SE RECOMIENDA MIRAR EL TIEMPO Y SI VA A LLOVER
TRAER AL MENOS UNOS CALCETINES, CAMISETA Y TOALLA PARA CAMBIARLO POR ROPA
SECA.
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7) Alumnos/as que no realizan clase practica. Si el/la alumno/a tiene una lesién temporal (no
cronica) debera presentar un justificante médico (o aviso por Raices de las familias) antes del inicio
de la clase donde se especifique qué puede y qué no puede hacer y por cuanto tiempo. Pese a la
lesion debera acudir con ropa deportiva porque si puede hacer algo ira a la “zona de rehabilitacién”
del gimnasio para hacer trabajo alternativo. Si no puede hacer nada realizara trabajo teorico.

Si el/la alumno/a padece alguna dolencia crénica (asma, cardiopatia...) debera presentar justificante
médico e indicar qué puede y qué no puede hacer a través de una comunicacion telefénica con las
familias donde se especifique correctamente el nivel de intensidad, ejercicios aconsejados y
desaconsejados; y todo lo que haya que tener en cuenta para trabajar con total seguridad. De esta
forma se realizardn las adaptaciones metodol6gicas que sean necesarias para que ese alumno/a
trabaje con total normalidad.

Dias de lluvia. Los dias que esté lloviendo (por supuesto no granizando ni que haya un diluvio) se da
clase en el exterior con normalidad. SE RECOMIENDA MIRAR EL TIEMPO Y SI VA A LLOVER
TRAER AL MENOS UNOS CALCETINES, CAMISETA Y TOALLA PARA CAMBIARLO POR ROPA
SECA.

Alumnos/as que no realizan clase practica. Si el/la alumno/a tiene una lesion temporal (no crénica)
debera presentar un justificante médico (o aviso por Raices de las familias) antes del inicio de la clase
donde se especifique qué puede y qué no puede hacer y por cuanto tiempo. Pese a la lesion debera
acudir con ropa deportiva porque si puede hacer algo ira a la “zona de rehabilitacion” del gimnasio

para hacer trabajo alternativo. Si ho puede hacer nada realizara trabajo teérico.

Si el/la alumno/a padece alguna dolencia crénica (asma, cardiopatia...) debera presentar

justificante médico e indicar qué puede y qué no puede hacer a través de una comunicacion telefénica
con las familias donde se especifique correctamente el nivel de intensidad, ejercicios aconsejados y
desaconsejados; y todo lo que haya que tener en cuenta para trabajar con total seguridad. De esta
forma se realizaran las adaptaciones metodoldgicas que sean necesarias para que ese/a alumno/a

trabaje con total normalidad.

Si no pudiera realizar alguna actividad de caracter practico se le evaluaria a través de métodos

tedricos (examen, trabajo, presentaciones, videos...)
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EICHA MEDICA PERSONAL

(Rellenar por Padres o Tutores, y entregar al profesor/a de EF)
Nombre del alumno/a Curso,

* REPONDA A LAS PREGUNTAS SIGUIENTES SOBRE SU HIJO/A:

1. ;Tiene alguna enfermedad cronica? SI NO

2. ¢ Tiene algun tipo de problema cardiovascular? SI NO

3. ¢ Tiene algun tipo de problema de alergia? Sl NO
4. ; Tiene algun tipo de dificultad respiratoria? Sl NO
5. ¢ Tiene algun tipo de problema de osteoarticular? Sl NO
7. ¢ Tiene algun tipo de problema de columna? Sl NO
8. ¢ Necesita tomar algun tipo de medicacion? Sl NO

Si ha respondido afirmativamente, por favor amplie los datos lo mas que pueda o coméntelos directamente con

su profesor/a de Educacion Fisica.

NOTA: Seguin la ORDEN 2398/2016 de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte dela Comunidad de Madrid: “Podran

solicitar la exencion de la materia de EF, quienes cursen estos estudios y simultaneamente acrediten tener la condicién

de deportista de alto nivel o rendimiento o realizar estudios de las ensefianzas profesionales de Danza”. POR LO TANTO,

SI NO SE TIENE ESTA CONDICION ES OBLIGATORIO REALIZAR LAS CLASES DE EF, aplicando lo que nos dice el

Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que seregula la atencion educativa a las diferencias

individuales del alumnado (Plan IncluYO).
Fdo: Padre / Madre /Tutor/a.

En a de de 2
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21.- Atencion alas diferencias individuales (PLAN
INCLUYO).

Desde el departamento de Educaciéon Fisica se dispondra de los medios necesarios
para que el alumnado que requiera una atencion diferente a la ordinaria pueda alcanzar los

objetivos establecidos para la etapa y adquirir las competencias correspondientes.

La atencién a este alumnado se regira por los principios de normalizacion e inclusion.
Se estableceran medidas de apoyo educativo para el alumnado con dificultades especificas
de aprendizaje. En particular, se estableceran para este alumnado medidas de

flexibilizacion y alternativas metodoldgicas de adaptacion como las siguientes:

-Adaptacion del ritmo de consecucion de los objetivos: no todos los alumnos deben
adquirir las mismas capacidades al mismo tiempo y por los mismos caminos, por ello, de
acuerdo con las caracteristicas de los alumnos/as se estructuran dichos objetivos a la

realidad de los mismos.

-Priorizacion de los contenidos: la eleccion de unos contenidos u otros (dentro de ese
marco flexible y abierto en el que se debe realizar), dependera del nivel de nuestros
alumnos y de los intereses que demuestren los mismos, por lo que las posibles

modificaciones estaran al servicio de poder respondera a la diversidad.

-Inclusion: la implementacién de la propuesta curricular con objetivos-contenidos no
contemplados con caracter general para el resto de alumnos del grupo, suele quedar
descartada debido a la precariedad en el tiempo que disponiamos para trabajar con nuestro

alumno.

-Modificacion o reformulacion: sustantiva de los objetivos o contenidos minimos
establecidos de manera ordinaria. Esta fue la estrategia que creimos seria mas adecuada

para un alumno como el de nuestro ejemplo préctico.

-Temporalizacion fuera del ciclo: la insistencia y priorizacion en determinados
objetivos/contenidos el ritmo de aprendizaje lento del alumno, exige la postergacion a otros

ciclos de algunos elementos curriculares.

-Alumnado de Altas Capacidades: propuestas de investigacion y ampliacion de los

contenidos dados en clase. Improvisaciones dentro del desarrollo de las clases (proponer
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juegos de calentamiento inventados por este alumnado).

-Alumnado del Aula TEA: Realizar rutinas estructuradas, evitar cambios bruscos de
actividades, lenguaje claro, organizacion de grupos en funcién de diferentes criterios mas
integradores. Actualmente en el centro contamos con el Aula TEA y la atencion a estos
alumnos/as y sus necesidades se coordinara con el Departamento de Orientacion y los
profesionales encargados del Aula TEA.

22.-Actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades extraescolares constituyen un valioso medio para conseguir la
integracion social tan buscada entre nuestros alumnos, cada vez mas diversos en

cuanto a su lugar de procedencia.

También son un medio idéneo para el desarrollo de todos los blogues de
contenidos. Por ello, proponemos unas actividades que forman parte del curriculo de
la asignatura, pero que por sus especiales caracteristicas deben realizarse en horario
especialmente programado para ellas, por lo tanto, mas que hablar de actividades
extraescolares estaremos hablando de actividades escolares que tienen que

realizarse fuera del recinto escolar.

Una de las sefales de identidad de este departamento ha sido el de fomentar en
todos los contenidos una relacion siempre estrecha con las entidades del propio
pueblo para realizar todo tipo de actividades complementarias y/o extraescolares, ya

fuera en el mismo centro o en instalaciones exteriores.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO

-Visita Amazonia
-VIAJE DE ESQUI (pendiente de confirmacion) 1° BACH

-Actividades Madrid Comunidad Deportiva

La evaluacion pertinente de estas actividades se realizara a través de la Hoja de Evaluacion de Actividades
Extraescolares y Complementarias, que obligatoriamente debera rellenar el profesorado que organice
cualquier actividad extraescolar o acompafie a los alumnos en su realizacion, al finalizar ésta. Se trata de
una hoja de evaluacion de facil cumplimentacion que el profesorado responsable de una actividad

extraescolar o complementaria.

23.- Tratamiento de los elementos transversales.

Educacion para la salud: Promocién de habitos de higiene, alimentacion equilibrada, hidratacién,

descanso y prevencion del sedentarismo o la obesidad.

Educacion en valores y convivencia (Paz y moral/civica): Fomento del juego limpio (fair play), el

respeto a las normas, la resolucion pacifica de conflictos y la cooperacién.

Igualdad de oportunidades entre sexos: Eliminacion de estereotipos de género en la practica

deportiva y promocion de la participacion mixta e inclusiva.

Educacion ambiental: Valoracion del entorno natural como espacio para la practica fisico-deportiva

(senderismo, orientacion) y concienciacion sobre su cuidado.

Educacion del consumidor y vial: Uso critico del material deportivo, analisis de la publicidad de ropa o

suplementos, y normas de seguridad en desplazamientos activos (en bicicleta o patines)
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24.-Evaluacion de la practica docente.

Los objetivos que pretendemos al evaluar la practica docente son, entre otros, los

siguientes:

-Ajustar la practica docente a las peculiaridades del grupo y a cada alumno/a.

-Comparar la planificacion curricular con el desarrollo de la misma.

-Detectar las dificultades y los problemas en la practica docente

-Favorecer la reflexién individual y colectiva.

-Mejorar las redes de comunicacion y coordinacioén interna.

-La regularidad y calidad de la relaciéon con las familias.

A continuacion se muestra el cuadro incluido en la memoria del curso anterior con los

aspectos a tener en cuenta en este apartado como propuestas de mejora para este curso.

Evaluacién de la practica docente

AMBITO

LOGROS/DISFUNCIONES

PROPUESTAS DE MEJORA

Programaciéon y
planificacion

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA

LOGROS:

Cumplimiento de la programacion de forma completa

En este sentido nada

Planificacion muy ordenada de los contenidos basandonos
en criterios de disponibilidad de materiales, disponibilidad de
espacios y continuidad con otros contenidos trabajados en
cursos anteriores.

Por motivos ajenos a nuestro control (apagones, huelgas de
estudiantes o salidas extraescolares no reflejadas al inicio
de curso) en el ultimo trimestre se han destinado quizas
menos sesiones de las debidas para trabajar dichos
contenidos finales.

Evitar la coincidencia de los 4 profesores/as del departamento
en una misma franja lectiva ya que no contamos con los
espacios suficientes para desarrollar nuestros contenidos.

Establecer sesiones extra para este tipo de situaciones que se
puedan desarrollar en otros entornos.
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Organizacion

y

gestion inclusiva

LOGROS:

en el aula y
convivencia - . 7
riil El alumnado ACNEAE no suele presentar problemas de | Mayor formacion para intentar siempre estar avanzando en el
grup inclusiéon ni de convivencia en las clases de Educacién | tratamiento de la gestién inclusiva en el aula de EF
Fisica ya que suelen ser actividades que les gustan, les
relajan y les hacen relacionarse de otra forma con sus
comparieros/as de clase.
No ha habido graves problemas de convivencia en las | Desarrollo de estrategias que faciliten la convivencia por si
clases. surgieran problemas en algin momento.
Diferencias significativas entre el alumnado del grupo de | Establecer otro grupo de referencia al grupo de Diversificacion
referencia y del grupo de Diversificacién Curricular en los | en el que haya una retroalimentacion positiva y una situacion de
grupos de 3°y 4° ESO. convivencia que propicie el aprendizaje mutuo entre el alumnado
de ambos grupos.
Dificultades del control de la clase en grupos muy | Bajar la ratio sobre todo en los grupos de seccion de 3°ESO
numerosos.
Dificultades del seguimiento de algunas normas sobre todo | Aumentar este trabajo en el proyecto Mind The Gap con el
en el alumnado de 1° ESO hasta que llegaron a conocer la | alumnado de 1° ESO en las tutorias.
dinamica de las clases de Educacion Fisica del instituto.
Costé arrancar la metodologia de trabajo en el alumnado de | Establecer una sesiéon 0 de conocimiento de la asignatura y
2° Bachillerato de la asignatura optativa “Actividades Fisicas | realizar una “seleccién objetiva” del alumnado interesado en
y Deportivas” al ser una asignatura de nueva oferta en el | cursar esta asignatura optativa.
centro.
LOGROS:
Introduccion de nuevas metodologias de trabajo en las | Formarnos para conocer y aplicar nuevas metodologias de
clases: Modelo de Educacion Deportiva (en 2° Bach); | trabajo.
Aprendizaje Servicio (en 2° Bach), Modelos cooperativos (en
los grupos de la ESO); etc
Participaciéon activa en las sesiones de las asistentes de | Establecer unos criterios minimos para aquellos/as asistentes
conversacion para aumentar la expresion oral en inglés y [ que quieran estar trabajando especificamente en las sesiones
Metodologia facilitar los agrupamientos. de EF.
Ciertos grupos presentan dificultades para la introduccion de | Hacer un trabajo muy progresivo con estos grupos para intentar
metodologias activas ya sea porque presentan algunos [ ir conociendo estas formas diferentes de poder trabajar los
problemas de disciplina, por actitudes pasivas o por falta de | mismos contenidos que con metodologias mas tradicionales.
trabajo previo en estos aspectos.
LOGROS:
Mas uso de las rubricas de evaluacion que ademas se | Fomentar la consulta del Aula Virtual diariamente
compartian siempre por el Aula Virtual previamente para que
el alumnado tuviera conocimiento de lo que se le iba a
evaluar.
Evaluacion  del

Relacion directa con las competencias especificas.

Seguir avanzando en la formacién permanente del profesorado
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aprendizaje en este aspecto y dotar de herramientas que nos faciliten este
trabajo.

Muy pocos alumnos/as que se queden con la materia | Llegar a que todo el alumnado apruebe la asignatura en su ano.
suspensa para el curso que viene.

Mal funcionamiento del alumnado con la asignatura | Darle una vuelta a qué hacer con el alumnado con la asignatura
pendiente por dejadez y no presentarse al examen de | pendiente: ;hacer un Unico examen en Septiembre?
recuperacion de la asignatura pendiente.

Poco relacion entre lo que el alumnado supone que se | Consultar el Aula Virtual y la Programacién Didactica para saber
esfuerza en clase diariamente y la observacién directa y | qué es lo que se les evalta.

objetiva de profesorado que hace que no estén de acuerdo
en muchos casos con la nota que realmente le corresponde.

25.-Garantias para una evaluaciéon objetiva.

A continuacién, se desarrollan mas elementos relacionados con la evaluacion y la calificacion
del alumnado que trata de concretar y aclarar lo prescrito en la legislacion vigente y que
colaboran en garantizar una evaluacion objetiva.

Para que tanto el alumnado como las familias estén informados de todos los elementos
curriculares y los procedimientos de evaluacién, esta programacion didactica estara a
disposicion en el departamento de Educacion Fisica y en la pagina web del centro, siendo
publica a todo el que lo desee. Ademas, los elementos mas importantes se resumirany se
hard llegar a todas las familias por Raices (Roble) para que puedan tener a mano toda
la informacidon necesaria. En las sesiones de presentacién de la asignatura a inicio de
curso todos los grupos de alumnos/as son informados por sus profesores/as de las
caracteristicas de la asignatura, contenidos a trabajar en cada curso con su
temporalizacion y todos los aspectos a tener en cuenta en la evaluacién.

Se hacreado 1 Aula Virtual de pendientes (Aula Virtual Extraordinaria Bach) para dejar
ahitodala documentacion necesaria para la recuperacién de evaluaciones.

Las posibles reclamaciones que puedan existir se atenderan mediante actuacion directa con
el/la profesor/a y con la jefa de departamento.

Solo en el caso de la evaluacion final el alumno/a que no estuviera de acuerdo con los
resultados e informaciones recibidas podréa presentar una reclamacion de forma escrita en
Jefatura de Estudios, registrada previamente en la Secretaria. Tras esto, se convocara una
reunion de departamento con el alumno/a y la familia para atender la peticion solicitada. Lo
gue se resuelva se comunicara por escrito a Jefatura a través de un informe con las decisiones

tomadas.
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26.- Evaluacion y revision de la programacion didactica.

En las sesiones de reunion de departamento se ird comprobando el desarrollo de los
contenidos, necesidad de material, actividades complementarias y extraescolares, etc. Cada
trimestre se realizar4 una puesta en comun y revisién de los resultados obtenidos para
establecer las medidas oportunas si fuese necesario.

27.- Evaluacion de los resultados del curso anterior
(memoria final del curso 25-26). PLAN DE MEJORA DE
RESULTADOS.

OBJETIVO PRIORITARIO: MEJORA DE LA CONDICION FiSICA RELACIONADA CON LA SALUD, MEJORA DE LA COMPETENCIA MOTRIZ

INDICADOR DE LOGRO 1: Ser capaz de llegar al 5 (minimo nivel exigido) en la prueba de carrera continua establecido para cada nivel para que el 100% del alumnado supere la prueba.

Listas de control del trabajo realizado en
clase y sumejora. Prueba evaluable de Jefa de departamento y
entrenamiento total, HIIT... carrera continua en el segundo trimestre. profesor/a

Pruebas evaluables de circuitos de HYROX
con distintos niveles de dificultad segun nivel
académico (grupal y parejas)

TAREA 1: Carrera continua, circuitos de HYROX, circuitos aerdbicos, Alo largo del curso Profesor/a

P on activa del enla
TAREA 2: Formas jugadas de resi i Sbi Alo largo del curso Profesor/a propuesta de juegos. Elaboracién de un
fichero de juegos que recopilen todos los
realizados a lo largo del curso por parte
del alumnado. En cursos superiores
establecer actividades donde realicen el
rol de profesor-alumno.

Jefa de departamento y
profesor/a

INDICADOR DE LOGRO 2: Promover y desarrollar diferentes metodologias para el aprendizaje de los aspectos técnicos y tacticos de los deportes propuestos para que al
menos el 80% de la clase supere estos contenidos.

Rubricas de valoracion de los

A Hilizacid todolonia b d del aspectos técnicos. Jefa de departamento
TAREA 1: Utili de la en el A lo largo del curso Profesoria P pa ¥

ludotécnico o propuestas altemativaqs al deporte de base.

. _ rofesoria
Cuestionarios al final de las sesiones P

sobre aspectos aprendidos durante el
juego y reflexion sabre las dificultades
encontradas.

Propuestas alternativas al modelo
técnico basico.

P ta del modelo d
ropues modelo ds Jefa de departamento y

TAREA 2: Fomento de la metodologia de Modelo de A lo largo del curso Profesor/a Educacion Deportiva con
Educacion Deportiva. asignacion de roles de preparador profesorfa
fisico, entrenador y jugadores para
fomentar el trabajo de la técnica y
la tactica.
INDICADOR DE LOGRO 3: C guir que, al , un 5% del del IES Gabriela Mistral se apunte a las escuelas deportivas del programa IPAFD que se llevaran a

cabo en el IES Gonzalo Chacoén de la localidad.
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[TAREA 1: Divulgacion de las escuelas depertivas ofertadas por Nii dei . Jefa de d Tt "
el programa IPAFD sobre todo con el alumnado de 1°y 2°ESO | A inicio de curso Profesorfa y umero de Inscripeiones ela de departamento
(primeros dias de sept) | monitores
deportivos
INDICADOR DE LOGRO 4: Conseguir que, al menaos, el 80% del al d iera los imi asi de primeros auxilios.

IACTUACION 3: Realizacion de talleres de primeros auxilios impartidos por Proteccion Civil en 1° ESO y 3° ESO. En el resto de grupos de la ESO y de Bachillerato utilizar otra

metodologia.
[TAREA 1: Organizar por trimestres los talleres de primeros | inicio de curso \Jefe/a de . -
lauxilios en los grupos de 1° ESO. En 2° ESO utilizacién del role- departamento Inclusién en el calendario. Jefe/a de Dpto.

play. En 3° ESO elaboracion de videos. En 4° ESQO igual pero
lcon contenidos mas complejos en relacion a las técnicas de
primeros auxilios. En 1° y 2° Bachillerato trabajo con el C.E.L.P. ESO.
[‘El Torreon”. Infografia/poster realizado por primero de la ESO.

Concurso de paster para 1°

28.- Evaluacion de los resultados de final de curso anterior
(encuesta sobre la competencia digital y funcionamiento del
departamento).

En la encuesta sobre la competencia digital de final de curso desde el Departamento de

Educacion Fisica registramos 200 respuestas.

En un 74% estaban conformes con los recursos digitales ofrecidos desde el Departamento.
Este dato no nos decia mucho ya que luego respondian que no con mucha frecuencia entraban

en el Aula Virtual para ver estos contenidos.

Un dato curioso es que el 50% de las respuestas coincidian en que no veian indispensable
y necesario el uso de elementos digitales en nuestra materia (ya que la consideran vivencial y

practica).

El 90% respondié que fue informado de los contenidos de la materia y de como iba a ser

evaluado, cosa que es muy importante y que seguiremos haciendo.

En lo que si contestaron en un % elevado (casi del 70%) es en la informacion que se les
da a los/as pendientes, contestando que no saben no contestan si esa informacion es la
adecuada. De aqui se puede deducir que o bien no tenian la materia suspensa los/as que
contestaron, o que realmente les falta informacién, por lo tanto, este serd un aspecto a controlar

y mejorar en la medida de lo posible.

En cuanto a las actividades extraescolares y complementarias realizadas mas dela mitad

considera que han sido adecuadas y las valoran positivamente.
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A partir de los resultados obtenidos el pasado curso escolar por medio de Formularios de

EducaMadrid se ha elaborado la siguiente tabla:

Frecuencia mayoritaria con laque se Porcentaje de alumnos que ma-

accede al aula virtual POCA | nifiesta disponer de recursos 74%
digitales

Porcentaje de alumnos que ma- Porcentaje de alumnos que

nifiesta mejora de su aprendiza-je considera que ha mejorado su

con herramientas digitales 0% destreza en el uso de herra- 70%
mientas digitales
Porcentaje de alumnos que
considera necesario el uso de
50%

herramientas digitales en la ma-
teria

Atendiendo a estas cifras, el departamento de Educacion Fisica se ha planteado el
objetivo de alcanzar el siguiente aumento en los porcentajes anteriores durante el

presente curso académico:

Porcentaje de alumnos que ma-

Frecuencia mayorltana. con la ALTA | nifiesta disponer de recursos 85%

que se accede al aula virtual digitales

p taie de al Porcentaje de alumnos que
orcentaje de alumnos que ma- 60% | considera que ha mejorado su 80%

nifiesta mejora de su aprendiza-je

d S destreza en el uso de herra-
con herramientas digitales

mientas digitales

Porcentaje de alumnos que
considera necesario el uso de 60%
herramientas digitales en la ma-
teria

Con esta finalidad, las medidas que se llevaran a cabo son las siguientes:

-Continuar con la publicacion de los criterios de evaluacién y calificacion al comienzo
del curso en el aula virtual de la materia y explicarselos el primer diade clase en las

presentaciones de la asignatura.

-Fomentar en todo momento el uso del aula virtual para la difusion de material,
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publicar informaciones importantes, uso como medio de comunicacién con el alumnado

y entrega de trabajos.

-Diversificacion de los instrumentos de evaluacion, explicandoles qué vamos a utilizar

para evaluar esos contenidos.

-Aumentar el porcentaje de alumnos/as que consideren necesario el uso de

herramientas digitales en nuestra asignatura.

Porcentaje de alumnos que
considera que ha mejorado su 70%
destreza en el uso de herra-
mientas digitales

Porcentaje de alumnos que ma-nifiesta 50%
mejora de su aprendiza je con
herramientas digitales

Porcentaje de alumnos que considera
necesario el uso de herramientas | 50%
digitales en la ma-
teria
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29.- Copia o utilizacion de procedimientos fraudulentos en
pruebas de evaluacion

Se consideraran, entre otras, situaciones incompatibles con el normal desarrollo de una prueba
la utilizacion de materiales, dispositivos o recursos no autorizados como:

e la comunicacién con otras personas durante una prueba cuando no esté permitida; la obtencién

o transmisidn no autorizada de respuestas;

e la suplantacién de la autoria;

o el plagio;

e 0 cualquier otro procedimiento destinado a falsear las evidencias de aprendizaje.
Cuando existan evidencias objetivas de que una prueba o actividad no ha sido realizada en las
condiciones establecidas, el profesor dejara constancia de la incidencia y actuara conforme a
las normas de convivencia y a los procedimientos establecidos por el centro.
Debera distinguirse entre:
a) La posible consecuencia disciplinaria de la conducta, que se tramitara conforme a la
normativa correspondiente.
b) La consecuencia académica, que debera estar relacionada con la imposibilidad de
considerar valida una determinada evidencia de aprendizaje y con la necesidad de obtener
evidencias fiables del nivel alcanzado por el alumno.
Cuando una prueba o actividad haya perdido su validez como evidencia del aprendizaje, el
profesor podra obtener nuevas evidencias mediante una prueba complementaria, escrita, oral,

practica o de otra naturaleza, referida a los mismos criterios de evaluacion.

30.- Sospecha de copia, plagio o uso indebido de
Inteligencia artificial

La mera sospecha, por si sola, no sera suficiente para imponer una consecuencia académica
basada en la consideracion de que el alumno ha cometido fraude.
Cuando el resultado de una actividad, trabajo o prueba presente una discrepancia significativa
respecto a otras evidencias disponibles del aprendizaje del alumno, el profesor podra utilizar
instrumentos complementarios para verificar el grado real de adquisicién de los criterios
evaluados.
En estos casos podra realizarse, entre otros procedimientos:

e una entrevista oral;

e una defensa del trabajo presentado;
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e preguntas sobre el proceso seguido;

e Una prueba escrita complementaria;

e la reproduccién parcial de una tarea;

e una actividad practica equivalente;

e 0 cualquier otro instrumento adecuado a la naturaleza de la materia.
Estas actuaciones tendran como finalidad obtener evidencias adicionales del aprendizaje, y no
demostrar o sancionar por si mismas una supuesta conducta fraudulenta.
La actuacion debera guardar relacion con los criterios de evaluacion que se pretende
comprobar y se documentara suficientemente cuando pueda tener incidencia en la calificacion

del alumno.

31. Utilizacion de herramientas de inteligencia artificial

El uso de inteligencia artificial debe estar expresamente autorizado y utilizarse de acuerdo con
las instrucciones proporcionadas por el profesor.
En cada actividad podra determinarse:

e siesta permitido utilizar herramientas de IA;

e para qué funciones concretas pueden utilizarse;

e sidebe declararse su utilizacion;

e cOmo deben identificarse o citarse los contenidos generados con dichas herramientas;

e y qué parte del producto debera ser necesariamente de elaboracion personal del alumno.
Cuando el uso de una herramienta de inteligencia artificial no autorizada impida verificar la
autoria o comprobar el grado real de adquisicion de los criterios de evaluacion, la actividad
presentada no podra considerarse por si sola evidencia suficiente del aprendizaje.

En estos casos se aplicara el procedimiento previsto en el apartado anterior y se obtendran

evidencias adicionales mediante instrumentos adecuados.

32. Entregas de actividades fuera de plazo

Se estableceran las circunstancias en que podran admitirse entregas fuera de plazo.
Los plazos establecidos por el departamento seran lo suficientemente amplios e informados
para que no se produzcan retrasos en su entrega. Solo existira una excepcion con retrasos
debidamente justificados. En este caso se permitira que el/la alumno/a entregue cuando se
incorpore a sus clases con normalidad.

Los plazos forman parte de la organizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje y deberan

ser conocidos previamente por el alumnado.
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33.- Proyectos del centro

-“Xcelence — Escuelas que Inspiran” es un proyecto para ayudar a los centros
educativos a reforzar sus sistemas de orientacion académico-profesional, desde

una perspectiva estratégica, innovadora y de calidad.

)X( Xcelence

por una excelente orientacion

-Programa Bilingle de la Comunidad de Madrid: A través de este programa se
pretende dotar al alumnado tanto de las competencias comunicativas en diferentes
lenguas como de las herramientas que les permitan perfeccionarlas a lo largo de

sus vidas.

@c\wmmm de Madrid

TS

Programa
ngu

-Plan INCLUYO (PROYECTO C.E.I. “COACHING ENTRE IGUALES”): Basado en
la idea del proyecto TEI llevado a cabo en los dltimos afios, donde un/a alumno/a
tendra un coach de referencia para solucionar problemas relacionados con su
estado emocional, problemas en el instituto, bienestar, convivencia, etc; basado en
la confianza mutua y en la sinceridad. Esto se encuentra dentro del grupo de

BIENESTAR con el que cuenta el centro.

-Programa REFUERZA: para la compensacion de las desigualdades y garantizar

la atencion educativa del alumnado que lo requiera.
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