DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FiSICA




INDICE

1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO 1
2.  PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA 6
2.1. ELEMENTOS CURRICULARES 6
2.2. COMPETENCIAS CLAVE Y SU CONTRIBUCION EDUCACION FiSICA 7
2.3. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO, BACHILLERATO Y FORMACION
PROFESIONAL. 12
2.4, PROGRAMACION EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO 17
2.5. PROGRAMACION OPTATIVA DEPORTE (12 ESO, 22 ESO, 32 ESO Y 42 ESO) 16
2.6. PROGRAMACION OPTATIVA ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS (22 BACHILLERATO) 52
2.7. FORMACION PROFESIONAL (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA) 63
3. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS NIVELES) 78
3.1. METODOLOGIA 78
3.2. RECURSOS DIDACTICOS 82
4. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS VARIADOS DE EVALUACION 84
5. CRITERIOS DE CALIFICACION 85
5.1. CRITERIOS PARA LA ATRIBUCION DE MENCIONES HONORIFICAS 96
6. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO 96
6.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS 97
6.2. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS (12 BACHILLERATO Y 22
BACHILLERATO). 97
6.3. REPETICION DE EXAMENES 97
7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES. 99
8. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE PIERDAN EL DERECHO A LA
EVALUACION CONTINUA 106
9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO (BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL) 106
10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA 106
11. PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES PARA LOS ALUMNOS 107
12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y LA PROGRAMACION 107
13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES CURRICULARES 109
14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 117
15. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO PARA LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE
JUNIO (BACHILLERATO) 120
16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y COORDINACION CON OTROS
DEPARTAMENTOS 120

17.

PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS 121



1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

Esta programacion de aula ha sido elaborada por el jefe de departamento junto a los deméas
miembros, formando un equipo de trabajo de cinco profesores, que imparten clases a un
total de 696 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Cinco primeros de ESO, con un total de 116 alumnos.

Cinco segundos de ESO, con un total de 134 alumnos.

Seis terceros de ESO, con un total de 137 alumnos.

Cinco cuartos de ESO, con un total de 128 alumnos.

Cinco grupos de 1° BACHILLERATO, con un total de 130 alumnos.

Un grupo de la optativa de 2° BACHILLERATO, con un total de 30 alumnos

Dos grupos de CFGB, con un total de 35 alumnos.

Miembros del departamento:
- Profesor/a 1, impartiendo clases a todos los grupos de 1°Bachillerato, a dos
grupos de 4° ESO, la tutoria de 4° ESO y un grupo de Atencion Educativa de 2°
ESO, sumando un total de 18 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 2, impartiendo clases a cuatro grupos de 3°ESO y Formacién
profesional Bésica, a un grupo de Deporte de 3°ESO y una atencion educativa
de 3° ESO, sumando un total de 19 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 3, impartiendo clases a tres grupos de 2° ESO, a dos grupos de
3° ESO, tutoria de 3° ESO, un grupo de deporte de 2° ESO y un grupo de
Atencion Educativa de 3° ESO, sumando un total de 19 horas lectivas.
- Profesor/a 4, impartiendo clase a cinco grupos de 1° ESO, tutoria de 1°
ESO, un grupo de Deporte de 1° ESO vy la jefatura de departamento, sumando
un total de 19 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 5, impartiendo clase a tres grupos de 4° ESO, dos grupos de 2°
ESO, un grupo de Atencion Educativa de 1° ESO, un grupo de la optativa de
Actividades fisico deportivas de 2° bachillerato y la tutoria de 4°ESO, sumando

un total de 19 horas lectivas semanales.

Las reuniones de departamento son los martes de 12:25 a 13:20.
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Planificacion anual del trabajo del Departamento de Educacién Fisica

El presente apartado establece una planificacion orientativa del trabajo del

Departamento de Educacion Fisica a lo largo del curso académico. Su finalidad es

servir

de guia estructurada para las reuniones periodicas del departamento,

facilitando la coordinacion, el seguimiento de la programaciéon y la evaluacion del

progreso del alumnado y del propio trabajo docente.

Se estructura por trimestres, ajustandose al calendario habitual del centro:

Cada

Primer trimestre: hasta el 4 de diciembre.
Segundo trimestre: hasta el 18 de marzo.

Tercer trimestre: hasta el 11 de junio.

trimestre incluird una reunidon de evaluacion del funcionamiento de la

programacién, en la que se revisara el cumplimiento de la temporalizacién, la

imparticion de los contenidos y los resultados académicos de las distintas

evaluaciones.

PRIMER TRIMESTRE

Objetivos principales:

Reparto de grupos entre los diferentes miembros del departamento.
Revision inicial de la programacién didactica por niveles y concrecion de la
temporalizacion de unidades didacticas.

Reparto de las instalaciones por periodos del curso.

Revision del inventario del material y creacion de una lista de material su
ampliacion.

Solicitud y coordinacion de actividades complementarias y extraescolares
previstas (Semana Blanca, Crossfit, Escalada, etc.).

Revision del boletin de alumnos con Educacion Fisica pendiente y revision
de los planes de refuerzo de cursos anteriores.

Establecimiento de criterios comunes de evaluacién y calificacion.

Seguimiento de incidencias iniciales de alumnado o grupos.
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Ajustes metodoldgicos y de temporalizacion segun lo trabajado.
Seguimiento de las tareas y actividades del plan de refuerzo para los

alumnos con Educacion Fisica pendiente.

Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacion,

cumplimiento y resultados)

SEGUNDO TRIMESTRE
Objetivos principales:

Seguimiento del desarrollo de las unidades did4cticas y del trabajo
competencial.

Evaluacion intermedia del rendimiento y del clima de aula.

Organizacion de actividades especificas: campeonatos de recreo, jornadas
de convivencia y preparacion de actividades extraescolares del trimestre.
Identificacion de mejoras y dificultades detectadas.

Organizacion de ligas internas o actividades deportivas de recreo.
Seguimiento de las tareas y actividades del plan de refuerzo para los
alumnos con Educacion Fisica pendiente.

Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacion,

cumplimiento y resultados)

TERCER TRIMESTRE

Objetivos principales:

Valoracion final del desarrollo de la programacién y cumplimiento objetivos.
Organizacion del examen de pendientes.

Organizacion de actividades finales (evaluaciones finales, actividades de fin
de curso).

Elaboracion de la memoria del departamento.

Revision y propuestas de mejora para la programacion del curso siguiente.
Realizacion de inventario del material de departamento y organizacién del

almacén.

Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacién,

cumplimiento y resultados)
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Propuestas de mejora para el proximo curso

A partir del analisis de las actas del curso anterior, se identifican las siguientes areas
de mejora prioritarias:

1. Campeonatos de recreo: revisar su formato y tipos de deporte. EI cambio de
fatbol sala por Colpbol no fue bien recibido entre el alumnado, lo que provoco
gue ninguna de las modalidades propuestas tuvieran equipos inscritos. Se
requiere una mayor promocion del campeonato desde las clases de
Educacion Fisica.

2. Planificacion y temporalizacion: asegurar que todas las unidades didacticas
puedan impartirse segun lo previsto, evitando solapamientos con actividades
extraescolares o limitaciones de instalaciones. Hay que intentar hacer una
planificacion cada vez mas real y coherente.

3. Actividades complementarias: Es importante revisar el cuestionario de
evaluacion de las diferentes actividades para poder mejorar los aspectos que
no funcionaron. En la Semana Blanca se hablé de que la informacién recibida
por las familias fue escasa. Este afio la actividad de patinaje se va a ofrecer
al nivel de 3° ESO, donde guarda mas relacion con los contenidos del
Decreto.

4. Evaluacion competencial: profundizar en el uso de criterios y niveles
competenciales para valorar el progreso del alumnado, asi como en la
identificacion del perfil competencial global.

5. Atencion a la diversidad: incluir medidas concretas para atender tanto al
alumnado con dificultades motrices o necesidades especificas como a los de
altas capacidades motrices. Este afio se ha inscrito a todo el departamento
de EF en el programa DIE “Deporte inclusivo en la Escuela”, donde se
formara en deporte adaptado y como ponerlo en practica de manera
adecuada en el aula.

6. Reparto de grupos y optativas: revisar la distribucién de contenidos en la
optativa de deporte de los diferentes niveles para garantizar una continuidad
y mejorar el aprovechamiento de la asignatura de Deporte. Se ha organizado
en contenidos que se hacen en todos los niveles por su tradiccion y

disponibilidad de tradicciones, contenidos que se hacen en 1°y 3° vy
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contenidos que se hacen en 2°y 4° ESO.

Comunicacion interna y con familias: reforzar la informacién sobre la
evaluacion del alumnado y la organizacion de actividades, fomentando la
transparencia y la colaboracion.

Esta planificacion servirdA como marco de referencia para las reuniones
departamentales, garantizando la coherencia entre trimestres, el
seguimiento sistematico del trabajo docente y la mejora continua del proceso

educativo.
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2. PROGRAI\/JACIQN DIDACTICA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

2.1. ELEMENTOS CURRICULARES

Antes de dar paso al desarrollo de esta apartado, hay que dejar claro que actualmente hay
solo una ley educativas, a diferencia del afio pasado donde convivian la LOE (Ley
Organica, 2/2006 del 3 de mayo) vy la LOMLOE (Ley Orgéanica, 2/2006 del 3 de mayo).
Por lo tanto, para este curso académico todos los niveles se programaran teniendo en
cuenta la LOMLOE vy sus

respectivos decretos. También es Objetivos:
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VINCULACION DE LA PROGRAMACION CON LOS OBJETIVOS Y
PROYECTOS DEL CENTRO.

Siguiendo el Proyecto Educativo del centro, y en base a lo estipulado por la
legislacion vigente, la I.E.S Guadarrama apuesta por una metodologia activa en
la adquisicién de conocimientos, procedimientos y valores, ademas de fomentar
la adquisicidon de habitos saludables y motivar hacia la practica. Para ello, desde
el departamento de Educacion Fisica se apuesta por la puesta en marcha de
diferentes proyectos como la gamificacion Illamada “La San Silvestre
Vallerrama”, o el proyecto de APS de “Entrena a tu profe”. Estos proyectos
también ayudan a la consecucion de otros objetivos del centro como:

e Planificacion de actividades culturales y deportivas

e Planificacion de actividades relacionadas con los habitos saludables y el
medio ambiente.

e Formaciéon académica de calidad, completa e integradora incluyendo una
base cientifica, humanistica y en valores.

e Fomento y aplicacion de las nuevas tecnologias.

2.2. COMPETENCIAS CLAVE Y SU CONTRIBUCION
EDUCACION FISICA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, el cual, hace referencia a la nueva ley, las competencias clave son las

siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.(CCL)
b) Competencia plurilingiie. (CP)
c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.(STEM)

d) Competencia digital. (CD)

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)
f) Competencia ciudadana. (CC)

g) Competencia emprendedora. (CE)

h) Competencia en conciencia y expresiones culturales. (CCEC)
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Desde esta asignatura se potenciara el desarrollo de todas las competencias, y de forma
prioritaria, debido al caracter practico de esta asignatura, el desarrollo de la Competencia
personal, social y de aprender a aprender, Competencia Ciudadana, Competencia digital

y Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Para valorar dichas competencias y saber el perfil de salida (LOMLOE), se han
relacionado los criterios de evaluacidén con la competencia o0 competencias que trabaja.
De esta manera, segun el grado de consecucion de los criterios tendremos la consecucion

de esas competencias.

Con la LOMLOE, para facilitar este trabajo se han disefiado un elemento curricular
intermedio llamado, Competencias Especificas, las cuales van a ser nuestro nexo de union
entre los criterios de evaluacion, los saberes basicos y las Competencias Clave. Estas
competencias hacen referencia a desempefios cuyo abordaje requiere de los saberes

béasicos de cada area.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EDUCACION SECUNDARIA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier

diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
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adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la
practica fisico-deportiva segln el entorno, para contribuir activamente a la conservacion

del medio natural y urbano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 12 y 22 BACHILLERATO (Decreto 64/2022)

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacidn personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
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comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservaciéon y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a

conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS F. PROFESIONAL (DECRETO 65/200222)

1. Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fendmenos naturales, a partir
de situaciones cotidianas y relacionadas con el sector profesional correspondiente al titulo, y
explicarlos en términos de las leyes y teorias cientificas adecuadas para poner en valor la
contribucién de la ciencia a la sociedad.

2. Interpretar y modelizar en términos cientificos problemas y situaciones de la vida
cotidiana y profesional aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento, herramientas
tecnoldgicas y el pensamiento computacional, para hallar y analizar soluciones comprobando
su validez.

3. Utilizar los métodos cientificos haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos
individuales y en equipo, para desarrollar los razonamientos propios del pensamiento cientifico
y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.

4, Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional sobre
la salud, el medio natural y social, basandose en fundamentos cientificos.

5. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, contrastando previamente su
veracidad y utilizando el lenguaje verbal o grafico apropiado para adquirir y afianzar

conocimientos del entorno.
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6. Identificar las ciencias y las matematicas implicadas en contextos diversos,
interrelacionando conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana
y del dmbito profesional correspondiente.

7. Desarrollar destrezas personales, poniendo en practica estrategias de aceptacion del
error como parte del proceso de aprendizaje y adaptandose ante situaciones de incertidumbre,
para mejorar la perseverancia en la consecucion de objetivos y la valoracién del aprendizaje de
las ciencias.

8. Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos con

roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre los alumnos.
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2.3. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO,
BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL.

La redaccion de los objetivos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
12 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
22 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
32 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006
42 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020.
DEPORTE ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacién, Juventud
y Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion
autondmica en la Comunidad de Madrid.
19 BACH. Decreto 64/ 2022. Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Bdsica 1 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Bdsica 2 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

Segun lo establecido en el DECRETO 65/2022, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid, los alumnos tendran que desarrollar durante la Educacion
Secundaria Obligatoria capacidades que les permitan alcanzar los siguientes objetivos.
Atendiendo a las circunstancias especificas de nuestro contexto educativo y el area de
Educacion Fisica, la descripcidon de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera

para los cursos de 1° a 4° ESO:

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (O.G.E) EN LA ESO

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la

sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
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el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos..
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

[) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdsicas y avanzaren
una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizaciéon b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn necesaria para una realizaciéon
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y |la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,

asi como el patrimonio artistico y cultural.

Segun lo establecido en el Decreto 64/2022 con la LOMLOE, se establece para la
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Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato y atendiendo a las circunstancias
especificas de nuestro contexto educativo y el area de educacion fisica, las descripciones
de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1°

Bachillerato.

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN BACHILLERATO

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio
de desarrollo personal y social.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel
de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real e impulsar la igualdad real y la no
discriminacidn de las personas por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiéon o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucidon espafiola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

e) Dominar, tanto en su expresidn oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climaticoy en la
defensa del desarrollo sostenible.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histdéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de fomra solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacidn y enriquecimiento cultural.

f) Expresarse con fluidez y correcciéon en una o mas lenguas extranjeras.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad segura y saludable

Segun lo establecido en el Decreto 65/ 2022, por el que se regula el curriculum para FP
Basica, no se habla de objetivos en ningun caso, pero si que se dan unas lineas de

actuacion para los dos mdadulos de Ciencias de la Actividad Fisica.

Las lineas de actuacién en Ciencias de la Actividad Fisica |, en el proceso de ensefianza
y aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente
versaran lo siguiente:
- Desarrollo de unidades formativas que permitan el establecimiento de
conexiones con las competencias asociadas al titulo profesional correspondiente;
- Las actividades planteadas en el aula deberan apoyarse, en la medida de lo
posible, en las competencias profesionales, buscando que la ejemplificacion de los
contenidos tenga sustento en el sector profesional.
- Se promovera el trabajo en equipo y, dentro de este, la asignacion de diferentes
roles de trabajo y rotacion de los mismos,
- Utilizacion cotidiana de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de las actividades tanto en equipo como individuales
- Uso de las aplicaciones informaticas de uso mas frecuente en el sector

profesional correspondiente al titulo.
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Se pretende con ello que el aprendizaje adquiera un caracter significativo a través del
planteamiento de actividades y tareas preferentemente vinculadas a su contexto personal
y con su futuro entorno laboral.
Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica Il que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno proximo para la practica de

juegos y deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacion y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades

deportivas de colaboracion.

- La préactica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion

de medidas preventivas.
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2.4. PROGRAMACION EDUCACION SECUNDARIA Y
BACHILLERATO

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ESO Y BACHILLERATO

La redacciéon de los contenidos y los criterios estara fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
19 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
22 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
32 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
42 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
BACHILLERATO Decreto 64/ 2022 Real Decreto 243/ 2022. Ley Orgénica 2/2006.

En un intento de ofrecer un guia clara de cobmo cada uno de los contenidos de la asignatura
de Educacion Fisica se secuencian a lo largo de la Educacién Secundaria y Bachillerato, se
ha disefiado un cuadro resumen, para los contenidos del Decreto 64/2022 y Decreto
65/2022. Con ellos, el profesor de Educacion Fisica tendra una idea clara de que contenidos
dar en cada curso, asi como saber que contenidos les sucedieron y que contenidos seran
los protagonistas en cursos posteriores, dando si cabe, mas significado al proceso de

enseflanza-aprendizaje.
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1°ESO 2° ESO

BL
Contenidos D. 64y65/2022
UE
Tasa minima diaria y semanal,
tipo, vol e I en funcién de la
persona

Consolidacion anterior

Pautas para alimentacion
saludable: tipo alimento,
frecuencia y variedad.
Valor nutricional alimentos

Aproximacion a una dieta
adaptada al caracteristicas de
la persona

El core y su relacion con el
mantenimiento de la postura

Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion

Practica de calentamiento

general auténomo Disefio de un calentamiento

general auténomo

- Pautas para tratarlo y prevenirlo de origen retardado
Efectos sobre salud tabaquismo, Andlisis critico de

alcohol,...

Aceptacion de limitaciones

Act fis como fuente de disfrute,

cohesidn social y superacion

Reflexion sobre situaciones

negativas hacia la Act fis

estereotipos y violencia en el
deporte

Consolidacion anterior y
trastornos alimenticios
asociados al deporte
(anorexia y bulimia)

Gestion situacion competicion, respeto al rival y motivacion

3°ESO 4° ESO
Disefio de dietas
saludables y analisis
nutricional de los
alimentos

Variables fisiol6gicas
Autorregulacion y
planificacion del entrena

Andlisis critico de la
publicidad (dietas no
saludables)

Movimientos y posturas.
Ergonomia en actividades cotidianas

Practica y disefio de
Calentamiento especifico
auténomo
Desequilibrio,
correccion,
fortalecimiento y
estiramientos

Correccion e estiramientos
Précticas peligrosas y mitos
en torno al cuerpo y act fisi

Suplementacion y dopaje: riesgos y condicionantes
éticos (normativa de referencia en 4° ESO).

Exigencias y presiones de
competicion
Efectos negativos de los
modelos estéticos predomi
Trastornos: vigoresia

Tipologias corporales
predominantes y su
analisis en los medios
de comunicacion

Diferentes usos y finalidad de la AF en funcion del
contexto

BACH

Programa personal AF atendiendo a Fr,V e I.
Autoevaluacion CFByC
Evaluacion del programa

Dietas equilibradas suficientes y balance
energético
Profesiones vinculadas a AF y Salud

Anterior
El core para el entreno de F y desarrollo de
CFByC

Act especificas de activacion y recuperacion

Métodos de correccion, fortalecimiento y
estiramientos
Técnicas de descarga postural y relajacion

Précticas que tienen efectos +y- para la Salud
Habitos sociales y su relacion con CF y Salud
Ventajas e inconvenientes deporte
profesional

*Anterior
Técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y concentracion.

Gestién de las medidas relacionadas con la
planificacion de la AF
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Autoconstruccion de

Higiene corporal h
9 p materiales

Uso de la autoevaluacion y herramientas digitales para la gestion
de la act fisi y reconducir el trabajo

Disefio de medidas de
seguridad en las AF
Calzado, ropa y ergonomia

Medidas de seguridad en las AF

Conductas PAS (proteger, avisar, socorrer)
Protocolo 112
Soporte Vital Bésico

Anterior y Delimitacién de
estrategias previas de ataque
y defensa

Adecuacioén de los mov a las
acciones del contrario

Integracion Esquema corporal y aspectos coordinativos,
espaciales y temporales

Desarrollo CFB y principios
béasicos del
acondicionamiento fisico

Desarrollo CFB y componentes
elementales de la carga

Atletismo, Carreras de
velocidad, salto de longitud,
jabalina, combas o malabares

Habilidades gimnasticas y
acrobaticas

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material

deportivo

Eleccion de indumentaria y de aspectos preparativos,
preventivos y de seguridad

Mecanismos para registrar los resultados y
aportaciones de un grupo.
Uso de herramientas digitales para la gestion

Medidas individuales y colectivas de seguridad
Gestidn del riesgo propio y el de los demas

Protocolo RCP
Maniobra de Heimlich,
sefales de ictus

Adaptaciones motrices para
resolucién de tareas
individuales y cooperativas

Busqueda de la accion mas
oOptima en funcion del rival
y el movil

Desarrollo CFB

Atletismo, carrera de vallas
y relevos, salto de longitud
y lanzamiento de peso
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Anterior*
Reanimacién con
DEAy DESA

Organizacién
anticipada de
acciones ind en
funcién del contrario

Toma de decisiones
de acuerdo a aspectos
coord, esp y temp
Consolidacion CFB
Planificacion y
evaluacion del
entrenamiento F y R.
Sis. de entrenamiento

Seleccion responsable del material deportivo
Andlisis critico de estrategias publicitarias de
promocion de la AF

Autogestion de proyectos personales
(motivacion, organizativo, social)

Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura en funcion
la AF

Desplazamiento y transporte accidentados
Contenido basico del botiquin
Protocolos de actuacio ante alertas escolares

Resolucidn de situaciones motrices
Andlisis de resultados y reajuste
Acciones que provocan ventaja

Analisis de puntos fuertes y débiles

Sistemas tacticos

*Anterior

Sistemas y métodos de entrenamiento: fuerza
y resistencia (planificacion, control y
evaluacion del entreno)

Perfe

Atletismo, ciclismo urbano, gimnasia,
malabares, patinaje.

19



Badminton o mini tenis

Balonmano, colpbol, hockey o
unihockey

Resolucidn de retos ind y
grupales

Tolerancia de,la
FRUSTRACION ]
Reconocimiento del ESTRES

Conductas prosociales: ayuda,
colaboracion, cooperacion y
empatia.

Reglas como elemento de
integracion social

Comportamientos violentos,
discriminacion por género,
actitudes xendfobas, racistas.

Bossaball o futvoley

Futbol o futbol gaélico

Lucha, judo, karate,
kickboxing o taeckwondo

Bolos, minigolf o petanca

Resolucion de retos ind y
grupales con incremento
progresivo de dificultad

*Anterior

Estrategias de autorregulacion

del ESFUERZO Y
SUPERACION

Anterior.
Funciones de arbitraje
deportivo

Frontenis, padel,
palas, fistball,
voleibol

Badminton o pickleball

Baloncesto, balonkorf,

netball, ultimate, vortebal el Ul

Kickball
Béishol, softbol o
rounders
Creacion de retos
Estrategias de gestion del HABILIDADES
FRACASO VOLITIVAS y
Control de ESTADOS DE capacidad de
ANIMO SUPERACON

Técnicas de negociacion y mediacion: escucha activa

y didlogo

Juego limpio
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Badminton, bossaball, fistballl, frontenis,
futvoley, mini tenis, padel, palas, pickleball,
voleibol
Baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol,
fatbol, hockey, netball, rugby, ultimate,
vortebal
Lucha, judo, karate, kickboxing, artes
marciales mixtas

Boccia, bolos, chito, golf, petanca

Béisbol, kicball, rounders.

Creacion de retos con la resolucién mas
eficiente con los recursos disponibles.

Gestion del éxito y la fama (dificultades y
estrategias)

Estrategias de integracion de otras personas
en las actividades de grupo

Normas extradeportivas para fair-play
Desempefio de roles: arbitraje, entrenador,
participante, espectador

Identificacion de conductas contrarias a la
convivencia
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M
ﬁ Los juegos y las danzas L ?ggr?{itg; dcgm?uizln aek Juegos y deportes tradicionales y autéctonas
1 o - o
F Mimo y juego dramatico Danzas, bailes, mimo y Elaboracion de Tecﬂ:ﬁ:ﬁ:? g:?lzgsd)é ts)glltlie: ttréa::dnli(ztfl)sn Slees Y
E dramatizacion. coreografias ’ d N
S _ _ ramatizacion
T D SBicaTvariant OO flgufr’as, acro b?C'as 0 FAsEnTd Organizacion de espectaculos y eventos
A anza aerdbica: variante, pasos y coreografia musical rganizacion de Actividades como fenémeno colectivo:
c y coreografias basicas La danza como patrimonio espectéculos absurdmob. flshmob. smartmob
cultural ' '
:) Visibilidad y tratamiento en
N los medios de comunicacion
E Presencia y relevancia de Flreme s del_deporte en Evolucion historica . Estereotipos y presencia en medios de
S figuras masculinas y femeninas |gualdel_d med_lante retos Igualdad en el acceso al Estereotipos comunicacién
D inclusivos deporte
E Igualdad de género en las
L profesiones de deporte
A
C
U
L
T
U ) . : Andlisis de la : - .
R Deporte como fenémeno de Masas: aspectos positivos y I?e_porte e |nte’res_es relevancia del deporte Ejemplo de buenas précticas profesionales en
,:‘A negativos politicos y econémicos. profesional el deporte
O
T
R
|
z
Conocimiento y respeto de las Consolidacion de la
normas viales en La practica de la bicicleta préactica de la bicicleta Promocién y fomento de la movilidad activa,
desplazamientos activos como medio de transporte Andlisis critico y busqueda segura y saludable en actividades cotidianas.
cotidianos habitual activa en el uso de patines, Aprendizaje de la practica ciclista segura

transporte publico+pie
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Senderismo (espacio natural) y
ciclismo urbano (espacio
urbano)
(caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de
seguridad y conservacion del
entorno)

Esp. Nat: Escalada y rapel
Esp. Urb: Parkour, Skate
Disefio de actividades en el
medio natural

Adopcidn critica de medidas

Medidas de seguridad de seguridad

Autoconstruccion de materiales
para la préctica motriz

Autoconstruccion y reciclaje
de materiales

Cuidado del entorno durante la practica en entornos naturales y
urbanos

Niveles de las vias y
técnicas
Equipamiento basico

Gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia

Medidas colectivas de seguridad

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales

Disefio y organizacion de actividades fisica en el
medio natural y urbano
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Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de AF
Actuaciones para la mejora del entorno

urbano para su uso deportivo
Uso de espacios naturales y urbanos:
acampada, ciclismo, escalada orientacion,
parkour

Factores y elementos de riesgos durante act
de esfuerzo
Materiales y equipamientos
El trabajo fisico para contribuir a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas

Cuidado y mejora del entorno préximo para
la préctica de AF
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y su nivel madurativo nos
permiten: desarrollar una carga de contenido tedrico que complementa la parte préctica,
desarrollar un trabajo a través de las TICs y realizar actividades que requieren cierta
capacidad de autonomia aplicando lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana. Todo

esto hace posible un grado de consecucion adecuado de las competencias clave.

Asi mismo, debido a las instalaciones de las que disponemos, hace que, ademas de trabajar
los contenidos del Curriculum, podamos ampliar contenidos que no vienen marcados
especificamente en el Decreto y que dan mucha variedad y riqueza a la practica deportiva.
Con esto se refiere al desarrollo de unidades didacticas tales como natacion, escalada,
frontén y judo, y que nos permite impartir una Educacion Fisica de calidad. Algunas de estas
unidades, se programan progresivamente en dificultad a lo largo de los cursos de la ESO.
A continuacion, se muestra la temporalizacién de los contenidos y criterios de aprendizaje

para cada uno de los niveles.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA.
A continuacién, se muestra una distribucion de los contenidos en las diferentes situaciones

de aprendizaje.

1° ESO
ler TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3er TRIMESTRE

S.A. 1: Calentamiento y vuelta a la S.A. 5: Salto a la comba S.A. 9: Senderismo
calma
S.A. 2: Capacidades fisicas basicas S.A. 6: Colpbol S.A. 10: Expresion corporal
S.A. 3: Atletismo (salto de longitud, S.A. 7: Aprender a jugar al S.A. 11: La danza aerdbica
jabalina y carreras de velocidad) balonmano
S.A. 4: Primeros auxilios y habitos S.A. 8: Badminton
saludables

2° ESO

ler TRIMESTRE ‘ 2° TRIMESTRE 3er TRIMESTRE

S.A. 1: Condicion fisica y salud S.A. 6: Calentamiento S.A. 11: Escalada
S.A. 2: Voleibol S.A. 7: Condicion fisica y salud S.A. 12: Acrosport
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S.A. 3: Futvoley

S.A. 8: Primeros auxilios

S.A. 13: Futbol

S.A. 4: Danza S.A. 9: Bolos y petanca S.A. 14: Vida saludable y
Parkour
S.A. 5: Judo S.A. 10: Habilidades gimnasticas
3° ESO

ler TRIMESTRE

S.A. 1: Evaluacion y desarrollo
de la Condicion Fisica

2° TRIMESTRE

S.A. 6: Atletismo

3er TRIMESTRE

S.A. 11: Danzas y bailes

S.A. 2: Calentamiento y
actividades de recuperacion

S.A. 7: Ultimate

S.A. 12: Primeros auxilios

S.A. 3: Actividades en el medio
natural: Orientacion

S.A. 8: Badminton

S.A. 13: Habitos saludables:
Pilates

S.A. 4: Actividades en el medio
natural: Orientacion

S.A. 9: Evaluacion y desarrollo
de la Condicion Fisica

S.A. 14: Patinaje

S.A. 5: Calistenia

S.A. 10: Baloncesto

S.A. 15: Evaluacion y desarrollo
de la Condicién Fisica

S.A. 16: Béisbol

4° ESO
ler TRIMESTRE
S.A. 1: Las capacidades fisicas

basicas. Sistemas de
entrenamiento

2° TRIMESTRE

S.A. 5: Programas de
entrenamiento. Las capacidades
fisicas

3er TRIMESTRE

S.A. 9: Las capacidades fisicas
basicas. Programas de
entrenamiento

S.A. 2: Frontenis y padel

S.A. 6: Escalada

S.A. 10: Béisbol

S.A. 3: Danza

S.A. 7: Voleibol

S.A. 11: Primeros auxilios

S.A. 4: Postura y relajacion

S.A. 8: Rugby tag

S.A. 12: Dieta

1° BACHILLERATO

ler TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3er TRIMESTRE

S.A. 1: Evaluacion y métodos de
entrenamiento

S.A. 5: Plan de entrenamiento y
hébitos saludables

S.A. 9: Organizacién de
actividades fisico-deportivas

S.A. 2: Judo

S.A. 6: Actividades en el medio
natural

S.A. 10: Voleibol

S.A. 3: Expresion corporal

S.A. 7: Primeros auxilios

S.A. 11: BaAdminton

S.A. 4: Baloncesto

S.A. 8: Futbol

S.A. 12: Evaluacion plan de
entrenamiento
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2.4.1.PROGRAMACION 1° ESO

CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y 1.1. Establecer secuencias sencillas de
SALUDABLE actividad fisica orientadas al concepto integral de
STEM Tasa minima diaria y salud y al estilo de vida activo, a partir de una
2 semanal, tipo, vol e | en valoracién del nivel inicial y respetando la propia 15 TEST
funcién de la persona realidad e identidad corporal. FISICOS/FICHA
Aceptacion de limitaciones
Act fis como fuente de
CPSA | disfrute, cohesion social y 2.2. Participar de forma activa y apropiada
A superacion en contextos motrices variados. 0.2 LISTA DE
Reflexion sobre situaciones 1- LAS : - CONTROL Y
CPSA | negativas hacia la Act fis CAPACI 3.3.  Hacer uso con progresiva autonomia REGISTRO
A ] DADES de habilidades sociales y dialogo en la resolucion | g 3 ANECDOTICO
ORGANIZACION Y Fisicag | de conflictos y respeto ante la diversidad. (RUBRICA)
GESTION DE LA BASICA
ACTIVIDAD FISICA S 4.2, Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
Uso de la autoevaluacion y actividades y modalidades deportivas segin sus ESCRITA/
CECL | herramientas digitales para caracteristicas y requerimientos. 0.5 PORTFOLIO
la gestién de la act fisi y DIGITAL
reconducir el trabajo
Ponderacion UD en trimestre:
RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES 25
Desarrollo CFB y
componentes elementales
de la carga
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor |Instrumento
VIDA ACTIVA Y 1.3. Adoptar de manera responsable y con )
cCL3 SALUDABLE progresiya autonqmia medidas generales para la PRESENTACION
CPSA | Practica de calentamiento prevencm')n_ de Iesmngs_ antes,_durante y d_espués 15 DE UN
Ad general auténomo de la préctlcg de _actlwdad fl's_lca, aprendiendo a | ™’ CALENTAMIENT
Pautas para tratarlo y reconocer situaciones de riesgo para actuar o
prevenirlo de origen preventivamente.
retardado_ 2-EL 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia LISTA DE
ORGANIZACION Y CALENT | de habilidades sociales y didlogo en la resolucién CONTROL Y
GESTION DE LA AMIENT | de conflictos y respeto ante la diversidad. 0,5 REGISTRO
ACTIVIDAD FISICA (o) ANECDOTICO
Medidas de seguridad en (RUBRICA)
las AF
EMOCIONES Y 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
CEc1 | RELACIONES SOCIALES actividades y modalidades deportivas segin sus | ; ¢ ESCRITA/
Conductas prosociales: caracteristicas y requerimientos. ’ PORTFOLIO
ayuda, colaboracién, DIGITAL
cooperacion y empatia. Ponderacién UD en trimestre: 25
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas P.ESCRITA/
CEC1 RESOLUCION DE actividades y modalidades deportivas segun sus | 0,5 PORTFOLIO
PROBLEMAS EN 3 caracteristicas y requerimientos. DIGITAL
SITUA(?IONES MOTRICES ATLETIS |2.2. Participar de forma activa y apropiada LISTA DE
Atletismo, Carreras de MO en contextos motrices variados. CONTROL Y
velomdad,.saltq de longitud, 0,5 REGISTRO
jabalina ANECDOTICO
(RUBRICA)
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2.1. Desarrollar proyectos motores de )
CPSA caracter individual, cooperativo o colaborativo, RUBRICA DE
estableciendo mecanismos para reconducir los COEVALUACION
Ad A : 0,5
CE5 procesos de_ trabajo, |ncluy_endo estrategias de DE LAS
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso DISCIPLINAS
como del resultado.
2.3. Demostrar interés por la adquisicion de
o e Lo, e e Jevemca e
CPSA PO yc ; HETEROEVALU
motricidad de manera eficiente y creativa, |1 h
A5 . - ACION DE LAS
haciendo frente a las demandas de resolucién de
; . ! . DISCIPLINAS
problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
Ponderacion UD en trimestre: 2,5
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor |Instrumento
VIDA ACTIVAY 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva LISTA DE
SALUDABLE autonomia procesos de activacion corporal,
CPSA . L e . 2 CONTROL Y
A2 Pautas para alimentacion dosificacion del esfuerzo, alimentacion| 0,5 REGISTRO
saludable: tipo alimento, saludable, educacién postural, relajacion e p
: : - o ANECDOTICO
frecuencia y variedad. 5 higiene durante la practica
Valor nutricional alimentos Aoy
L L HABITO
Técnicas bésicas de S 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de PPR?AL(J:I'EI'?(?A
CPSA descarga postural y intervencion ante accidentes derivados de la
Y SALUDA P L L . . 15 SOBRE
A4 relajacion practica de actividad fisica y deportiva, aplicando
BLES Y . . : : o POSIBLES
Efectos sobre salud PRIMER | Medidas rudimentarias de primeros auxilios. ACCIDENTES
tabaquismo, alcohoal,... oS
ORGANIZACION Y AUXILIO |15 Reconocer y admitir la incidencia que
CCL3 GESTION DE LA S ciertas practicas y comportamientos tienen en
CD4 ACTIVIDAD FISICA nuestra salud y en la convivencia, valorando su| g5 P.ESCRITA/
CPSA Higiene corporal impacto y evitando activamente su reproduccion. FICHA
A2 Conductas PAS (proteger,
avisar, socorrer)
Protocolo 112
Soporte Vital Basico 2,5
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE CALENTAMIENTO)
S.A N°1: Los alumnos deberan realizar fuera del horario escolar un circuito de fuerza haciendo uso de los conocimientos adquiridos
durante la unidad. Tendran que coger a un familiar y ensefiar los diferentes ejercicios para realizar con ellos. Por otro lado, los
alumnos después de haber experimentado las diferentes capacidades fisicas basicas, pondran en practica un deporte donde
tendran que identificar en qué momento se dan cada una de ellas.
S.A N°2: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre el calentamiento, se agruparan en parejas y de manera
cooperativa disefiar un calentamiento que tendran que dirigir un dia para el resto de la clase. También deberan realizar un
videotutorial utilizando herramientas digitales con el objetivo de hacer un banco de actividades de calentamiento en la mediateca
de EducaMadrid.
S.A N°3: Los alumnos deberan conocer y aprender los diferentes elementos técnicos y tacticos del deporte de atletismo para
ponerlo en préctica en diferentes situaciones de juego real, como las olimpiadas que se celebran en el tercer trimestre.
S.A N°4: En esta situacion de aprendizaje los alumnos trabajaran el contenido de primeros auxilios en grupos de expertos mediante
la dindmica de Puzzle de Aronson. Cada uno de los grupos de expertos se especializara en una de las partes del protocolo del
Soporte Vital Basico, para que cuando vuelvan a su grupo origen puede ensefiar de manera cooperativa lo aprendido al resto de
comparieros. Para esta actividad los alumnos deberan haber visto en casa unos videotutoriales sobre cada una de sus partes
haciendo uso de la metodologia Flipped Classroom. Por ultimo y como reto final, los alumnos deberan de ensefiar a un familiar el
protocolo completo de Soporte Vital Basico y demostrarlo con una prueba visual.
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CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 2

CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor Instrumento
CPSAA 3 2.1. Desarrollar proyectos motores de RUBRICA DE
4 RESOLUCION DE caracter individual, cooperativo o colaborativo, SUPERACION
PROBLEMAS EN estableciendo mecanismos para reconducir los DE RETOS/
SITUACIONES MOTRICES procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 2 FICHA DE
Combas 5 autoevaluacion y coevaluacion tanto del AUTOEVALUA
Resolucion de retos ind y SALT |proceso como del resultado. CION
grupales OA
Integracion Esquema corporal . . }
CE5 9 guera corp LA 2.2. Participar de forma activa y apropiada LISTA DE
y aspectos coordinativos, . .
o COM | en contextos motrices variados. CONTROL Y
paciales y temporales BA 1 REGISTRO
EMOCIONES Y RELACIONES ;
SOCIALES ANECDOTICO
Tolerancia de la Ponderacion UD
FRUSTRACION en trimestre: 3
Reconocimiento del ESTRES
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor Instrumento
CcCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 implicaciones  éticas de las actitudes REGISTRO
CPSAA antideportivas, actuando con deportividad al 0.5 ANECDOTICO
1 asumir los roles de publico, participante u
ccs RESOLUCION DE otros.
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES 6. EL 2.2. Participar de forma activa y apropiada
Deporte de invasion: Colpbol DEPO |en contextos motrices variados, aplicando
EMOCIONES Y RELACIONES | RTE principios béasicos decisionales en situaciones
SOCIALES DE ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 Reglas como elemento de COLP |deportivas a partir de la anticipacion, 2 TECNICO-
integracion social BOL adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
Comportamientos violentos, actuacioén del compafiero y del oponente (si lo
discriminacién por género, hubiera) y a la légica interna en contextos
actitudes xenoéfobas, racistas reales o simulados de actuacion.
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas INFOGRAFIA/
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun 1 EXAMEN
sus caracteristicas y requerimientos. TEORICO
Ponderacion UD en trimestre: 3,5
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor Instrumento
CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 implicaciones éticas de las actitudes 05 REGISTRO
CPSAA RESOLUCION DE antideportivas, actuando con deportividad al ’ ANECDOTICO
1 PROBLEMAS EN asumir los roles de publico, participante u
CC3 SITUACIONES MOTRICES 7. otros.
DERUEEIS S APRE 2.2. Participar de forma activa y apropiada
Balonmano NDE . h )
A en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones
MAN&Z‘?_?LA&CX?A'\(IDETSR?ZE LA JRUSI'_A lidicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 . deportivas a partir de la anticipacion, 2 TECNICO-
Deporte como fenémeno de BALO . . .
. " adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
masas: aspectos positivos y NMA - ~ .
: actuacion del compafiero y del oponente (si lo
negativos NO . SN
. . hubiera) y a la ldgica interna en contextos
Presencia y relevancia de ' .
' . . reales o simulados de actuacion.
figuras masculinas y femeninas
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas :
CEC1 actividades y modalidades deportivas segin 1 INFOGRAFIAE
2 o XAMEN
sus caracteristicas y requerimientos.
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Ponderacién UD en trimestre: 3,5

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE CONDICION FiSICA)

S.A N°5: En esta situacion de aprendizaje los alumnos deberan ensefiar a un miembro de su familia o a alguien de la
comunidad educativa a saltar a la comba y grabarlo, deberan subirlo a classroom como tarea, realizando un aprendizaje
servicio. Si saben ya saltar, deberan realizar unos saltos conjuntos con este miembro de la familia o de la comunidad educativa

S.A N°6: En esta actividad los alumnos deberan invernarse un deporte alternativo y realizar una infografia del mismo, explicando
sus reglas y normas del mismo.

S.A N°7: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del balonmano y los usaran para superar diferentes
retos en situaciones de juego reales.
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CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 3.

CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las REGISTRO
3 . implicaciones  éticas de las actitudes 05 ANECDOTIC
CPSAA RESOLUCION DE antideportivas, actuando con deportividad al ' o
1 PROBLEMAS EN asumir los roles de publico, participante u otros.
cc3 SITUACIONES MOTRICES
Deporte de red y muro:
Badminton 2.2. Participar de forma activa y apropiada
en contextos motrices variados, aplicando
ORGANIZACION Y GESTION 8 principios basicos decisionales en situaciones PRUEBA
DE LA ACTIVIDAD FISICA B.ADMI ludicas, juegos modificados y actividades TECNICO-
CE3 | Gestion situacién competicion, NTON deportivas a partir de la anticipacion,| 1.5 TACTICA/
respeto al rival y motivacion adecuandose a las demandas motrices, a la RETOS DE
actuacion del compafiero y del oponente (si lo BADMINTON
RESOLUCION DE hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales
PROBLEMAS EN 0 simulados de actuacion.
SITUACIONES MOTRICES 4.2 Diferenciar objetivamente las distintas
Adecuacién de los mov a las Sividad Salid é p ; > PRUEBA
acciones del contrario activi ades y modalidades eportivas seginsus| 15 | TEORICO/PO
caracteristicas y requerimientos. RTFOLIO
Ponderacion UD en trimestre: 35
CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
1.6. Conocer y explorar diferentes recursos
y aplicaciones digitales reconociendo su I\Rlll(E)TTIOQ?CES
< potencial, asi como sus riesgos para su uso en
CEC1 lNngg'(l':lECl\ll?BNLEF(I:((:JII\Ell\llE-[E Y el ambito de la actividad fisica y el deporte. 05 (SA'\I'PRITAVA)/FIC
ENTORNO HA
Senderismo (espacio natural)
(caracteristicas, requisitos, - . . -
condicionantes, medidas de 4.2_. _ leerenC|ar' obJetlvament_e las d|§t|ntas R PRUEBA
seguridad y conservacion del actmdades y modalldad_es deportivas segun sus ESCRITA/
entorno) caracteristicas y requerimientos. 1 PORTFOLIO
Conocimiento y respeto de las 9 DIGITAL
normas viales en SENDE — — —
desplazamientos activos 5.1 _ Participar en actividades fisico- ESCALA DE
" RISMO  |deportivas en entornos naturales, terrestres o
STEMS cotidianos pori ) ’ VALORACIO
CEl Medidas de seguridad acuatlc_gls, dlsfrytqndoddel Ie_morno de r‘r;)qnera} 1 N EN LAS
CE3 Cuidado del entorno durante la sostenible, m|cr]|1|m|zand oe |r_npaécto ambienta RUTAS
practica en entornos naturales gue estas pue an producir y siendo conscientes REALIZADAS
y urbanos de su huella ecoldgica.
. ) 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas
STEMs | Autoconstruccion de materiales en el medio natural y urbano, identificando las REGISTRO
cca para la practica motriz normas de seguridad individuales y colectivas | 0.5 ANECDOTIC
necesarias para disfrutar de una practica segura o
Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
4.1. Gestionar la participacion en juegos
10. motores y otras manifestaciones artistico- ESCALA DE
CCEC1 MANIFESTACIONES DE LA EXPRE |expresivas vinculadas tanto con la cultura propia OBSERVACI
COEC? CULTURA MOTRIZ SION como con otras, favoreciendo su conservaciény| 0,5 ON
Mimo y juego dramatico CORP |valorando sus origenes, evolucién e influencia DURANTE
ORAL [en las sociedades contemporaneas. LAS
SESIONES
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4.3. Participar activamente en la
cc2 representacion de composiciones de expresion PRUEBA
cc3 corporal individuales o colectivas con y sin base PRACTICA
CCEC3 musical, utilizando intencionadamente y con 1 DE UNA
CCECA progresiva autonomia el cuerpo como DRAMATIZA
herramienta de expresion y comunicacion a CION
través de diversas técnicas expresivas.
Ponderacion UD en trimestre: 15
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
CPSAA 3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de PRUEBA
3 diferentes producciones motrices para alcanzar PRACTICA
CPSAA el logro individual y grupal, participando en la| 1,5 DE UNA
5 toma de decisiones y asumiendo distintos roles DANZA
MANIFESTACIONES DE LA asignados y responsabilidades. AEROBICA
D CULTUR@ M.OTR.’IZt 11 LA 4.1 Gestionar la participacion en juegos ESCALA DE
anza aero |caf.,vart|)a’n €, DANZA |[motores y otras manifestaciones artistico- OBSERVACI
CCEC1 paios y coreogrla lads asicas expresivas vinculadas tanto con la cultura propia 05 ON
CCEC2 0S Juegosy las danzas como con otras, favoreciendo su conservacion y ! DURANTE
valorando su evolucion en las sociedades LAS
contemporaneas. SESIONES
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS)

S.A N°1: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del bAdminton y los usaran para superar diferentes
retos en situaciones de juego reales.

S.A N°9: Una vez adquirido el conocimiento sobre este saber basico, los alumnos deberan realizar una ruta con su familia y
enviar pruebas digitales haciendo uso de la aplicacion STRAVA, al igual que fotos de la sefializado de rutas, elementos de la
naturaleza marcados en el mapa...)

S.A N°10: Se les entregara a los alumnos el principio de una historia el cual ellos deberan realizar una dramatizacion de la misma,
pero deberan acabarla, ya que no tiene final; solo se les proporcionara el principio de la historia.

S.A N°11: Los alumnos deberan ser capaces entre toda la clase de realizar una coreografia creada por ellos mismos (a través
de subgrupos) de aerobic. Se estableceran grupos de trabajo y seran ellos los que ensefien a los demas los diferentes pasos
creados, para una vez juntarlos todos, nacera una coreografia que todos deberan llevar a cabo a la vez y ser grabada.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES

OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1T | 2°T | 3°T } CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X X

1.2 X

1.3 X

1.4 X

15 X

1.6 X

2.1 X X

2.2 X X X

2.3 X X

3.1 X

3.2 X

3.3 X

4.1 X

4.2 X X

4.3 X

5.1 X

5.2 X
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2.4.2.PROGRAMACION 2° ESO

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 1.
cc SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
1.C componentes cualitativos y cu‘antitativos _ LISTA
CPS oN | delamotricidad de manera eficiente y creativa, 05 CONTROL
AA5 DI resolv]endo prob_lemas en toqlo tipo de o ‘ ' test fisicos
. situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
RESOLUCION DE Cl con autonomia.
PROBLEMAS EN ON 1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad
SI&%?E:SE‘SES Fis | fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
CPS Desarrollo CFB y IC de vida activo, partiendo de una valoracién del nivel
AA4 principios basicos del A inicial y respetando la propia realidad e identidad
acondicionamiento fisico Y corporal. 15 RUBRICA
SA
LU 1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variadas,
CD4 DI reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC | SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor | INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo 3
CPS mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, RUBRICA
AA4 incluyendo estrategias de autoevaluacion y ELEMENTOS
-, TECNICOS
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 1
3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, ﬁg;g\'lfVALU
CCL5 RESOLUCION DE d!alogp en la resolucion de conflictos y respeto ante la
PROBLEMAS EN 2. | diversidad.
SITUACIONES VO 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
MOTRICES LEI motrices variados a partir de la anticipacion,
CE3 Deporte de r.ed y muro. BOL adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
Voleibol de los compafieros , rgflexionando sobre las soluciones RUBRICA
y los resultados obtenidos. PRUEBA
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 1 PRACTICA
componentes cualitativos y cuantitativos
CPS de la motricidad de manera eficiente y creativa,
AA5 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.
Ponderacion UD en trimestre: 2
cC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
3.1. Practicar una gran variedad de actividades
CCI:DCSS,)A mo.trices, valprando.las implicaciones éticas d'e'las
Al RESOLUCION DE acUtugIes antldeportlv,ast actuanglq con deportividad al
PROBLEMAS EN 3 asumir los roles de publico, participante u otros. )
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
SITUACIONES FUT proy 1
MOTRICES VOL individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo ELEMENTOS
CPSA Deporte de red y muro. EY mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, TECNICOS
Ad Futvoley incluyendo estrategias de autoevaluacion y
CE2 coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1
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2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos

motrices variados a partir de la anticipacion, RUBRICA
CE3 adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion EXAMEN
de los compafieros , reflexionando sobre las soluciones PRACTICO
y los resultados obtenidos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artisticoe-expresivas
CCE vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
C1 favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las  sociedades RUBRICA
contemporéneas. i
E. MANIFESTACIONES D — . 0.5 | aelregistro
3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes anecdotico
DE LA CULTURA . . o
4.D producciones motrices para alcanzar el logro individual y
CPS MOTRIZ. " -
AN grupal, participando en la toma de decisiones y
AA5 La danza como . - .
- o~z ZA asumiendo distintos roles asignados y
manifestacion y .
- - responsabilidades.
patrimonio cultural. — - —
4.3. Participar activamente en la creacion y
representacion de composiciones de expresion corporal .
o . . : RUBRICA
CCE individuales o colectivas con y sin base musical, ,
. . . . 1,5 | coreografia
c4 utilizando  intencionadamente 'y con  progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
CPS | B. ORGANIZACION Y mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, LISTA DE
AA4 | GESTION DE LA incluyendo estrategias de autoevaluacion y CONTROL
ACTIVIDAD FiSICA. coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 05 DE
Técnicas de gestlon: _ _ _ _ AUTOEVALU
respeto al rival y 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, ACION
cc3 motivacion. valorando las implicaciones éticas de las actitudes
5. antideportivas, actuando con deportividad al asumir los
C. RESOLUCION DE JuU roles de publico, participante u otros.
PROBLEMAS EN DO 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
SITUACIONES motrices variados a partir de la anticipacion,
CE3 MOTRICES. adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
Analisis de movimientos y de los compafieros , reflexionando sobre las soluciones RUBRICA DE
patrones motores del y los resultados obtenidos. 15 PRUEBA
adversario. 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los PRACTICA
CPS Deportes de combate: componentes cualitativos y cuantitativos de la
AA5 Judo motricidad haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.A1. CONDICION FISICA Y SALUD |
Los alumnos realizan una reflexion de su condicién fisica a través de los diferentes Alpha test que evallan algunas capacidades
fisicas basicas, tendran que registrar los resultados y reflexionar posteriormente en un documento individual su nivel alcanzado y
cdmo mejorar su condicion fisica, ademas investigaran sobre habitos saludables que ayuden a mejorar su calidad de vida 'y

vinculados a las posibilidades de su entorno y contexto.

S.A 2. VOLEIBOL
La transferencia de los deportes en el tiempo libre del alumnado promueve habitos saludables. Los alumnos practicaran los
diferentes elementos técnico-tacticos del voleibol y los usaran para superar diferentes retos en situaciones de juego reales.
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S.A3. FUTVOLEY
Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del futvoley y los usaran para superar diferentes retos en
situaciones de juego reales.

S.A 4. DANZA
A lo largo de las sesiones se practicaran diferentes bailes y técnicas de creacién coreografica que amplien su experiencia
expresiva y artistica. Los alumnos distribuidos por grupos llevaran a cabo una composicion coreografica en funcion del estilo de
baile que elijan o en base a una creacién mas libre.

S.A 5.JUDO
Tras una aproximacion de habilidades de lucha. Los alumnos deberan realizar una demostracion de elementos técnicos de judo
aprendidos donde se incluyen inmovilizaciones, habilidades de pie y caidas. Trabajaran por parejas y equipos para reforzar los

conocimientos y practicar con diferentes compafieros.

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 2.
SABERES S N - . .
CcC BASICOS A Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
STE 6. 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
M5 AVIDAACTIVAY | 1 c| autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones
SALQDABLE A| antes, durante y después de la practica de actividad fisica, 05
Disefio de un L | aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar '
calentamiento E .
. preventivamente.
general autbnomo _ _
Desarrollo y N| 1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de RUBRICA
aplicacion de T | activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
- L s CALENTAM
pautas para A| saludable, educacioén postural, relajacion e higiene durante la IENTO
STE prevenir y tratar el M| préctica de actividades motrices. 0,5
M2 | dolor muscular de |
origen retardado. E
N
T i :
o Ponderacion UD en trimestre: 2
SABERES S — - . -
CC BASICOS A Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
7. 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
C componentes cualitativos y cuantitativos LISTA
CPS 0 de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 05 CONTROL
AA5 problemas en todo tipo de ' .
N . . . . S . practica
DI situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.
RESOLUCION DE C;' 1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
CPS PROBLEMAS EN o orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
AA4 SITUACIONES N, activo, partiendo de una valoracién del nivel inicial y
MOTRICES Fi respetando la propia realidad e identidad corporal.
cps | Desarrollo CFBy Sl ["15. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que
AA2 prlnupl(()jselbasmos i ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y RUBRICA
CCL e en _Ia convivencia, valoran‘dlo Su impacto y evitando 15 del dossier
3 fisico é activamente su reproduccion. de ejercicios
A 1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variadas,
CD4 L reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso
STE U en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
AM2 D
I
Ponderaciéon UD en trimestre: 2
SABERES S N L . o
CcC BASICOS A Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
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8. 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante RUBRICA
CCL i . . - . 15
3 P accidentes derivados de la practica de actividad fisica 'y PRUEBA
ORGANIZACION Y RI deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. PRACTICA
GESTION DE LA M
ACTIVIDAD E
FiSICA R
Conductas F_’AS o 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
STE (proteger, avisar, S especificas para la prevencion de RUBRICA
M5 socorrer) A lesiones antes, durante y después de la practica de actividad 0,5 COEVAL
Protocolo 112 U | fisica, aprendiendo a reconocer '
Soporte Vital X| | situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Bésico LI
(0]
S
Ponderacion UD en trimestre: 2
SABERES S N - . o
CC BASICOS A Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, RUBRICA
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para TRABAJO
CE2 reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 0,5 GRUPAL
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del COEVALUA
9. resultado. CION
RESOLUCION DE | BO 2.2: Interpretgr y actugr c.orrecta,m.ente en contextos m.o.trlces
PROBLEMAS EN | LO variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones
CE3 SITUACIONES SY en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
MOTRICES PE deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
Deporte de blanco | 1A demandas motrices contextos reales o simulados de .
diana: . RUBRICA
y diana: NC actuacion. 1,5
Bolos. petanca - - —— - EXAMEN
P A 4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores PRACTICO
y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto
CcCc2 con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia
en las sociedades contemporaneas.
Ponderacién UD en trimestre: 2
SABERES S N - . .
CcC BASICOS A Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
10 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS . componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
AA5 H haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas RUBRICA
C. RESOLUCION A en situaciones motrices . i _ DE
B. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, 15 ELEMENTO
DE PROBLEMAS . . . .
Gl cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para S
EN SITUACIONES . L . s
CE2 MOTRICES M reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de TECNICOS
o ' N autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
Habilidades <
imnésticas A resultado.
9 ST 4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes
IC . ) . . )
cc3 act|V|daqe§ y modalldad.es- deportivas segun sus 05 RUBRICA
A caracteristicas y requerimientos.
S **Esta SA tiene transferencia con Acrosport
Ponderacion UD en trimestre:
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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S.A CALENTAMIENTO

Cuando practicamos actividad fisica, se comienza por el calentamiento, conocer sus fases y ejercicios para poder llevarlo a
cabo por su cuenta es de gran utilidad. Cada alumno, dividido en dos o tres grupos, debera dirigir un calentamiento general
para su grupo organizado, indicando las correcciones a sus compafieros, ampliando la variedad de ejercicios, proponiendo
nuevos en cada una de las fases.

S.A PRIMEROS AUXILIOS
El alumnado conocera y aplicara protocolos de primeros auxilios. Se organizan en grupos, con diferentes roles, donde tendran
gue aplicar, en funcién de la situacién simulada que les haya tocado (respira, inconsciencia, paro cardiaco...), explicando los

S.A BOLOS Y PETANCA
Los alumnos distribuidos por grupos realizaran una investigacion entorno a los juegos tradicionales de Bolos y Petanca.
Como proyecto final, en grupos, tendran que organizar el juego y aplicar las normas, el trabajo se investigacion se realiza de
forma individual y comparten la informacion en el aula con los compafieros para poder realizar los juegos.

S.A HABILIDADES GIMNASTICAS
Los alumnos practicaran los diferentes elementos gimnéasticos demostrando responsabilidad por la dificultad de cada
elemento y cierto nivel de dominio tras la practica. Distribuidos en grupos deberan disefiar una secuencia de elementos
gimnasticos que van enlazando, eligiendo el nivel de dificultad que pueden lograr de forma cooperativa en una secuencia
conjunta y/o individual.

pasos y realizando las maniobras correspondientes a cada asistencia.

SA CONDICION FISICA Y SALUD II. Entrenamiento de Fuerza -Resistencia y flexibilidad. El alumnado practicara
diferentes métodos para desarrollar la fuerza-resistencia y flexibilidad (pilates-yoga,entre otros). Practicaran en clase y
realizaran un portafolio y/o dossier de ejercicios de fuerza, flexibilidad y resistencia que puedan llevar a cabo en su vida
diaria.

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 3.
CC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor
5.1.Participar en actividades fisco-deportivas en entornos RUBRICA
CE1l » . ELEMENTO
CE3 ) naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno 2 S
INTERACCION 11. de manera sostenible. TECNICOS
EFICIENTE Y ESC RUBRICA
STE | SOSTENIBLE CONEL | ALA | 52 practicar y colaborar en la organizacion de actividades crear
M5 ENTORNO DA fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando 1 recorrido por
Cc4 Escalada normas de seguridad individuales y colectivas.
grupos
Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor
4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
CCE ) motores y otras manifestaciones art.l'stico expresivas ]
c1 C. RESOLUCION DE vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, RUBRICA
PROBLEMAS EN favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, DEL
SITUACIONES 12. evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. 1 REGISTRO
MOTRICES A 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes ANECDOTIC
CPS Habilidades C producciones motrices para alcanzar el logro individual y (0]
AAl gimnasticas y R grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
acrobaticas. (0] distintos roles asignados y responsabilidades.
E. S 4.3. Participar activamente en la creacién y representacion
MANIFESTACIONES P de composiciones de expresion corporal individuales o
CCE DE LA CULTURA O colectivas con y sin base musical, utilizando
C3 MOTRIZ. R intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo 5 RUBRICA
.Acrosport: figuras, T como herramienta de expresion y comunicacion a través ACROSPOR
acrobacias y de diversas técnicas expresivas. T
cPS coreografia musical. 2.1 Desarrollar proyectos motores de caréacter individual,
AAL cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
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estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado
Ponderacion UD en trimestre: 3
cC SABERES BASICOS ub Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos i
CE2 ) para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo RUBRICA
EE{%%LLlIJECI\:/IIgSN EDI\'? estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del 1 ELEMENTO
SITUACIONES proceso como del resultadSJ. _ _ _ TECNICOS
ccLs MOTRICES 3.3. Emplear.con autono.mla habilidades soualeg dlglogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
Deportes de invasion: 1?f' 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
fatbol FUTB motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
CE3 oL decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y RUBRICA
D. EMOCIONES Y actividades deportivas a partir de la anticipacion, EXAMEN
RELACIONES adecuandose a las demandas motrices contextos reales o 1 PRACTICO
SOCIALES. simulados de actuacion.
— Respeto a las reglas. 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
AA5 haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
ccL3 VIDA ACTIVA Y 1.2. Inporpgrar progresivanjgnte.y con autonomia procesos LISTA
SALUDABLE. 14.A de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
STE . - . L 0,5 CONTROL
M2 Saluq menta! y AF UNA a!lmentauon saludable,.educauo.n .postural, rel.ajamon e practica
Alimentacion VID higiene durante la practica de actividades motrices.
INTERACCION A 1.5 Analizar y valorar de manera critica la incidencia que
CPS EFICIENTE Y ACT ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
AA2, | SOSTENIBLE CON EL A : .
4 IVA salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
E’:T(ID(RNO CON activamente su reproduccion.
arkour e — e :
CE1 ORGANIZACION Y ' i ’
GESTION DE LA KOU de manera sostenible.
STEA ACTIVIDAD FiSICA R 5.2. Practicar y colaborar en la organizacién de actividades
M5, Autoconstruccion de fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
CE3 materiales normas de seguridad individuales y colectivas.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.A ESCALADA

Una vez conocidos los diferentes elementos técnicos de la escalada, los alumnos deberan disefiar su propio recorrido de
escalada horizontal para presentar al resto de comparieros y guiarlos durante su practica con niveles de dificultad que sera
resuelto por el resto de grupos.

S.A ACROSPORT

Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una coreografia con/sin masica en la que incluiran hasta 5 figuras de acrosport que
podran implicar cierta complejidad con elementos gimnasticos en estatico o en movimiento. Dichas figuras deberan ir enlazadas
entre si mediante movimientos libres y/o elementos gimnésticos.

S.A FUTBOL

Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos de futbol y los usaran para superar diferentes retos en
situaciones de juego reales. Tendran que demostrar su habilidad de elementos técnicos en un circuito y de elementos tacticos en
situaciones de juego real.

SA ACTIVIDAD FISICA,SALUD Y ENTORNO NATURAL. Tener una buena salud siempre va unida a la alimentaciéon y a la
actividad fisica, asi como el beneficio que reporta practicarla en entornos naturales. El alumnado realizard y conocera los
beneficios de la practica de actividades en el medio natural, reflexionara sobre los medios de transporte que menos contaminan y
gue apoyan la mejora de habitos saludables, asi como nutrir su cuerpo y mente de forma saludable. Tendran la experiencia de
construir su propio material con material reciclado para realizar los juegos.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRE 2° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T | CCL | CP |[STEM| CD | CPSA | CC CE | CCEC
A

11 X X

1.2 X X

1.3 X

1.4 X

15 X X

1.6 X X

2.1 X X X

2.2 X X X

2.3 X X X

3.1 X X

3.2 X X

3.3 X X

4.1 X X X

4.2 X

4.3 X X

5.1 X

5.2 X
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2.4.3.PROGRAMACION 3° ESO

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.1. Planificar la préactica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las 0,4 Hoja de registro
necesidades e intereses
individuales y respetando la propia
VIDA ACTIVA'Y . ; i
SALUDABLE realidad e identidad corporal.
Variables fisioldgicas. 1.2. Incorporar de forma
Desarrollo de las autonoma los procesos de
capacidades fisicas SA1l. activacion corporal,
STEM2 | bésicas. Autorregulaciény | EVALUACION Y | autorregulacion y dosificacion del
STEMS5 | planificacion del DESARROLLO | esfuerzo, alimentacion saludable, Informe de
CPSAA4 | entrenamiento. DE LA educacion postural, relajacion e 0,4 autoevaluacion
CE2 ORGANIZACION Y CONDICION higiene durante la préactica de
GESTION DE LA FISICA actividades motrices,
ACTIVIDAD FISICA interiorizando las rutinas propias
Registro de resultados y de una préactica motriz saludable y
uso de herramientas responsable.
digitales. . -
g 1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana
ma_neja_ndo recursosy 0,2 Cuestionario
aplicaciones digitales vinculados
al ambito de la actividad fisica y el
deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 1,0
cC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.2. Incorporar de forma
autonoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y dosificacién del
VIDA ACTIVA Y esfuerzo, alimentacion saludable, Rubrica de
SALUDABLE educacion postural, relajacion e 0,25 desempeio
Préctica y disefio hig?e_ne durante I_a practica de P
auténomo del SA 2. actividades motrices, _
§$Emg calentamiento especifico. | CALENTAMIENTO | Interiorizando las rutinas propias
Vuelta a la calma, Y ACTIVIDADES | de una practica motriz saludable y
CD4 i i responsable.
CPSAA2 relajacion y recuperacion. DE )
ORGANIZACION Y RECUPERACION |1 3 adoptar de manera
GESTION DE LA responsable y autbnoma medidas
ACTMD_AD F|S|C'°_‘ especificas para la prevencion de
Prevencion y seguridad. lesiones antes, durante y después .
. o oo 0,25 Lista de control
de la préactica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
Ponderacion SA en trimestre: 0,5
cC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
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2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando

eficientemente las propias 0,5 Rubrica coev.
. capacidades y aplicando procesos
EES@tEfAESNSNE deppercepciér):, d%cisién yp
ITUACIONE ejecucion en contextos reales o
I\S/IogRl%gS S simulados de actuacion.
Percepcion, decision y 2.3. Evidenciar y movilizar
ejecucion en juegos de estrategias de control y dominio
CPSAA4 bate y campo. corporal al emplear los
EMOCIONES Y componentes cualitativos y .
C%SQAS RELACIONES SA 3. KICKBALL cuantitativos de la motricidad de 0,5 obggjrsa?c?én
SOCIALES manera eficiente y creativa,
Juego limpio y gestion del resolviendo problemas en
resultado. situaciones motrices transferibles
MANIFESTACIONES DE a su espacio vivencial.
LA CULTURA MOTRIZ )
Los deportes como sefia 4.1 Cpmprender cﬁversas
de identidad cultural. modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del Ficha/
e 0,5 : .
mundo, identificando y cuestionario
contextualizando la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales.
Ponderacion SA en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
5.1. Participar en actividades
INTERACCION fisico-deportivas en entornos
EFICIENTE Y gatfuralesdte(rjrelstres (0] acduatlcos, Hoja de
SOSTENIBLE CON EL IS ruta_m (o] e _en_torno € manera 0,75 observacion
ENTORNO sostenible, minimizando el sistematica
Medidas colectivas de ACTIVISISAAAISES EN impacto ambiental y desarrollando
CE3 : ; actuaciones dirigidas a su
cca | ocursos naturaies. | ELMEDIO | consenvacion y mejora
STEM5 Disef A d NATURAL:
ISeNo y organizacion de ORIENTACION | 5.2. Disefiar y organizar
actividades fisicas en el actividades fisico-deportivas en el
medio naturg!. Orientacion medio natural y urbano, 0.5 Lista de control
y conservacion del asumiendo responsabilidades y '
entorno. aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
Ponderacion SA en trimestre: 1,0
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor Instrumento
1.1. Planificar la préactica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al .
\S/ELAUQ(;EI\_/Q Y estilo de vida activo, segun las 0,5 I;Cifri]?a?:‘iaén
-, necesidades e intereses P
Aut()_r_reglj_lfi(:|on y individuales y respetando la propia
planlflcac[on del realidad e identidad corporal.
STEM? entrenamiento. Desarrollo
STEMS de la fuerza. SA5 5.2. Disefiar y organizar
INTERACCION . actividades fisico-deportivas en el
CPSAA4 CALISTENIA .
CE3 EFICIENTE Y medio natural y urbano, 05 Rubrica coev
SOSTENIBLE CON EL asumiendo responsabilidades y '
ENTORNO aplicando normas de seguridad
Qimnasiods urbﬁnos,_ individuales y colectivas.
circuitos de calistenia
- y 2.3. Evidenciar y movilizar
seguridad. . .
estrategias de control y dominio 05 Escala de
corporal al emplear los ’ valoracion
componentes cualitativos y
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cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

Ponderacién SA en trimestre:

15

CcC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CCL3
CPSAA2
CPSAA4

STEM5

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Adaptaciones motrices
para tareas individuales y
cooperativas. Carreras,
relevos, saltos y
lanzamientos.
EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Juego limpio y gestion del
fracaso.

SA 6. ATLETISMO

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion.

0,5

Rdubrica técnica

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial.

0,5

Hoja de
observacion

4.1. Comprender diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales.

0,5

Ficha de
coevaluacion

Ponderacién SA en trimestre:

15

cC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CPSAAl
CC3

CPSAA5

CCL5
CPSAA3

EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Cooperacion,
deportividad, habilidades
sociales, dialogo y respeto
a la diversidad.

SA
TRANSVERSAL.
PARTICIPACION,

COOPERACION Y
CONVIVENCIA

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizacion de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas y
actuando con deportividad al
asumir distintos roles.

Lista de control

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

Escala de
valoracion

3.3. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de practicas
motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo,
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad.

Registro
anecdético

Ponderacién SA en trimestre:
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CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL TRIMESTRE

SA 1. EVALUACION Y DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e
instrumentos indicados en la tabla.

SA 2. CALENTAMIENTO Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION: Propuesta préactica vinculada a los saberes, criterios e
instrumentos indicados en la tabla.

SA 3. KICKBALL: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: ORIENTACION: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e
instrumentos indicados en la tabla.

SA 5. CALISTENIA: Propuesta préactica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 6. ATLETISMO: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores
de carécter individual, cooperativo
0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos Qe trab:_yo y asegurar una 05 Rubrica coev
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
. autoevaluacion y coevaluacion
RESOLUCION DE tanto del proceso como del
PROBLEMAS EN resultado.
SITUACIONES
MOTRICES 2.2. Mostrar habilidades para la
Busqueda de la accion adaptacion y la actuacion ante
CPSAA4 | 6ptima en funcién de situaciones con una elevada
CPSAA5 cqm_paﬁeros, oponentes y SA 7. ULTIMATE in_ce_rtidumbre, aprovechando Hoja de
CE3 movil. eficientemente las propias 0,5 observacion
CC3 EMOCIONES Y capacidades y aplicando procesos
RELACIONES de percepcion, decisién y ejecucion
SOCIALES en contextos reales o simulados de
Autorregulacion, actuacion.
ﬁr?qc:)ri)g'ramon yjuego 2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y Escala de
cuantitativos de la motricidad de 0,5 o
-~ ; valoracion
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial.
Ponderacion SA en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores
RESOLUCION DE de caréacter individual, cooperativo
PROBLEMAS EN o colaborativo, estableciendo
CPSAA4 SITUACIONES mecanismos para_reconducir los _
CPSAA5 MOTRIC_ES _ ~ SA8. procesos _(J!e trabgj_o y aseguraruna | 5 Ficha de_’
CE3 Adaptaciones motrices y BADMINTON participacion equilibrada, ! coevaluacion
busqueda de la accion incluyendo estrategias de
Optima en funcién del rival autoevaluacién y coevaluacion
y el movil. tanto del proceso como del
resultado.
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EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Juego limpio y gestién del

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando

Rubrica técnico-

fracaso. eficientemente las propias 0,5 tactica
MANIFESTACIONES DE capacidades y aplicando procesos
LA CULTURA MOTRIZ de percepcion, decision y ejecucion
Evolucion historica e en contextos reales o simulados de
igualdad en el acceso al actuacion.
deporte. 2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y Hoia de
cuantitativos de la motricidad de 0,25 obseJrvacién
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial.
4.1. Comprender diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procede_ntes _d_e otros lugares del 05 Cuestionario
mundo, identificando y
contextualizando la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales.
Ponderacion SA en trimestre: 15
CC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.1. Planificar la préactica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las 0,4 Hoja de registro
necesidades e intereses
VIDA ACTIVA'Y individuales y respetando la propia
SAI.‘UDAB.L.E . . realidad e identidad corporal.
Variables fisioldgicas.
Desarrollo de las 1.2. Incorporar de forma auténoma
capacidades fisicas SA 9. los procesos de activacion
STEM2 | bésicas. Autorregulaciony | EVALUACION'Y | corporal, autorregulacion y
STEM5 | planificacion del DESARROLLO | dosificacion del esfuerzo,
CPSAA4 | entrenamiento. DELA alimentacion saludable, educacion 04 Informe de
CE2 ORGANIZACION Y CONDICION postural, relajacion e higiene ' autoevaluacion
GESTION DE LA FISICA durante la practica de actividades
ACTIVIDAD FiSICA motrices, interiorizando las rutinas
Registro de resultados y propias de una practica motriz
uso de herramientas saludable y responsable.
digitales. 1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales 0,2 Cuestionario
vinculados al &mbito de la actividad
fisica y el deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 1,0
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor Instrumento
RESOLUCION DE 2.1. Dgsarro_llar_ proyectos moto_res
PROBLEMAS EN de caracter_ individual, c_ooperatlvo
She, | e e
CPSAA5 | MOTRICES ' para 0,5 Rubrica coev
: . BALONCESTO | procesos de trabajo y asegurar una
CE3 Adaptaciones motrices y

busqueda de la accion
optima en funcién de

participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
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comparfieros, rivales y
movil.

EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Cooperacion, juego limpio
y gestion del resultado.

tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando procesos
de percepcion, decisién y ejecucion
en contextos reales o simulados de
actuacion.

0,5

Rubrica técnico-
tactica

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial.

0,5

Hoja de
observacion

Ponderacién SA en trimestre:

15

CC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CD4
CPSAAS
CCEC3
CE3

MANIFESTACIONES DE
LA CULTURA MOTRIZ
Danzas, bailes, mimo y
dramatizacion.
Organizacion de
espectaculos. El cuerpo y
el movimiento como
herramientas de expresion
y comunicacion.

SA 11. DANZAS
Y BAILES CON
COMBA

1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales
vinculados al &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

0,25

Ficha de
planificacion

4.3. Participar en la elaboracion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de
expresion y comunicacion.

1,25

Rdubrica
coevaluacion

Ponderacién SA en trimestre:

15

CcC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacién

Valor

Instrumento

CPSAAlL
CC3

CPSAA5

EMOCIONES Y
RELACIONES
SOCIALES

Cooperacion,
deportividad, habilidades
sociales, dialogo y respeto
a la diversidad.

SA
TRANSVERSAL.
PARTICIPACION,

COOPERACION
Y CONVIVENCIA

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizacion de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas y actuando
con deportividad al asumir distintos
roles.

Lista de control

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

Escala de
valoracion

IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2026-27

13




3.3. Relacionarse y entenderse con
el resto de los participantes
durante el desarrollo de practicas

CCL5 motrices con autonomia y haciendo 1 Registro
CPSAA3 uso efectivo de habilidades anecdotico
sociales de dialogo, resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacion SA en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SA 7. ULTIMATE: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL TRIMESTRE

SA 8. BADMINTON: Propuesta préactica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 9. EVALUACION Y DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e
instrumentos indicados en la tabla.

SA 10. BALONCESTO: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 11. DANZAS Y BAILES CON COMBA: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la

tabla.
CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 3.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.3. Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
Iesmnes, ar_ltes, dura_nt_e y dc?s_pues 0,35 Lista de control
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
ORGANIZACION Y situaciones de riesgo para actuar
GESTION DE LA preventivamente.
ACTIVIDAD FiSICA
Protocolo RCP. Maniobra 1.4. Actuar de_acuerdo con los o
- ~ protocolos de intervencion ante Rubrica de
de Heimlich. Sefiales de . : . ~
CE3 ictus v actuacion ante SA 12. situaciones de emergencia o 0,75 desempefio
CPSAA5 accidgntes PRIMEROS accidentes, aplicando medidas practico
STEM5 EMOCIONES Y AUXILIOS especificas de primeros auxilios.
RELACIONI_ES SQICIALES 2.1. Desarrollar proyectos motores
Escg(’:ha act_lva, Q|alogo y de caréacter individual, cooperativo o
gestion de_ situaciones de colaborativo, estableciendo
emergencia. mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una 0.4 Ficha de
participacion equilibrada, ! coevaluacion
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.
Ponderacion SA en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y 1.2. Incorporar de forma autbnoma
SALUDABLE ) los procesos de activacion corporal,
CPSAA5 | Movimientos y posturas. SA 13. HABITOS | autorregulacion y dosificacion del Rubrica de
CPSAA4 | Ergonomia en actividades SALUDABLES: | esfuerzo, alimentacion saludable, 0,75 desempefio
CCL3 | cotidianas. Correccion PILATES educacion postural, relajacion e P
postural, respiracion, higiene durante la préactica de
relajacion y estiramientos. actividades motrices, interiorizando
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Practicas peligrosas y
mitos en torno al cuerpo y
la actividad fisica.

las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen estereotipos y
comportamientos que pongan en

riesgo la salud, contrastando la 0.5 Cuestionario
informacién mediante criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.
4.2. Adoptar actitudes Escala de
comprometidas y conscientes 0,25 valoracion
acerca de los distintos estereotipos.
Ponderacion SA en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.3. Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
IeS|ones’ antes, dura_nt_e y de,s_pues 0,5 Lista de control
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
INTERACCION preventivamente.
EFICIENTE ¥ 2.3. Evidenciar y movilizar
SOSTENIBLE CON EL e.stfate ias de c)é)ntrol dominio
CCL3 ENTORNO corpora?l al emplear Iosy
STEM2 Consolldac_lon de los SA 14. PATINAJE | componentes cualitativos y L
CDh4 desplazamientos con o - Rubrica de
. - . cuantitativos de la motricidad de 0,5 "
CPSAA2 | patines. Movilidad activa y - ; desempefio
> - manera eficiente y creativa,
sostenible. Mantenimiento :
) resolviendo problemas en
y uso seguro del material - . ) .
X situaciones motrices transferibles a
deportivo. o :
su espacio vivencial.
5.2. Disefar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo Hoja de
- . 0,5 .
responsabilidades y aplicando observacion
normas de seguridad individuales y
colectivas.
Ponderacion SA en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacioén Valor Instrumento
1.1. Planificar la préactica de
actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al
i . . in | 4 Hoi .
VIDA ACTIVA Y necosidades o mtoreses | | Pemeerese
X U L. individuales y respetando la propia
Variables fisiol6gicas. realidad e identidad corporal.
Desarrollo de las
idades fisi SA 15. 1.2.1 de f "
STew | PIPRAEe a8 iy | EVALUACION Y |12 Ieorpore e foma autnons
STEM5 cas. Aulorreg Y| DESARROLLO P > ACion corporal,
planificacion del autorregulacion y dosificacion del
CPSAA4 - DE LA ; >
CE2 entrenamiento. CONDICION esfuerz_q, alimentacion s_alu_c}able, 3
ORGANIZACION Y FiSICA educacion postural, relajacion e 0,4 Autoevaluacion
GESTION DE LA higiene durante la practica de
ACTIVIDAD FISICA actividades motrices, interiorizando
Registro y comparacion de las rutinas propias de una practica
resultados. motriz saludable y responsable.
1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando 0,2 Cuestionario
recursos y aplicaciones digitales
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vinculados al &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

Ponderacién SA en trimestre:

1,0

CC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

CPSAA4
CPSAA5
CE3

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES

Percepcion, decision y
ejecucion en juegos de
bate y campo.
EMOCIONES Y
RELACIONES SOCIALES
Cooperacion, juego limpio
y gestion del resultado.
MANIFESTACIONES DE
LA CULTURA MOTRIZ
Influencia social y cultural
de los deportes.

SA 16. BEISBOL

2.1. Desarrollar proyectos motores
de carécter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado.

0,25

Ficha de
coevaluacion

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de
actuacion.

0,5

Rdabrica técnico-
tactica

2.3. Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

0,5

Hoja de
observacion

4.1. Comprender diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades
actuales.

0,25

Cuestionario

Ponderacién SA en trimestre:

15

CC

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacioén

Valor

Instrumento

CPSAAl
CC3

CPSAAS

EMOCIONES Y
RELACIONES SOCIALES
Cooperacion, deportividad,
habilidades sociales,
didlogo y respeto a la
diversidad.

SA
TRANSVERSAL.

PARTICIPACION,

COOPERACION
Y CONVIVENCIA

3.1. Practicar y participar
activamente en la organizacion de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas y actuando
con deportividad al asumir distintos
roles.

Lista de control

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la

Escala de
valoracion
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toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con
el resto de participantes durante el
desarrollo de practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo 1 Registro anecdético
de habilidades sociales de dialogo,
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad.

CCL5
CPSAA3

Ponderacién SA en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DEL TRIMESTRE

SA 12. PRIMEROS AUXILIOS: Propuesta préactica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 13. HABITOS SALUDABLES: PILATES: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la
tabla.

SA 14. PATINAJE: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

SA 15. EVALUACION Y DESARROLLO DE LA CONDICION FISICA: Propuesta practica vinculada a los saberes, criterios e
instrumentos indicados en la tabla.

SA 16. BEISBOL: Propuesta préactica vinculada a los saberes, criterios e instrumentos indicados en la tabla.

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS
CR | 1°T | 2°T | 3°T | CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC
11 X X X

1.2 X X X

1.3 X X

1.4 X

15 X

1.6 X X X

2.1 X X

2.2 X X X

2.3 X X X

3.1 X X X

3.2 X X X

3.3 X X X

4.1 X X X

4.2 X

4.3 X

5.1 X

5.2 X X
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2.4.4.PROGRAMACION 4° ESO

CURSO: 4° ESO.

TRIMESTRE: 1.

ccC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacién

Valor

Instrumento

CPSAA4
STEM2

STEM5
CPSAA4

CPSAA2
CPSAA4

CD4
CPSAA2

VIDA ACTIVAY
SALUDABLE
Desequilibrio,

correccion,

fortalecimiento y
estiramientos.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Consolidacion CFB.
Planificacién y
evaluacion del
entrenamiento F y R.

1- LAS
CAPAC
IDADE
S
FiSICA
S
BASIC
AS.
SISTE
MAS
DE
ENTRE
NAMIE
NTO.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses

individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

0,5

TEST FISICOS E
INFORME

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion

y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas propias de
una préactica motriz saludable y responsable.

PRUEBA
OBJETIVA SOBRE
LOS CONTENIDOS
DE LA UNIDAD

1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

0,5

RUBRICA TAREA
CALENTAMIENTO

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la préactica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al &mbito de la actividad fisica y el
deporte.

RUBRICA
PRACTICA
SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO

Ponderacién SA en trimestre:

CcC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacién

Valor

Instrumento

CE2

CCL5
CccC1

CPSAA4
CPSAA5

CPSAA5

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Frontennis, padel,

palas, fistball, voleibol.

2.
FRON
TENIS

PADE

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una

participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA
ELEMENTOS
TECNICOS

DE

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

0,75

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de

0,75
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situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Ponderacién SA en trimestre:

2,5

cC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacion/Criterios Aprend.

Valor

Instrumento

CCEC1
CCEC4

CCEC2

CCEC3
CCEC4

CCL5
CC1

CPSAA3

CCL5
CcC2

MANIFESTACIONES
DE LA CULTURA
MOTRIZ
Elaboracién de
coreografias

3-
DANZA

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional

o las procedentes de otros lugares del mundo.

u otros miembros de la comunidad.

0,25

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

0,25

TAREA SOBRE EL
CONTENIDO

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, de
manera coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el movimiento

como herramientas de expresioén y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas,

y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compaferos y comparieras.

15

RUBRICA DE
COREOGRAFIA

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la gestion del tiempo

de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva,
relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

REGISTRO
ANECDOTICO /
LISTA DE
CONTROL

Ponderacién SA en trimestre:

2,5

CcC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacién

Valor

Instrumento

CPSAA4
STEM2

STEM5
CPSAA4

VIDA ACTIVAY
SALUDABLE
Desequilibrio,

correccion,

fortalecimiento y
estiramientos

4-
POSTU
RAY
RELAJ
ACION

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses

individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

0,5

TAREA )
COEVALUACION

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion

y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene

durante la préactica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

15

RUBRICA PRUEBA
I TAREA
PRACTICA

Ponderacién SA en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

A . . APR . A
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S.A N°1: El alumnado realiza un trabajo de desarrollo de su propia condicion fisica a través del uso de los sistemas de
entrenamiento y evalla su propia condicion fisica de manera autébnoma, con el objetivo de establecer unos objetivos de mejora y
realizar una planificacion de 3 meses de entrenamiento que se llevaran a la practica durante la segunda/tercera evaluacion y que
se reflejara en su porfolio de entrenamiento.

S.A N°2: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del frontenis y el padel y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°3: Los alumnos deberan elaborar por grupos una coreografia realizada por ellos mismos, explicando estilo de baile
elegido, tipo de musica, técnicas utilizadas y el pais y/o historia de procedencia de ese tipo de baile, con el objetivo de conocer
diferentes modalidades de baile existentes en el mundo.

S.A N°4: Una vez trabajados los contenidos sobre como mantener una postura corporal correcta, se realizara una coevaluacion
espia, en la que los alumnos en diferentes situaciones del dia evalien a sus compafieros sin que ellos lo sepan, comprobando
gue mantienen una postura corporal correcta o incorrecta y aportandoles posteriormente informacion para que puedan corregir
los aspectos negativos.

CURSO: 4° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS S. A Criterio evaluacién Valor Instrumento
VIDA ACTIVAY 5. 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular
SALUDABLE LAS la préactica de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, CAP concepto integral de salud y al estilo de vida
STEM?2 correccion, ACI activo, segun las necesidades e intereses 1
fortalecimiento y DAD individuales y respetando la propia realidad e
estiramientos. ES identidad corporal.
RESOLUCION DE gfsl 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
PROBLEMAS EN BAS procesos de activacion corporal, autorregulacion
SITUACIONES oA Y dosificacion del esfuerzo, alimentacion PLAN DE
STEM5 MOTRICES s saludable, educacién postural, relajacion e 1 ENTRENAMIENTO
CPSAA4 Consolidacién CFB. PRO higiene PERSONAL
Planificacion y GRA durante la practica de actividades motrices,
evaluacion del MA incorporando como habitos las rutinas propias de
entrenamiento F y R. DE una practica motriz saludable y responsable.
ENT [1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
REN |seguridad la préctica fisica cotidiana manejando y
CD4 T S
CPSAA2 AMI c_ontrolando recursos y apllca(_:lqnes gllgltales 0,5
ENT |vinculados al ambito de la actividad fisica y el
O. deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 25
cC SABERES BASICOS S. A |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
INTERACCION 6- 5.1. Intervenir y planificar actividades fisico- 2
EFICIENTE Y ESC |deportivas en entornos naturales terrestres o
SOSTENIBLE CON EL ALA |acuaticos, disfrutando del entorno de manera RUBRICA DE
STEMS . ENTORNQ DA | sostenible, minimizando e_I |m_pacto amble_ntal TAREA DE CLASE Y
Niveles de vias y que estas puedan producir, siendo conscientes de
CC4 o . . L PARA PRUEBA DE
técnicas. Equipamiento su huella ecoldgica y desarrollando
CEl P . . . - ELEMENTOS
basico. actuaciones intencionadas dirigidas a la -
- . . TECNICOS
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.
5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccién | 0,5
STEM5 de actividades fisico-deportivas en el medio TAREA SOBRE EL
CE1l natural y urbano, aplicando normas de seguridad CONTENIDO
individuales y colectivas.
Ponderacion SA en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS S.A. |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
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CE2

CCL5
CC1

CPSAA4
CPSAAS

CPSAAS

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Frontenis, padel, palas,
fistball, voleibol

7-
VOL
EIB
oL

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacién
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA
COEVALUACION DE
ELEMENTOS
TECNICOS

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciony la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de

situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

RUBRICA PRUEBA
PRACTICA

CC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CE2

CCL5
cci

CPSAA4
CPSAA5

CPSAA5

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Rugby tag

8-
RUG
BY
TAG

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caréacter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una

participacion equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA DE
COEVALUACION
ELEMENTOS
TECNICOS

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2026-27
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Ponderacion SA en trimestre: 2

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE

S.A N°5: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre cémo trabajar los sistemas de entrenamiento estableceran
su planificacién de entrenamiento personalizada. Durante este trimestre tendran que planificar su propio entrenamiento y comenzar
a realizar el seguimiento del plan de entrenamiento.

S.A. N°6: Una vez conocidos los diferentes elementos técnicos de la escalada, los alumnos deberan disefiar su propio recorrido de
escalada horizontal para presentar al resto de compafieros y guiarlos durante su practica.

S.A N°7: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del voleibol y los usaran para superar diferentes retos
en situaciones de juego reales.

S.A N°8: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del rugby-tag y los usaran para superar diferentes retos
en situaciones de juego reales.

CURSO: 4° ESO. TRIMESTRE: 3.
CcC SABERES BASICOS| S.A Criterio evaluacion Valor| Instrumento
VIDA ACTIVAY 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica
SALUDABLE de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, 0- concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun ]
STEM2 correccion, LAS [las necesidades e intereses 0,5 |TESTFISICOS E
fortalecimiento y CAPA |individuales y respetando la propia realidad e identidad INFORME FINAL
estiramientos. CIDA | corporal.
. DES
iER%OBILléCI\:/:gg EDE FISIC |1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos
SITUACIONES AS | de activacion corporal, autorregulacion
STEMS MOTRICES BASI |y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,
CPSAA4| Consolidacion CEB CAS. | educacion postural, relajacion e higiene 1
OPISO _f_ac on * | PROG |durante la practica de actividades motrices, incorporando PLAN DE
evaarlllljgi:?g;oggl RAM | como habitos las rutinas propias de ENTRENAMIENT
A DE Acti i
entrenamiento Fy R. | £NTR una préactica motriz saludable y responsable. o PERSONAL
ENAM |1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la (DESARROLLO)
cD4 IENT |préactica fisica cotidiana manejando y
CPSAA2 ol controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al |1
ambito de la actividad fisica y el
deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 25
CC |SABERESBASICOS| S.A |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
CE2 trabajo y garantizar una
RESOLUCION DE participacion ,equilibrada, ing[uyendo estrategias de
PROBLEMAS EN 1o autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del RUBRICA 0
SITUACIONES BEg  Lresuttado. 05 |CUESTIONARIO
,MOTRICES BALL |3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo ’ AUTOEVALUACI
Béisbal, softbol o responsabilidades en la organizacion ON
cCLs rounders de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
ccl implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

CPSAA4 capacidades y aplicando de manera
CPSAA5 automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de .
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados RUBRICA DE
obtenidos. 2 PRUEBA
- - — PRACTICA
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
CPSAAS de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.
Ponderacion SA en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS| S.A. |Criterio evaluacién/Criterios Aprend. Valor | Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas RUBRICA (0]
CPSAA2| ORGANIZACION Y especificas para la prevencion de 05 PRUEBA DE
CPSAA4| GESTION DE LA lesiones antes, durante y después de la practica de ’ AUTOEVALUACI
ACTIVIDAD FiSICA 11- actividad fisica, aprendiendo a reconocer ON
Consolidacion de lo PRIM |Situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
anterior. EROS
ngg::gag;;: f‘ltgg 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion RUBRICA
CPSAA2 DESA y ante situaciones de emergencia o 2 PRUEBA
’ accidentes aplicando medidas especificas de primeros PRACTICA
auxilios y de caracter complementario.
Ponderacion SA en trimestre: 25
cC SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacion Valor | Instrumento
1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos
VIDA ACTIVA Y de activacion corporal, autorregulacion )
STEMS SALUDABLE y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, RUBRICA TAREA
CPSAA4| Disefio de dietas educacion postural, relajacion e higiene 1,5 |SOBRE EL
saludables y anlisis durante la practica de actividades motrices, incorporando CONTENIDO
nutricional de los 1. como r]éb_itos las rutinas propias de
alimentos. DIET una practica motriz saludable y responsable.
Tipologias corporales A 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
STEM2, | Predominantes y que rechacen los estereotipos sociales asociados al &ambito PRUEBA
STEM5 analisis en los de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los b
CPSAA2 medios de . . TEORICA
S comportamientos que pongan en riesgo la salud, 1
comunicacion. el i i SOBRE EL
, contrastando con autonomia e independencia cualquier CONTENIDO
CPSAA4 informaciéon en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
Ponderacion SA en trimestre: 25
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO)

S.A N°9: Durante este trimestre tendran que: aportar las evidencias sobre el desarrollo de su plan personalizado de entrenamiento,
realizar las pruebas de condicion fisica de nuevo, establecer un andlisis mediante una presentacion de su plan en la que se analicen
los resultados conseguidos, metas alcanzadas, reflexiones...

S.A N°10: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del béisbol y los usaran para superar diferentes retos
en situaciones de juego reales.
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S.A N°11: Los alumnos aprenderan diferentes protocolos y técnicas de primeros auxilios para aplicar a diferentes situaciones de
emergencia. Como proyecto final, tendrdn que realizar un videotutorial explicativo de cédmo realizar una de las técnicas aprendidas
ante una situacién de emergencia especifica.

S. A N°12: Los alumnos deberan conocer los elementos principales que componen una alimentacion saludable, asi como disefiar y
realizar una planificacién de una dieta saludable para varias semanas.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES
OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC
X
X

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3
5.1 X
5.2 X

XXX

XXX XXX X PX XX

XX XXX

XX XXX XXX X X
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2.4.5.PROGRAMACION 1° BACHILLERATO

CURSO: 1° BACH.

TRIMESTRE: 1.

CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segln sus INFORME
Act especificas de activacion y preferencias personales, los procesos de DE
recuperacion. activacion corporal, autorregulacién y
§$EM§ Autoevaluacion CFB y C. dosificacién  del 3 esfuerzo, alim_ent_a}cién ﬁg;l—OOI\IIEVAELé
CPSAA2 Desarrollo de CFBy C. sgll_Jdable, educacioén pgs;ural y relajaglon e|0,5 LA PROPIA
Practicas que tienen efectos +y - h|g|e'ne durante la practica de act|§/Jdades CONDICION
para la Salud. motrices, reflexpnando sobr_e su relacion con FiSICA
1 posibles . estudlos_ posteriores o futuros
ORGANIZACION Y GESTION DE | Eva | desemperios profesionales.
LA ACTIVIDAD FISICA LUA | 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
Gestion de las medidas ClIO |autbnoma medidas especificas para la
relacionadas con la planificacion de | NY | prevencion de lesiones antes, durante y después
la AF. Autogestion de proyectos ME |de la actividad fisica, asi como para la aplicacién PRUEBA
STEM2 personales (motivacién, TO |de primeros auxilios ante situaciones de OBJETIVA
STEMS organizativo, social). DO |emergencia o accidente, identificando las|2 SOBRE
CPSAA2 Ejercicios preparatorios, S |posibles transferencias que estos conocimientos CONTENIDO
CE3 | preventivos y compensatorios de la| DE |tienen al ambito profesional y ocupacional. S DE LA UD
musculatura en funcion de la AF. ENT
RE
RESOLUCION DE PROBLEMAS NA
EN SITUACIONES MOTRICES MIE
Sistemas y métodos de NT |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter ;
CPSAA2 entrenamiento: fuerza y resistencia (0] indiv_idual o} de, COIaboraCién-OpOSiCiQn, PRACTICA
CPSAA4 | (planificacion, control y evaluacion gestionando ~ autonomamente  cualquier DE
CE2 del entreno) imprevisto o situacion que puedg ir surglend(_) all5 ENTRENAMI
. . lo largo del proceso de forma eficiente, creativa ENTOS
CE3 Perfeccionamiento. y ajustada a los objetivos que se pretendan =
EMOCIONES Y RELACIONES  loanaar (METODOS)
SOCIALES :
Juegos y deportes tradicionales y Ponderacion UD en trimestre: 4
autéctonos. Juegos cooperativos.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
i 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
CPSAA4 RESOLUCION DE PROBLEMAS individual o de  colaboracion-oposicion,
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES gestionando  auténomamente  cualquier
CE3 Toma de decisiones de acuerdo a imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a .
aspectos coord, esp y temp. lo largo del proceso de forma eficiente, creativa RUBRICA O
Resolucion de situaciones y ajustada a los objetivos CUESTIONA
motrices. 0,5 RIO
Andlisis de resultados y reajuste. 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa AUTOEVALU
CCLS | Acciones que provocan ventaja. durante el desarrollo de proyectos 'y ACION
CPSAAL | Analisis de puntos fuertes y débiles producciones motrices, solventando, de forma
CPSAA2 Sistemas tacticos. 2. | coordinada, cualquier imprevisto o situacion que
CPSAA5 Frontenis. Padel. JUD | pueda surgir a lo largo del proceso.
Creacion de retos con la resolucion o
mas eficiente con los recursos 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
CPSAA4 disponibles. de oposicién, colaboracién o colaboracién PRUEBA
CE2 oposicién en contextos deportivos o recreativos OBJETIVA
EMOCIONES Y RELACIONES con fluidez, precision y control, aplicando de PRACTICA
SOCIALES _ manera automatica procesos de percepcion, |1 g SOBRE
Normas extradglg?l.rtlvas para fair- decision y ejecucion ' ASPECTOS
CPSAA4 Identificacién de conductas 2.3. ldentificar, analizar y comprender los TECNICO-
CE2 contrarias a la convivencia. factores clave que condicionan la intervencion TACTICOS
de los componentes cualitativos y cuantitativos
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de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o0 situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
Ponderacién UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
RUBRICA
4.2. Crear y representar composiciones PARA LA
CPSAAL corporales, con y sin base musical, aplicando CREACION
con precision, idoneidad y coordinacion escénica Y
cc1 fony : . i 15 REPRESEN
las técnicas expresivas més apropiadas a cada \
CCEC1 i TACION DE
composicion para representarlas ante sus
EMOCIONES Y RELACIONES comparieros u otros miembros de la comunidad. COMPOSICI
SOCIALES ON CON
Estrategias de integracion de otras 3. BASE
personas en las actividades de EXP MUSICAL
grupo RES o
CCL5 MANIFESTACIONES DE LA ION |3-2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
CPSAAl CULTURA MOTRIZ co |durante el desarrollo de proyectos |y
CPSAA2 Técnicas en danzas y bailes RP producciones motrices, solventando, de forma
CPSAA5 tradicionales y urbanos, bailes de OR coordlnada,_ cualquier imprevisto o situacion que
salén, técnicas de dramatizacion. AL [Puedasurgira lolargo del proceso. REGISTRO
Organizacion de espectaculos 3.3. Establecer mecanismos de relacion y|g 5 ANECDOTIC
CCL5 SABERES BASICOS entendimiento con el resto de los participantes O/ LISTA DE
CPSAAl durante el desarrollo de diversas practicas
CPSAA2 motrices con autonomia, haciendo uso efectivo CONTROL
CPSAA5 de las habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual o de colaboracion-oposicion,
CPSAA4 gestionando auténomamente cualquier i
CE2 RESOLUCION DE PROBLEMAS imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a| 0,5 |RUBRICADE
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES lo largo del proceso de forma eficiente, creativa ELE,MENTO
Toma de decisiones de acuerdo a y ajustada a los objetivos que se pretendan S TECNICOS
aspectos coord, esp y temp. alcanzar.
Resolucion de situaciones 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
o motrices. ) de oposicién, colaboracién o colaboracién
Analisis de resultados y reajuste. oposicién en contextos deportivos o recreativos
CPSAA4 Acciones que provocan ventaja. 4 |con fluidez, precision y control, aplicando de
CEp | Andlisis de puntos fuertes y debiles | g |manera automatica procesos de percepcion,
Sistemas tacticos. ON |decision y ejecucion en contextos reales o PRUEBA
_ Baloncesto. | ces |simulados de actuacion y adaptando las PRACTICA
Creacion de retos con la resolucion | 14" | estrategias a las condiciones cambiantes que se SOBRE
mas eficiente con los recursos producen en la practica. 15 | ASPECTOS
disponibles. — - TECNICO
2.3. ldentificar, analizar y comprender los = -
EMOCIONES Y RELACIONES factores clave que condicionan la intervencion TACTICOS
SOCIALES de los componentes cualitativos y cuantitativos
CPSAA4 : _ P LY
CE2 Normas extradeportivas para fair- de la motricidad en la realizacion de gestos
play. técnicos o0 situaciones motrices variadas,
Identificacién de conductas identificando errores comunes y proponiendo
contrarias a la convivencia. soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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‘ SITUACIONES DE APRENDIZAJE

S.A 1: El alumnado evaluara su condicion fisica de forma autdnoma para elaborar un informe de la misma. Ademas, experimentara
la practica de diferentes métodos de entrenamiento de las principales capacidades fisicas y tendra que disefiar sesiones de
entrenamiento aplicando los métodos trabajados en clase, para llevarlas a cabo en horario extraescolar.

S.A 2: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una situacion
de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

S.A 3: Los estudiantes realizaran juegos y actividades para conocer y practicar diferentes técnicas expresivas, mediante las que
iran elaborando (en grupos de 6) a lo largo de las sesiones de la unidad didactica una coreografia grupal con base musical de
manera cooperativa que incluya de forma creativa las diferentes técnicas expresivas.

S.A 4: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

CURSO: 1° BACH. TRIMESTRE: 2.
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor |Instrumento
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de

STEM2 | VIDA ACTIVA Y SALUDABLE manera auténoma un programa personal de
STEM5 | Programa personal AF atendiendo actividad fisica dirigido a la mejora o al

CPSAA1 aFr,Vel. mantenimiento de la salud, aplicando los

CcPsAA2 | Dietas equilibradas suficientes y diferentes sistemas de desarrollo de las 1

CPSAA4 balance energético. capacidades fisicas implicadas, segun las
CE3 El core para el entreno de F y necesidades e intereses individuales y

desarrollo de CFB y C. Métodos respetando la propia realidad e identidad
de correccion, fortalecimiento y corporal, evaluando los resultados obtenidos. RUBRICA
estiramientos. Técnicas de 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun P'gi’:’\'lzl‘

STEM2 descarga postural y relajacion. 5. sus preferencias personales, los procesos de PERSONAL

STEMS _ Telt_:nlcz_:1§ de relsplra}(flon, PLAN activacion corporal, autorregulacion y oF

CPSAAL visualizacion y relajacion para DE dosificacion del esfuerzo, alimentacion ENTRENAMI

!lb_erar est_res y concentre_lglon_ ENTR saludable, educacion postural y relajacion e 1
CPSAA2 | Habitos sociales y su relacién con - - ot i ENTO Y SU
ENA higiene durante la préactica de actividades
CPSAA4 CFy Salud. f : Iy SEGUIMIEN
CE3 ) . MIEN | motrices, reflexionando sobre su relacion con T0
ORGANIZACION Y GESTION DE TO posibles estudios posteriores o futuros
I(‘;A At\_(’:TI(;/II?AD F'(?_LCA PERS desempefios profesionales.
Gestion de las medidas ONA -
CD1 relacionadas con la planificacion Y 1.5. Emplear de manera autbnoma
CD4 de la AF. HABI aplicaciones y dispositivos digitales

CPSAA1| Autogestion de n fisicaproyectos TOS relacionados con la gestion de la actividad 1

CPSAA2 personales (motivacion, SALU fisica, respetando la privacidad y las medidas

CPSAA4 organizativo, social). DAB béasicas de seguridad vinculadas a la difusion
CE3 Ejercicios preparatorios, LES publica de datos personales.

preventivos y compensatorios de — )
la musculatura en funcion de la 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y

STEM? AF. responsable ante los estereotipos sociales PRUEBA/TA

STEM5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS asociados al ambito de lo corporal y los REA

CcPSAA1| EN SITUACIONES MOTRICES comportamientos que pongan en riesgo la 1 OBJETIVA

CPSAA2 Sistemas y métodos de salud, aplicando con autonomia e SOBRE LOS
CE3 entrenamiento: fuerza y independencia criterios cientificos de validez, CONTENID

resistencia (planificacion, control y fiabilidad y objetividad a la informacion os
evaluacion del entreno). recibida.
Perfeccionamiento. y )
Ponderacion UD en trimestre: 4
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor |Instrumento
INTERACCION EFICIENTE Y 6. 5.1. Promover y participar en actividades fisico-

STEM5 SOSTENIBLE CON EL ACTI |deportivas en entornos naturales terrestres o RUBRICA
CC4 ENTORNO VIDA |acuaticos, interactuando con ellos de manera|0,5 TAREA
CEl Analisis de las posibilidades del DES |sostenible, minimizando el impacto ambiental

entorno natural y urbano para la EN que estas puedan producir, reduciendo al
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practica de AF. Actuaciones para

EL

méaximo su huella ecolégica y desarrollando

la mejora del entorno urbano para | MEDI |actuaciones dirigidas a la conservacion vy
Su uso deportivo. (0] mejora de las condiciones de los espacios en
Uso de espacios naturales y NAT |los que se desarrollen.
urbanos: acampada, ciclismo, URA
escalada, orientacion. L
Promocién y fomento de la
movilidad activa, seguray ) ) o )
saludable en actividades 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-
cotidianas. Aprendizaje de la deportivas en el medio natural y urbano, LISTA DE
practica ciclista segura. asumiendo responsabilidades y aplicando CONTROL
STEMS5 | Factores y elementos de riesgo normas de seguridad, individuales y colectivas, 15 DE LAS
CcC4 durante actividades. para prever y controlar los riesgos intrinsecos a | ™’ ACTIVIDAD
Materiales y equipamientos la propia actividad derivados de la utilizacion de ES DE
El trabajo fisico para contribuir a la los eq‘L’JIpamlentos, el entorno o la propia CLASE
sostenibilidad: actividades actuacion de los participantes.
agroecoldgicas.
Cuidado y mejora del entorno
préximo para la practica de AF.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ORGANIZACION Y GESTION DE 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
LA ACTIVIDAD FISICA y autbnoma medidas especificas para la
Conductas PAS (proteger, avisar, prevencién de lesiones antes, durante vy PRUEBA
socorrer) después de la actividad fisica, asi como para la PRACTICA
Protocolo 112 aplicacion de primeros auxilios ante situaciones 1 SOBRE
Soporte Vital Basico. Protocolo . de emergencia o accidente, identificando las PRIMEROS
RCP. : |posibles  transferencias  que  estos AUXILIOS
STEM2 . i o PRIM i . L .
STEMS Maniobra de Heimlich, sefiales de ERO conocimientos tienen al ambito profesional y
Croanz| ol eccertes S - [ceupacina)
CE3 . > ) : AUXI
Reanimacion mediante DEA 'y LIOS
DESA. EXAMEN
Desplazamiento y transporte 1 SOBRE
accidentados. PRIMEROS
Contenido basico del botiquin AUXILIOS
Protocolos de actuacion basicas
ante alertas escolares.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter i
EN SITUACIONES MOTRICES individual o de colaboracién-oposicion, RUBRICA
CPSAA4| Toma de decisiones de acuerdo gestionando autbnomamente cualquier AUTOEVAL
CE2 con aspectos coord, esp y temp. imprevisto o situacion que pueda ir surgiendoa| 0,5 | UACION DE
CE3 Resolucion de situaciones lo largo del proceso de forma eficiente, creativa RETOS
motrices. y ajustada a los objetivos que se pretendan TECNICA
Analisis de resultados y reajuste. alcanzar.
Acuqngg que provocan ventaja. 2.2. Solucionar de forma autdbnoma situaciones
Andlisis de puntos fuertes y d S lab - lab Iy
débiles e oposicion, colaboracion o colaboracion
. A 8. oposicidn en contextos deportivos o recreativos
Sistemas tacticos. - . S )
]’ FUTB |[con fluidez, precision y control, aplicando de
L oL manera automatica procesos de percepcion,
CE2 Creacion de retos con la s ! 9! OBJETIVA
= PP decision y ejecucién en contextos reales o J
resolucion mas eficiente con los imul g | PRACTICA
recursos disponibles simu adc_)s de actuacion 'y adap_tando as
: estrategias a las condiciones cambiantes que| 1.5 ASSPCI)E%RI%S
EMOCIONES Y RELACIONES se producen en la practica. TECNICO.
SOCIALES _ 2.3. lIdentificar, analizar y comprender los TACTICOS
Normas extradeportivas para fair- factores clave que condicionan la intervencion
CPSAA4 | o L
CE2 . Play. de los componentes cualitativos y cuantitativos
Identificacion de conductas de la motricidad en la realizacion de gestos
contrarias a la convivencia. técnicos o situaciones motrices variadas,
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identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

S.A 5: Los estudiantes tendran que planificar de manera individual su propio plan de entrenamiento personal, adaptado a sus
propios intereses y objetivos, utilizando para ello aplicaciones y herramientas digitales cuyo funcionamiento y utilizacion se
explicara de forma previa en el aula. A su vez, tendran que integrar en su plan los conocimientos adquiridos sobre habitos
saludables en la unidad didactica y tendran que mostrar pruebas de su puesta en practica.

S.A 6: Al final de la unidad didactica, el alumnado deberé planificar una actividad fisico-deportiva en el entorno natural cercano,
aportando toda la informacion necesaria para su realizacion para compartirlo en clase con el resto de los comparieros/as.

S.A 7: El alumnado, en grupos de trabajo, tendra que resolver variadas situaciones de emergencia basadas en casos reales
que se le planteen y que requieran la utilizacion de técnicas de primeros auxilios, utilizando material de apoyo destinado a este

fin.

S.A 8: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

CURSO: 1° BACH. TRIMESTRE: 3.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
Profesiones vinculadas a AF y individual o de colaboracién-oposicion,
Salud. gestionando autbnomamente cualquier
Ventajas e inconvenientes del imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo
CPSAA4 deporte profesional. Gestién del a lo largo del proceso de forma eficiente,
CE2 éxito y la fama (o_lificultades y creativa y ajustada a los objetivos que se 1
CE3 estrategias). pretendan alcanzar.
Anadlisis critico de estrategias
publicitarias de promocion de la
AF.
ORGANIZACION Y GESTION DE
LA ACTIVIDAD FiSICA
Gestion de las medidas 9. 3.1. Organizar y practicar diversas actividades RUBRICA
relacionadas con la planificacion ORG rﬁoirices valorando su potencial como posible PARA LA
de la AF ANIZ : Lo ) . ORGANIZAC
leccion responsable del material | ACIO salida profesional y analizando sus b_enef|C|os ION Y
CCL5 Se - desde la perspectiva de la salud, el disfrute, )
CPSAAl deportivo. N DE adoptando actitudes de interés, esfuerzo REALIZACIO
CPSAA2 RESOLUCION DE PROBLEMAS ACTI liderazgo, etc., al asumir y d‘esempeﬁa} 1 N EN
EN SITUACIONES MOTRICES VIDA o ' S GRUPOS DE
CPSAA5 D . distintos roles relacionados con ellas.
eportes diferentes a los DES UNA
practicados a lo largo del curso en | FiSIC SESION DE
funcion de los intereses del O- ACTIVIDAD
alumnado: malabares, pickleball, DEP Fisico-
balonmano, colpbol, hockey, ORTI DEPORTIVA
rugby, ultimate, karate, béisbol... VAS |4.1. Comprender y contextualizar la influencia ELEGIDA
EMOCIONES Y RELACIONES cultural y social de las manifestaciones
SOCIALES motrices mas relevantes en el panorama
Desempefio de roles: arbitraje, actual, analizando sus origenes y su evolucion
entrenador, participante, hasta la actualidad y rechazando aquellos
ccl espectad_or. _ componentes que no se ajusten a los valores
Normas extradeportivas para fair- de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e| 0,5
CCEC1 . .
play. igualitaria.
Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia.
MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Estereotipos y presencia en
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medios de comunicacion.

Ponderacion UD en trimestre:

Ejemplo de buenas practicas 25
profesionales en el deporte.
CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual o de colaboracién-oposicion,

CPSAA4 gestionando  auténomamente  cualquier LISTADE
CE2 | RESOLUCION DE PROBLEMAS imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo CONTROL
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES a lo largo del proceso de forma eficiente,| 0.5 |DELAS

Toma de decisiones de acuerdo a creativa y ajustada a los objetivos que se ACTIVIDADE
aspectos coord, esp y temp. pretendan alcanzar. S DE CLASE
Resolucion de situaciones
motrices. 2.2. Solucionar de forma auténoma
Andlisis de resultados y reajuste. situaciones de oposicién, colaboracion o
Acciones que provocan ventaja. colaboracion  oposicion  en  contextos
Andlisis de puntos fuertes y débiles deportivos o recreativos con fluidez, precision
CPSAA4 - b - "
CE2 Slstemas_tactlcos. 10. y control, aplicando _ gje manera au@omat_nga
Voleibol. VOLE |procesos de percepcion, decision y ejecucion
Creacion de retos con la resolucion| IBOL |en contextos reales o simulados de actuacion
mas eficiente con los recursos y adaptando las estrategias a las condiciones PRUEBA
disponibles. cambiantes que se producen en la practica. OBJETIVA
— . 2 PRACTICA
EMOCIONES Y RELACIONES 2.3. lIdentificar, analizar y comprender los SOBRE
SOCIALES factores clave que condicionan la i_nte_rvenci()n ASPECTOS
Normas extradeportivas para fair- de _Iog componentes cualltatlvps Y TECNICO-

CPSAA4 play. cuantitativos fje I_a motnudad en la reallzaplon TACTICOS

CE2 Identificacién de conductas de ~gestos técnicos o situaciones motrices

contrarias a la convivencia. variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacién UD en trimestre: 25

cC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando auténomamente cualquier

CF():SI?ZA‘l RESOLUCION DE PROBLEMAS imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo (L:ISL'-AI-SSL

CE3 EN SITUACIONES MOTRICES a lo largo del proceso de forma eficiente, 05 |DELAS
Toma de decisiones de acuerdo a creativa y ajustada a los objetivos que se ' ACTIVIDADE
aspectos_goord, esp y_temp. pretendan alcanzar. S DE CLASE
Resolucion de situaciones
motrices. - -

Anélisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma autonoma

Acciones que provocan ventaja. situaciones de oposicion, colaboracion o

Analisis de puntos fuertes y débiles colaboracion  oposicion  en  contextos

CPSAA4 Sistemas tacticos. 11. deportivos o recreativos con fluidez, precision

CE2 Badminton. BAD |Y control, aplicando de manera automatica
Creacion de retos con la resolucién| pNT | Procesos de percepcion, decision y ejecucion
més eficiente con los recursos ON en contextos reales o smulados de act.u_auon PRUEBA
disponibles. y adaptando las estrategias a las condiciones OBJETIVA
cambiantes que se producen en la préactica. PRACTICA
EMOCIONES Y RELACIONES 2.3. lIdentificar, analizar y comprender los 2 SOBRE
SOC|AL'_ES ) factores clave que condicionan la intervencion ASPECTOS
Normas extradeportivas para fair- de los componentes cualitativos TECNICO-
CPSAA4 _ play. cuantitativos de la motricidad en la realizacion TACTICOS
CE2 Identificacion de conductas de gestos técnicos o situaciones motrices
contrarias a la convivencia. variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 25
cC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
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1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
STEM2 m‘antenimienf[o de la salud, aplicando los PRUEBA/TA
STEMS5 | VIDA ACTIVA Y SALUDABLE diferentes sistemas de desarrollo de las REA
CPSAA2 Autoevaluacién CFB y C capacidades fisicas implicadas, segin las 1 OBJETIVA
CPSAA4 Desarrollo de CEB v C ' necesidades e intereses individuales SOBRE LOS
CE3 -, yt. respetando la propia realidad e identidad CONTENIDO
E‘Z:Ei%'gggiltgrggsé:zlde 1p. |corporal, evaluando los resultados obtenidos. S
EVAL
ORGANIZACION Y GESTION DE | UACI
LA ACTIVIDAD FiSICA ON
Gestién de las medidas PLAN |21.2. Incorporar de forma auténoma, y segun TAREA DE
relacionadas con la planificacion ENTR |SUS pre_fgrencias personales, los procesos de EVALUACIO
de la AF. ENA |activacion corporal, autorregu_lamon oy NY
Autogestion de proyectos MIEN |dosificacion  del B esfuerzo, allm(_ent_a'uon SEGUIMIEN
personales (motivacion, TO |saludable, educacion postural y relajacion e TO DEL
organizativo, social). higiene durante la practica de actividades| 15
motrices, reflexionando sobre su relacion con PLAN
posibles estudios posteriores o futuros PERSONAL
desempefios profesionales. DE
ENTRENAMI
ENTO
Ponderacion UD en trimestre: 25
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 9: El alumnado en grupos debera investigar y utilizar diferentes fuentes de informacion para disefiar y organizar una sesion
de aprendizaje de una actividad fisico-deportiva que no haya sido practicada en este curso y que dominen o tengan interés en
practicar en clase. Una vez planificada, deberan desarrollarla en clase para el resto de los compafieros y compafieras,
ensefiandoles lo que han aprendido sobre dicha actividad.

UD 10: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacién se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 11: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizard en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 12: El alumnado realizara una evaluacion final de los resultados de su plan de entrenamiento para comprobar si han cumplido
los objetivos propuestos y elaboraran de nuevo su informe de condicion fisica comparandolo con su informe al inicio de curso.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES EDUCACION FISICA 1° BACHILLERATO

CE | TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X X

1.2 X X X

1.3 X X

1.4 X

15 X

2.1 X X X

2.2 X X X

2.3 X X X

3.1 X

3.2 X

3.3 X

4.1 X

4.2 X

5.1 X

5.2 X
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2.5. PROGRAMACION OPTATIVA DEPORTE (1° ESO, 2°
ESO, 3° ESO Y 4° ESO)

CONTENIDOS

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
42 ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,

Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre

DEPORTES configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
— Waterpolo y/o Kayak Polo.
— Salvamento acuatico.
— Natacion estilos.
— Natacion sincronizada.

— Triatlon.

Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han sido
adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada por la
asignatura de Educacion Fisica.

En un intento de favorecer la inclusion y la participacion activa de todo el alumnado, se ha
elaborado un Plan de Deportes Alternativos dentro del PDC donde se introducen la
practica de deportes alternativos a lo largo de la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria, utilizando actividades menos convencionales que favorecen la participacion

del alumnado, independientemente de su nivel de habilidad.

A continuacion se muestra como se distribuyen esos contenidos en cada uno de los
niveles, intentandole dar un coherencia y logica para que se complemente con los
contenidos de Educacion Fisica.

La programacion contempla la presencia de determinados contenidos en todos los niveles

de la etapa. Esta decision responde a su valor educativo, a su vinculacion con las lineas
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de trabajo del centro y a la trayectoria desarrollada por el departamento de Educacion
Fisica. Su repeticion no implica un tratamiento idéntico, sino una progresion en las tareas,

la complejidad, la autonomia y las exigencias planteadas al alumnado.

Los retos cooperativos tienen una presencia continuada por su contribucion al desarrollo
de la cooperacion, la comunicacion, la toma de decisiones y la resolucidon conjunta de
problemas. Permiten trabajar las relaciones entre iguales y la cohesion del grupo, aspectos
especialmente relevantes en una etapa en la que el alumnado debe aprender a participar,

asumir responsabilidades y alcanzar objetivos comunes.

El deporte adaptado se incorpora de forma transversal para acercar al alumnado a
diferentes formas de practica deportiva y favorecer el conocimiento de las barreras que
pueden encontrar las personas con discapacidad. Su presencia adquiere especial
relevancia durante este curso debido a la participacion del centro en un programa
relacionado con esta tematica, o que permite conectar el trabajo desarrollado en las clases

con experiencias y actuaciones del propio centro.

El floorball y el voleibol cuentan con una trayectoria consolidada en Guadarrama y forman
parte de la cultura deportiva de la zona. Su continuidad permite mantener una linea de
trabajo compartida entre los diferentes cursos y conectar las experiencias desarrolladas
en Educacion Fisica con las actividades deportivas que se ofrecen en el centro y en su

entorno.

Por ultimo, el colpbol constituye una de las sefias de identidad deportiva del centro. Su
presencia en los distintos niveles permite dar continuidad a una practica que trasciende
las propias clases de Educacion Fisica y que tiene una presencia destacada en los
campeonatos organizados durante los recreos. De este modo, se establece una conexion
directa entre el curriculo, la actividad fisica durante los recreos y la participacién deportiva

del alumnado en la vida del centro.

En conjunto, la continuidad de estos contenidos permite construir una identidad deportiva
comun en el IES Guadarrama, favorecer la participacion del alumnado en diferentes
contextos y garantizar que, a lo largo de la etapa, todos los estudiantes tengan contacto

con propuestas cooperativas, inclusivas, alternativas y con aquellas modalidades que
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forman parte de la tradicion deportiva del centro. Su tratamiento progresivo evita la mera
repeticion y permite adaptar las situaciones de aprendizaje a la edad, experiencia y nivel

de competencia del alumnado.

TODOS LOS CURSOS | 1° ESO/ 3°ESO| 20Eso/4c | 1°EsoY
ESO 4° ESO
RETOS RUGBY TAG RINGOL KINBALL
COOPERATIVOS FRONTON TCHOUKBALL
v | DEPORTE ADAPTADO | TENIS DE MESA | PICKELLBALL
» S DEPORTE KICKBALL - BALON
= E ALTERNATIVO HITBALL PRISIONERO
S = FLOORBALL TRIPELA- ULTIMATE
oo PINFUBOTE - ARTCHIKIROL
o= VOLEIBOL
< COLPBOL (FALTA EN
10 Y 20 ESQ)

CRITERIOS DE EVALUACION

Al no poder dar ninguno de los contenidos propuestos por la Orden 2160/2016 en la
optativa de deportes de 1°, 2°, 3°y 4° ESO, debido a las posibilidades y caracteristicas del
centro, hemos utilizado en su mayoria criterios de aprendizaje evaluables referentes a los

deportes en la asignatura de Educacion Fisica.
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TEMPORALIZACION DE OPTATIVA DEPORTE

A continuacién, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de aprendizaje

para la optativa de deporte de 1°, 2°, 3°y 4° ESO.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

12 ESO

1° TRIMESTRE

UD.1.- RETOS
COOPERATIVOS |

UD. 2.- PINFUVOTE |

UD. 3.- KICKBALL

UD. 4- TENIS
DEMESA |

2° TRIMESTRE

UD. 5.- TRIPELA
UD. 6 — RUGBY TAG |

UD. 7.- FRONTON |

3°TRIMESTRE

UD. 8.- KINBALL |

UD. 9- FLOORBALL |

UD. 10.- DEPORTE
ADAPTADO |

UD.11.- PATINAJE SOBRE
RUEDAS/ DEPORTE
ALTERNATIVO

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

22 ESO

1° TRIMESTRE
UD. 1.- TCHOUKBALL |

UD. 2.- RINGO |

UD. 3- PICKLEBALL |
UD. 4- COLPBOL II

2° TRIMESTRE
UD. 5.- PINFUVOTE I

UD. 6.- DEPORTE
ADAPTADO I

UD. 7- RETOS
COOPERATIVOS I

UD. 8- BALON PRISIONERO |

3° TRIMESTRE
UD. 9.- FLOORBALL I

UD. 10.- RINGOL

UD. 11.- ULTIMATE |

UD 12.- DEPORTE
ALTERNATIVO/TORNEOS
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

32 ESO

1° TRIMESTRE
UD. 1.- RETOS
COOPERATIVOS
UD. 2.- ARTXIKIROL

UD. 3.- TENIS DE MESA I

UD. 4- HITBALL

2° TRIMESTRE

UD.5-RUGBY TAG Il

UD. 6.- DEPORTE
ADAPTADO I

UD. 7.- VOLEIBOL |

UD. 8.- FLOORBALL IlI

3° TRIMESTRE
UD 9- FRONTON Il
UD.10-JUEGOS

TRADICIONALES 1l
UD. 11.- COLPBOL II

UD. 12.- DEPORTE
ALTERNATIVO

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

42 ESO

1° TRIMESTRE

UD. 1.- RETOS
COOPERATIVOS IV

UD. 2.- PINFUVOTE I

UD. 3- DEPORTE
ADAPTADO IV

UD. 4- ULTIMATE I

2° TRIMESTRE

UD. 5.- COLPBOL IV

UD. 6.- RINGOL I

UD. 7- BALON
PRISIONERO Il

UD. 8- KINBALL Il

3° TRIMESTRE

UD. 9.- FLOORBALL IV

UD. 10.- PICKLEBALL Il

UD. 11- TCHOUKBALL Il

UD 12.- PATINAJE SOBRE
RUEDAS/ DEPORTE
ALTERNATIVO

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y

temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.
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OPTATIVA 1° DEPORTE

Contenid

CURSQO: 1° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CC os ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje ; Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . g g
A obtengr ventaja en la prgf:tlca de_ Iz_:\§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ? . 1
A des de UD 1 act|V|_d§1}1es f|S|cq-deportlvas de oposicién o de colaboracion-
CE : oposicion seleccionadas.
colabora RETOS — -
c.- COOPERA 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 TIVOS en Ia_tqma de demsmr_ngs en Ia_s _sﬁuacmnes de colaborat_:lon, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conot:md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtene_r ventaja en la praf:tlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
Activida 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A des de ub 2 aspectos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
CE colabora PINFUV actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
C.- OTE | oposicidn seleccionadas.
oposicio 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta Rubrica — 8
CE n en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
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objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

cC independencia del nivel de destreza. L
0,
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 38%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Var\lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA 2
A Activida aspe_ctos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
CE des de uD 3 act|V|_d§fjes f;smq-der()jortlvas de oposicién o de colaboracion-
colabora KICKBA oposicion seleccionadas.
C.- LL 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 en Ia_tqma de deCISIOI’_l’es en Ia_s situaciones de colaborat_:lon, 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conot:md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varalo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracidon-oposicion
o 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
Activida R
CPSA UD 4. aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
des de L . . Y e 1
A TENIS actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
colabora o 5
CE c.- DE oposicion seleccionadas.
oposici6 MESA | 3.3.C- Discrimina !os estimulos que hay que tener en cggnta Rubrica — 8
CE n en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
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7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RETOS COOPERATIVOS::

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE PINFUVOTE |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE KICKBALL

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE TENIS DE MESA |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacioén deportiva
real.

CURSO:1° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

cc Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o o .
A obtene_r ventaja en la prgptlca de_ I§|§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L o . e . 1
A des de act|V|_d<_31,des f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora UD 5. oposicion seleccionadas.
c.- TRIPEL 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
Ny A en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUb”Cta -8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Activida uUD 6. Trabajo, prueba
CPSA des de RUGBY 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD | colabora TAG en el modelo técnico. Test—2 puntos
C.-
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oposicio 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE n habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la pr_a,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA 2
A aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colabora(_:i()n, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . L o g
A obtene_r ventaja en la pr{:\f:tlca de_ Igg actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de ub 7. actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora FRONT oposicion seleccionadas.
c- ON 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
I en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposluo oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUb”Cta -8
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE TRIPELA:

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.
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SITUACION DE APRENDIZAJE DE RUGBY TAG I:
El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva

real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FRONTON I:
El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva

real.

Contenid

CURSO: 1° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 3°

CcC 0s ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje p Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA : . e g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ig§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA o aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida . L . . . 1
A des de ach_dapes f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora ub oposicion seleccionadas.
c.- 8.KINBALL | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
Y | en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica — 8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotgmd ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
Adctlwda 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
es de ub 9 - P o
CE colabora | FLOORB habilidades especificas, de las actlv!dades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
€ ALLI 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA | oposicio bte j | actica de las actividades fisico- 1 Rubrica -8
A n gbtene_r ventaja en la practica de las puntos
eportivas de colaboracidn-oposicion
CPSA 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
A aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
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oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,

CE oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
cC . 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . i _, 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
CPSA 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida uD 10 L . . ? . 1
CE des de DEPORT act|V|_d<_31des f|S|cq-dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora E oposicion seleccionadas.
c.- ADAPTA 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE oposici6 DO | en Ia_tc_nma de demsmr_ngs en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accién. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . . o 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V?Io Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA uD 11. 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD PATINAJ en el modelo técnico. Test-2 puntos
L E
Aacetlsv(ljdea SOBRE 1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y
CE colabora RUEDAS habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
c.- / respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA | oposicio DEPORT 3.1.H- Adaptg los funda}m_entos tecnlco_s y tactlcqs_para Rubrica — 8
A n E obtene_r ventaja en la practica de_ If?\s actividades fisico- 1 puntos
ALTERN deportivas de colaboracion-oposicion
ATIVO 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposiciéon o de colaboracion-
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CE

CE

CPSA

CcC

CcC

oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demés y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33 %

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

A O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE KINBALL I:
El alumnado se iniciard en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.

Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FLOORBALL |
El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.

Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ADAPTADO |
El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.

Ademas de competir, asumira los roles de jugador, &rbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ALTERNATIVO/ TORNEO
El alumnado se iniciard en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.

Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion real.

10

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 1° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T | CCL CP STE CD | CPSA CC CE CCE
M A C
11 X X X X X
1.3 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
34 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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OPTATIVA 2° DEPORTE

CURSQO: 2° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P o .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ig§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de or_ganizacié_n de ataque y ple defensa en las _ 1
A des de acthl_d_ades fismq-deportlvas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora uD 1. oposicion seleccionadas.
c.- TCHOUKB | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
N ALL | en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . o " 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje VTO Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AI/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ig§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
CPSA | Activida 3.2.C/H - Describe_y pone en practica de manera autbnoma
A des de aspectos de organizacion de ataque y q'e defensa en las 3 1
CE colabora ub 2 act|V|_d§1ges f|$|cc_)-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
c.- RINGO | oposicion seleccionadas.
oposici6 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta Rubrica — 8
CE n en Ia_tc_)[na de decmongs en Ia_s _sﬁuamones de colabora(_:lon, 1 puntos
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
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7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

cC independencia del nivel de destreza. !
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 23
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Var\lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA 2
A Activida aspe_ctos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
CE des de uD 3 act|V|_d§1,des f|S|cq-deportlvas de oposicién o de colaboracion-
colabora PICKLE oposicion sel_ecc_;lonadas. v
C.- BALL | 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 en Ia_tgma de deC|S|or_1§es en Ia_s _§|tuaC|0nes de colaboraqon, 1 Rubrica — 8
n oposicion y co_Ial:_)oraC|on-opo§|C|on, para obtener ventaja o ntos
cumplir el objetivo de la accion. pu
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot:md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varalo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o o g
A obtene_r ventaja en la prgptlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- L
des de uD 4. " -dep P
CE colabora | COLPBO oposicion selgcglonadas.
.- Ll 3.3.C- Dlscrlmln:_;\ !os estimulos que hay que tener en cg(?nta
CE oposici6 en Ia_tc_)[na de decmongs en Ia_s _s'ltuaC|ones de colabora(_:lon, 1 Rubrica — 8
n oposicion y co_IaporaC|on-opo§|C|on, para obtener ventaja o UNtos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
A\ O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE TCHOUKBALL |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RINGO |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE PICKLEBALL |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE COLPBOL I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

CURSO: 2° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°
CC Conot:nld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje VTO Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados > tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgptlca de_ I§|§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida aspectos de or_ganizacié_n de ataque y _de defensa en las _ 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora UD 5. oposicion seleccionadas.
.- PINFOVOT | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
NS, Ell en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica — 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Contenid ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Valo Instrumentos
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0s

Trabajo, prueba

CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Y
A Activida UD 6. aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE des de DEPORT act|V|_daFies f|S|cc_>-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora E oposicion selgcglonadas. _
c- ADAPTA 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 DO i en Ia_tgma de deC|S|or_1§es en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
n oposicion y co_Ialc_)oraC|on-opo§|C|on, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 23
CcC Conot:nld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA : " e g
A obtene_r ventaja en la pr{:\f:tlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A Activida aspectos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
CE des de UbD 7. act|V|_d§1fjes f|S|co_-deport|vas de oposicion o de colaboracion-
colabora RETOS oposicion selecc_:lonadas.
c.- COOPE 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 RATIVO en Ia_tqma de demsmr_ngs en Ia_s situaciones de colabora(_:lon, 1 Rubrica — 8
n Sl oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o t
cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Verllo Instrumentos
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Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién

CPSA

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-

CE des de Ub 8. oposicion seleccionadas.

colz;\l.a_ora PBQEPONN 3.3.C- Discriming !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 ERO | en Ia_tqma de deC|S|on§s en Ia_s ‘s,ltuauones de colabora(_:lon,
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

1 Rubrica — 8
puntos

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

cC participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

CcC

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
ACIO DE APR DI|ZA

SITUACION DE APRENDIZAJE DE PINFUVOTE I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ADAPTADO ||

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RETOS COOPERATIVOS I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE BALON PRISIONERO |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

CURSO: 2° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°
CcC Conotsemd ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Activida UD 9 Trabajo, prueba
CPSA des de FLOORBA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/ICD | colabora LL I en el modelo técnico. Test-2 puntos
C.-
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oposicio 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE n habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA ; . o g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colabora(_:i(')n, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . N g
A obtene_r ventaja en la pr{:\f:tlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A Activida aspectos de organizacion de ataque y ql}e defensa en las 3 1
CE des de act|V|_d<_31,des f|S|co_-dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora uD 10. oposicion selfec_uonadas. _
c.- RINGOL 3.3|.C - Dlszrlnc]lna los estlmllJIos que hay qude ten:arben cuenta
I en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposluo oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUb”Cta -8
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot;anld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Ve;lo Instrumentos
Activida Trabajo, prueba
CPSA des de UD 11 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AI/CD | colabora : en el modelo técnico. Test—2 puntos
.- ULTIMA
oposicio TE| 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y -
CE - P . 1 Rubrica — 8
n habilidades especificas, de las actividades propuestas,
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respetando las reglas y normas establecidas. puntos
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la prz_i,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA 2
A aspectos de organizacion de ataque y q'e defensa en las 3 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colaboraqi()n, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CC Conot;enld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ig’s actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida uD 12. aspectos de or_ganizacic')_n de ataque y _de defensa en las _ 1
A des de DEPORT actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora E oposicion seleccionadas.
ALTERN 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
- . ATIVO/ en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, .
CE oposicio TORNE oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n (O cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\ O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FLOORBALL II

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RINGOL
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El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva

real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ULTIMATE |
El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva

real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ALTERNATIVO/ TORNEO

El alumnado se iniciard en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva

real.
ELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 2° ESO
CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°7 2°T 3°T | CCL CP | STEM| CD | CPSAA| CC CE | CCEC
11 X X X X X
1.3 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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OPTATIVA 3° DEPORTE

CURSQO: 3° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ? . 1
A des de UD 1 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE : oposicion seleccionadas.
colabora RETOS — -
.- COOPERA 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
Iy en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE OpOﬁICIO Tivos il oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUbLTnCt?)s_ 8
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje VTO Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e .
A obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
Activida deportivas de colaboracidn-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA des de ubD 2 R
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A colabora ARTXIKI L s . s . 1
CE c.- ROL act|V|_d§1Fies f|$|cc_)-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
o oéicié oposicion seleccionadas. Rubrica — 8
P n 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta UNtos
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, 1 P
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC . . . 1
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
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asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

cc independencia del nivel de destreza. L
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 2%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 teodrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P > .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA 2
A Activida aspe_ctos de organizacion de ataque y q'e defensa en las - 1
CE des de ub 3 act|V|_d_61§ies f|5|cq-dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora TENIS oposicion selgcglonadas.
c.- DE 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE oposicié MESA llI en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot:md ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varalo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtene_r ventaja en la pr{:\ptlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
o 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
Activida R
CPSA d aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
es de L . . 7 . 1
A colabora UD 4. ach_ngdes f|3|cq—deportlvas de oposicién o de colaboracion-
CE c.- HITBALL oposicion seleccionadas.
oposici6 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta Rubrica — 8
CE n en Ia_tqma de demsmr_ngs en Ia_s situaciones de colabora(_:lon, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
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7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RETOS COOPERATIVOS I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ARTXIKIROL

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE TENIS DE MESA |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE HITBALL

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

CURSO: 3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados > tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . - g .
A obtene_r ventaja en la prgptlca de_ I§|§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . 7 . 1
A des de act|V|_d<_31,des f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora UD 5. oposicion seleccionadas.
.- RUGBY 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
Ny TAG I en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica — 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Contenid ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Valo Instrumentos
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0s

Trabajo, prueba

CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA 2
A Activida aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE des de UD 6. act|V|_daFies f|S|cc_>-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora DEPORT oposicion selgcglonadas. _
c.- E 3.3|.C - DIS((‘,ern;II’Ia los estlml|J|OS que hay qu; ten:arben cuenta
Ny ADAPTA en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE opors]lmo DO 1l oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubncta -8
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot:nld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtene_r ventaja en la prf_:\f:tlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A Activida aspectos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
CE des de UD 7. act|V|_d§1fjes f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora VOLEIB oposicion selgcc_:lonadas. -
c.- oL | 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 en Ia_tqma de demsmr_ngs en Ia_s situaciones de colabora(_:lon, 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o A
cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Verllo Instrumentos
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Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién

CPSA

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-

CE des de Ub 8. oposicion seleccionadas.

colz;\l.a_ora F'I&?LOEIB 3.3.C- Discriming !os estimulos que hay que tener en cggnta
CE oposici6 en Ia_tqma de deC|S|on§s en Ia_s §|tuaC|ones de colabora(_:lon,
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

1 Rubrica — 8
puntos

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

cC participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

CcC

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
ACIO DE APR DI|ZA

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RUGBY TAG llI

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ADAPTADO IlI

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE VOLEIBOL |

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FLOORBALL il

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

CURSO: 3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°
CcC Conotsemd ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Activida UD 9 Trabajo, prueba
CPSA des de FRONTbN 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/ICD | colabora " en el modelo técnico. Test-2 puntos
C.-
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oposicio 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE n habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA ; P o g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacién de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colaboraqién, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 teodrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . o g
A obtene_r ventaja en la prf_:\f:tlca de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A Activida aspectos de organizacion de ataque y ql}e defensa en las 3 1
CE des de uD 10. act|V|_d<_31,des f|S|cq-dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora JUEGOS oposicion selgcglonadas.
c.- TRADICI 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
I ONALES en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposluo oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUb”Cta -8
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot;anld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Ve;lo Instrumentos
Activida Trabajo, prueba
CPSA des de UD 11 1.3.C- Descrit)e Ia forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AICD colgb_ora COLPBO en el modelo técnico. Test—2 puntos
oposicio Ll 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y -
CE - P . 1 Rubrica — 8
n habilidades especificas, de las actividades propuestas,
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respetando las reglas y normas establecidas. puntos
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la prz_i,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA I
A aspectos de organizacion de ataque y q'e defensa en las 3 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colaboraqién, 1
oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CC Conot;enld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o s g
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ |§1’S actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Adcetlsvadea DUEIFDD éiT actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- 1
CE oposicion seleccionadas.
colabora E — -
.- ALTERN 3.3.C- Dlscrlmlnq !os estimulos que hay que tener en cqf’enta
CE 0posici6 ATIVO en Ia_t(_J[na de decmongs en Ia_s _s,ltuamones de colaborac_:lon, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o A
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\ O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FRONTON liI

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE JUEGOS TRADICIONALES IlI
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El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE COLPBOL llI

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ALTERNATIVO/TORNEO

El alumnado se iniciard en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 3° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1T | 2°T | 3°T § CCL | CP STE CD | CPSA | CC CE CCE
M A C
11 X X X X X
1.3 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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4° ESO DEPORTE

CURSQO: 4° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC Conot;emd ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA o aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ? . 1
A des de UD 1 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE : oposicion seleccionadas.
colabora RETOS — -
c.- COOPERA 3.3|.C - Dlszrln;ma los eStIml|,I|OS que hay quocle ten:arben cuenta
o en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE opors]lmo TIVOS IV oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUb”rfta -8
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A Activida obtene_r ventaja en la practica de_ I§1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracidn-oposicion
des de ubD 2 - - -
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA | colabora PINFUV R
A .- OTE Il aspectos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
s actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- .
CE oposicid o . Rubrica — 8
n oposicion seleccionadas. puntos
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
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7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los 1
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
cC . ) ; 1
independencia del nivel de destreza.
0,
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 teodrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
CPSA 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
A Activi aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
ctivida uD 3 L . . - . 1
CE des de DEPORT act|V|_d_61§ies f|5|cq-dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora E oposicion seleccionadas.
C.- ADAPTA 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE opoéicié DO IV en Ia_tc_J[na de decisior),es en Ia_s §ituaci0nes de colabora;ién, 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CC . o ., 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
Activida deportivas de colaboracidn-oposicion
des de UD 4 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA colabora ULTIM.A aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A c.- TE N actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE o oéicié oposicion seleccionadas. Rubrica — 8
P n 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta untos
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, 1 P
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
cc 7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las 1
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
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asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

independencia del nivel de destreza. L
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\ O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RETOS COOPERATIVOS IV

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE PINFUVOTE I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ADAPTADO IV

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ULTIMATE Il

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

CURSO: 4° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA : " o .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ia§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA o aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . 7 . 1
A des de ach_dees f|S|cq—deport|vas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora UD 5. oposicion seleccionadas.
c.- COLPBOL | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
Iy v en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la prglctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A Activida aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE des de UD 6. act|V|_d§1Fies f|S|cc_>-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora RINGOL oposicion selgcc_:lonadas. i
c.- " 3.3|.Ct- Dlsc(:jrlrglng !os estlmllJIos _ciue hay quocle ten;erben cqgnta
o en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conot:md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 teodrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e .
A obtene_r ventaja en la prgptlca de_ Ie_t§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A Activida aspectos de organizacion de ataque y _d'e defensa en las - 1
CE des de UD 7. acnw_dgpes f|$|cc_)-deport|vas de oposicion o de colaboracion-
colabora BALON oposicion selgcglonadas. _
C.- PRISION 3.3.C- Dlscrlmlnz_zl !os estimulos que hay que tener en cg(?nta
CE oposicié ERO Il en Ia_tc_)[na de deC|S|on?s en Ia_s _s,ltuacmnes de colabora(_:lon, 1 Rubrica — 8
n oposicion y co_IaporaC|on—opo§|C|on, para obtener ventaja o A
cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CC | Contenid | uD | Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Valo | Instrumentos
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0s r

Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién

CPSA

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-

CE des de UD 8. oposicion seleccionadas.

colz;\b_ora KINBALL 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE oposici6 1 en Ia_tqma de de0|3|0r_1§es en Ia_s _sﬁuamones de colaboraqlon,
n oposicién y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

1 Rubrica — 8
puntos

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

cC participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

CcC

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
ACIO DE APR DI|ZA

SITUACION DE APRENDIZAJE DE COLPBOL IV

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE RINGOL I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE BALON PRISIONERO I

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE KINBALL Il

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacién y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

CURSO: 4° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Activida UD 9. ) . . o L Trabajo, prueba
(ﬁgg\ des de FLOORBA éhsécllmgsslgrltgcenlicf)orma de realizar los movimientos implicados 5 te6rica ylo
colabora LL IV ) Test-2 puntos
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C.-

oposicio i i i
n 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e e
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . . 9 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida L . . ? . 1
CE des de UD 10 act|V|_d§1fjes f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora PICKEB oposicion seleccionadas.
c.- ALL 1l 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio o 9 o : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
0,
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V?m Instrumentos
Activida uD 11. Trabajo, prueba
CPSA des de TCHOU 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD | colabora | KBALLIlI | enelmodelo técnico. Test=2 puntos
C.-
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oposicio 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE n habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la pr_a,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)[na de decisior_lfes en Ia_s _sjtuaciones de colaboraqién, 1 Rubrica — 8
oposicién y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . L o g
A obtene_r ventaja en la pr{:\f:tlca de_ Igs actividades fisico- 1
uD 12. deportivas de colaboracién-oposicién
PATINAJ 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida E aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de SOBRE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE RUEDAS oposicidn seleccionadas.
colabora — -
CE oposluo E oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubncta -8
ALTERN cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA ATIVO 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\ O D APR D A

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FLOORBALL IV

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumird los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.
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SITUACION DE APRENDIZAJE DE PICKLEBALL II

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE TCHOUKBALL II

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacion deportiva
real.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE DEPORTE ALTERNATIVO/ TORNEO

El alumnado se iniciara en un deporte alternativo y aplicara lo aprendido en la organizacion y desarrollo de un campeonato.
Ademas de competir, asumira los roles de jugador, arbitro y entrenador, trasladando los aprendizajes a una situacién deportiva
real.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 4° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T CCL CP STEM CD | CPSAA | CC CE | CCEC

11 X X X X X
1.2 X X
13 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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2.6. PROGRAMACION OPTATIVA ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS (2° BACHILLERATO)

CONTENIDOS

Esta materia optativa en 2° de Bachillerato continta la progresion de los aprendizajes de
Educacion Fisica y Deportes de las etapas anteriores y de 1° de Bachillerato y proporciona
al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con la
planificacion de su propia actividad fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la

autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ ASIGNATURA DISPOSICIONES LEGALES

22 BACHILLERATO Decreto 64/ 2022 Real Decreto 243/ 2022. Ley Orgénica
2/2006 y borrador de la propuesta de curriculo del 3 de

ACTIVIDADES FISICO- marzo de 2024.

DEPORTIVAS

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
A. Actividad fisico-deportiva para una vida activa y saludable.
B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION
A continuacién, se muestra la temporalizacién de los contenidos y criterios de evaluacion

para la optativa de 2° Bachillerato
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: ACTIVIDADES FISICO-

DEPORTIVAS.

22 Bachillerato

UD. 1.- EVALUACION DE LA | UD. 6.- SAN SILVESTRE UD. 12.- DEPORTE Y
CF VALLERRAMA GENERO
UD. 2.- TEORIA DEL UD. 7.- BIOMECANICA UD.13.- FLASHMOB

ENTRENAMIENTO
UD. 8.- ACTIVIDADES SALA: | UD. 14.- ACTIVIDADES EN

UD. 3.- FISIOLOGIA PILATES, GAP Y YOGA EL  MEDIO  NATURAL.
DEPORTIVA ELEMENTOS URBANOS

UD. 9.- ACTIVIDADES
UD. 4.- NUTRICION FiSICAS PARA | UD. 15.- OLIMPIADAS
DEPORTIVA EMBARAZADAS,

HIPERTENSOS Y| UD. 16.- DEPORTES Y
UD. 5.- ME MUEVO DISCAPACITADOS PATIOS ACTIVOS

uD. 10.- PRIMEROS
AUXILIOS

UD. 11.- HABILIDADES
GIMNASTICAS

(*) La secuenciacidon presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.

CURSO: 2°BACH TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
A. ACTIVIDAD FisSICO- 1- 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
STEM2 DEPORTIVA PARA UNA EVA |Manera autbnoma un programa personal de
VIDA ACTIVAY LUA actividad fisica dirigido a la mejora o al
STEMS SALUDABLE clo mantenimiento de la salud, aplicando los 0,5 EXAMEN
CD1 diferentes sistemas de desarrollo de las ESCRITO
- . . NY : o SO "
CD4 La actividad fisica atendiendo a DES capacidades fisicas implicadas, segun las
CPSAAL | frecuencia, volumen, intensidad y AR |necesidades e intereses individuales 'y
CPélAAl tipo de actividad. RO respetaln%o la OIprcl)pia realidad 3 idg_nti_dad PRUEBAS
> Autoevaluacion de las capacidades | LLO corporal buscando fa consecucion de o je_tlvos DE 3
. fisi dinativas: estrategias DE |concretos en base a una valoracion funcional CONDICION
CPSAA1l I,SIC.ElS y coordinativas: gias, LA |inicial, evaluando los resultados obtenidos. 2 FiSICA E
5 técnicas y herramientas de medida. CF
CE3 Finalidades, modos y dimensiones :;\::ORME
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evaluables del ejercicio. Principales AUTOEVALU
sesgos evaluadores. ACION.
Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud.
Ponderacién UD en trimestre: 25
CcC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor |Instrumento
STEM2 A. ACTIVIDAD FiSICO- 1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segun sus
STEM5 DEPORTIVA PARA UNA 2- preferencias personales, los procesos de
CD1 VIDA ACTIVA Y TEO |activacion  corporal,  autorregulacion  y|4 EXAMEN
CD4 SALUDABLE Ria |dosificacion  del  esfuerzo,  alimentacion ESCRITO
CPSAAl1 Princioios del . DEL |saludable, educacion postural y relajacion e
A r|n0|plos e ,entrenamlento. ENT higiene durante la practica de actividades
CPSAA1 Slstemas.y metodos de ‘ RE | Motrices, reflexionando sobre su relacion con
2 entrenamiento de las capacidades NA posibles estudios posteriores o futuros FICHAS DE
CPSAAL |fisicas y coordinativas, orientados a MIE desempefios profesionales. 25 I\EAI\I?'ITISEDI\?A?/IIIE
2 la salud. Actividades especificas NT ENTO
CE3 | de activacion y de recuperacion de o '
esfuerzos en funcion del tipo y las Ponderacion UD en trimestre:
caracteristicas de la actividad. 85
CcC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor |Instrumento
CPSAA1 A. ACTIVIDAD FisICO- 1.6. Conocer los fundamentos anatémicos,
2 ' fisiolégicos y biomecanicos fundamentales del
CPSAA1 DEPORTIVA PARA UNA 3. |cuerpo humano entendiendo el funcionamiento
5 VIDA ACTIVA'Y FIS| de los mismos en el movimiento fisico y
CE3 SALUDABLE oL |deportivo del cuerpo en diferentes disciplinas y EXAMEN
STEM2 |Fisiologia del ejercicio. Fuentes | acciones motrices.
e N oGl 1 ESCRITO
STEMS | energéticas del ejercicio fisico y A
gg}l mecanismos de suministro DEP
CPSAAL energético. _lc_)ll\?/
A A
Ponderacion UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor |Instrumento
STEM2 05
S'CI':EDl\l/IS A.ACTIVIDAD EiSICO- l.r2.f I?cr?rg)orar derfo:]mla autolnoma,ry segun sgs EXAMEN
DEPORTIVA PARA UNA | 4, |Preferencias personales, [os procesos de ESCRITO
CD4 activacion corporal, autorregulacion y
VIDA ACTIVAY NUT e : .
CPSAAl dosificacion  del  esfuerzo,  alimentacion
SALUDABLE RICI L A
A . . P P saludable, educacion postural y relajacion e
Alimentacion y nutricion: Dietas ON o o o
CPSAAl1 i - , higiene durante la practica de actividades
equilibradas suficientes segun las | DEP : ) S
.2 - . motrices, reflexionando sobre su relacién con PRESENTA
caracteristicas fisicas y personales. | OR . X A P
CPSAAl1 . posibles  estudios posteriores o futuros CION
Balance energético. TIV o .
5 A desempefios profesionales. DIETAS
1
CE3
Ponderaciéon UD en trimestre: 1,5
CC |SABERES BASICOS SA |[Criterio evaluacion Valor | Instrument
STEM2 A. ACTIVIDAD FiSICO- 1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones
STEM5 DEPORTIVA PARA UNA 5. |y dispositivos digitales relacionados con la
CD1 VIDA ACTIVA'Y ME | gestion, practica y analisis de la actividad fisica, RETO
CD4 SALUDABLE MU respetando la privacidad y las medidas basicas |1,5 STRAVA
CPSAAL | Aplicaciones y dispositivos digitales EV de seguridad vinculadas a la difusion publica de
A de referencia en programas de datos personales.
CPSAAL | actividad fisica, deporte y salud. o
2 Uso de la tecnologia relacionada
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CPSAAL | con el movimiento, la actividad
5 fisica, el deporte y la salud, en
CE3 |diferentes entornos de aprendizaje
digital: planificacion, control y
andlisis.

Ponderacion UD en trimestre: 15

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SA 1: El alumnado evaluaréa su condicion fisica utilizando la bateria Eurofit, ademas realizara una reflexion critica de los resultados
obtenidos.

SA 2: Se trabajaran los principios y diferentes métodos de entrenamiento para cada una de las capacidades fisicas basicas. Los
alumnos, mediante fichas de trabajo, plasmaran los resultados obtenidos de la practica de cada uno de estos métodos.

SA 3: Se conocera los aspectos fisiolégicos clave que influyen en la actividad fisica y el deporte. Los alumnos, deberan ser
capaces de analizar diferentes datos obtenidos de pruebas de esfuerzo, identificando cuéles son las vias utilizadas y el por qué
de esos resultados.

SA 4: Los alumnos conoceran los diferentes tipos de dietas existentes y deberan elaborar una presentacion grupal que tendran
gue exponer a la clase, explicando los pros y contras de la dieta elegida.

SA 5: Se trabajara fuera del horario escolar la practica de actividad fisica. Son un conjunto de misiones (retos de carreras, rutas
de senderismo...) que tienen que hacer y plasmar los resultados (tracking) en un diario. Este diario debera subirse a la plataforma
de Classroom junto con una reflexién de cada mision realizada. Para ello se utilizara la aplicacion de Strava.

CURSO: 2° BACH. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
B. ORGANIZACION Y 3.1. Organizar y practicar diversas actividades RUBRICA
CPSAA GESTION DE LA motrices, valorando su potencial como posible DE
3.1 ACTIVIDAD FISICA salida profesional y analizando sus beneficios TRABAJO
CPSAA desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la GRUPAL
2 -Gestion de las medidas superacion y las posibilidades de interaccion e| 0,5 (PARTE DEL
CC3 |relacionadas con la planificacion inclusion social, adoptando actitudes de EVENTO
CCL5 |de la actividad fisica y deportiva: interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al CORRESPO
-Planificacién y autorregulacion asumir y desempefiar distintos roles NDIENTE)
de proyectos motores. relacionados con ellas.
CPSAA pAelrJ;%%ngs gs ie?rr;gtz(r:tr?]sotor a 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
CPS;AA todos Sus niveles_ motiyac_ional, rodl?gc:%r;lt:serln%?rsi?;;o'?o?veezr?trgr{ggtgz ¥orma RUBRICA
5 organizativo, social o similar. P dinad aur ’ ist tUaci6 0,5 DURANTE
- Preparacion de la practica 6. coordinada cualquier imprevisto o situacion EL EVENTO
CC3 motriz. Concrecion de medidas y SAN gue pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
CCL5 pautas de higiene SILV
STEMS ESTR | 52 Practicar y organizar actividades fisico-
CPSAAL E. MANIFESTACIONES DE LA E deportivas en el medio natural y urbano,
5 CULTURA MOTRIZ asumiendo responsabilidades y aplicando
y normas de seguridad individuales y colectivas -
CP?AA Disefio, organizacion y desarrollo para prever y controlar los riesgos intrinsecos 025 | RUBRICA
cca de actividades fisico-deportivas a la propia actividad derivados de la utilizacién
ce1 oM el medio natural y urbano. de los equipamientos, el entorno o la propia
- Prevision de riesgos asociados actuacion de los participantes.
a las actividades y — —
STEM2 |- Factores y elementos de riesgo 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
STEM5 |durante la realizacién de manera autbnoma un programa personal de
CD1 |actividades actividad fisica dirigido a la mejora o al TR'AI‘DB?JO
CD4 | Materiales y equipamientos: uso mantenimiento de la salud, aplicando los 05 | pLANIFICAC
CPSAAL | segun las especificaciones diferentes sistemas de desarrollo de las ION
A1 técnicas de los mismos. capacidades fisicas implicadas, segun las
CPSAAL | - Uso sostenible y mantenimiento necesidades e intereses individuales y
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2 de recursos urbanos y naturales respetando la propia realidad e identidad
CPSAAL | para la practica de actividad corporal buscando la consecucion de
5 fisica. objetivos concretos en base a una valoracion

CE3 |- Cuidado y mejora del entorno funcional inicial, evaluando los resultados
préximo, como servicio a la obtenidos.
comunidad,

C. RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Planificacion, control y evaluacion
del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza 'y
resistencia. Sistemas y métodos
de entrenamiento.
Ponderacion UD en trimestre: 1,75
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
STEM2 1.6. Conocer los fundamentos anatémicos,
STEM5 fisiolégicos y biomecéanicos fundamentales del
CD1 cuerpo humano entendiendo el
Ccb4 | funcionamiento de los mismos en el
CPSL| A ACTIDADES FisICO oo ey separivotecuerioen || exawen
CPéAAl DEPORTIVAS PARA : TEORICO
UNA VIDA
2 SALUDABLE. 7.
CPSAAL | |ntroduccién a la biomecanica del | BIOM
5 cuerpo humano: Formay técnica | ECAN
CE3 el ejercicio fisico. Principales ICA
tipos de palancas, cadenas 2.3. Identificar, analizar y comprender los
CPSAAL (r:r:netlcas y contracciones factores clave que condicionan la intervencién
usculares. Funciones de los componentes cualitativos y
2 musculares. cuantitativos de la motricidad en la realizacién | 0,25 FICHAS
CE2 . . . . ’ PRACTICAS
CE3 de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,25
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
STEM2 A. ACTIVIDADES FISICO- ) )
STEM5 DEPORTIVAS PARA 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin
CD1 UNA VIDA sus preferencias personales, los procesos de
CD4 activacion  corporal,  autorregulacion y
CPSAA1 SALUDABLE. 8. dosificacion  del esfuerzo, alimentacién
A1 Habitos posturales: Movimientos, | ACT! | sajudable, educacién postural y relajacion e| 1
CPSAAL | posturas, y desequilibrios. VIDA higiene durante la préactica de actividades
2 Planificacion preventiva de la DDEES motrices, reflexionando sobre su relacion con
CPSAAL | o41ud postural en actividades SALA posibles 5 estudlos. posteriores o futuros
5 - desempefios profesionales. .

CE3 especificas. : RUBRICA
Técnicas basicas de descarga PILA PRACTICA
postural y relajacion. TES,

La musculatura del core para el GAP 124, Comprender fundamentos de diversa
CPSAA1 | €ntrenamiento de la fuerza y el YE)(G complt_ajidad . de d@fere_ntes modalio!ao!es
5 desarrollo de capacidades fisicas A deport!vas, disfrutar e implicarse en su practica
CE2 |y coordinativas. : depo_rnva con QI fin de extfapolar ,d_lchas 0,5
CE3 Ergonomia en actividades acnwdgdes a}l tiempo 'de practlca f|$|_ca y
_g i deportiva autbnomo enriqueciendo y variando
cotidianas. la experiencia motriz.
Técnicas de respiracion,
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visualizacién y relajacion.

EXAMEN

TEORICO
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
cC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor | Instrumento
STEM2 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
STEM5 , y auténoma medidas especificas para la
cD1 A. ORGANIZACION Y prevencion de lesiones antes, durante y
CcD4 GESTION DE LA 9. después de la actividad fisica, asi como para el .
CPSAA1 ACTIVIDAD FISICA. ACTI | tratamiento de las lesiones mas comunes de la RUBDEICA
1 , . VIDA | practica fisica y deportiva y la aplicacién de| 1
CPSAAL | Prevencion de accidentes en las DES  |primeros auxilios ante situaciones de TRABAJO
.2 |practicas motrices. Ejercicios FISIC |emergencia o accidente, identificando las GRUPAL
CPSAAL | Preparatorios, preventivos y AS posibles transferencias que estos
5 |compensatorios de la PARA | conocimientos tienen al &mbito profesional y
CE3 |musculatura segun la actividad EMB | ocupacional.
fisica segun las caracteristicas de | ARAZ
STEM2 ||a actividad fisica. Gestién del ADAS |1.4. Actuar de forma critica y responsable ante
STEM5 riesgo propio y del de los demas: , los eStereOtipOS sociales asociados al ambito
CD1 |prevision, organizacion y HIPE |de lo corporal y los comportamientos que
CD4 | planificacién de actuaciones RTEN |pongan en riesgo la salud, aplicando con
CPSAAL |frente a los factores de riesgo en SOS, |autonomia e independencia criterios cientificos EXAMEN
A actividades fisicas. Disefio de DISC |de validez, fiabilidad y objetividad a la| 0,5 TEORICO
CPSAAL | actividades deportivas para APAC |informacion recibida.
2 personas con determinados ITAD
CPSAAL | estados de salud: patologias, 0sS...
5 lesiones, embarazo,
CE3 | discapacidad, etc
Ponderacion UD en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
STEM2 |B. ORGANIZACION Y GESTION 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
STEMS5 |DE LA ACTIVIDAD FISICA. y auténoma medidas especificas para la
CcD1 Actuaciones criticas ante prevencién de lesiones antes, durante y
CcD4 accidentes durante la practica de después de la actividad fisica, asi como para el
CPSAAl| actividades fisicas. Conducta tratamiento de las lesiones méas comunes de la
; ; PP . D EXAMEN
A PAS: proteger, avisar, socorrer. practica fisica y deportiva y la aplicacion de 1 ESCRITO
CPSAAL1 | Contenido basico del botiquin de primeros auxilios ante situaciones de
2 primeros auxilios. emergencia o0 accidente, identificando las
CPSAAl1 Tratamientos de lesiones 10. posibles transferencias que estos
5 deportivas mas frecuentes: PRIM conocimientos tienen al &mbito profesional y
CE3 heridas, hemorragias, lesiones EROS |ocupacional.
STEM5 articulares, lesiones musculares, | - 5y 5.3. Plantear y desarrollar acciones destinadas
CPSAAL lesiones Gseas, lesiones de la LIOS | ora de Ia ciudad iedad di )
columna vertebral. alamejora de 'a ciudad y sociegad por medio RUBRICA
2 Protocolo RCP (reanimacion de Ig |_mp||caC|on en proyectos de aprend_lza]e DE
CPSAA cardiopulmonar). servicio que contribuyan a conseguir mejoras| 0,5 VIDEOTUTO
2 Técnicas especificas e indicios de en la comunidad. RIAL
(C::(Eyll accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales
de ictus y similares). Ponderacién UD en trimestre:
Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o 15
semiautomatico (DESA)
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacioén Valor
11.HA |2.1. Disefiar y ejecutar proyectos motores de
CPSAA1l BILID |caracter individual, cooperativo o colaborativo,

2 C. RESOLUCION DE ADES |gestionando auténomamente cualquier RUBRICA
CE2 |PROBLEMAS EN GIMN  |imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a 1 PRACTICA
CE3 |SITUACIONES MOTRICES. ASTI |lolargo del proceso de forma eficiente, creativa

Toma de decisiones. Resolucion CAS |y ajustada a los objetivos que se pretendan
de situaciones motrices variadas Y alcanzar.
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ajustando eficientemente los ACR |2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones 1
componentes de la motricidad en OSP |de oposicién, colaboracion o colaboracion-
CPSAAL | actividades individuales. Analisis ORT |oposicion en contextos deportivos o0

2 conjunto de resultados y reajuste recreativos con fluidez, precisién y control, RUBRICA
CE2 de actuaciones para conseguir el aplicando de manera automatica procesos de ACROSPOR
CE3 éxito en actividades de grupo. percepcioén, decisién y ejecucion en contextos T

Capacidades perceptivo-motrices reales o simulados de actuacion y adaptando
en contexto de practica. las estrategias a las condiciones cambiantes

- Integracion del esquema que se producen en la practica.

corporal.

3.3. Manifestar mecanismos de entendimiento| 0,5
con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas préacticas motrices con

- Toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos

CPSAA coordinativos, espaciales y autopomia y ca}(écter refle>.<ivo, hacigpdo uso
3.1 ltemporales, asi como reajuste de efectivo de habilidades sociales de dialogo en ESCALA DE
CPSAA |5 propia intervencién para Ia} resplumon dgicor)ﬂlctos y rgspeto an.te la OBSERVACI
2 resolverla adecuadamente dlyt_er5|dad, posicionandose activa, rc_eflexwa y ON
CC3 respecto. criticamente frente a los estereotipos, las
CCL5 actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencién, la deteccion precoz y el abordaje
de las mismas.
Ponderacion UD en trimestre:
2,5

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SA 6: Los alumnos deberan realizar una planificacion de entrenamiento para 1°ESO. Llevaran a cabo la organizacion, disefio,
proyecto y ejecucion de una carrera solidaria de San Silvestre en el IES Guadarrama, donde participaran alumnos de 1° ESO.

SA 7: Se trabajaran los aspectos biomecéanicos mas importantes que influyen en la realizacién de actividad fisica. Se analizaran
los gestos deportivos de una manera biomecanica, ademas de analizar pisadas, material deportivo etc...

SA 8: Los alumnos conoceran los principales deportes que se celebran en salas de gimnasios como son pilates, yoga y GAP.
Deberan conocer los principales muasculos implicados en cada actividad, ejercicios y realizaran clases colectivas dirigidas por
ellos mismos.

SA 9: Los alumnos disefiaran actividades especificas para colectivos mas vulnerables como son: embarazadas, discapacitados,
actividad fisica para diabéticos, hipertensos.. Algunas de estas actividades se llevaran a cabo con los usuarios de tercera edad
que van a las clases del polideportivo.

SA 10: Se trabajaran los primeros auxilios y su manera de actuar ante diferentes situaciones. Los alumnos deberan crear
videotutoriales donde expliquen como actuar en cada situacion.

SA 11: Los alumnos practicaran las habilidades gimnasticas basicas, poniendo en practica lo aprendido para configurar y realizar
una coreografia de acrosport grupal como proyecto final.

CURSO: 2°BACH. TRIMESTRE: 3

CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
STEM2 D. AUTORREGULACION i 12. |1.4. Actuar de forma critica y responsable ante
STEM5 EMOCIONAL E INTERACCION DEP |los estereotipos sociales asociados al ambito RUBRICA

CD1 SOCIAL EN SITUACIONES OR |de lo corporal y los comportamientos que 1 DE

CD4 MOTRICES. TE, |pongan en riesgo la salud, aplicando con TRABAJO
CPSAAl1 Gestion emocional. Gestion del GE |autonomia e independencia criterios cientificos GRUPAL

A éxito y la fama en contextos fisico- NE |de validez, fiabilidad y objetividad a la
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CPSAAL | deportivos: ejemplos, dificultadesy | RO |informacién recibida.

2 estrategias. Habilidades sociales. Y

CPSAAL | Estrategias de integracion de otras ED
5 personas en las actividades de uc
CES grupo. Respeto a las reglas. ACI
Normas extradeportivas para ON
garantizar la igualdad en el EM
deporte: fair-play, educacién en el OClI
deporte base y similares. ON
E. MANIFESTACIONES DE LA AL.
CULTURA MOTRIZ
Deporte y género. Estereotipos en
contextos fisicos y deportivos.
Presencia en medios de
comunicacion.
Influencia del deporte en la cultura
actual. Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte.
Ponderacion UD en trimestre: 1
cC SABERES BASICOS SA |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
4.1. Comprender y contextualizar la influencia
cultural, histérica 'y social de las
cP2 manifestaciones motripes mas relev’antes en el
STEM1 | E. MANIFESTACIONES DE LA panorama actual, analizando sus origenes y su ]
CCEC1 CULTURA MOTRIZ evolucion hasta la actualidad y rechazando 1 RUBRICA
CGEC3 | Usos comunicativos de la aquellos componentes que no se ajusten a los
corporalidad. 3 valores de una sociedad abierta, inclusiva,
Técnicas especificas de expresion FlL A diversa e igualitaria.
corporal: ritmo, danza y bailes. SH
Practica de actividades ritmico- MO |4.2. Crear y representar composiciones
musicales con intencionalidad B |corporales individuales o colectivas, con y sin
cp2 |éstetica o artisticoexpresiva. base musical, aplicando con precision, RUBRICA
STEM1 |Actividades artistico-expresivas idoneidad y coordinacion escénica las técnicas | | LIiE CRA
CCEC1 |como fenémeno colectivo. expresivas mas apropiadas a cada co F&G
ccec3 |Influencia de las redes sociales. composicion para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros de la
comunidad educativa.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor | Instrumento
F. INTERACCION EFICIENTE Y 14. |5.1. Promovery participar en actividades fisico-
STEMS SOSTENIBLE CON EL ACT dep(?r_tivas en entornos naturales terrestres o
CPSAAL ENTORNO. IVID |acuaticos, interactuando con el entorno de
> Analisis de las posibilidades del AD |manera sostenible, minimizando el impacf[o
CPSAA entorno natural y urbano para la ES amble_ntal que estas puedan proqlucw, 1 )

5 practica de actividad fisica: EN |reduciendo al maximo su huella ecolégica y RUBRICA
cca equipamientos, usos y EL |desarrollando actuaciones dirigidas a la _DE
CE1 necesidades. Aspectos ME |conservacion y mejora de las condiciones de CODIGOS

preparatorios, preventivos y de DIO |los espacios en los que se desarrollen. QR
seguridad relacionados con el NAT
entorno, los materiales, las UA
STEMS | condiciones atmosféricas, etc. RL. |5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
CPSAAL | utilizacién de espacios naturales y ELE |deportivas en el medio natural y urbano, 1
2 urbanos desde la motricidad: ME |asumiendo responsabilidades y aplicando
IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2026-27 59




CPSAA |acampada, ciclismo urbanoy de NT |normas de seguridad individuales y colectivas
2 montafa, escalada, orientacion, OS |para prever y controlar los riesgos intrinsecos
CC4 | parkour, rapel, senderismo, UR |ala propia actividad derivados de la utilizacion
CEl1 |barranquismo, piragiismo, BA |de los equipamientos, el entorno o la propia
descenso de rios, surf, etc. Disefio, | NO |actuacion de los participantes. EXAMEN
organizacion y desarrollo de S TEORICO
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano.
Previsién de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de
la propia actuacion y de la del
grupo. Ponderacion UD en trimestre:
Materiales y equipamientos: uso 2
segun las especificaciones técnicas
de los mismos
CC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos
C. RESOLUCION DE de la motricidad en la realizacion de gestos
PROBLEMAS EN SITUACIONES técnicos o situaciones motrices variadas, RUBRICA
CPSAAl MOTRICES. identificando errores comunes y proponiendo DE
2 Resolucién de situaciones motrices soluciones a los mismos. 1 ELEMENTO
CE2 | variadas ajustando eficientemente S
CE3 los componentes de la motricidad TECNICOS
en actividades individuales.
Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades
fisicodeportivas de contacto a partir 15
del analisis de los puntos fuertes y OL.I
debilidades del rival.Capacidades | /5 124, Comprender fundamentos de diversa
perceptivo-motrices en contexto de | Ay | complejidad  de  diferentes modalidades
practica. - Integracion del esquema | o | deportivas, disfrutar e implicarse en su practica
corporal. - Toma de decisiones deportiva con el fin de extrapolar dichas
previas a la realizacion de una actividades al tiempo de practica fisica y
CPSAA1| actividad motriz acerca de los deportiva auténomo enriqueciendo y variando
2 mecanismos coordinativos, la experiencia motriz. EXAMEN
CE2 espaciales y temporales, asi como 1 TEORICO
CE3 reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente
respecto.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA | Criterio evaluacion Valor
D. AUTORREGULACION 3.1 Qrganizar y practicar dive!'sas actividades
CPSAA EMOCIONAL E INTERACCION motrices, valorando su potencial como posible
3.1 SOCIAL EN SITUACIONES salida profesional y analizando sus beneficios RUBRICA
CPSAA MOTRICES. UD | desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la DE
2 Desempefio de roles y funciones DlI(ESI.D _supl)erglcién y Ia_lslposibilidades de int_eraccién e 1 TRABAJO
CC3 relacionados con el deporte: OR inclusién  social, adoptando actlltudes dg PRACTICO
CCL5 arbitraje, entrenador, participante, TES interés, esflﬂerzo_, I|_derazgo y empatia al asumir
espectador y otros. v Z”c;isempenar distintos roles relacionados con
E. MANIFESTACIONES DE LA PAT ; ; ;
|I0S |4.1. Comprender y contextualizar la influencia
CP2 C;ULTURA MOTRIZ. . ACT |cultural,  histérica y social de |las
STEM1 | Aportaciones de la cultura motriza | /4 | manifestaciones motrices mas relevantes en el EXAMEN
ccecy | laherenciacultural. Los juegosy S |panorama actual, analizando sus origenesysu| 1 .
CCEC3 deportes tradicionales y evolucién hasta la actualidad y rechazando TEORICO
autoctonos, su historia y vinculo aquellos componentes que no se ajusten a los
cultural. El deporte como valores de una sociedad abierta, inclusiva,
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fendmeno histérico y socio-cultural. diversa e igualitaria.
STEM5 5.3. Plantear y desarrollar acciones destinadas
CPSAAl1 a la mejora de la ciudad y sociedad por medio ]
2 de la implicacién en proyectos de aprendizaje RUBRICA
CPSAA servicio que contribuyan a conseguir mejoras 1 TRABAJO
2 en la comunidad. GRUPAL
CC4
CEl
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE ORGANIZACION DE ACTIVIDADES)

SA 12: El alumnado, en grupos de trabajo, tendrd que conocer las discriminaciones mas relevantes por género a lo largo de la
historia del deporte. Tendran que analizar los medios de comunicacion y realizar un trabajo para comprobar si sigue existiendo
esa discriminacion y en qué tipo de medios sucede mas.

SA 13: Los alumnos trabajaran los diferentes tipos de danzas existentes actuales asi como las diferentes danzas del mundo,
donde ellos crearan una coreografia utilizando elementos aprendidos en las mismas. Ademas se creara un flashmob que tendran
que llevar a cabo en el instituto.

SA 14: El alumnado deber& explorar cuales son las préacticas deportivas que mas se realizan en su entorno proximo. De esta
manera, se analizardq las actividades mas populares y ellos mismos propondran diferentes alternativas para que su practica
llegue a la maxima poblacion posible.

SA 15: Se trabajara el deporte de atletismo con todas sus pruebas, siendo el deporte rey de las Olimpiadas. Los alumnos
aprenderan los diferentes elementos técnicos y tacticos de las diferentes especialidades que componen este deporte. Ademas
deberan organizar una propia Olimpiada donde los participantes seréan ellos mismos.

UD 16: En grupo descubrirdn cuéles son los deportes autoctonos y elementos urbanos que se pueden ser utilizados para realizar
actividad fisica. Llevaran estas propuestas a la practica, siendo ellos mismos quiénes asuman el rol de profesor. Deberan realizar
una presentacion del mismo trabajo y sefialar estos elementos creados en las zonas del patio para que el resto del alumnado
pueda ejecutarlo.
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RELACION}ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES 2° BACHILLERATO ACTIVIDADES FISICO
DEPORTIVAS

CE | TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°7T | 2°T | 3°T

11 X

1.2 X

1.3

X| X| X| X

1.4

15

X

16 | X

2.1

2.2

2.3

2.4

>

3.1

X

3.2

X[ X X| X| X X]| X| X
>

518

4.1

4.2

5.1

5.2

X

X| X| X| X| X

5.3 X
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2.7. FORMAQIC)N PROFESIONAL
ACTIVIDAD FISICA)

(CIENCIAS DE LA

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
La redaccion de los contenidos y criterios de evaluacion estara fundamentada sobre las

siguientes disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES
FP Bdsica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Bdsica Il Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020.

TEMPORALIZACION CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA 1Y Il

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
(Que se realizard a través de coevaluaciones diarias al terminar la sesion)

FP BASICA 1

UD 1. Condiciodn Fisica y Salud

UD 2. Tenis de mesa

UD 5. Badminton

UD 6. Floorball

UD. 9. Condicidn Fisica Il

UD 10. Escalada/Senderis

UD 3. Colpbol UD 7. Actividades expresivas UD 11. Petanca
UD 4. Futbol UD 8. Deportes de pala UD 12. Ultimate
(padel/frontén)
FP BASICA 2

UD 1. Condicioén Fisica y Salud
UD 2. Tenis de mesa Il
UD 3 Kickball

UD 4. Escalada/Senderismo |l

UD 5. Baloncesto

UD 6. Badminton

UD 7. Primeros auxilios

UD 8. Condicidn Fisica Il

PERIODO DE PRACTICAS

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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FP BASICA 1° CURSO (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA)

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
CUERPO HUMANO Y 4.4. Participar activamente en la mejora de las
SALUD capacidades fisicas basicas desde un enfoque
CPSA saludable.
A Medidas preventivas en las 1 TEST
cC actividades fisicas y 7.2. Alcanzar niveles de condicién fisica acordes con Fisicos
deportivas. su momento de desarrollo motor y sus posibilidades..
Mejora de la salud y riesgos
Progresividad del esfuerzo: 1- 4.5, Analizar la importancia de la préctica habitual de
CcL | Actividades de activaciony | CO |actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y|0,5 FICHA
recuperacion NDI |3 calidad de vida .
CIO
ACTITUDES Y N 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes y
CPSA APRENDIZAJE FISI | estilos de vida relacionados con el tratamiento del
A ) CA cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el
cc Estrategias de deporte en el contexto social actual. RU
CE reconocimiento de las 1 UBRICA
CCEC | emociones que intervienen 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
en el aprendizaje. superacion en la ejecucién de las acciones
técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida.
Ponderacion UD en trimestre: 25
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE
COLABORACION- 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios
OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas y
ccL deportivas practicadas. 05 FICHA
Habilidades especificas de ' TEORICA
los deportes practicados. 5.1. Describir aspectos de organizacion de ataque y
Modelos técnicos. de defensa en las actividades de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.
Funciones de los jugadores 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
y principios obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y
estratégicos.Capacidades deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
CPSA fisicas implicadas. propuestas.
A 5.1. Poner en practica de manera autbnoma aspectos
CC ACTIVIDADES de organizacion de ataque y de defensa en las 1 LISTA DE
CE DEPORTIVAS EN MEDIO actividades de oposicion o de colaboracién-oposicion CONTRO
CD ESTABLE propuestas.
STEM 2- 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
Capacidades fisicas y TEN |valorando las soluciones aportadas y su aplicacién a
motrices implicadas. IS situaciones similares prouestas
DE
Aspectos técnicos y ME |1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
reglamentarios de las SA |habilidades especificas, de las actividades
modalidades practicadas. propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas
CPSA Calentamiento especifico y
A actividades de recuperacion 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad RUBRICA Y
cc tanto en el papel de participante como de REGISTRO
CE ACTITUDES ¥ espectador. 1 ANECDOTIC
APRENDIZAJE
CCEC 3.2. Colaborar en las actividades grupales, o
Adecuacion de las respetando las aportaciones de los deméas y las
conductas a las normas y normas establecidas y asumiendo sus
reglamentos en actividades responsabilidades para la consecucion de los
de adversario y de objetivos propuestos.
colaboracion-oposicion.
Ponderacion UD en trimestre:
Aceptacion de los diferente 2,5
sen las actividades de
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colaboracién-oposicion

CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE
COLABORACION- 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios
OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas y
ccL deportivas practicadas. 0.5 FICHA
Habilidades especificas de ' TEORICA
los deportes practicados. 5.1. Describir aspectos de organizacién de ataque y
Modelos técnicos. de defensa en las actividades de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.
Funciones de los jugadores 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
y principios obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y
estratégicos.Capacidades deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
CPSA fisicas implicadas. propuestas.
A 5.1. Poner en practica de manera autbnoma aspectos
cC ACTITUDES Y de organizacién de ataque y de defensa en las 1 LISTA DE
CE APRENDIZAJE actividades de oposicion o de colaboracién-oposicion CONTRO
CD propuestas.
STEM Adecuacion de las 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
conductas a las normas y 3 valorando las soluciones aportadas y su aplicaciéon a
reglamentos en actividades co situaciones similares prouestas
de adversario y de LPB
colaboracién-oposicion. oL |11 Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
Aceptacion de los diferente propuestas, respetando las reglas y normas
sen las actividades de establecidas
colaboracion-oposicion 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
CPSA tanto en el papel de participante como de
A ACTIVIDADES espectador. RUBRICA Y
DEPORTIVAS EN MEDIO
ce ESTABLE 8.2. Most to alos demas dentro de la labor de |1 REGISTRO
CE 2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor de ANECDOTIC
CCEC ) . equipo con independencia del nivel de destreza. o
Capacidades fisicas y
motrices implicadas. 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
Aspectos técnicos y normas establecidas y asumiendo sus
reglamentarios de las responsabilidades para la consecucion de los
modalidades practicadas. objetivos propuestos.
Calentamiento especifico y Ponderacién UD en trimestre: 25
actividades de recuperacion ’
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE
COLABORACION- 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios
OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas y
ccL deportivas practicadas. 05 FICHA
Habilidades especificas de ' TEORICA
los deportes practicados. 5.1. Describir aspectos de organizaciéon de ataque y
Modelos técnicos. de defensa en las actividades de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.
Funciones de los jugadores 4- 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
y principios FUT |obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y
estratégicos.Capacidades BO |deportivas de oposicion o de colaboracidon-oposicion
CPSA fisicas implicadas. L propuestas.
A 5.1. Poner en practica de manera autbnoma aspectos
CcC ACTITUDES Y de organizacion de ataque y de defensa en las 1 LISTA DE
CE APRENDIZAJE actividades de oposicién o de colaboracion-oposicion CONTRO
CD propuestas.
STEM Adecuacion de las 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
conductas a las normas y valorando las soluciones aportadas y su aplicaciéon a
reglamentos en actividades situaciones similares prouestas
de adversario y de
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colaboracion-oposicion.

Aceptacion de los diferente
sen las actividades de
colaboracion-oposicion

1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de participante como de

CPSA espectador.

A ACTIVIDADES RUBRICA Y
cC DEPORTIVAS EN MEDIO 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor de 1 REGISTRO
CE ESTABLE equipo con independencia del nivel de destreza. ANECDOTIC

CCEC o
Capacidades fisicasy 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
motrices implicadas. respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
Aspectos técnicos y responsabilidades para la consecucion de los
reglamentarios de las objetivos propuestos.
modalidades practicadas.
Calentamiento especifico y 2,5
actividades de recuperacion
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO D,

APR D A\

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FiSICA: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizardn unareflexion de su condicion fisica a través de los diferentes test que evalUan las capacidades

fisicas bésicas y como les puede beneficiar para su salud y calidad de vida.

UNIDAD DIDACTICA DE TENIS DE MSA: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de tenis de mesa participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y entrenador.

UNIDAD DIDACTICA DE COLPBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicién fisica a través de la préactica colpbol participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

UNIDAD DIDACTICA DE FUTBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizardn una reflexién de su condicion fisica a través de la préactica de fubol participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y entrenador.

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 2.
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ACTIVIDADES DE
ADVERSARIO: DEPORTES 3.1. Identificar los diferentes aspectos
DE reglamentarios y técnicos propios de las
PALA Y RAQUETA actividades fisicas y deportivas practicadas.
FICHA
ceL 0.5 TEORICA
Golpeos y desplazamientos 5.1. Describir aspectos de organizacion de
Estrategias de juego. ataque y de defensa en las actividades de
Reglamento del juego 5. oposicion 0 de colaboracion-oposicion
BAD |propuestas.
ACTIVIDADES MINT |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
DEPORTIVAS EN MEDIO ON para obtener ventaja en la practica de
ESTABLE actividades fisicas y deportivas de oposicion o de
CPSAA _ » colaboracién-oposicig')n propuestas.
cc Capat_:ldad_es flSlcasy 5.1. Poner en practica de manera auténoma
CE motrices implicadas. aspectos de organizacion de ataque y de 1 LISTA DE
cb o defensa en las actividades de oposicion o de CONTRO
STEM Aspectos técnicos y colaboracion-oposicion propuestas.
reglamentarios de las 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
modalidades practicadas. valorando las soluciones aportadas y su
aplicacion a situaciones similares prouestas
Calentamiento especifico y
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actividades de recuperacion

1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades

ACTITUDES Y propuestas, respetando las reglas y normas
APRENDIZAJE establecidas
CPSAA 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia vy
Adecuacion de las conductas deportividad tanto en el papel de participante .
cc a las normas y reglamentos como de espectador RUBRICA Y
CSEC en actividades de adversario . ! iﬁg(l:sggﬁ co
y de colaboracion-oposicion. 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
Aceptacion de los diferente normas establecidas y asumiendo sus
sen las actividades de responsabilidades para la consecucion de los
colaboracion-oposicion objetivos propuestos.
Ponderacion UD en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
ACTIVIDADES DE reglamentarios y técnicos propios de las
COLABORACION- actividades fisicas y deportivas practicadas.
OPOSICION
CCL - - 5.1. Describir aspectos de organizacion de|0.5 'T':E(:gSCA
Habilidades especificas de ataque y de defensa en las actividades de
los deportes practicados. oposici6n o de  colaboracién-oposicién
Modelos técnicos. propuestas.
Funciones de los jugadores y
principios 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
estratégicos.Capacidades para obtener ventaja en la practica de
fisicas implicadas. actividades fisicas y deportivas de oposicion o de
CPSAA colaboracién-oposicién propuestas.
ot ACTITUDES Y 5.1. Poner en practica de manera auténoma
s APRENDIZAJE aspectos de organizacién de ataque y de| LISTA DE
cD » defensa en las actividades de oposicion o de CONTRO
STEM Adecuacion de las conductas colaboracién-oposicién propuestas.
a las normas y reglamentos 6- 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
en actividades de adversario | FLOO |yalorando las soluciones aportadas y su
y de colaboracion-oposicion. RBLAL aplicacion a situaciones similares prouestas
Aceptacion de los diferente 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
sen las actividades de y habilidades especificas, de las actividades
colaboracion-oposicion propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia
ACTIVIDADES y deportividad tanto en el papel de participante
DEPORTIVAS EN MEDIO como de espectador.
CPSAA ESTABLE
CcC ) . 8.2. Mostrar respeto a los demés dentro de la RUBRICA Y
CE Capacidades fisicas y labor de equipo con independencia del nivel de| 1 REGISTRO
CCEC motrices implicadas. destreza. ANECDOTICO
Aspectos técnicos y 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
reglamentarios de las respetando las aportaciones de los demas y las
modalidades practicadas. normas establecidas y asumiendo  sus
responsabilidades para la consecucion de los
Calentamiento especifico y objetivos propuestos.
actividades de recuperacion
Ponderacion UD en trimestre: 25
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
CCL ACTIVIDADES ARTISTICAS 7. 2.2. Elaborar y practicar una secuencia de
STEM Y EXPRESIVAS ACTI |movimientos corporales ajustados a un ritmo
VIDA | prefijado. .
CPSAA Realizacién de actividades DES 5.2. Utilizar técnicas corporales, de forma 1 RUBRICA
CcC expresivas para favorecer EXPR |creativa, combinando espacio, tiempo e
CCEC una dindmica positiva del ESIV |intensidad
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grupo. AS 2.3. Colaborar en el disefio y realizacion de una
Préactica de actividades con coreografia, adaptando su ejecucion a la de sus
distintos tipos de ritmos compafieros.
Montaje coreografico y .
elementos musicales. 3.2. Colaborar en las actividades grupales, RUBRICA ¥
Disefio y realizacion de respetando las aportaciones de los demas y las 1.5 REGISTRO
" : . ANECDOTICO
coreografia. normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos propuestos.
Ponderaciéon UD en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
ACTIVIDADES DE actividades fisicas y deportivas practicadas.
CCL ADVERSARIO: DEPORTES 05 FICHA
DE 5.1. Describir aspectos de organizacién de TEORICA
PALA Y RAQUETA ataque y de defensa en las ac_t!vidade; lqle
Golpeos y desplazamientos oposicion 0 de colaboracion-oposiciéon
Estrategias de juego. propuestas.
Reglamento del juego 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de
ACTIVIDADES actividades fisicas y deportivas de oposicion o de
CPSAA DEPORE\S/"I(:\EBIT_'\IIE MEDIO Dg. o colaboracién-opo§ici§n propuestas. )
cc Capacidades fisicas rt(fs 5.1. Poner en practl'ca .Eje manera autonoma
CE mgtrices i Iicadasy de aspectos de organizacion de ataqu_g y de 1 LISTA DE
cb ASDECOS téF():nicos ' ala defensa en las aqtl_\{ldades de oposicion o de CONTRO
STEM Ip o5 d Iy ]E) t colaboracion-oposicién propuestas.
reg gmentanos e las (,ron 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
modahdqdes practlcqqas. ONY  lvalorando las soluciones aportadas y su
qugntamlento espeC|f|cc.)’y padel aplicacion a situaciones similares prouestas
actividades de recuperacion )
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
:FE:FIIIE-II-\IUDDIZEEJ\I(E y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
L establecidas
CPSAA Adecuacion de las conductas 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia vy
CcC alas nqrmasyreglamento_s deportividad tanto en el papel de participante RUBRICA Y
CE en actividades _qe adver_s(_a'rlo como de espectador. 1 REGISTRO
y de colaboracion-oposicion. p
CCEC Aceptacion de los diferente o ANECDOTICO
s 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
sen las a;’EIVIdade_s _d,e respetando las aportaciones de los demas y las
colaboracién-oposicion normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos propuestos.
Ponderacion UD en trimestre: 2,5

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

A

O D APR D A

10

SITUACION DE APRENDIZAJE DE BADMINTON:
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la préactica del badminton participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FLOORBALL:
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica del floorball participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ACTIVIDADES EXPRESIVAS:
Los alumnos distribuidos en grupos realizaran diferentes actividades expresivas para conseguir un producto final.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE FRONTON
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica del frontén participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 3
CC SABERES BASICOS UD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
CUERPO HUMANO Y SALUD 4.4. Participar activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
Medidas preventivas en las saludable.
CPSAA | actividades fisicas y deportivas. 1 TEST
cc Mejora de la salud y riesgos 7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes Fisicos
Progresividad del esfuerzo: con su momento de desarrollo motor y sus
Actividades de activacion y posibilidades..
recuperacion 9- [4.5. Analizar la importancia de la practica
CCL CO |habitual de actividad fisica para la mejora de la| 0,5 FICHA
ACTITUDES Y APRENDIZAJE | Npy | condicion fisica y la calidad de vida .
clo
Estrategias de reconocimiento N ) . )
de las emociones que Fis| 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes
CPSAA intervienen en el aprendizaje. ca |V estilos de vida relacionados con el tratamiento
cc f de_I cuerpo, las actividades de ocio, _Ia actividad
CE fisica y el deporte en el contexto social actual. 1 RUBRICA
CCEC 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
superacion en la ejecucioén de las acciones
técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida.
Ponderacion UD en trimestre: 25
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
4.1 Sefialar las posibilidades que ofrece el
ACTIVIDAEDSI?_I_SA%TQAEDIO NO entorno para la realizacion de actividades fisicas 05 FICHA
y deportivas. '
E?c’)s;(ibrlr?g?)i:jaellae:]etg:}ggc?g;u(rjﬂ Elgc 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
CPSAA actividades fisicas y deportivas | ALA y habilidades especificas, de las actividades LISTA DE
) . s propuestas, respetando las reglas y normas 1
CE Equipamiento bésico DA/ establecidas CONTROL
CD La meteorologia como fator a SEN
tener en cuenta para realizar DER -
actividades del entorno. ISM RUBRICA/R
Posibildades del centro, del (@] 1 EGISTRO
entorno urbano y el entorno ANECDOTIC
natural. (0]
Ponderacion UD en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ACTIVIDADES DE
ADVERSARIO: DEPORTES DE 3.1. Identificar los diferentes aspectos
CCL PALA Y RAQUETA reglamentarios y técnicos propios de las|0.5 FICHA
Golpeos y desplazamientos actividades fisicas y deportivas practicadas. TEORICA
Estrategias de juego.
Reglamento del juego 11. |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
PET |para obtener ventaja en la practica de
ACTIVIDADES DEPORTIVAS | ANC | actividades fisicas y deportivas de oposicién o
CPSAA EN MEDIO ESTABLE A | de colaboracion-oposicion propuestas.
ce Capacidades fisicas y motrices 5.1. Poner en practica de manera auténoma
e implicadas. aspectos de organizacion de ataque y de| LISTA DE
CD Aspectos tecnicos y defensa en las actividades de oposicién o de CONTRO
STEM reglamentarios de las colaboracién-oposicién propuestas.
modalidades practicadas. 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
Calentamiento especifico y valorando las soluciones aportadas y su
actividades de recuperacion aplicacion a situaciones similares prouestas
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ACTITUDES Y APRENDIZAJE 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
Adecuacion de las conductas a propuestas, respetando las reglas y normas
las normas y reglamentos en establecidas
CPSAA actividades de adversario y de 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia vy .
i o o o RUBRICAY
CcC colaboracion-oposicion. deportividad tanto en el papel de participante REGISTRO
CE Aceptacion de los diferente sen como de espectador. 1 <
- o ANECDOTIC
CCEC las actividades de colaboracion- o
oposicion 3.2. Colabhorar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos propuestos.
Ponderacion UD en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
actividades fisicas y deportivas practicadas. FICHA
ceL 0.5 TEORICA
5.1. Describir aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades de
oposicion o de  colaboracién-oposicion
ACTIVIDADES DE propuestas.
COLABORACION-OPOSICION 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
Habilidades especificas de los para obtener ventaja en la practica de
deportes practicados. Modelos actividades fisicas y deportivas de oposicién o
técnicos. de colaboracién-oposicién propuestas.

CPSAA Funciones de los jugadores y 5.1. Poner en practica de manera auténoma
CcC principios estratégicos. aspectos de organizacion de ataque y de LISTA DE
CE Capacidades fisicas implicadas. defensa en las actividades de oposiciéon o de 1 CONTRO
CD colaboracion-oposicion propuestas.

STEM ACTITUDES Y APRENDIZAJE 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas

Adecuacion de las conductas a 12- |valorando las soluciones aportadas y su

las normas y reglamentos en ULT |aplicacién a situaciones similares prouestas

actividades de adversario y de IMA
colaboracion-oposicion. TE

1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas

ACTIVIDADES DEPORTIVAS y habilidades especificas, de las actividades

EN MEDIO ESTABLE propuestas, respetando las reglas y normas

Capacidades fisicas y motrices establecidas 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia

implicadas. y deportividad tanto en el papel de participante

Aspectos técnicos y como de espectador.

CPSAA reglamentarios de las RUBRICA Y
CcC modalidades practicadas. 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la REGISTRO
CE Calentamiento especifico y labor de equipo con independencia del nivel de 1 ANECDOTIC

CCEC actividades de recuperacion destreza. o

3.2. Colaborar en las actividades grupales,

respetando las aportaciones de los demas y las

normas establecidas y asumiendo sus

responsabilidades para la consecucion de los

objetivos propuestos.

Ponderacion UD en trimestre: 2,5
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\

APR DIZA

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FiSICA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su progresiéon en cuanto a la progresion de su condicién fisica a través de los
diferentes test que evaltan las capacidades fisicas basicas.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ESCALADA Y SENDERISMO
Situacion de aprendizaje orientada al desarrollo de las habilidades motrices y la autonomia en el medio natural mediante
lapracticade laescaladay el senderismo. Se trabajaran la seguridad, la cooperacion, lasuperacion personal y el respeto
por el entorno natural.

SITUACION DE APRENDIZAJE DE PETANCA
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Situacién de aprendizaje centrada en la practica de la petanca para desarrollar la precision, la coordinacion 6culo-
manual y el control de la fuerza. Se fomentaran el respeto a las normas, la cooperacion, la estrategia y el juego limpio

SITUACION DE APRENDIZAJE DE ULTIMATE.
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica del ultimate participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 1

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T | CCL CP | STEM| CD |CPSAA | CC CE | CCEC

11 X X X X

2.1 X X X X

2.2 X

2.3 X

3.1 X X X X

3.2 X X X X X X X
4.1 X X X X X X X
4.2 X X X X X X X
4.3 X X X X X X X
4.4 X X X X

4.5 X X X X

51 X X X X X

5.2 X

6.1 X X X X X

7.1 X X X X

7.2 X X X X

8.1 X X X X X X X
8.2 X X X X X X X
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FP BASICA 2° CURSO

CURSO: FPB 2° TRIMESTRE: 1°
CC | SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION V"’r"o '”ittrgsme
CUERPO HUMANO Y SALUD TEST
5.1. Aplicar de forma  auténoma DE
- Medidas preventivas en las procedimientos para evaluar los factores de 1 CONDICI
actividades fisicas y deportivas la condicién fisica. ON
en las que hay competicion: FISICA
reparacion previa a la situacién
de competicion, adaptacion de 4.6. Aplicar procedimientos para integrar en
materiales y condiciones de los programas de actividad fisica la mejora de
CcPS practica. las capacidades fisicas basicas, con una
AA/ — Métodos para alcanzar orientacion saludable y en un nivel adecuado
cc valores saludables de fuerza, a sus posibilidades.
resistencia, flexibilidad y . LISTA
velocidad. 4.2. Aplicar las medidas preventivas 05 DE
— Control de la intensidad de los ub correspondientes a las actividades fisicas y ! CONTRO
esfuerzos: la frecuencia 1. deportivas realizadas. L
cardiaca, la escala de | CON
percepcién del esfuerzo, el DICI 4.5. Practicar de forma regular y autonoma
pulsémetro ON actividades fisicas con el fin de mejorar las
Fisl condiciones de salud y calidad de vida.
ACTIVIDADES DEPORTIVAS CA
EN MEDIO ESTABLE
CPS : P 4.1. Valorar las ventajas y los posibles
Calentamiento especifico y . .
'(A:?)/ actividades de recuperacion gitsigi%ngsq‘?siclgs salud enlas diferentes | 0.5 FICHA
TEORICA
ACTITUDES Y PRENDIZAJE.
— La superacion de retos
personales como motivacion. .
CPS | — Promocién de actitudes RUBRICA
AA/ inclusivas y respetuosas en el 1 I REG
CcC aula, asi como la ANEDOTI
corresponsabilidad, el respeto co
por las minorias y la valoracion
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1 3
cc SABERES BASICOS UD CRITERIO DE EVALUACION Valo Insttrume
r ntos
DEPORTES DE ADVERSARIO 1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
Elementos técnicos, tacticos y oposicion, contrarrestando o anticipandose a
reglamentarios. las acciones del adversario.
Respeto y aceptacion de las ) ]
normas reglamentarias. 1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
Modelos de conducta de los estrategias especificas de las actividades de
cps | ganadores. coop_eracic’)n, ajustando las acciones LISTA
AA/ uD motrices a los factores presentes y a las 1 DE
cc 2. intervenciones del resto de participantes. CONTRO
ACTIVIDADES MEDIO TENI L
ESTABLE S DE 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
MSA requerimientos técnicos en las situaciones
Ajuste de la ejecucion motrices individuales, preservando su
Capacidades fisicas y motrices seguridad y teniendo en cuenta sus propias
implicadas. caracteristicas.
Aspectos reglamentarios y
técnicos
calentamiento especifico en las
2.1. Elaborar propuestas en la organizacion FICHA
CL ACTITUDES Y APRNDIZAJES de competiciones y actividades deportivas. 0,5 TEORIC
La superacibn de retos A
personales como motivacion.
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—El respeto y la consideracion
como valores propios de las
actividades de adversario.

3.2 Participar en los campeonatos y torneos
deportivos que se hayan organizado.

— Promocion de actitudes 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica
inclusivas y respetuosas en el respecto al nivel de partida, mostrando REGIST
CPS aula, actitudes de esfuerzo, auto exigencia y RO ]
AA/ superacion. 1 ANECDO
cc TICO/RU
7.2. Mostrar una actitud critica con los BRICA
comportamientos  antideportivos,  tanto
desde el papel de participante como el de
espectador.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25
cc SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION V"’r"o '”ittrgsme
ACTIVIDADES 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
ALTERNATIVAS estrategias especificas de las actividades de
—Juegos y deportes de caracter colaboracion-oposicién, intercambiando los
; i . LISTA
CPS | recreativo como alternativa de diferentes papeles. DE
AA/ ocio. 1
CcC — Practica de juegos vy CONLTRO
actividades de caracter 8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades
individual 'y grupal con UD especificas a los condicionantes generados
diferentes materiales. 3 por los compafieros y los adversarios en las
— Respeto, adecuacion vy situaciones colectivas.
ic:géacmn a las reglas del KIC 3.2 Participar en los campeonatos y torneos
’ KBA deportivos que se hayan organizado.
ACTITUDES Y APRNDIZAJES LL : : . L
L 7.1. Mejorar el nivel de ejecucién técnica
La superacion de retos . ;
N respecto al nivel de partida, mostrando REGIST
personales como motivacion. K . .
CPS g Lo actitudes de esfuerzo, auto- exigencia y RO
AN/ Seleccién de técnicas SuDeracion 1 ANECDO
cc cooperativas que optimicen el P ’ TICORU
trabajo en equipo, despliegue 7.2. Mostrar una actitud critica con los BRICA
de conductas empdéticas y - X : .
. " comportamientos  antideportivos,  tanto
estrategias para la gestion de S
- . desde el papel de participante como el de
conflictos. Promocion de
. . . espectador.
actitudes inclusivas y
respetuosas en el aula,
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
) ) SABERE
CcC SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION CC =S
BASICOS
uD . -
CPS 4 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los LISTA
AA/ ACTIVIDADES EN MEDIO NO requerimientos técnicos en las situaciones 1 DE
ESTABLE. motrices individuales, preservando su CONTRO
CcC A - SEN . ; .
Realizacion de  actividades DER seguridad y teniendo en cuenta sus propias L
organizadas en el entorno ISM caracteristicas.
escolar o en el medio natural con O/E 4.1. Valorar las ventajas y posibles riesgos
especial atencion a la seguridad SCA para la salud de las diferentes actividades
Pautas basicas de organizacion LAD fisicas. FICHA
CL | de actividades fisicas vy A 0,5 TEORIC
deportivas en el medio natural y 2.1. Elaborar propuestas en la organizacién A
Su puesta en préctica. de competiciones y actividades deportivas.
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El medio natural como un lugar
de esparcimiento y de
desarrollo de vida saludable

7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica REGIST

CPS ACTITUDES Y respecto al nivel de partida, mostrando RO
AA/ APRENDIZAJE. actitudes de esfuerzo, auto- exigencia y | 1 ANECDO
CcC — Sensibilizacion y compromiso superacion. TICO/RU
en el respeto y cuidado del BRICA

entorno natural.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 25

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexion de su progresion en cuanto a la condiciodn fisica se refiere a través de los
diferentes test que evaltan las capacidades fisicas basicas.

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicién fisica a través de la practica tenis de mesa participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica Kickball participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

Situacion de aprendizaje orientada al desarrollo de las habilidades motrices y la autonomia en el medio natural
mediante la practica de la escalada y el senderismo. Se trabajaran la seguridad, la cooperacion, la superacion
personal y el respeto por el entorno natural.

cC SABERES BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION or INS
ACTIVIDADES DE 1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
COLABORACION - estrategias especificas de las actividades de
OPOSICION cooperacion, ajustando las acciones motrices a

los factores presentes y a las intervenciones del

— Habilidades especificas. u resto de participantes
— Dinamica interna, funciones D
de los jugadores y principios 5 | 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
cps | Estratégicos. Capacidades estrategias especificas de las actividades de LISTA
implicadas. B | colaboracién-oposicién,  intercambiando  los DE
AAIC | - Estimulos relevantes A | diferentes papeles. ! CONTRO
c — La colaboracion y la toma L L
de decisiones en equipo. O |42  Aplicar las medidas preventivas
— Planificacion de torneos N | correspondientes a las actividades fisicas y
c deportivas realizadas.
ACTITUDES Y E
APRNDIZAJES S | 8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades
La superacion de retos | T especificas a los condicionantes generados por
personales como motivacion. O | los compafieros y los adversarios en las

Seleccion ~ de  técnicas situaciones colectivas.
cooperativas que optimicen el
trabajo en equipo, despliegue
de conductas empaticas y
estrategias para la gestion de
conflictos.  Promocién  de

2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de

competiciones y actividades deportivas. 0,5 FICHA

TEORICA
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actitudes inclusivas y
respetuosas en el aula,

2.2. Asumir las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

ACTIVIDADES 3.2 Participar en los campeonatos y torneos
DEPORTIVAS deportivos que se hayan organizado.
cps | ENMEDIO ESTABLE REGISTR
AA/C 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto 1 ANECDO
c Ca[eptamlento espemflcox al nivel de part_lda, _mostrando _gcutudes de TICO/RU
actividades de recuperacion esfuerzo, auto- exigencia y superacion. BRICA
7.2. Mostrar una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante como el de espectador.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 2,5
cc SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION val | Instrume
DEPORTES DE 1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
ADVERSARIO estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
Elementos técnicos, tacticos acciones del adversario.
y reglamentarios.
Autocontrol ante las 1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las
situaciones de contacto fisico. estrategias especificas de las actividades de LISTA
CPSA | Respeto y aceptacion de las cooperacion, ajustando las acciones motrices a 1 DE
A/CC | normas reglamentarias. los factores presentes y a las intervenciones del CONTRO
Modelos de conducta de los U resto de participantes. L
ganadores. D
6 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
B. requerimientos técnicos en las situaciones
ACTIVIDADES MEDIO A motrices individuales, preservando su seguridad y
ESTABLE D teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
Ajuste de la ejecucion I\I/l 2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de FICHA
CL Capacidades fisicas Y| N competiciones y actividades deportivas. 0,5 TEORIC
motrices implicadas. T A
Aspectos reglamentarios y o
técnicos calentamiento N
especifico en las 3.2 Participar en los campeonatos y torneos
deportivos que se hayan organizado.
ACTITUDES Y REGIST
APRNDIZAJES 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto RO
CPSA | La superacion de retos al nivel de partida, mostrando actitudes de 1 ANECDO
AI/CC | personales como motivacion. esfuerzo, auto exigencia y superacion. TICORU
—El respeto y la consideracion BRICA
como valores propios de las 7.2. Mostrar una actitud critica con los
actividades de adversario. comportamientos antideportivos, tanto desde el
— Promocién de actitudes papel de participante como el de espectador.
inclusivas y respetuosas en el
aula,
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25
cc SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION \(’;’;' '”Snttrgsme
EL CUERPO HUMANO Y LA U
CPS SALUD. D o : LISTA DE
AA/C | — Los primeros auxilios. | 7. 4.4. Describir los protocolos que han de seguirse 1 CONTRO
C Principios basicos de | P ante las lesiones, accidentes o situaciones de L
actuacion. Identificacion de | R emergencia
situaciones de emergencia. |
— Primeras actuaciones ante | M
cL las lesiones mas comunes en | E 4.3. ldentificar las lesiones mas frecuentes | ;o | FICHA
la practica de actividades | R derivadas de la préctica de la actividad fisica. ' TEORICA
fisicas y deportivas. 0]
S
IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2026-27 75




ACTITUDES Y A i
APRENDIZAJE. U 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto RUBRICA
cps | - X al nivel de partida, mostrando actitudes de /
AAC | = Promocion de actitudes | IL esfuerzo, auto exigencia y superacion. 1 REGISTR
c inclusivas y respetuosas en el | @) i
aula, asi como la| O ANECDO
corresponsabilidad, el respeto | S TICO
por las minorias
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2,5
cc SABERES BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION \g"’:' '”fqttrg;“e
5.1. Aplicar de forma auténoma procedimientos TEST
U para evaluar los factores de la condicion fisica. DE
EL CUERPOHUMANO Y LA | D |- _ ) CONDICI
CPS SALUD. é 4.5. Practicar de forma regular y auténoma ON
AA/C | — Ventajas para la salud y 5 act|V|_d§ides fisicas con _eI fin d_e mejorar las 1 FISICA/
C posibles riesgos de las N condiciones de salud y calidad de vida. LISTA
diferentes actividades fisicas D ] ] ) L DE
y deportivas trabajadas. I 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto CONTRO
— Control de la intensidad de | ~ al nivel de partida, L
los esfuerzos: la frecuencia |
cardiaca, la escala de o)
percepcion del esfuerzo, el N 6.1. Identificar los condicionantes que limitan la FICHA
pulsémetro. : condicion fisica y aplicar estrategias para solventar | 0,5 P
';l las limitaciones. TEORICA
|
CPS C 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, auto exigencia )
AA/C A y superacion. 1 RUBRICA
D
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2,5
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizaran una reflexiéon de su condicién fisica a través de la practica del badminton participando
en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica del baloncesto participando
en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

Situaciéon de aprendizaje orientada a conocer y aplicar técnicas basicas de primeros auxilios ante accidentes y
situaciones de emergencia

Los alumnos realizaran unareflexion de su progresién en cuanto a su nivel de condicion fisica inicial a través de
los diferentes test que evallan las capacidades fisicas basicas.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 2

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

1.1 X X X X X
1.2 X X X X X
1.3 X X X X X
2.1 X X X
2.2 X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
4.1 X X X X
4.2 X X X X
4.3 X
4.4 X
4.5 X X
4.6 X X X
5.1 X X X X X
6.1 X X X X
7.1 X X X X X
7.2 X X
8.1 X X X X X
8.2 X X X

En el caso de la asignatura de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, correspondiente a

Formacién Profesional Bésica (FP Basica), se realizaran Unicamente dos evaluaciones, ya

gue el alumnado iniciara el periodo de practicas antes de comenzar el tercer trimestre. Por

tanto, la calificacion final de la asignatura se obtendra mediante la media aritmética de las

calificaciones de la primera y segunda evaluacion.
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3. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS
NIVELES)

3.1. METODOLOGIA

Atendiendo al Real Decreto 217/2022, los centros elaboraran sus propuestas pedagdgicas
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:
- La atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacion comun.
- Tengan en cuenta la adquisicion y desarrollo de las competencias determinadas en el
Perfil de Salida del alumnado, asi como el desarrollo de la expresion oral y escrita..
- Favorezcan la capacidad de aprender por si mismos.
- Promuevan el trabajo por proyectos significativos y aprendizaje en equipo, reforzando

la autoestima, la autonomia y la responsabilidad.

Por otro lado, la LOMLOE propone un enfoque competencial del curriculum donde se trata
de movilizar los conocimientos de los alumnos mediante el disefio de situaciones de
aprendizaje que les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde
sus propios aprendizajes y experiencias, mediante el trabajo en grupo y asumiendo

responsabilidades individuales para afrontar el reto comun planteado.

El caracter competencial de este curriculo invita al profesorado a crear tareas
interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y a desarrollar
situaciones de aprendizaje donde se considere al alumnado como agente social
progresivamente auténomo y gradualmente responsable de su propio proceso de
aprendizaje. Asi, el profesor debera adaptar y disefiar una metodologia acorde con el
caracter competencial del curriculo, integrando en ella tareas interdisciplinares,
contextualizadas, significativas y relevantes que ayuden al alumno a la adquisicion de las
competencias deseadas. Las situaciones de aprendizaje propuestas deberan tener en
cuenta al alumno como origen y centro del proceso de aprendizaje. Esto implica tener en
cuenta sus repertorios, intereses y emociones, asi como sus circunstancias especificas, con

el fin de sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Por ultima, por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el

desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como
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enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades
deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como
son las distintas opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de
las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor

de lo aprendido.

Vwnculacion con la

TUndawmentacion aeneval ™ VincuUlacion Con 6% inteveses
! de\ nwo/a
Nc- p
alVennos/as - Reto

COMO DISENAR UNA

Cuvso, etaga \ celo SitU a C i C,) n de : R Pf‘?e\pclgxgra
TITULO DE LA SITUACION ' '
Aprendizaje

i 0“’6’»\“
elementos

ConcreciOn

www.victorarufe.com

curricular

Disefio de

’ S i : Otres
) actividadeshN -
Evawacion : N o rAmetros B N
Loemmativa N
ConCiUSiones B ‘
Refevencias L ~ Oloye tivos
N . Mei‘odo\oaia ComfPetencias
m\o’:‘é';’d@daﬂcmw W Recuvsos y Salceves
Aa Oeetwo o € Atencion Cronoaqrawma ° (.n‘\’e;‘as
wYo aWwwnado 05 oves
Recordos watenales y espacales diversidad ®
Me tadoicaia

Desevwe
Catevws e evalation (61 hfowse)

IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2026-27 79



En cada una de las unidades didacticas se llevara a cabo un tratamiento metodolégico

atendiendo a los principios comunes y los componentes basicos de la misma:

COEXISTENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJES Y COHERENCIA DIDACTICA.

ELECCION EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.

ADAPTACION A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ALUMNADO Y SU NIVEL INICIAL.

Partiendo del hecho de que no existe ninguna metodologia éptima en si misma, basaremos
nuestra intervencién didactica en una metodologia mixta, donde estén presentes diferentes
técnicas, estilos y estrategias segun las condiciones de ensefianza- aprendizaje y los

objetivos fijados en cada unidad did4ctica.

TECNICAS. ESTILOS. ESTRATEG ORGANIZACI

z

IAS. ON.

Individualizadores.
Directivas. Tradicionales. Formal.
Implicacidn
Socializadores.
Cognoscitiva.

Creativos.
o innovadores
Indagativas. -Participativos. Semiformal.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:

- Para el acondicionamiento fisico, instruccién directa, asignacion de tareas.

- Para las habilidades deportivas, método analitico global, microensefianza y
reproduccion de modelos.

- Para lo relacionado con la expresion corporal y actividades en la naturaleza,
asignacion de tareas, solucién de problemas y estilos creativos.

- Por dltimo, se hara uso de la metodologia activa de gamificacion y aprendizaje servicio

con diferentes proyectos llevados a cabo por miembros del departamento.
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Ademés de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a desarrollar en

nuestra asignatura, queremos sefalar que durante el presente curso académico vamos a

continuar con una serie de medidas para fomentar la motivaciéon y participacion del

alumnado, desarrollar las Competencias Claves y trabajar las habilidades sociales

Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos que

enumeren los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les atraen. A raiz
de esta lluvia de ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en funcion del tema
gue les gusta.

Trabajo en Equipo (investigacién-preparacion-realizacion de las sesiones): una vez

establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y por las
tardes) para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a realizar.

Rol de profesor. Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema

preparado y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la
expresion oral, la capacidad de organizacion y anticipacion de problemas y la empatia
respecto a la figura del profesorado.

Debate de “mejora grupal”: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las

sesiones, el docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y alumnos-
profesores en un debate abierto donde cada uno puede, por turnos, exponer sus
opiniones y argumentar de manera constructiva cualquier critica con el fin de mejorar
en posteriores sesiones a realizar. Se trabaja la capacidad de expresién verbal,
analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas constructivas, etc...en un ambiente

de cooperacién entre todos los comparieros de la clase.

METODOLOGIA ESPECIFICA PARA LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ESPECIFICOS

EN LENGUA EXTRANJERA.

El desarrollo del Programa Bilingiie implica necesariamente la puesta en marcha de

nuevas estrategias metodologicas que garanticen la adquisicion por parte del alumnado de

los contenidos de la materia sin detrimento en este proceso derivado del uso de una lengua

extranjera como cdodigo de comunicacion.
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Los profesores habilitados dentro del departamento, junto con el Departamento Bilingtie del
Centro activaran los siguientes recursos y principios para aprovechar esta circunstancia

como activo enriquecedor del proceso de ensefianza- aprendizaje.

* Repeticion de explicaciones en inglés.

* Utilizacion de ejemplificaciones para facilitar la comprension.

* La ayuda en alguno de los grupos de un “asistente” nativo (Olivia Duff), el cual realiza
funciones de transmisor de conocimientos, utilizacion diferentes frases en inglés para indicar
lo mismo y por lo tanto, ayudar al alumno a la progresion.

* Soportes informéticos en los que el alumnado puede comparar los mismos contenidos en
inglés y en espafiol.

* Participacion en Proyectos Interdisciplinares que favorezcan la transferencia de
aprendizajes y fomenten el aprendizaje significativo de los contenidos.

* Jerarquizacion de las tareas propuestas en funcion del grado de implicacién cognitiva
(“Sacffolding”).

* Metodologias cooperativas que estimulen la ensefianza entre iguales.

* Creacion de Guias de Comunicacion (“Language for Learning”, “Language of Learning’,
“Communication Guides”).

* Desarrollo de proyectos interdepartamentales que incluyan el inglés como posible eje

rector.

En resumen, no habra ningun tipo de adaptacion curricular para ninguno de los alumnos,
puesto que hasta los que tienen un nivel muy basico, se apoyan con medidas adaptativas de
acceso, en este caso, la metodologia de transmision.

La materia se imparte en inglés en todos los grupos de ESO y Bachillerato.

3.2. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro son variadas, por una parte, tenemos las
instalaciones del centro, donde desarrollamos algunos contenidos mas generales, y por otra
parte, contamos con las municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras practicas en

instalaciones de gran calidad.

IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2026-27 82



Instalaciones municipales:
e Polideportivo cubierto
e Centro acuatico
e Pista de atletismo de 400m
e Campo de futbol de césped artificial
e Tres frontones cortos y uno largo
e Rocédromo
e 4 pistas de padel
e Dehesa de abajo (parque natural)

Instalaciones del centro:
e Dos pistas polideportivas al aire libre
e Gimnasio.

e Parque de calistenia

En cuanto al material fungible, el centro dispone de una dotacion suficiente y variada para el
desarrollo de las diferentes situaciones de aprendizaje del departamento. Se cuenta con
balones de las distintas especialidades deportivas y de diferentes deportes alternativos,
material de tenis de mesa, unihockey y deportes de raqueta, asi como material especifico

para atletismo y fithess, como gomas, fitball y balones medicinales.

Asimismo, el departamento dispone de abundante material auxiliar, como bancos suecos,
colchonetas, quitamiedos y trampolines, ademas de material especifico para el desarrollo de

actividades relacionadas con los primeros auxilios y la reanimacion cardiopulmonar.

Todo el material disponible se encuentra actualizado y registrado en el correspondiente
inventario del departamento, lo que permite realizar un seguimiento de su estado y
disponibilidad y garantizar su utilizacién adecuada en las diferentes actividades.

El departamento no utiliza libros de texto, se da el contenido teérico con apuntes elaborados

por los docentes en modo de fichas o portfolio para todos los cursos.
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TEMPORALIZACION DE INSTALACIONES POR PROFESOR

1° CAMBIO: 14/09 - 30/10 (7 S) LIDIA SONIA CAPOTE JOSE ALVARO
2° CAMBIO: 2/11-18/12 (6 S)
3° CAMBIO: 11/01 - 26/02 (7 S)
4° CAMBIO: 01/03 - 23/04 (7 S)
5° CAMBIO: 26/04 - 11/06 (7 S)

Y2 PISTA ATL + %
POLIDEPORTIVO SOLO
CUANDO LLUEVE

% POLIDEPORTIVO 2 1 5 4 3

FRONTON +PADEL + ROCO +
SALAS POLI

¥ POLI + %2 PISTAS
ATLETISMO

PISTAS CENTRO + GIMNASIO 5 4 3 2 1

4. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS VARIADOS DE
EVALUACION

Desde el departamento de Educacién Fisica se promueve el uso generalizado de
instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas
situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado,
garantizandose asimismo que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la

evaluacion se adapten a los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
- Control tedrico. - Hojas de registro. - Hojas de registro.
- Entrevistas. - Cuaderno del alumno - Listas de control.
- Trabajos de busqueda (portfolio) y del profesor. - Cuestionarios.
e investigacion. - Ludogramas. - Rubricas.
- Portfolio - Baterias de Condicion Fisica: | - Programa de
- Presentaciones. - Test motores y de habilidad responsabilidad.
- Edpuzzles y plikkers deportiva. - Escalas de calificacién.
- Quiz - Escalas de calificacion
-Rubricas
Cuestionarios de autoevaluacion. - Reflexiones grupales

El profesorado realiza un seguimiento periédico de la programacion didactica, que queda
recogido en las actas del departamento. En estas revisiones se analizan el grado de
cumplimiento de la programacion, los resultados obtenidos y las posibles dificultades
detectadas, estableciendo, cuando es necesario, las correspondientes propuestas de

mejora.

5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La redaccién de los criterios de evaluacion, estara fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

12 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
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22 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

32 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006

42 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

DEPORTE | ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y

Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion autondmica

BACH. Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Bdsica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

La calificacion trimestral se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en los
criterios trabajados en ese trimestre. y que a la vez dan un valor al instrumento de evaluacion

utilizado. El valor dado a cada instrumento con sus respectivos criterios de evaluacién se

puede ver en el apartado de programaciones (1.1.3, 1.1.4 y 1.1.5). En el caso de la

evaluacion final, la calificacion resultara de hacer la media de los tres trimestres. En el caso
del segundo curso de Formacién Basica se hara la media de los dos primeros trimestes, ya

gue luego comienza su periodo de practicas.

Por ultimo, el perfil competencial o perfil de salida procede de la suma de los valores

obtenidos en los criterios que hacen referencia a una misma competencia:

Para que los alumnos en todo momentos sepan como se les esta calificando se les facilita
una tabla por trimestre donde pueden ver el valor que tienen cada uno de los instrumentos
de evaluacion utilizados durante el trimestre. De esta manera la conexion con cada uno de
los criterios trabajados y la nota obtenida es méas facil. A continuacién, se presenta un

ejemplo para 1° ESO.
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12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE

INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL
Test fisicos 1 Registro APP Strava 0,5 Registro APP Strava 0,5
Registro APP Strava 0,5 | Registro anecddtico | 95 | Examen tedrico, | 2
habitos saludables infografias y fichas
Prueba tedrica y fichas 2
Prueba practica 1 Rubrica de 0.5
Presentacion 1 primeros auxilios coevaluacion natacién |
calentamiento disciplinas
Tutorial
Rubrica de 2 Rubrica
coevaluacién atletismo | 9> | Rubrica retos comba heteroevaluacion 0,5
o » 1 natacion
Rubrica Escala observacion en
heteroevaluacion expresion corporal Registro  anecdético
atletismo 0,5 o 1 de participacién | 12
» Prueba. pre.lftlca de la deportes de invasion y
Escala valoracion rutas | 1 dramatizacion 0,5 Heleancha dividida

senderismo
Prueba practica de la

Registro anecdotico | g5 | danza aerdbica 05
medio natural

Prueba técnico-tactica
deportes de invasiény | 2

Lista de control de de cancha dividida

Lista' .de”control de 3 part.i.cipacion ' y s an @oal e

participacién y habilidades sociales 3 participacion v

habilidades sociales el les secklee 3
TOTAL 10 TOTAL 10 TOTAL 10

En nuestra programacion, como bien se puede apreciar, damos mucho valor a la parte
practica de la asignatura. Por ello sera de vital importancia el trabajo diario. La no
participacion, por causas no justificadas, en mas del 20% de las sesiones dentro de una
situacion de aprendizaje, significara la no superacién de dicha unidad, ya que, repercutira
directamente en los criterios de evaluacion que hacen relacién a la practica y se califican
diariamente.

A continuacion, se adjuntan algunos ejemplos de baremos y rubricas que podrian ser
utilizadas de forma orientativa para la calificacion del alumnado, sin que tengan que ser

exactamente los mismos:
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Situacion aprendizaje: Condicion Fisica — Test fisicos (Bateria Alpha fitnes) Curso: Fecha:

Indice de Masa Corporal (peso en Kg/estatura en m’)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Cincos
13y <167 168180 18.1-22.2 22,3.25,7 =258
4y =175 17,6190 19,1233 23,4.26,5 22606
15y <179 18.1-19,5 19,6-23 8 23,9.26,7 =268
6y % 8,0 15,1:19.6 19,7237 23,8264 »26,5
17y =190 19,1-20,5 20,6-24.6 1.7-27.5 2276
Chicin
13y <175 17,6190 19,1-23.2 23, 30.26,4 2268
14y <176 17,7189 19,0.22.8 20256 =257
15y =N 182194 19,5-21,0 23,1256 =257
16y «I83 184196 19.7-23,1 23,2-258 =259
17Ty =182 18,3195 19,6-23,2 23,2-25.8 =259

v\-h'u.:l:ui Moreon rl]l7,~\|7u{un1-||||l'|;7;u-|7\ Tl mnq-;llj;n l\‘;l\‘ll ¢ ;;ll:lil;';x:l;l; adiloscents, iWTrT\Vl'.\T\Tunt’\xrli‘m J Clint N
2000, 60 191196

Perimetro de la ¢intura (em)

Muy bafo Bajo Medio Alto My alto
Chicos
11y shl 6366 6778 .87 2 K8
1y =68 H6-69 7080 8188 =89
15y <67 67.71 7281 £2.80 =00
6y =67 68.71 7281 K2-KR =88
1Ty =70 71-73 T4-83 84-91 =02
Chicas
11y <0l 6H2.68 0H6-75 T6-K3 =84
14y =6l 6H2-64 65.73 T4-80 =81
ISy <63 666 67-75 76-81 »82
16y =61 6406 67-78 76-8) =82
17y 62 6368 6674 75-80 =81

Adaptada de Moreno et al. Body fut distobation reference standasds in S panish adolescents. The AVENA Study, Inr J Obes 2007, 31 1798 1808
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Capacidad aerébica: test de ida y vuelta de 20 metros (estadios)

Muv bajo Bajo Medio Al Muy alto
Chicos
13y <30 3545 5.0-6,0 6.5-7.5 =80
Idy =35 4055 6.0-6,5 7.0-8.5 =90
IS5y =40 4.5-55 640-7.0 7.5-8.5 =290
I6y =40 4555 6,0-7.0 7.5-8,5 =90
17y =4.5 5.0-60 6.5-7,5 3.0-9.0 =295
Chicay
13y =20 2525 3035 4.0-45 =350
14y =20 2,530 3,540 4550 255
15y =20 2530 3540 45-5.0 255
16y =20 2530 3540 4.5-5.0 =55
17y =20 2530 3540 4.5-5.0 =55

Adaptado de Orsega et al. Physical fitness levels smong Enropean adolescents. The HELENA Study, BrJ Sports Med 2010 Jun | 1. | Epub ahead of prnt)

Fuerza maxima del tren superior: fuerza de prension manual (kg)

Muy bajo Bajo Medio Al Muy alto
Chicos
13y =214 21,5-247 24,8278 27.9-31.8 =319
I4y =263 26,4-30.4 30.5-34.0 34.1-385 =386
15y =313 314-357 35.8-39.7 30.8-443 =444
Iby =359 36.0-40.0 40.1-43.7 43.8-48.1 =482
17y =399 400435 43.6-46.7 46.8-50.6 2507
Chicay
13y =199 20,0-22,5 22.6-24.8 24.9-276 =277
My =215 21.6-24,1 24.2-264 26,5-29.2 =293
15y <225 22.6-25.1 252274 27.5-30.3 =304
16y <229 23,0254 25,5278 27.9-30.8 =309
17y <239 24.0-26.4 26.5-28.9 20.0-32.1 2322

Valores expresados como media de b mamo derechi ¢ wquierda
Adupindo de Ovtega o al. Physacal fitness levels ssong Ewropean adolescents. The HELENA Study. Br J Spovts Med 2010 Jun 11, [Epub ahead of prant].
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Fuerza explosiva del tren inferior: salto de longitud a pies juntos (em)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =135 136-152 153-167 168-184 = 185
4y = 151 152-169 170-183 184-200 =201
15y < 165 166-182 183-196 197-212 =211
l6y s 175 176-192 193.206 207-221 2222
1Ty =184 185-201 202-215 216-229 =230
Chicas
13y < |8 119-133 134-147 148-163 =164
14y =121 122-137 138151 152-167 =168
15y <123 124-138 139-151 152-167 =168
I6y <126 127-141 142184 155-169 =170
17Ty =129 130-144 145-157 158-172 =173

Adapeado de Ortega et al. Physical fitness levels nmong European adolescents. The HELENA Study. BrJ Sports Med 2010 Jun 11| Epub shead of print)

Velockdad/agilidad: 4 x 10 m (seg)

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Chicos
13y =130 123-129 11,8122 TR2-11.7 =111
14y =126 11.9-125 1L4-1L8 10.9-11.3 =108
15y =121 11,5120 110114 10.5-109 =104
16y =18 1L1-11.7 10.7-11.0 10.2-10.6 =10.1
17y =118 1L1-11.7 10,7-11,0 10.2-10.6 =101
Chicas
13y =139 13.1-13.8 12,5-13,0 19124 =118
14y <1338 13,0137 12,4-129 1L.8-123 =117
15y <13.7 13.0-13.6 124129 11,8123 =117
16y =136 12,9-13.5 12,3-12.8 11,7-12,2 =116
17y =135 129-134 124-12.8 11,8-123 =117

Valores mis hajos indscan megor rencimiento,
Adapeado de Oriega et ul. Physical fitness levels amoag European adolescents. The HELENA Study. 8 J Sports Medd 2010 Jun 11 [Epub abead of print]
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Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the
music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original
and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the
music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original and
creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the
music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original and
creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?
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Unidad did4ctica: Deporte adversario. BADMINTON — EXAMEN

Curso:

Fecha:

Realizacorr

Realizabien SRR Realizacorr Realizacorrec Realizacorrect Realizacorrec Realizacorrec Trae el Mantienemaxi
ectamente tamente el tamente el maintensidaddu
el saque el NET amente el tamente el material !
DROP el LOB DRIVE CLEAR DROP SMASH rante el juego
NOMBRE S N AV S N AV S N AV S N AV S N AV S N AV S N AV N AV S N AV
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Unidad did4ctica: Deporte colectivo. BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Realiza Ejecutac Ejecutacor Ejecutacor Enlazacorr .

un I rectament rectament ectamente Realiza el ] Comp
Tieneflui Recepcion ela ela la circuito Realiza el Actitu .
agarreco dezen el mente la N ) mecinica . ) circuito a dencla ortami
rrecto z mecanic acorrecta mecanica ! penetracio sm- maximainte entoe
del bote 2 del mente dela del _ n con el equivocaci nsidad se nclase

balén pase penetracié lanzamien lanzamien ones

n to to
NOMBRE S| N[ Av|s]|N| av Nl av |[S|[N|] av [s|N|] av | S| N[ av [s]|N|] av | s| N[ aAv N AV 1a10 1a10
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Unidad didactica: Deporte de contacto. JUDO — EXAMEN Curso:  Fecha:
Realiza
i Realiza . i
. _ Ejecuta el ’ ¥ adecuadam Realiza la R,eal_lza la Realiza los Realiza
Realiza un Realiza una desplaza dCCCRaCamEn ente la Leni técnica de
S técnica de e e correctame
buen agarre buena miento de te la técnica técnica de e e 1 judo pie 2 adecuadamente .
de i Hizaci jucop en las técnicas nte la salida
de defensa zona inmovilizaci d d adecuadamen ‘
. ilizacié . . adecuadam de judo suelo adecuada
correcta Inmovilizacion 6n2 judo e te
1 judo suelo suelo
NOMBRE s | N| Av N[ a | s|[N] a [s]| N AV s [N|] av [Ss] N AV | s | N AV S N AV N | Av
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EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)

AP _ -~ INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
AR CATEGORIA CATEGORI
TA GENERAL A DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
DO 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto P
. A Se lee con dificultad, la letra es Alguna dificultad en la Letra clara que no presenta
5 ficaidlienibie Letra ilegible. poco clara. lectura. problemas. 0,00
B El texto tiene falta de El texto produce una impresion El texto produce un efecto El texto produce un efecto
Limpieza limpieza. general de poca limpieza. general de limpieza. general de limpieza. 0,00
c PRESENTACION P Abundantes tachones que Abundantes tachones y/o Presenta tachones que no No presenta tachones o estos
hacen muy dificil la lectura. enmiendas que dificultan la lectura. dificultan la lectura son esporadicos. 0,00
D Ortoarafia Seis 0 mas errores Entre tres y cinco errores e?reoigstnc;:fg ?Zfsitgoiodse No presenta errores ortograficos
9 ortogréficos de importancia. ortogréficos de importancia. - grat de importancia.
importancia. 0,00
E Incluye informacion Incluve informacion irrelevante La informacion que aporta La informacion que aporta es
Informacion irrelevante. Y ' es relevante. relevante. 0,00
F pertinente Falta mucha |n_formaC|on Falta bastante |r_1formaC|on ) Aparecg,caa toda I_a No falta informacion sustancial.
sustancial. sustancial. informacion sustancial. 0,00
. L " El texto progresa Respeto orden logico: el texto
c feonda || Repensornlogeoiose | Elpogeosnio i | enamamenede oma | pogre tmticaman
COHERENCIA prog ) P ' adecuada, forma adecuada. 0,00
UNIDAD DEL L Mal uso general de los Mal uso de los conectores y Mal uso de algunos Uso correcto de los conectores
H Cohesion
TEXTO léxica conectores y enlaces. enlaces. conectores y enlaces. y enlaces. 0,00
a4 Algunas oraciones carecen de Algunas oraciones carecen de Todas las oraciones tienen Todas las oraciones tienen
1 gramatical - . : :
sentido. sentido. sentido completo. sentido. 0,00
J Errores generalizados en el Abundantes fallos en usos de Ocasionales fallos en otros Empleo correcto de los signos
Puntuacion uso de los signos puntuacion. signos de puntuacion. de puntuacion. 0,00
correcta Division en pérrafos Ocasional division en parrafos Correcta division en I .
K ; - , Correcta division en parrafos.
inadecuada. inadecuada. parrafos. 0,00
. PR En general, el Iéxico es bastante El Iéxico es adecuado al El 1éxico es rico y adecuado al
L Registro Léxico inadecuado al tema.
. pobre. tema. tema gue se trata. 0,00
ADECUACION - - - - - -
M Instrucciones I_EI texto no sigue las El texto |ncumple algunas En g_eneral, e_zl texto sigue El texto sigue las instrucciones
instrucciones dadas. instrucciones. las instrucciones dadas. dadas. 0,00
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5.1. CRITERIOS PARA LA ATRIBUCION DE MENCIONES
HONORIFICAS

Segun marca el Decreto 65/2022 en su articulo 25 y Decreto 64/2022 en su articulo
27 para bachillerato, los alumnos que obtengan en una determinada materia la
calificacion de diez podran otorgarseles una mencion honorifica siempre que el
resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico
unido a un esfuerzo e interés por la materia especialmente destacable. Teniendo
esto en cuenta el departamento de coordinacion didactica de Educacion Fisica ha

determinado los siguientes criterios.

CRITERIOS GENERALES:

Criterio 1: Se concedera al alumnado que haya obtenido una calificacion igual o
superior a 9,5 en la evaluacion final, lo que supondria una calificacion de 10 en el
boletin.

Criterio 2: Se concedera a un niamero de alumnos no superior al 10% de alumnado
matriculado en el curso.

Criterio 3: Se tendra en cuenta que el esfuerzo y el interés en la materia sea
destacable.

Criterio 4: Se mirara el grado de participacién y colaboracion del alumno en las

actividades del departamento.

6. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no demuestre un progreso adecuado se le daran diferentes
pautas mediante fichas y tareas para que pueda reforzar y practicar estos contenidos
alcanzando los minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y refuerzo educativo

se especifican mas detalladamente en el apartado 13, relativo a la atencion a la diversidad.
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6.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS

En el proceso de evaluacion continua, los alumnos cuya calificacion trimestral sea negativa
se elaboraran un plan de refuerzo por trimestre para la recuperacion de los criterios
pendientes, el cual incluira al menos los criterios no alcanzados, y el modo de recuperarlos,

con el objetivo de que el alumno adquiera los aprendizajes bésicos.

Una vez hecho esto, si aun asi hay alumnos que obtengan una calificacion media inferior a
5 entre las tres evaluaciones, podran presentarse, si el profesor asi lo considera, a la
evaluacion ordinaria que consistira en una prueba final de conocimientos y habilidades
dentro de la convocatoria ordinaria sobre los contenidos especificos del curso

Aquellos alumnos gue no se presenten a un examen por una causa justificada deberan

presentar un justificante médico para repetir el examen.

6.2. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS
(1° BACHILLERATO Y 2° BACHILLERATO).

Los alumnos que durante la evaluacién ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), se les elaborara un plan de refuerzo para
prepararse las pruebas extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio.

Estas pruebas de recuperacion extraordinarias no se realizan en la E.S.O

6.3. REPETICION DE EXAMENES

Se entiende por repeticion de exadmenes la realizacion, por parte del alumnado, de cualquier
prueba evaluativa en fecha distinta a la originalmente programada.

En todos los casos se tendra en cuenta que la repeticion no debe suponer ventaja para el
alumno, que las pruebas repetidas tendran el mismo nivel de exigencia y contenidos

evaluados que la original y que se debe garantizar la equidad entre todos los alumnos.
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Motivos justificados

A) Enfermedad u hospitalizacion del alumno acreditada con justificante médico oficial.

B) Cita médica inaplazable coincidente con la hora del examen. (Justificante médico).

C) Realizacion de un tramite oficial inaplazable coincidente con hora del examen.
(Justificante del organismo oficial)

D) Fallecimiento de un familiar.

E) Competiciones oficiales de Deportistas de Alto Nivel o de Alto Rendimiento.

Alumnos de 1.9, 2.° 3.2, 4°ESO y CFGB

Cuando un alumno necesite realizar un examen y/o prueba evaluativa en una fecha distinta
a la programada el alumno o sus representantes legales debera solicitar dicha repeticion a
su profesor justificando adecuadamente su peticion. El profesor valorara la viabilidad de la
repeticion del examen y/o prueba. En el caso de que se decida repetir €l mismo programara

la nueva fecha y horario y se encargara de informar al alumno.

Bachillerato, CFGM, CFGS y Pendientes
En el caso de los examenes programados por el profesorado, se aplicara el protocolo

indicado en el apartado anterior.

Para solicitar la repeticion de exdmenes y/o pruebas evaluativas determinadas por Jefatura
de Estudios con calendario oficial se seguira el siguiente protocolo:

El alumno, o sus representantes legales, presentard una solicitud formal por escrito
justificando como méximo 48 horas después de la fecha originalmente programada del
examen en la Secretaria del centro donde se dara entrada a la solicitud, bien fisicamente,
bien a través del correo electrénico. La Secretaria pondra en conocimiento de la Jefatura
de Estudios la solicitud recibida y enviara dicha solicitud al departamento didactico
correspondiente para que valore la viabilidad de la repeticion del examen y/o prueba.

En el caso de que se decida repetir el examen y/o prueba evaluable, Jefatura de Estudios
programara, en consenso con los jefes de departamento implicados, la nueva fecha y

horario. Asi mismo, comunicara formalmente al alumno esta fecha y horario.
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Deportistas federados y musicos de alto rendimiento.

El alumno deberd informar con 5 dias de antelacion al tutor y al profesorado de las
competiciones, conciertos, desplazamientos o concentraciones que puedan afectar a la
realizacion de exadmenes.

- Laflexibilizacién de exdmenes tendra caracter puntual y debidamente justificado.

- Acreditar mediante documento de la federacion la convocatoria para participacion en

competiciones, concentraciones o desplazamientos que coincidan examenes.

7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS

PENDIENTES.
Para los alumnos que hayan promocionado con Educacion fisica suspensa, siguiendo la

normativa legal vigente, se elaborara un plan de refuerzo que se revisara periédicamente
en diferentes momentos del curso académico, con el objetivo de que el alumno adquiera
los aprendizajes basicos. Habrd una hora de atencion a pendientes que se ubicara en el
periodo de 11:00 a 11:30 todos los jueves en el Departamento de Educacion Fisica para
aquellos alumnos que necesiten de un refuerzo.

Alumnos de 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO y 2°CFGB con la materia pendiente de cursos
anteriores, deberan superar, en aplicacién del principio de continuidad, los contenidos
secuenciados durante los dos primeros trimestres del presente curso, considerandose de

esa forma superada la materia pendiente. En el caso de los alumnos de 2° BACHILLERATO
con una materia pendiente de 1° Bachillerato, tendran la opcion de superar la asignatura
aprobando los dos primeros trimestres de la optativa de Actividad Fisico-deportiva o, en el
caso de no cursarla, entregar un trabajo por trimestre y realizacion de un examen, cuya

valoracion positiva significara la superacion de la materia pendiente.

En caso de no aprobar alguna de dichas evaluaciones 0 no entregar alguno de los trabajos
programados para cada trimestre (en el caso de los alumnos de 2° Bachillerato) tendran
que presentarse a una prueba teérica-practica EL MARTES 6 DE ABRIL A SEPTIMA
HORA en un aula a determinar por el departamento de Educacion Fisica. Los alumnos
deberan recuperar la materia en la lengua en que fue cursada en el afilo en que suspendio,
pudiéndose cambiar, en el caso de que, el alumno en cuestion, esté impartiendo en este
curso escolar Educacion Fisica en otra lengua y este cambio beneficie al alumno. En el

caso de aprobar la asignatura pendiente, la nota sera la correspondiente a la prueba.
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Con el alumnado ACNEAE se aplicaran las medidas de atencion a la diversidad necesarias
para facilitar la recuperacion de la materia, adaptando, cuando sea preciso, las pruebas,
actividades, tiempos, materiales y procedimientos de evaluacion a las caracteristicas y

necesidades que presente el alumno en el curso actual.

EXAMEN 6 DE ABRIL TRABAJOS PARA 22 BACHILLERATO
PARTES: INDICACIONES
Prueba tedrica-practicas sobre los contenidos | - Constarad de: Portada, indice, introduccién,
del curso y/o sobre los elementos técnicos o desarrollo CONTENIDO a trabajar, reflexion
tacticos de uno de los contenidos del nivel a personal y bibliografia.
recuperar elegido por el profesor. - Se entregara escrito a mano

- Enla portada figurard el nombre.
DEPORTES POR NIVEL:
Balonmano, atletismo, badminton, expresién, | CONTENIDOS PARA EL TRABAJO:

danza aerdbica, primeros auxilios (12ESO), 19Trimestre: Las cualidades Fisicas Basicas.
Fatbol, deporte de contacto, acrosport, | Definicidon. Tipos, Factores que influyen en
habilidades gimndsticas, escalada, primeros | ellas. Evolucién con la edad. Métodos de
auxilios (22ESO) entrenamiento.

Baloncesto, badminton, danzas, atletismo,
primeros auxilios (32ESO), 29Trimestre: Deporte del nivel: Reglamento.
Voleibol, palas, patines, composiciones | Técnicay tactica. Tutorial sobre alguna técnica
coreograficas, primeros auxilios (42ESO) usada. / Planificacién de un microciclo para 12
Planificacién de entrenamiento (12 BACH) Bachillerato

Contenidos curso anterior (CFGB)

TRABAJO OPTATIVA DEPORTE

Realizar un video tutorial e infografia por trimestre sobre uno de los deportes cursados.

Aquellos alumnos que no superen la evaluacion de materias pendientes, también
tendran la opcion de presentarse en la prueba final ordinaria y extraordinaria (esta ultima,
en el caso de bachillerato y CFGB). En el caso, de que el alumno finalmente supere la

asignatura en el curso actual, recuperara la asignatura pendiente de cursos anteriores.

A continuacion, se adjuntan los planes de refuerzo para los alumnos con Educacion Fisica

pendiente en 1° ESO, 2° ESO y 3° ESO.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacion Fisica Curso 1° ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 12 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Fichas sobre los contenidos que se
trabajan en cada una de las unidades
didacticas.

Este cuadernillo contard para la 05/10/25 26/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno
de fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma:Preguntas tipo test.de eleccién multiple y de
relacionar. 06/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacioén Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los jueves de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacion Fisica

Materia ‘ Educacion Fisica Curso 2° ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 1 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades [Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos sobre los contenidos que
se trabajan en cada una de las unidades
did4cticas.

Este cuadernillo contara para la 05/10/25 26/03/26

calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacién Fecha

Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién mdultiple y de
relacionar. 06/04/26
e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informar& de las actividades a realizar a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacioén Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunion por trimestre. También habra una hora de atencion a pendientes todos los jueves de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacién Fisica Curso 3°ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 0 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contara para la 20/10/25 27/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién multiple y de
relacionar. 07/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacioén Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizard un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacién Fisica Curso CFGB 1

N° de alumnos con la materia pendiente: | 1 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contara para la 05/10/25 26/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién multiple y de
relacionar. 06/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacion Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los jueves de
11:00 a 11:30.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2026-27 104



INFORMACION GENERAL

Departamento didactico Educacion Fisica

lO

Materia Educacion Fisica Curso Bachillerato

N° de alumnos con la materia pendiente: | 0 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contar& para la 05/10/25 26/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién mdultiple y de
relacionar. 06/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacion Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizard un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunion por trimestre. También habrd una hora de atencién a pendientes todos los jueves de
11:00 a 11:30.
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8. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua (en virtud de los criterios
definidos por el Centro) deberan realizar de acuerdo a los plazos establecidos una prueba
final ordinaria de conocimientos y habilidades y aprobar con un 5 o mas. En el caso de que
fueran alumnos de bachillerato, de no aprobar, podran presentarse a los exdmenes

extraordinarios de junio.

9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO (BACHILLERATO Y
FORMACION PROFESIONAL)

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numeérica de 5 o superior a 5), podran presentarse, ademas, a las pruebas
extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio. Estas pruebas de

recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O.

10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacion objetiva, todas las rubricas e instrumentos de evaluacion,
con las cuales, los alumnos seran evaluados, estaran disponibles o seran publicados en la
plataforma o medio que cada profesor estime oportuno. De esta manera los alumnos

podran saber cdmo han sido evaluados y qué criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado, habrd comunicacion con las familias. Los procedimientos para transmitir la
informacion a las familias seran periddicos trimestrales, a través de los boletines
correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones puntuales en las agendas

escolares y también a través de Raices/Robles.

Por ultimo, en virtud del derecho del alumnado a una evaluacion objetiva, y con el fin de
asegurar la fiabilidad, validez y autoria fehaciente de los resultados académicos recogidos,
el profesorado, en el marco de la diversidad de instrumentos de evaluacién que faculta la
legislacion educativa vigente (art. 15.10 del RD 217/2022), se reserva la potestad de
complementar o contrastar los resultados de cualquier prueba escrita mediante una

verificacion individualizada de caracter oral sobre los mismos criterios de evaluaciéon
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evaluados. Esta medida de contraste pedagoégico podra requerirse cuando resulte
necesario para certificar la asimilacion real de los saberes basicos y el logro competencial
del estudiante, teniendo el desempefio mostrado en dicha prueba oral valor determinante

en la calificacion definitiva de la correspondiente unidad o criterio de evaluacion.”

11. PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES
PARA LOS ALUMNOS

Los alumnos utilizaran las plataformas digitales Google Classroom y Educamadrid en
términos generales. Ademas, usaran también el correo de Educamadrid para comunicarse

con el profesor y la entrega de materiales.

12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE Y LA PROGRAMACION

Este departamento propone la realizacion de un cuestionario con preguntas sencillas y
objetivables sobre la practica docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se
pasara individualmente a cada alumno a través de un formulario de google. Este
procedimiento de heteroevaluacion por parte de los alumnos al profesor, nos dara una
vision cercana de que aspectos pueden ser objeto de ser revisados y mejorados para

préximos cursos.

Por otro lado, también se realizard una revision, evaluaciéon y modificacion, si fuera
necesaria, de la programacion didactica. Esto se realiza a través de un cuestionario

después de cada evaluacion, una vez se tengan los resultados académicos.
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También a nivel de departamento, se realizan reflexiones bésicas referidas a los elementos

de la programacion didactica:

1. Los indicadores de logro asociados con cada criterio de evaluacion determinan
adecuadamente el nivel de competencia.

2. Los instrumentos de evaluacion seleccionados para cada criterio son acordes para
la evaluacion correcta del mismo.
Los criterios de evaluacidon minimos estan bien definidos para cada nivel.
El disefio de la evaluacion inicial es efectivo y los instrumentos empleados son los
adecuados.

5. Es funcional el Plan de apoyo/refuerzo que utiliza el centro.

En los casos en que la reflexion no sea positiva, se revisan y corrigen los desajustes
encontrados.
Por altimo, también se realizara una autoevaluacién por parte del docente sobre su préactica

en el formato de formulario de Google Form:
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13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES
CURRICULARES

Arjona (2011) define la atencion a la diversidad como el planteamiento de una variedad de
actividades de ensefianza y aprendizaje que intentan dar respuesta a las dificultades de
aprendizaje, a las discapacidades sensoriales, fisicas, psiquicas y sociales, a los grupos de
riesgo, a las minorias étnicas, al alumnado superdotado, a los inmigrantes y a cualquier otra

necesidad educativa diferenciada y especializada.

La atencidn a las diferencias individuales del alumnado se desarrollara en coordinacion con
el Plan Incluyo del IES Guadarrama, que establece el marco de actuacion del centro para
identificar y eliminar las barreras al aprendizaje, favorecer la participacion de todo el alumnado

y proporcionar una respuesta educativa ajustada a sus necesidades.

De acuerdo con dicho plan y con el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se regula la atencién educativa a las diferencias individuales del
alumnado en la Comunidad de Madrid, se adoptaran medidas educativas que abarquen desde
las actuaciones generales y ordinarias hasta las medidas especificas que sean necesarias,

en coordinacion con los profesionales que intervienen en el proceso educativo.

En Educacién Fisica, esta respuesta se concretard en la adaptacion de las tareas, las
actividades, los materiales, las normas vy los criterios de evaluacion cuando sea necesario,
con el fin de garantizar la participacion del alumnado, favorecer su autonomia y promover el

desarrollo de sus capacidades, respetando sus caracteristicas y necesidades individuales.

Para dar respuesta a la Atencion a la Diversidad se llevaran a cabo medidas de apoyo

ordinario y medidas de apoyo especifico:

Medidas de apoyo ordinario: tendran caracter organizativo y metodoldgico e iran dirigidas a

cualquier alumno que presente dificultades de aprendizaje o que no demuestre habitos de
trabajo y estudio. Hablamos del primer grupo. En la asignatura de Educacion Fisica, nos
apoyaremos en una serie de adaptaciones en los materiales, en la metodologia y en la

evaluacion. A continuacion, se expone posibles medidas para este tipo de alumnos.
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A continuacion, se presenta el Documento individual de Adaptacion Curricular (DIAC):
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DIAC METODOLOGICA

ALUMNO:
GRUPO:
) - RMT
METODOLOGIA ADAPTADA BG GH LC ING MAT EF VE EPV MUS RLC FRA
CComp

1. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS

Situa al alumno en la primera fila del aula, alejado de elementos distractores
(ventanas, sélo material imprescindible en la mesa...)

Se asegura de que comprende las instrucciones con explicacionesindividualizadas.

Empleo y/o facilitacion de esquemas, mapas conceptuales... en lasexplicaciones.

Se ayuda de un alumno-tutor para que colabore en las anotaciones de deberes,

examenes; le explica lo que le cuesta mas, traslados dentro del centro...

Realiza algun desplazamiento por el aula/centro a intervalos periddicos

2. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS

Da mas tiempo en la realizacion de tareas en el aula.

Adapta / fragmenta la cantidad y/o complejidad de las tareas para casa (tareas
obligatorias y voluntarias).

Dar mayor feedback sobre sus realizaciones, darles informacién sobre su accién de
manera frecuente.

Utiliza material especifico, materiales aportados por el SAl, materiales especificos de
atencion a la diversidad, etc.
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METODOLOGIA ADAPTADA

BG

GH LC ING MAT EF RE/VE EPV

MUsS

RMT RLC

3. ADAPTACIONES EN LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas se avisan con al menos una semana de antelacion.

Diversos instrumentos y formatos para la evaluacidn (evaluaciones escritas y
orales, preguntas cortas, respuestas multiples..., evitando desarrollar).

Se simplifican las preguntas que requieran encadenamiento de razonamientos.

Se adapta el tamafio y/o tipo de fuente en el texto del examen, desatacando
palabras clave en el enunciado. Se permite el uso de hojas en blanco.

Facilitar la presentacion de examenes: una pregunta por hoja, dejar el espacio
necesario para responder cada pregunta, emplear marcadores de tiempo.

Reduce la cantidad de preguntas, ejercicios o cuestiones de cada aspecto a
evaluar.

Se asegura de que ha comprendido lo que se le pide: lectura en voz alta de los
enunciados de las preguntas (control de la impulsividad).

Se resolveran dudas sobre los enunciados.

Se permitird el uso de la calculadora, el uso de listados con términos especificos o de
esquemas, previamente revisados por el profesor.

Fragmenta el tiempo de evaluacidn (en varias sesiones) o se incrementa el tiempo
permitido para las pruebas escritas (examenes).

Realiza ejercicios de examen en un aula separada al grupo.

No se realizan pruebas acumulativas excepto si son de recuperacion.

Flexibilizacidn de los criterios de correccidn. Se varia la ponderacion de los
instrumentos de evaluacion fijados en la programacion.

Se permitira el uso de medios informaticos para la redaccidon de las respuestas.
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Las Medidas de apoyo especifico iran dirigidas a los alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo:

- Adaptaciones curriculares (AC)
- Medidas organizativas especificas (MOE)
- Medidas de refuerzo para su integracion escolar (MdRIE)

- Medidas referidas a la evaluacion (MdEvV)

Por otro lado, también se cuenta con un programa de diversificacion para alumnos
repetidores que presenten dificultades relevantes no imputables a falta de estudio o

esfuerzo.

En cuanto a los ACNEES, se elaborara una adaptacion curricular significativa, siempre
gue sea necesaria, en estrecha relacion con el departamento de orientacidén, una vez
hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades fisicas e intelectuales por lo cual

no figurara en esta programacion por desconocer en estos momentos esa informacion.

A modo de reflexion, hay que mencionar que, respecto a la EF, se echa en falta dentro de
la clasificacién de los ACNEAE, el reconocimiento del alumno con capacidades motrices
excepcionales o superdotados a nivel motor, ya que, este caso es una realidad que se da
en las clases de EF. Para estos alumnos se proponen unas medidas de apoyo y refuerzo,
adaptando la metodologia y permitiendo que el alumno tenga mas protagonismo dentro
de la clase. Aun asi, se tiene en cuenta que la legislacion no permite reflejar en ningin

documento oficial dichas medidas.

A continuacion, se refleja que medidas se llevaran a cabo para alumnos con patologias

muy comunes que condicionan la materia de Educacion Fisica.
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Preventivas: Calentamiento prolongado y progresivo,
ejercicios intermitentes de baja intensidad, llevar consigo la
medicacidon broncodilatadora, reducir la actividad en caso
de catarro, polinizacion excesiva o clima seco.

Especificas: Relajar y tranquilizar, acompafarlo a sitio
aireado. Tomar medicacion e hidratar. Respiracion
controlada y ejercicios de relajacion. Eliminar detonante si
se conoce. Pedir atencion médica inmediata.

Preventivas: Informar al alumno de la intensidad de la
actividad. Ingerir alimento antes y después de la sesién,
principalmente hidratos de carbono. Proveer de azucar en
actividades intensas. Aumentar la intensidad del ejercicio de
manera progresiva. Supervisar el autocontrol de Ia
glucemia.

Especificas: Ante una hipoglucemia, debe beberse agua con
azucar, liquido o zumos. Por ello el alumno debe ir previsto
de caramelos o azucar. Avisar a la familia. Ante una
hiperglucemia beber liquidos sin hidratos de carbono y
ponerse en contacto con padres o Unidad de Diabetes
(puede necesitar una dosis extra de insulina)

Ubicacién cerca del profesor, simplificar instrucciones
escritas, proporcionar un esquema a priori de la sesidn, dar
informacidén verbal y visual, utilizar senales para resaltar lo
importante, dar una consigna tras otra, establecer rutinas y
roles concretos, reforzadores

No requiere de
ninguna medida
ya que puede
seguir el ritmo
de la clase con
las  diferentes
medidas de
apoyo ordinario.
No requiere de
ninguna medida
ya que puede
seguir el ritmo
de la clase con
las  diferentes
medidas de
apoyo ordinario.

Adaptaciéon de
tiempos y
modelo

En relacion a aquellos alumnos que no puedan realizar Educacion Fisica de manera
permanente o temporal, deberan asistir a todas las clases como cualquier otro alumno,
colaborando activamente en la organizacion de las mismas y participar en todas aquellas
actividades que relacionadas con el area no impliquen ningun impedimento y

contraindicacion al cuadro clinico. La secuencia de actuacion es la siguiente;

1.- Solicitud de adaptacion ante el profesor y el departamento de Educacion Fisica por
parte de los padres o representantes legales, acompafandola del correspondiente informe
meédico, donde se especificara la duracion las actividades que son adecuadas, asi como

las contraindicadas.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2026-27 114



2.- El docente al cargo acordara las adaptaciones oportunas a la vista de los certificados
meédicos, el resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el departamento de

orientacion.

3.- La evaluacion se realizara igualmente conforme a los objetivos y contenidos

propuestos en la adaptacion correspondiente.

Cada alumno completara un trabajo especifico referido al contenido de las sesiones asi

como los trabajos tedricos pertinentes que se relacionen con los criterios de aprendizaje

- Inactividad Permanente.- Trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su
lesion, trabajos durante todo el curso, ayudas en las sesiones, en funciébn de sus
posibilidades. Los trabajos mencionados seran calificados conforme al porcentaje de los

criterios practicos. El porcentaje del resto de los criterios se mantendra igual.

- Inactividad Parcial de corta duracién (menos de 1 mes).- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacién que no pudo realizar cuando se recupere de la
lesion/enfermedad. Para recuperar las sesiones perdidas el alumno tendra que realizar un
trabajo relacionado con los contenidos impartidos y asi responder a los criterios de practica

de la situacion de aprendizaje.

- Inactividad Parcial de larga duracién (a partir de 1 mes).- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar, cuando se recupere. En
el caso de que no se puedan repetir antes de que acabe el trimestre el alumno realizara

trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su lesion.

ATENCION AL ALUMNADO DE INCORPORACION TARDIA
Para determinar el nivel curricular del alumnado de incorporacion tardia en la materia de

Educacion Fisica, se realizara una prueba tedrico-practica.

e Parte practica: consistira en la aplicacion de la bateria ALPHA-Fitness,
herramienta validada para evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en
poblacién escolar. Esta bateria permite valorar la capacidad cardiorrespiratoria, la

fuerza muscular y la composiciéon corporal mediante los siguientes test:
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e Test de Course Navette (20 metros ida y vuelta): mide la resistencia
cardiorrespiratoria.

e Salto horizontal a pies juntos: evalla la fuerza explosiva del tren inferior.

e Dinamometria manual: valora la fuerza de prension manual o fuerza del
tren superior.

e Indice de masa corporal (IMC) y perimetro de cintura: estiman la

composicion corporal y el riesgo asociado a exceso de grasa abdominal.

Los resultados obtenidos en estos test pueden compararse con valores de
referencia por edad y sexo establecidos en la propia bateria ALPHA-Fitness. Esta
comparacion permite determinar si la condicion fisica del alumno se encuentra
dentro de los rangos considerados saludables y adecuados a su edad, o si, por el
contrario, existen aspectos que requieren un trabajo especifico de mejora o

refuerzo.

Parte tedrica: consistira en la prueba final de conocimientos del curso anterior al
gue le corresponderia al alumno por edad. Esta prueba permitira identificar el grado

de adquisicién de contenidos conceptuales basicos previos.

Los resultados de ambas partes serviran para ajustar la programacion individual del

alumno y garantizar su adecuada integracion en el grupo-clase.

ATENCION AL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

Para conocer el nivel curricular en Educacion Fisica del alumnado con altas capacidades

se aplicara igualmente una prueba tedrico-practica.

Parte préactica: se empleara la bateria ALPHA-Fitness, con los mismos
componentes y finalidad descritos anteriormente, para evaluar su nivel de condiciéon
fisica en relacion con su edad y desarrollo. La comparacion de los resultados con
los valores de referencia permitird conocer si el alumno presenta una condicion
fisica superior a la media o dentro del rango esperado para su edad, lo que orientara

posibles medidas de enriquecimiento o ampliacion.
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e Parte tedrica: consistirda en el examen final de conocimientos del curso en el que
se encuentra matriculado. En caso de que el alumno demuestre haber adquirido
sobradamente esos conocimientos, se podra utilizar la prueba tedrica
correspondiente a un curso superior, con el fin de valorar la posibilidad de aplicar

medidas de ampliacién o enriquecimiento curricular en el area.

Los resultados permitiran ajustar la intervencidn educativa a las necesidades reales del

alumno, favoreciendo el desarrollo pleno de sus capacidades.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de actividades

tanto extraescolares como complementarias.

FECHA PREVISTA PROCEDIMIENTO

ACTIAIRIAD DE REALIZACION CURSOS | DE EVALUACION

Actividad

Semana blanca 14-18 Diciembre Todos
extraescolar

Actividad
complementaria. Se
Patinaje sobre hielo A determinar Todos realizara una

infografia sobre el
patinaje sobre hielo.

Actividad
complementaria.
Rubrica sobre el

tiempo tardado en
el circuito de
orientacion.

la na{ﬁ'c'gélzdaagegvzrr:es en A determinar 2° ESO, 3°
- ESO, 4° ESO
los Parques)

Actividad
complementaria.1°
ESO: Rubrica de
1°ESOy 2° evaluacion de la
Bachillerato capacidad fisica de
resistencia. 2°
Bach: Rubrica en
relacion a la

San Silvestre Vallerrama A determinar
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organizacion de la
San Silvestre

La carrera contra el
hambre

A determinar

1°y 2°ESO

Actividad
complementaria.
Rubrica de
evaluacion de la
capacidad fisica de
resistencia.

Prueba de esfuerzo en un
laboratorio

A determinar

2° Bachillerato

Actividad
complementaria.
Registro de las
diferentes
constantes en la
prueba de esfuerzo.

Escalada con la Escuela c om?)?élr\:”:gﬁ?ari a
- o o )
municipal 0~I<_a Escaladay A determinar 2°ESOy4 Rubrica de
montafismo de ESO -, ,
Guadarrama evaluacion de la via
escalada.
Encuentro “el dia de la
EF en la calle”: EF en A determinar (abril- Todos No tiene evaluacion
parques y plazas de la mayo) '
localidad
Actividad
Ruta de senderismo en la A determinar 19 ESO complementaria.
sierra Realizacién de un
cuaderno de ruta.
Cross ADS: Fases Octubre/Noviembre y 19, 20, 3%y 4° Nacl) ::gn%g(\a/?:l:?g (lj%n
clasificatorias y fase final Enero/febrero ESO P
el alumnado.
. No tiene evaluacién
o] (o] (o] (o]
Cross (li/(l);gl:?c;dad de 14 enero 2027 1%, ZE’S3Oy 4 al no poder ir todo
el alumnado.
Actividad
complementaria:

Actividades de Madrid
Comunidad Deportiva

A determinar

Depende de la
actividad
otorgada.

Rubrica sobre la
puesta en practica

de los elementos
técnicos aprendidos

Actividades en
la naturaleza (Jovenes en
los Parques): Activa tus
valores (atletismo)

A determinar

1°ESO

Actividad
complementaria.
Reflexion final sobre
la sesion realizada.

Actividades en

la naturaleza (Jovenes en A determinar Actividad
los Parques): Actividad a A determinar (depende de la | complementaria. A
determinar en la actividad) determinar.
convocatoria de primavera
Mini olimpiadas: A determinar (junio) 10,20, 3%y 4° Actividad
Campeonatos deportivos ESO extraescolar.
118
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con centros educativos de
la localidad.

Crossfit: Experimentacion
de sesion de crossfit y

A determinar

4° ESO, 1°Y 2°

Actividad
complementaria.

. Bachillerato Realizacion de un
pilates e :
circuito de crossfit.
Realfooders: Salida a un . 10y 20 e
supermercado A determinar Bachillerato Educacion Fisica
Preparacion para el Actividad
Camlnq de Santiago: A determinar 1° ESO com.pler_n,entarla.
Entrenamiento de 2 etapas Realizacion de un
en el Atazar. cuaderno de ruta.
Campeonatos en los Marzo, abril, mayo, Todos Actividad
recreos junio extraescolar.
Salida a esquiar a la A determinar 1°ESOy 2° Actividad
Sierra de Guadarrama ESO extraescolar
Actividad
complementaria.
Actividad de patinaje Abril 3° ESO Los alumnos que no
sobre ruedas hagan la actividad
tendran que realizar
una presentacion
Encuentro de expresion : Todos los Actividad
A determinar
corporal Cursos extraescolar
Sinergia (encuentro de Todos los Actividad
. 16 marzo
baile) Cursos extraescolar
Jugando al atletismo Abril y mayo IS o AevieeR
Cursos extraescolar
Mafianas activas Actividad
(Orientacion, golf y véley Mayo 1° Bachillerato
extraescolar
playa)
Salida a la Jarosa Junio 1° ESO Actividad .
complementaria
Charla atleta Abil Toda la ESO Actividad

paraolimpico (DIE)

complementaria
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15. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO
PARA LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE JUNIO
(BACHILLERATO)

Todos aquellos alumnos que hayan superado la evaluacion ordinaria realizardn
actividades de ampliacion. Estas actividades consistiran en la realizacion de campeonatos
o competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.

También se esta valorando la realizacion de talleres llevados a cabo por alumnado de 1°

Bachillerato que iran dirigidos a alumnos de la ESO.

16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y
COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento més afin a Educacion Fisica es el de Extraescolares. Desde hace afios,
nuestro departamento organiza actividades extraescolares destinadas a fomentar la

practica deportiva, lo que ha permitido establecer una estrecha colaboracion entre ambos.

Durante este curso también se intentara colaborar con el departamento de Biologia en la
realizacion de una ruta de senderismo, en la que el alumnado trabajara contenidos propios

de la materia mientras practica esta actividad.

Por otro lado, se coordinaran con la Comisién de Convivencia diferentes actividades
deportivas durante los recreos. Finalmente, el departamento colaborard con el seminario

Erasmus en una movilidad de caracter deportivo con alumnado de otro pais.

Por ultimo, dentro del plan de lectura del centro, a nivel de departamento se preparara las

siguientes actividades.

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

Lecturas complementarias a los contenidos especificos.
Comentarios de texto y analisis de informacion.
Seleccién de textos ajustados a las necesidades e intereses del alumnado y que contribuyan a

los objetivos especificos de la asignatura.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2026-27 120



Redaccién de textos especificos vinculados a las actividades fisicas y saludables.
Busqueda de recursos bibliograficos conectados con los objetivos y contenidos especificos.

Realizacion de un KAHOOT DEPORTIVO basado en la lectura de textos de varios libros.

17. PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL DEPARTAMENTO
Durante este curso, el profesorado del departamento de Educacion Fisica participa en
diferentes proyectos y programas del centro, entre ellos el Proyecto Erasmus+, la

Comision de Convivencia y los Proyectos de Investigacion de Bachillerato.

El Proyecto Patio se desarrolla durante los recreos y ofrece al alumnado diferentes
alternativas de participacion, tanto deportivas como ludicas, artisticas y creativas,
utilizando distintos espacios del centro. Su finalidad es favorecer un ocio activo, la
participacion, la convivencia y la integracion del alumnado. Este afio miembros del

departamento estan colaborando con un taller de ajedrez.

El Programa Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas promueve habitos de
alimentacion saludable mediante la distribucion periédica de frutas, hortalizas y leche
durante los recreos, acompafada de acciones educativas e informativas. El programa es

coordinado por un miembro del departamento.

El Plan de Nutricion Saludable desarrolla de forma progresiva contenidos relacionados
con la alimentacion a lo largo de la ESO, abordando las pautas de alimentacion saludable
en 1.° ESO, las dietas adaptadas a las caracteristicas individuales en 2.° ESO, el analisis
critico de la publicidad alimentaria en 3.° ESO y el equilibrio energético y las dietas
equilibradas en 4.° ESO, de acuerdo con el Decreto 65/2022 de la Comunidad de Madrid.

El Plan de Actuacion en Primeros Auxilios trabaja de forma progresiva los
conocimientos y habilidades basicas de actuacién ante emergencias, con la colaboracién
del servicio de enfermeria del centro. Incluye formacion tedrica y practica, jornadas para

el profesorado y talleres con el alumnado, que posteriormente aplica los conocimientos
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mediante metodologia de microensefianza. Los contenidos abarcan desde las conductas
PAS y el protocolo 112 en 1.° ESO hasta la RCP, la maniobra de Heimlich, el uso del
DEA/DESA, el traslado de accidentados, vendajes e inmovilizaciones y otros protocolos

de actuacion en los cursos superiores.

Los Proyectos de Investigacion de Bachillerato permiten al alumnado desarrollar
trabajos relacionados con la actividad fisica y el deporte, abordando aspectos vinculados
al rendimiento, la salud y los habitos activos mediante la bdsqueda, tratamiento y
presentacion de informacion. Son coordinados por un miembro del departamento que es

el profesor de. Bachillerato de Excelencia.

El Proyecto Recreos Activos dinamiza los recreos mediante actividades fisicas
organizadas y torneos de baloncesto, badminton, voleibol, tenis de mesa y colpbol. Este
altimo sustituy6 al futbol con el objetivo de favorecer una participacidon mas inclusiva y

reducir conductas negativas asociadas a la competicion.

Este afilo ademas se participa en el programa DIE (Deporte Inclusivo en la Escuela), una
iniciativa que promueve la inclusién del alumnado con discapacidad a través de la practica
deportiva. Mediante actividades adaptadas y propuestas de sensibilizacién, se busca que
el alumnado conozca distintas modalidades de deporte inclusivo, valore la diversidad y
desarrolle actitudes de respeto, cooperacion y empatia. EI programa contribuye a
garantizar la participacion de todo el alumnado en las actividades fisicas y deportivas,
independientemente de sus capacidades, y refuerza el compromiso del centro con una

educacion inclusiva.

Asimismo, en 3.°y 4.° de ESO y Bachillerato se empleara la metodologia de Aprendizaje-
Servicio, vinculando los contenidos trabajados en Educacion Fisica con su aplicacion en
contextos reales y su utilidad para la sociedad, con el objetivo de favorecer la motivacion

y el aprendizaje significativo.

El Programa DIE (Deporte Inclusivo en la Escuela) tiene como objetivo promover la
inclusion del alumnado con discapacidad en las clases de Educacion Fisica y en las
actividades deportivas, favoreciendo la participacion de todos los estudiantes en igualdad
de oportunidades. A través de la practica de deportes adaptados y de propuestas de
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sensibilizacion, se busca desarrollar valores como el respeto, la cooperacion y la empatia,
asi como eliminar barreras que dificultan la participacion en la actividad fisica. Durante
este curso, el programa se desarrollar4d en la optativa de Deporte, integrando sus
propuestas en las sesiones y acercando al alumnado a la realidad del deporte adaptado y
la discapacidad. Con ello, el Departamento de Educacion Fisica refuerza el compromiso
del centro con una educacion inclusiva que promueve la participacion, la convivencia y el

respeto a la diversidad.

El plan Deportes alternativos introduce la practica de deportes alternativos a lo largo de
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la optativa Deporte, utilizando
actividades menos convencionales que favorecen la participacion de todo el alumnado,

independientemente de su nivel de habilidad.

TODOS LOS CURSOS | 1° ESO/ 3°ESO| 2°ESO/4° | 1°ESOY
ESO 4° ESO
RETOS RUGBY TAG RINGOL KINBALL
COOPERATIVOS FRONTON TCHOUKBALL
v | DEPORTE ADAPTADO | TENIS DE MESA | PICKELLBALL
» S DEPORTE KICKBALL - BALON
= £ ALTERNATIVO HITBALL PRISIONERO
o= FLOORBALL TRIPELA- ULTIMATE
oo PINFUBOTE - ARTCHIKIROL
ok VOLEIBOL
< COLPBOL (FALTA EN
10 Y 20 ESQ)

Por ultimo, el departamento participa activamente en el programa IPAFD, que se
desarrolla en el centro desde hace cinco ediciones y cuya coordinacion corresponde a uno

de sus integrantes.

CONSIDERACIONES DE MEJORA

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacidon sin estar

juntos al grupo de referencia, como es el caso en la mayoria de los departamentos. Estos
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grupos ya de por si tienen mas dificultades en asimilar conocimientos y destrezas, por lo

tanto, facilitaria la adquisicion de conocimientos por parte del alumnado.

Para proximos cursos, creemos que para ofrecer una educacion de calidad también es
muy importante contar con unas instalaciones de calidad. En este aspecto pedimos al
centro una mejora del gimnasio mediante una ampliacion del mismo y el cubrir una de las

pistas polideportivas exteriores.

Por ultimo, la coincidencia en la misma franja horaria de todos los miembros del
departamento dificulta también el uso de los espacios, y mas aun cuando esta franja
horaria es la 2° o la 3° hora del horario escolar, donde las instalaciones utilizadas del

ayuntamiento también suelen estar ocupadas por actividades externas.
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