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1. INTRODUCCIÓN
La orientación académica y profesional es una de las tareas más importantes que desarrollan los tutores y el departamento de orientación. Es un proceso educativo continuo que no debe realizarse sólo en momentos críticos sino a lo largo de la toda la vida escolar,  y su finalidad es potenciar en el alumnado el desarrollo de las capacidades que le permitan manejar la información disponible, reflexionar por sí mismo y tomar las decisiones más acertadas que le ayuden a elaborar un proyecto personal  formativo y/o profesional para poder insertarse laboralmente como ciudadano y como persona en la sociedad en la que vive.
En este proceso los alumnos se ven muy influidos por la familia, los amigos y el contexto social, por lo que el programa de actividades que se propone dentro del Plan y que se realizará en las sesiones de tutoría, promueve la interacción del alumnado con los sectores antes mencionados, con el fin de que, en un diálogo reflexivo y crítico, puedan ir delimitando en cada momento la decisión personal más conveniente para su futuro académico, profesional y personal.

El Plan de Orientación Académica y Profesional que se presenta, se ciñe al alumnado de las distintas etapas educativas que integran el Instituto (ESO y Bachillerato), por lo que plantea objetivos y actividades específicas para cada una, y que el D.O. concretará con los tutores en lo que se refiere a la programación de cada grupo y curso.

2. OBJETIVOS

▪ Procurar que los alumnos conozcan y valoren de una forma ajustada sus propias capacidades, motivaciones e intereses.
▪ Facilitar información al conjunto de alumnos sobre las distintas opciones escolares, universitarias y/o laborales, según la etapa en la que se encuentren y de manera especial sobre aquellas que ofrece su entorno.
▪ Analizar las ventajas y desventajas de dichas opciones para ver cuáles son las que mejor se adaptan a las capacidades de cada uno.
▪ Propiciar el contacto de los alumnos con el mundo del trabajo, facilitando así su inserción laboral.



3. PRIMERO Y SEGUNDO DE LA ESO
3.1. OBJETIVOS
· Adaptar al alumnado al medio escolar, al grupo de compañeros, a las tareas propias de aprendizaje.

· Conseguir que se cree un espacio agradable para fomentar el estudio y la participación en clase.

· Fomentar el hábito lector.

· Fomentar el hábito de estudio a través de herramientas y estrategias útiles y adaptadas a cada una de las necesidades.

· Prevenir las dificultades sociales (acoso escolar, ciber-acoso, bulling en general) y de aprendizaje.

3.2. ACTIVIDADES
En los primeros días de curso, realización de pruebas de nivel a los alumnos de nueva incorporación, para detectar y poder prevenir dificultades de aprendizaje.
En las primeras sesiones de reunión de tutores se hará entrega del material disponible en el departamento de orientación para trabajar a lo largo de los diferentes trimestres. Algunas de las actividades propuestas  son las siguientes:
.- Actividades de acogida.
.- Actividades de conocimiento de uno mismo; trabajo de la autoestima y autoconcepto.
.- Actividades para mejorar el hábito de estudio.
.- Actividades relacionadas con las habilidades sociales.
Durante el primer trimestre, participación en diferentes talleres promovidos por distintas concejalías del municipio así como organizaciones no gubernamentales y sin ánimo de lucro. Así, por ejemplo: Taller: “Riesgos en Internet”, “Prevención de la violencia de género”, “La intolerancia”, “El acoso escolar”, etc.
Durante el segundo trimestre, participación en las actividades que realiza el Ayuntamiento en relación al Plan de Apoyo a los institutos de Móstoles. Así, Taller: “Derechos humanos e internacionales”, taller de “Alimentación e imagen corporal” (quedando sujetos a la oferta anual).
Por último, en las últimas sesiones de tutoría del nivel de 2º de ESO, se informará a los alumnos, desde el departamento de orientación, de las alternativas de estudio y diferentes modalidades educativas que se ofrecen al alumnado mayor de 15 años.

4. TERCERO Y CUARTO DE LA ESO
4.1. OBJETIVOS
· Ayudar al alumno en el conocimiento de sí mismo y de sus intereses, motivaciones y capacidades.

· Informarle de las distintas posibilidades que le ofrece el Sistema Educativo, determinando los diversos itinerarios y opciones a las que conducen.

· Conseguir que, en las tutorías, se cree un espacio de reflexión que facilite la toma de decisiones y que culmine en la emisión de un Consejo Orientador por parte del equipo docente, ayudando al alumno en su elección al finalizar la etapa de E.S.O.

· Continuar fomentando el hábito lector.

· Utilizar, con corrección, estrategias para mejorar el hábito de estudio

4.2. ACTIVIDADES    
Durante el primer trimestre, participación en los diferentes talleres que oferta la Concejalía de Sanidad, Educación y Medio ambiente de Móstoles. 
Durante el segundo trimestre, participación en las actividades de prevención de la violencia de género, que realiza el Ayuntamiento en relación al Plan de Apoyo a los institutos de Móstoles, charlas sobre Adolescentes sin tabaco, los riesgos de conducir bajo los efectos del alcohol, etc. que imparte la Policía Nacional y Municipal del municipio.
Durante el tercer trimestre, los alumnos de 4º curso trabajarán, con los tutores, las actividades propuestas dentro del Plan de Acción Tutorial, algunas son:
· Oferta de optativas y la incidencia que ello tiene en la elección de itinerarios para Ciclos Formativos o Bachillerato.
· Información sobre becas, Educación de Adultos.
· Facilitar a los alumnos conocimientos acerca del mundo laboral así como del desarrollo de técnicas de búsqueda de empleo.
· Oferta de Ciclos Formativos de Grado Medio: condiciones de acceso y características.
· Información sobre las pruebas de acceso para mayores de 17 años a los ciclos formativos de grado medio.
· Facilitar al alumnado medios tecnológicos para fomentar la búsqueda de información, el autoconocimiento y la toma de decisiones académicas y profesionales. 	

	



	
5. BACHILLERATO
5.1. OBJETIVOS
· Proporcionar información sobre los distintos itinerarios académicos referidos a los estudios universitarios y a los de Formación Profesional de Grado Medio y Superior, así como  las diferentes salidas profesionales que existen en cada caso.
· Facilitar información sobre el mundo laboral y cómo acceder a él.
· Informar sobre la prueba EVAU.

5.2. ACTIVIDADES

· Informar a los alumnos de bachillerato acerca de los distintos itinerarios de estudios universitarios o de ciclos de grado superior a los que dan acceso; se llevará a cabo en sesiones individualizadas con el departamento de orientación.

· Organizar la asistencia de los alumnos a sesiones informativas  organizadas por la Universidad Complutense de Madrid; en este sentido se facilitará al alumnado la participación en las siguientes visitas:

a) Jornadas de Orientación Universitaria. El contenido de esta visita incluye información sobre las carreras universitarias que imparte la Universidad así como sus planes de estudio, especialidades, posibilidades de inserción en el mundo laboral al finalizar los estudios superiores... Asistirán los alumnos de 1º y 2º de bachillerato. 
b) Participación del alumnado de 2º de bachillerato y tercer bloque del nocturno en las Jornadas de Orientación Prueba EVAU 

· Organizar la asistencia de los alumnos a “Aula 2025” . (4º de ESO, 1º y 2º de bachillerato).

· Fomentar el uso de los portales educativos a través de las siguientes páginas de interés: 

-http://www.emes.es/emes/tabid/195/ctl/Privacy/Default.aspx
(Recurso de la Comunidad de Madrid con información sobre el sistema universitario, enseñanzas artísticas, becas, requisitos de acceso...)

	-Proyecto Orión
	https://blogs.comillas.edu/agora/proyecto-orion/
(Recurso de la Universidad de Comillas con información sobre qué estudiar, contenidos de las distintas carreras, Universidades de Madrid...)
	-Programa Orienta (Información sobre grados, máster, Formación Profesional, Certificados de Profesionalidad, enseñanzas deportivas...Disponible para descargar, o colgar en la web de centro)
	-Cuadernos de orientación 
	https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/
Recurso de la Comunidad de Madrid que ofrece orientación académica y profesional, en relación a la organización de todo el sistema educativo, la oferta educativa de la  Comunidad de Madrid, incorporación al mundo laboral, educación no formal...)
-Portal Todo FP
 	https://www.todofp.es/inicio.html
(Recurso del Ministerio de Educación con información sobre Formación Profesional, en relación a la oferta educativa, acceso, pruebas y convalidaciones, acceso, relación con el mundo laboral, itinerarios...)

6. OTRAS ACTUACIONES PARA EL CURSO 2024-2025
Además de las sesiones de trabajo que se desarrollarán en la hora semanal establecida para la reunión de tutores, se realizarán otras actuaciones complementarias:
· Realización de sesiones informativas, por parte de la orientadora del centro, dirigidas a los niveles de 2º a 4º y cuyo objetivo es facilitar la transición de aquellos alumnos que se propongan para derivar a la  Formación Profesional de Grado Básico.

· Realización de sesiones informativas, para todos los niveles educativos, en relación a la oferta de optativas y modalidades del siguiente curso.

· Colaboración en las propuestas de alumnado para derivar hacia otras modalidades educativas, así como asesoramiento en esta toma de decisiones. 

· Participación con la mesa local de absentismo en el seguimiento de los alumnos derivados a la misma.

· Coordinación con los profesionales de la salud (psiquiatras y psicólogos del Municipio) en la mejorar del comportamiento y rendimiento de los alumnos hospitalizados o en tratamiento.
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