
 
 

Estimadas familias. 

Desde el IES Las Américas queremos informarles sobre la oferta de actividades 
deportivas extraescolares que se ofrecen en el marco del Programa IPAFD de la 
Comunidad de Madrid, con el fin de ayudar al alumnado (una hora diaria de práctica de 
actividad física) a conseguir los objetivos de la Organización Mundial de la Salud (OMS).  

Dentro de este programa vuestros/as hijos/as podrán realizar hasta dos modalidades 
deportivas, durante todo el curso escolar, en las instalaciones del propio centro. El 
precio total es de 14€ todo el curso (un único pago).  

Los deportes que se ofrecen son: bádminton, fútbol sala, baloncesto, tenis de mesa, 
lucha y piragüismo (en el Parque de las Comunidades). 

Las plazas son limitadas hasta llenar el cupo de inscripciones por modalidad.  

Se adjunta hoja de inscripción (entregar en mano a su profesor de Educación Física, 
junto a los 14€ en los recreos a partir del 12 de septiembre) 

Un cordial saludo 

 

Coordinador IPAFD 


