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. QUE Y COMO SE TE VA A EVALUAR?

EF ESO 1 20% Pruebas Tedricas / 50% Pruebas practicas / 30% Observacion
DEPORTE 1 20% Pruebas Tedricas/20% Competicion/ 60% Observacion

EF ESO 2 20% Pruebas Tedricas / 50% Pruebas practicas / 30% Observacion
DEPORTE 2 20% Pruebas Tedricas/20% Competicion/ 60% Observacion

EF ESO 3 20% Pruebas Tedricas / 50% Pruebas practicas / 30% Observacion
DEPORTE 3 20% Pruebas Tedricas/20% Competicion/ 60% Observacion

EF ESO 4 20% Pruebas Tedricas / 50% Pruebas practicas / 30% Observacion
DEPORTE 4 20% Pruebas Tedricas/20% Competicion/ 60% Observacion
EF BACH. 1 20% Pruebas Tedricas / 50% Pruebas practicas / 30% Observacion

* Los porcentajes asignados a los contenidos pueden variar a criterio del departamento.

ITEMS VALORADOS EN EL DIARIO DE CLASE. Se parte de 10 puntos y...(el profesor puede no avisar)

Falta no justificada - 1

Retraso no justificado - 0,5

Lesion no justificada - 0,5

No rellenar Ficha de EF - 1

Comer Chicle - 0,5

Pelo, ufas y complementos que condicionan la
practica (a juicio del profesor) - 0,5

Equipamiento inadecuado(a juicio del profesor) - 0,5
Uso inadecuado de moviles, tablets y/o cascos - 0,5
Uso inadecuado del material— 1

Comer en clase sin permiso - 0,5

Amonestacion/Parte leve -2

Amonestacion/Parte grave - 4

Interrumpir la clase de forma reiterada - 0,5

Faltar el respeto a profesor y/o compafieros - 1
Negativos por falta de esfuerzo o poca implicacién - 0,5
Positivos por colaborar voluntariamente sacando y
recogiendo el material y/o ayudando a profesor y
companeros + 0,2

No traer el material necesario. - 0,5

Dirigir calentamientos bien y voluntariamente + 0,2
Premios + 0,2
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e Las evaluaciones se aprueban obteniendo 5 puntos o mas en la nota final.

e A final de curso SE HARA LA MEDIA ARITMETICA DE LAS TRES

EVALUACIONES, y es necesario obtener 5 puntos o0 mas para poder aprobar el
Ccurso.
* Es obligatoria la presentacion de los trabajos solicitados, asi como la asistencia
a pruebas tedricas, pruebas practicas y actividades complementarias. Si la actividad
complementaria no es gratuita tampoco sera de obligatoria asistencia, pero sera
necesaria la presentacion de un trabajo relacionado con los contenidos de la misma.

PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS

Educacion Fisica

\/
\/

Los alumnos tendran la oportunidad de recuperar la evaluacion repitiendo
algunas de las pruebas tedrico-practicas realizadas durante la misma.

Cada profesor decidira como y cuando hacerlo, ya que las circunstancias que
acompafan nuestra materia (espacios, material, climatologia, lesiones, etc.) no
permiten dejar estos aspectos cerrados.

Deporte

\/

Los alumnos tendran la oportunidad de recuperar las evaluaciones suspensas
mediante la entrega de 1 INFOGRAFIA de uno de los deportes trabajados durante
dicha evaluacion (40%) + Prueba “Be able to run” de su curso (60%).

PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DE
ANOS ANTERIORES

Educacion Fisica

\ Aprobar las dos primeras evaluaciones del curso actual

V' Elaborar un video — tutorial de uno de los deportes trabajados en el curso
suspenso.

V' Si no recupera la materia de esta manera, cuando el centro lo establezca, el
alumno/a tendra que realizar la PRUEBA EXTRAORDINARIA .

Deporte

\ Aprobar las dos primeras evaluaciones del curso actual (sélo si se cursa la
asignatura).

\ Entregar tres infografias de tres de los deportes trabajados durante el curso en
la materia suspensa.

V' Si no recupera la materia de esta manera, cuando el centro lo establezca, el

alumno/a tendra que realizar la PRUEBA EXTRAORDINARIA.
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PRUEBA EXTRAORDINARIA

v EXAMEN TEORICO de todo el temario — 100 % de la nota. En el caso de Deporte
las preguntas seran sobre aspectos técnico-tacticos y reglamentarios de los
deporte trabajados en el curso suspenso.

v PRUEBA PRACTICA, si asi el departamento lo considera. No se establece con
un caracter obligatorio. En el caso de existir, sera complementaria al examen
tedrico y se le asignara el porcentaje que el departamento considere.

V' Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacién continua, no recuperen el
curso pendiente o no superen el curso por evaluaciones también se tendran que
presentar a esta prueba extraordinaria.

Caracteristicas del VIDEO -TUTORIAL

- Formato digital.

- Duracion entre 5y 10 minutos.

- Ha de incluir: presentacion, tanto de los creadores del video-tutorial como del deporte
a desarrollar; caracteristicas de dicho deporte (reglamento, equipacién y principales
habilidades técnico-tacticas); ejemplos visuales de su puesta en practica (juego real);
conclusiones y bibliografia.

* Es importante que una persona que no conozca el deporte, al terminar de ver el video,
tenga una vision general y clara del mismo.

Caracteristicas de las INFOGRAFIA

- Formato POSTER A4 (tamafio folio) a una cara.

- Uso de aplicaciones como CANVA, PREZI...

- Ha de incluir: Ojetivo de dicho deporte; reglamento basico; material necesario;
equipacioén y principales habilidades técnico-tacticas.

* Muy importante que sea a color con una presentacion atractiva y original.
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TABLA RESUMEN EDUCACION FiSICA 1° ESO

ESO 1
DO CE BC/SB SSAA CEv % I T
1.2. 6 o)
1. Calentamiento. 1
CCL3, 1.3. 4-5 PT-PP
STEM2, . 2. Condicion Fisica y 1.1.-1.6. 10-6 PP-O
STEMS. 1 OgEGSA'I'I\IHOZI\?gIEOII_\IAY Salud. 1.2. 4 PT !
CD4, 26,3% AGTIVIDAD Fisica | 3 Nutricion. 1.2. 4 PT 2
CPSAA2, 4. Primeros Auxilios. 13.-1.4. 5 PT 3
CPSAA4
5. Mi yo social. 12 20 ? 10 PIF;TO 3
2.1.-2.2.-3.1.-32. 15 PP
6. Atletismo |. 23.-3.3 10 o) 2
CPSAA4, 9 42. 4 PT
CC:EZSA(;E 16,3% " 2.1.-2.2.-3.1.-32. 10 PP
' ; 7. Badminton . 2.3.-33 6 o) 1
w o 4.2. 4 PT
=40
Qo ] 2.1.-2.2-31.-3.2. 15 PP
O { RESOLUCIONDE g Balonmano | 2.3.-3.3 10 o] 2
<_(| % PROBLEMAS EN 4.2. 4 PT
DG SITUACIONES 2.1.-2.2.-31.-32. 10 PP
CCL5, .- MOTRICES 9. Colpbol. 23-33 6 o 1
CPSAA1, 3 E W 4.2. 4 PT
CPSAAS, 59 4% o> 21.-22-31.-32. 10 PP
CPSAAS, < u 10. Palados. 2.3-33 6 0 1
CC3 g 5 4.2 4 PT
o 2.1.2.2.-31.-32. 10 PP
= 11. Unihoc. 23.-3.3 5 o) 2
42. 4 PT
CC2, CC3, . - 4.2 5 PT
CCECH, . MANIFESTACIO- 12 Ritmo | Aerobic. 43. 30-10 B0 O
CCEC2, . NES DE LA 13. Expersion
CCECS3, 21,3% CULTURA MOTRIZ = Corporal. Mimo y 4'14'24'3' 104' 5 P';'To 2
CCEC4 juego dramatico. o
14. Actividades en el
STEM5 INTERACCION medio natural. 4'25'_15'2' 150 F;I' 3
cca 5 EFICIENTE Y Senderismo. o
CE1 CYE3 6,7% SOSTENIBLE CON | 15. Autoconstruccion
’ EL ENTORNO de materiales. 5.1. 5 PP 1
Palados.
DO: Descriptores operativos de las CC.
CE: Competendias especificas. * CADA TRIMESTRE VALE 1/3 DE LA NOTA FINAL — 33,33%
BC/SB: Blogues de contenidos/Saberes basicos. ® En cada trimestre haremos: 30 SESIONES / TOTAL ANUALES: 90

SSAA: Situaciones de aprendizaje.
CEv: Criterios de Evaluacion.

%: Porcentaje

I: Instrumento de evaluacion.

T: Temporalizacion.

Debido a los multiples condicionantes que acompafan la materia de EF
(tiempo, instalaciones, material, etc.), el departamento puede modificar la
temporalizacion de las diferentes SSAA y/o los porcentajes asignados a
algunos de los criterios de evaluacion.
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TABLA RESUMEN EDUCACION FiSICA 2° ESO

DO CE

CCL3,
STEMZ2,
STEMS, 1
CD4, 30%
CPSAA2,
CPSAA4

CPSAA4,
CPSAAS5,

0,
CE2, CE3 31.7%

CCLS5,
CPSAA1,
CPSAAS,
CPSAAS5,

CC3

VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
EMOCIONES Y RELACIONES SOCIALES

18,3%

CC2, CC3,
CCEC1, 4
CCEC2, 10,9%
CCEC4

STEMS,
CC4,
CE1, CE3

5
9,1%

ESO 2
BC/SB SSAA CEv %
) 1.2. 10
1. Calentamiento. 13, 510
2. Condicion Fisica y 1.1.-1.6. 20-10
ORGANIZACION Y | Salud. 1.2. 5
GESTION DE LA 3. Educacioén Postural 1.2. 5-5
L 1.2. 5-5
relajacion
. . 1.5. 5
5. Mi yo social. 16. 5
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10
6. Gimnasia | 2.3.-3.3 5
4.2. 5
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 20
7. Voleibol | 2.3.-3.3 5
4.2. 5
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10
8. Futbol 2.3.-3.3 5
. 4.2. 5
RESOLUCION DE
PROBLEMASEN 2122';3;;32 18
SITUACIONES - Lucha "y s
MOTRICES -
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10
10. Pinfuvote 2.3.-3.3 5
4.2. 5
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10
11. Rugby Tag 2.3.-3.3 5
4.2. 2,5
2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10
12. Bolos 2.3.-3.3 5
4.2. 2,5
MANIFESTACIO-
NES DE LA 13. Acrosport 41 4'24'3' 202'510
CULTURA MOTRIZ - ’
INTERACCION 14. Escalada / Parcour 4'2'_15'2' 120’5
EFICIENTE Y 51. -5

SOSTENIBLE CON 15. Autoconstruccion

EL ENTORNO de materiales. Bolos. 51. 10

DO: Descriptores operativos de las CC.

CE: Competencias especificas.

CEv: Criterios de Evaluacion.
%: Porcentaje

I: Instrumento de evaluacion.
T: Temporalizacion.

PT-PP
PP-0
PT
PT-0

o-PT
PT

PP

PT
PP

PT
PP

PT
PP

PT
PP

PT
PP

PT
PP

PT

PP-0
PT

PT
PP-0

PP

®* CADA TRIMESTRE VALE 1/3 DE LA NOTA FINAL - 33,33%

BC/SB: Blogues de contenidos/Saberes basicos. ®  En cada trimestre haremos: 30 SESIONES / TOTAL ANUALES: 90
SSAA: Situaciones de aprendizaje.

Debido a los multiples condicionantes que acompafan la materia de EF
(tiempo, instalaciones, material, etc.), el departamento puede modificar la
temporalizaciéon de las diferentes SSAA y/o los porcentajes asignados a

algunos de los criterios de evaluacion.
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TABLA RESUMEN EDUCACION FiSICA 3° ESO

ESO 3
DO CE BC/SB SSAA CEv % [ T
. 1.2. 5 0
1. Calentamiento 13, 5.5 PT_BP 1
SCTCI;II_V?Z’ 2. Condicién Fisica y 11.-186. 15-5 BP-O )
STEMS’ ] ORGANIZACION Y | Salud 1.2. 5 PT
: GESTIONDE LA | 3. Nutricién 1.2. 5 PT 2
CD4, 22,6% ACTIVIDAD FiSICA 13 5 PT
CPSAA2, 4. Primeros Auxilios 1'4' B 3
CPSAA4 L& 25 —
. . 5. 5
5. Mi yo social. 16. 10 o 3
21.-2.2.-31.-3.2. 15 PP
6. Atletismo I 2.3-33 10 o 1
4.2, 5 PT
CPSAA4, 5 » 21.-2.2.-31.-3.2. 20 PP
CPSAAS, |, "0 ;.J 7. Badminton || 2.3.-33 5 o 2
CE2, CE3 S I 4.2, 5 PT
40
R ] 21.-2.2.-31.-3.2. 15 PP
O ] RESOLUCIONDE | g Baloncesto. 2.3.-33 5 0 3
<_(| % PROBLEMAS EN 4.2. 5 PT
29 SITUACIONES 2.1.-2.2.-31.-3.2. 10 PP
z E MOTRICES 9. Ultimatee/Vértebol 2.3-33 10 o} 2
CCLs, Z 42. 2,5 PT
CPSAAT, Q ; 2.1.-2.2.-3.1.-3.2. 10 PP
CPSAA3, 3 , <u 10. Pickleball 2.3-33 5 o 3
cPsAAs, | 18:3% 2 ©) 4.2. 5 PT
ccs3 g 21.-2.2.-31.-3.2. 5 PP
= 11. Kickball 2.3-33 5 o 2
4.2, 2,5 PT
. 4.1 5 PT
ce2, CCs, MANIFESTACIO- 12 42PPing 43. 15-10 PP-0 1
CCECH1, 4
CCEC2 20,8% NES DE LA
CCEC4 ' CULTURA MOTRIZ 41.-43. 20-10 PBP-0
13. Merengue 42 25 PT 3
) 4252 5 PT
INTERACCION 14. Orientacion 2
S'I(;I(EZI\Z:IS, 5 EFICIENTE Y 5.1. 10- 10 PP-0
’ 10% SOSTENIBLE CON 15. Autoconstruccion
CE1, CE3 EL ENTORNO de materiales. Disco 5.1. 5 PP 2
volador.
DO: Descriptores operativos de las CC.
CE: Competendias especificas. *  CADA TRIMESTRE VALE 1/3 DE LA NOTA FINAL - 33,33%
BC/SB: Blogues de contenidos/Saberes basicos. ®  En cada trimestre haremos: 30 SESIONES / TOTAL ANUALES: 90

SSAA: Situaciones de aprendizaje.
CEv: Criterios de Evaluacion.

%: Porcentaje

I: Instrumento de evaluacion.

T: Temporalizacion.

Debido a los multiples condicionantes que acompafan la materia de EF
(tiempo, instalaciones, material, etc.), el departamento puede modificar la
temporalizacion de las diferentes SSAA y/o los porcentajes asignados a
algunos de los criterios de evaluacion.
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TABLA RESUMEN EDUCACION FiSICA 4° ESO

ESO 4
DO CE BC/SB SSAA CEv % [ T
1. Condicién Fisica y 1.1.-1.. 20-10 BP-O )
CCL3, Salud 1.2. 10 PT
STEM2, ORGANIZACIONY 2. Condicién Fisica y 11.-186. 20-10 PP-0
STEMS5, 1 - Salud 1.2 5 PT 2
D4 30% GESTION DE LA alu 2.
CPSAA2. ACTIVIDAD FiSICA | 3. Educacién Postural 12 : EI 2
CPSAA4 i i 9.
4. Mi yo social. 42 5 o 3
2.1.-2.2.-2.3-3.2. 20 PP
5. Gimnasia Il 2.2. 5 PT 1
3.1.-3.3. 10 0
(7]
CPSAA4, 5 4 2.1.-2.2.-2.3-3.2. 10 PP
CPSAAS, %0 1 g 6. Futbol Il 22. 2,5 PT 2
CE2, CE3 B 3.1.-3.3. 5 o)
<
S & ) 2.1.-2.2-2.3-3.2. 20 PP
2 3 RESOLUCIONDE 7 voleibol Il 22. 10 PT 3
2 o PROBLEMAS EN 3.1.-3.3. 5 0
<3  SITUACIONES 2.1.-2.2-2.3-3.2. 10 PP
Z MOTRICES 8. Padel 2.2. 2,5 PT 2
CCL5, 2 ; 3.1.-3.3. 5 O
CPSAAT, < % 2.1.-2.2.-2..3.-3.2. 10 PP
cpsaas, 3 25 9. Rgby Tag 22. 5 PT 1
CPoAns | 225% S 3.1.-3.3. 10 (o)
ccs = 2.1.-2.2.-2.3-3.2. 10 PP
10.Beisbol /Rubeisbol 22. 5 PT 3
3.1.-3.3. 10 0
CC2, CC3,
CCECH1, 4 MANIFESTACIO- 4.1. 20 PP
OOEGD 10% NES DE LA 11. Bachata s 10 Q 3
CCEOd CULTURA MOTRIZ
INTERACCION
S(T:i'\zfs' 5 EFICIENTE Y 12, Escalada 5.1. 10-10 BB-0O 5
cE1 ce3 | 83% SOSTENIBLE CON : 5.2. 5 PT
’ EL ENTORNO
DO: Descriptores operativos de las CC.
GECompeatonciaslcapesiicas *  CADA TRIMESTRE VALE 1/3 DE LA NOTA FINAL — 33,33%
BC/SB: Bloques de contenidos/Saberes basicos. ®  En cada trimestre haremos: 20 SESIONES / TOTAL ANUALES: 60

SSAA: Situaciones de aprendizaje.
CEv: Criterios de Evaluacion.

%: Porcentaje

I: Instrumento de evaluacion.

T: Temporalizacion.

Debido a los multiples condicionantes que acompafan la materia de EF
(tiempo, instalaciones, material, etc.), el departamento puede modificar la
temporalizaciéon de las diferentes SSAA y/o los porcentajes asignados a
algunos de los criterios de evaluacion.
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TABLA RESUMEN EDUCACION FISICA BACHILLERATO 1
BACHILLERATO
DO CE BC/SB SSAA CEv % I T
1. Condicién Fisica y 1.1.-1.5. 20 PP 1
Salud | 1.2.-1.3. 5-10 PT-O
2. Condicion Fisica y 1.1.-1.5. 25 PP 2
STEMZ, Salud II 1.2.1.3. 510 PT-O0
STEMS, )
cb1,CD4, ORGANIZACION'Y 3 \tricion y Primeros 1213, 5 PT )
CPSAATA, 0 39 GESTIONDE LA 5 ilios. Repaso. 14. 10 PP
CPSAA1.2, ACTIVIDAD FISICA
CPSAA5 y 4. Educacion Postural
CE3 /Respiracion y 1.2. 5-5 PT-O 1
Relajacién. Repaso.
5. Mi yo social 1.4. 5 PT 2
@ Profesiones. 1.5. 10 0
2 2.1.2.2.-2.3.-31. 15 PP
w 8 6. Baloncesto Il 2.3. 5 PT 1
g n 3.2.-3.3. 10 (@)
(7]
CPSAA4, 9 % % 2.1.-2.2.-2..3.-3.1. 10 PP
CPSAAS5, 23.3% % (e} 7. Balonmano I 2.3. 5 PT 3
CE2, CE3 e Q . 3.2.-3.3. 5 o)
’ % 5 RESOLUCION DE
> PROBLEMAS EN 2.1.-2.2.-2.3.-3.1. 10 PP
5> SITUACIONES 8. Futbol Il 2.3. 5 PT 3
<8 MOTRICES 3.2-33, 5 o
o % 2.1.-2.2.-2..3.-3.1. 15 PP
> ) 9. Voleibol Il 2.3. 5 PT 1
IOz 3 e 3.2.-33. 5 0
’ L - - -
CE2y CE3 18,4% . 2.1.-2.2.-2..3.-3.1. 15 PP
10. Pickleball 2.3. 5 PT 2
3.2.-3.3. 10 (0]
CCL5,
CPSAA1.1, MANIFESTACIO-
CPSAA2, 130/ NES DE LA 11. Flashmob j; ?8 Fg €
CPSAA5 y ° CULTURA MOTRIZ -
cc3
INTERACCION
S-I(;I(E:'ZIS’ 5 EFICIENTE Y 12. Orientacién 5.1. 10-10 PP- O 3
CE1 CYE3 10% SOSTENIBLE CON ’ 5.2. 10 PT
’ EL ENTORNO
DO: Descriptores operativos de las CC.
0,
CE: Competencias especificas. *  CADA TRIMESTRE VALE 1/3 DE LA NOTA FINAL - 33,33%
BC/SB: Blogues de contenidos/Saberes basicos. ®  En cada trimestre haremos: 20 SESIONES / TOTAL ANUALES: 60

SSAA: Situaciones de aprendizaje.
CEv: Criterios de Evaluacion.

%: Porcentaje

I: Instrumento de evaluacion.

T: Temporalizacion.

Debido a los multiples condicionantes que acompafan la materia de EF
(tiempo, instalaciones, material, etc.), el departamento puede modificar la
temporalizacion de las diferentes SSAA y/o los porcentajes asignados a
algunos de los criterios de evaluacion.
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TABLA RESUMEN DEPORTE
CURSO CE SA SSAA / Secuenciacion CEv % lev. T
1. Datchball 1
2. Pinfuvote 1
CE1  20% 3. Rugby Tag 1
CE2  20% 4. Futbol 11.-12-32-42-51. 20 0 2
ESO1 CE3  20% 5. Cestacross 2-2__3-12_'_1'_1__5_2_ 250 ;I 2
CE4 20% 6. Benchball 2
CES  20% 7. Palas 3
8. Artzikirol 3
9.4x4 3
1. Baloncesto 1
2. Pickleball 1
CE1  20% 3. Roundnet 1
CE2 20% 4. Bijbol 1.1.-1.2.-:.?.-4.2.-5.1. ;g POT 2
ESO2 CE3 20% é 5. Lacrosse 99314152 5 BE 2
CE4 20% QO  6.Dodgeball 2
CE5 20% & 7. Ulimate/Vértebol 3
E 8. Kickball 3
j 9. Balonkorf 3
QO 1. Voleibol 1
ﬂ 2. Palas 1
CE1 | 20% 5 3. Datchball 1
CE2  20% &E) 4. Futbol 1.1.-1.2.-;.?.-4.2.-5.1. 28 POT 2
ESO3 CE3 20% |:_) 5. Rugby Tag 99314152 5 BE 2
CE4 20% ==  6.Benchball 2
CES | 20% 7. Cestacross 3
8. Artzikirol 3
9.4x4 3
1. Balonmano 1
2. Unihoc 1.1.-1.2.-3.2-4.2.-5.1. 1
CE1  20% 3. Badminton 2.2.-3.12 .'-14'.1.-5.2. !
CE2  20% 4. Colpbol 20 o 2
ESO4 CE3 20% 5. Lacrosse 250 ;I 2
CE4  20% 6. Dodgeball 2
CES | 20% 7. Bijpol 3
8. Tchoukball 3
9. Roundnet 3
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