
CÓMO ESTUDIAR ANTES
DE LOS EXÁMENES DE

MANERA EFICAZ

EDUCACION
SECUNDARIA: ESO Y

BACHILLERATO.
 PROGRAMA

   1º ESO - PROGRAMA

Materias Inglés: Inglés (5h)  
Educación Física (3h) y Música (2h).

Materias:  Lengua Castellana y
Literatura (5h), Matemáticas (4 h),
Educación Física (3h), EPVA ( 2h),

Atención Educativa/ Religión (2h), 1
Optativa (2h), Geografía e Historia (3h),

Biología y Geología (3h), Tutoría (1h).

2º ESO - PROGRAMA     

Materias: Lengua Castellana y
Literatura (4h), Matemáticas (4 h),

Educación Física (3h), Física y Química
(3h), Geografía e Historia (3h),

Tecnología y Digitalización (3h),
Atención Educativa/ Religión (1h), 1

Optativa (2h), Tutoría (1h) .
Materias Inglés:  Inglés (5 ,

Educación en Valores Cívicos y
Éticos ( 1h), EPVA

 ( 2h) y Educación Física (3) .     3º ESO-PROGRAMA
Materias: Lengua Castellana y Literatura
(4h), Matemáticas (4 h), Física y Química
(3h), Música ( 2h), Geografía e Historia
(3h), , Biología y Geología (2h), Tecnología
y Digitalización( 2h). Atención Educativa/
Religión (1h), 1 Optativa (2h), Tutoría (1h).

Materias Inglés: Inglés (5) y Educación
Física (3). 

1º BACHILLERATO

CURSO 25-26

4º ESO - PROGRAMA

Materias: Lengua Castellana y
Literatura (4h), Geografía e Historia (3h)
Matemáticas A o B  (4 h), 3 materias de

opción ( cada una 3 horas), Música (
2h), Atención Educativa/ Religión (2h), 1

Optativa (2h), Tutoría (1h).

Materias Inglés: Inglés (5) y
Educación Física (2). 

Materias Inglés: Inglés (5) y Educación
Física (2).

2º BACHILLERATO

Materias Inglés: Inglés (5).


