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Analisis del Centro

Recogemos, a continuacidn, un analisis de las caracteristicas especificas de nuestro centro, el IES Las Lagunas,
necesarias para determinar las medidas de nuestro Plan de Accidn frente a Olas de Calor. Destacamos:

1. Contamos con las siguientes zonas de agua accesibles:
e Dos parejas de bafios para alumnos en cada planta del edificio principal (seis en total)

e Una pareja de bafios para docentes en la planta 0 del edificio principal.
e Una pareja de bafios en el exterior para acceder desde el patio.

e Lacafeteria, con acceso de alumnos desde el patio y acceso de profesores desde el edificio principal.
e Desde mayo de 2023 hay instalada una fuente en la zona de las pistas de deporte.

2. Las actividades mas intensas que se realizan en el centro son las relacionadas con las asignaturas
dependientes del Departamento de Educacién Fisica, que se distribuyen a lo largo de toda la jornada
lectiva del centro, de 8:30 a 15:20 los lunes y los jueves y hasta las 14:20 los martes, miércoles y viernes.

El centro cuenta con dos
espacios techados a ambos
lados del edificio principal
que permiten generar
sombra en una parte de la
zona de patio. Es la conexién
entre el edificio principal y el
gimnasio por un lado y el
edificio principal y el salén de
actos por el otro.

En junio de 2023 se instalaron 28 toldos de tres ventanas cada uno en los laterales mas soleados del

centro, en las plantas primera y segunda.
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El centro dispone de canales habituales de comunicacién con
los miembros de la comunidad educativa que se usan de
manera sistematica y constante, tanto fisicos (los tablones de
informacién de la entrada) como virtuales (la pagina web
oficial, que se puede consultar en la siguiente direccion:
https://site.educa.madrid.org/ies.laslagunas.rivas/). Canales
que permiten la difusion de las medidas y recomendaciones a
tener en cuenta en caso de elevadas temperaturas.

El centro se encuentra situado junto a uno de los grandes
espacios verdes de la localidad, el Parque de Asturias, dotado
de numeros arboles y zona de sombra, que se utiliza para
algunas de las sesiones de Educacidén Fisica, pero que también
puede ser una localizacion alternativa para la docencia de otras
disciplinas.

CONSEJERIA DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES, CIENCIA

m Y PORTAVOCIA

Comunidad de Madrid
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Segun la orientacion del centro, el
lateral derecho del edificio
principal recibe el impacto del sol
durante todo el dia, por lo que se
ubican ahi los espacios mas
calurosos. Se trata de las aulas
A06, AO8, Al6, A18, A26 y A28.
Ademas, el lateral inferior del la
edificaciéon recibe el impacto
directo del sol de la tarde, a partir
de las 12:30-13:00. Se trata de las &
aulas A01, A03, All, A13, A21 | &
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,A23,B11, B12, B13, B14, Taller de
Tecnogiay A115.
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2. Propuestas de accion

2.1 Medidas de caracter organizativo

Teniendo en cuenta el analisis de las caracteristicas especificas de nuestro centro y las recomendaciones
del Plan de Actuacién ante Episodios de Altas Temperaturas 2023 de la Comunidad de Madrid, se plantean las
siguientes recomendaciones para los miembros de la comunidad educativa del IES Las Lagunas:

Para todos los miembros de la comunidad educativa:

1. Proteger la cabeza con gorras durante las sesiones al aire libre y los momentos de recreo en los patios,
tanto alumnos como docentes. Dentro de los espacios cerrados la gorra permanecera guardada.
Usar crema con alta proteccion contra el sol.
Traer botellas de agua para mantener la hidratacidon. Se permitird a los alumnos salir al bafo para
rellenarla de forma ordenada.

4. Usar ropa amplia, ligera y clara, asi como traer un recambio para utilizar después de las sesiones de
mayor esfuerzo fisico.

Para los docentes:

Evitar las actividades de mayor esfuerzo fisico en las pistas de deporte a partir de las 12:30.

2. Utilizar la zona de mesas de picnic para la docencia en los momentos de sombra. Se habilitard un
cuadrante para que se pueda reservar.

3. Recordar a los alumnos la necesidad de beber y favorecer el acceso a las zonas de agua.
Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso en las sesiones.

5. Dejar los toldos bajados y las ventanas y puertas abiertas en las aulas de la segunda planta al terminar
la jornada para favorecer asi la ventilacién cruzada durante la noche.

6. Dejar las persianas semi-bajadas cubriendo toda la ventana, pero permitiendo el paso de aire en las
otras plantas con la ventana un poco abierta.

7. Durante las horas de mas calor, mantener las persianas semi-bajadas para evitar que el calor entre en
el aula.

Ademas, en el caso de que se detecte una ola de calor se revisaran las actividades complementarias y
extraescolares y se evitara que se realicen en lugares expuestos al sol o con exceso de temperatura.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

FECHAS GESTIONES
MEDIDAS SI | NO | PLANIF. | EN REALIZADO
PROCESO
Consultar/suscribirse al boletin de | x 21/07/2023
alertas por riesgo de calor que ofrece
la Comunidad de Madrid.




™

$ LA
g,-"'u\ - Gl[%

IES LAS LAGUNAS

RIVAS-VACIAMADRID
Avda.Gabriel Garcia Marquez,1
28523 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
m Teléf.: 91 666 00 03

) A . . . .
"'a..qu.,mu“ ies.laslagunas.rivas@educa.madrid.org

o
msmu

BILINGUE

CONSEIERIA DE EDUCACIGN

CONSEJERIA DE EDUCACION,
UNIVERSIDADES, CIENCIA
Y PORTAVOCIA

Comunidad de Madrid

Informar, a través de carteleria, de las
recomendaciones a tener en cuenta
en caso de elevadas temperaturas.

Correo electrdnico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Identificar espacios aledafios
accesibles: biblioteca, museos,
polideportivos, etc., en los que se
puedan realizar actividades docentes
alternativas.

Incluido en el Plan de accion
del IES Las Lagunas frente a
olas de calor.

Disponer dreas de descanso que
permitan ademds hidratarse y
planificar descansos, aunque sean
breves, por estas areas.

Incluido en el Plan de accion
del IES Las Lagunas frente a
olas de calor.

Para cuando haya una alerta por ola
de calor, revisar las actividades
complementarias y extraescolares y
evitar que se realicen en lugares
expuestos al sol o con exceso de
temperatura.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Cuando haya una alerta por ola de
calor, informar a las familias de las
medidas y recomendaciones que se
consideren convenientes, en cuanto a
vestimenta, hidratacién, proteccién,
actividad fisica, medidas adoptadas
por el centro, etc. Ver carteleria de
anexo.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Disponer en las primeras horas de la
mafiana las actividades de mayor
exigencia fisica, como tareas de
limpieza, jardineria, mantenimiento,
educacion fisica, etc. respetando la
autonomia de los centros y sin afectar
a la calidad educativa y la conciliacion
familiar.

Se intenta en la elaboracién de
horarios al principio de curso,
siempre que es posible.

Eliminar o reducir las tareas pesadas
gue requieran un gasto energético
elevado, como puede ser educacion
fisica, ejercicios de fisioterapia, tareas
de limpieza, mantenimiento o]
cocina.

Organizar, en la medida de lo posible,
las actividades para que se pueden
desarrollar preferentemente en la
planta baja con orientacién norte y
noroeste del centro y en zonas
exteriores sombreadas.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.
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Organizar, en la medida de lo posible,
las actividades para evitar espacios en
gue se concentra el calor, tales como
plantas altas, bajo cubierta, lugares
con dificultades de ventilacion, los
gue den a calles de tréfico intenso o a
superficies que irradien calor o con
grandes superficies acristaladas sin
proteger.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Organizar, en la medida de lo posible,
el traslado de los ocupantes de
espacios no acondicionados,
sobrecalentados o sobreexpuestos a
radiacion solar, a otros espacios o
instalaciones del centro docente que
resulten mas abiertos, frescos vy
sombreados

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Evitar realizar actividades intensas en
solitario, como tareas de jardineria,
limpieza, mantenimiento, cocina, etc.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Recomendar, en exteriores, proteger
la cabeza con gorras o sombreros y
usar cremas de alta proteccién contra
el sol.

Correo electrénico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Recomendar el uso de ropa amplia y
ligera, con colores claros, que les
permita realizar todo tipo de
movimientos y facilite la traspiracion.
Evitar el uso de mochilas en esa época
del ao.

Correo electrdnico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Reducir temperatura en interiores
mejorando la ventilacién: en las horas
mas frescas del dia, favorecer la
ventilacién natural cruzada de los
espacios, favoreciendo la entrada de
aire de las zonas que se encuentren
en sombra.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Implantar medidas de ventilacién
natural:

Las ventanas ubicadas en una Unica
fachada con radiacion solar directa,
se deberan cerrar y bajar las
persianas dejando un espacio libre de
aproximadamente 5 cm hasta el
alfeizar para evitar la acumulacién de
aire caliente entre el cristal y la
persiana. Se deberdn bajar los toldos,

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.
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si se dispone de los mismos. La/s
puerta/s del lugar permaneceran
abiertas al igual que las puertas de las
habitaciones enfrentadas, localizadas
en una fachada sin radiacion solar
directa.

Implantar medidas de ventilacién
cruzada:

Durante la jornada, se deberd prever
que las puertas y ventanas de
habitaciones enfrentadas, con
distintas  orientaciones y  sin
obstaculos entre ambas
permanezcan abiertas, para
favorecer este tipo de ventilacion,
siempre y cuando alguna de ellas esté
orientada al norte, a espacios frescos
y sombreados como patios o espacios
con vegetacion, u orientaciones sin
radiacion directa.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Implantar medidas de ventilacién
nocturna:

Ventilar especialmente por la noche
para que el calor acumulado irradie a
la atmodsfera. Si por motivos de
seguridad no se permite mantener
todas las ventanas del edificio
abiertas y las persianas subidas, se
podran bajar dichas persianas
dejando al menos 5 cm hasta el
alféizar de la ventana, manteniendo
todas las ventanas abiertas

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

En los momentos de radiacion directa
sobre las ventanas utilizar los
elementos de proteccidn de los que
se disponga (toldos, persianas,
pantallas vinilicas, etc.).

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Reducir el tiempo de encendido de
equipos e instalaciones que generen
calor, por ejemplo, apagando
ordenadores, herramientas, regletas,
focos, ascensores, etc. que no se
estén utilizando.
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Reducir la iluminaciéon de espacios
comunes y mantener apagadas las
luminarias de los espacios que no se
estén utilizando.

Facilitar el acceso permanente a agua
potable y fresca para hidratarse a
menudo.

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Aconsejar beber abundante liquido
(preferentemente agua), sin esperar
a tener sed y recomendar que el
alumnado acuda al centro con
botellas y cantimploras de agua que
también puedan llenar en el propio
centro.

Correo electrdnico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Activar medidas concretas para las
personas sobre las que se conozca o
sean aparentemente mads sensibles,
por edad, embarazo, enfermedad,
etc., como trasladarlas, si es posible,
a las zonas que registran menores
temperaturas.

Correo electrénico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Priorizar el seguimiento de personas
previsiblemente mas vulnerables
(para centros que disponen de
enfermero/a).

Informar sobre la necesidad de
consultar al médico de referencia
acerca de medicacién pautada y sus
posibles complicaciones por calor. El
consumo de determinados
medicamentos puede agravar el
posible agotamiento- deshidratacion
por calor.

Correo electrénico 28/05/2025
Distribucion de carteleria.
Pagina web.

Informar de los sintomas de los
trastornos producidos por el calor.
Ver Carteleria de Anexo

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.

Informar de las medidas a llevar a
cabo en caso de que una persona
tenga sintomas de efectos adversos
de calor, dejarla reposar en una
habitacion fresca y tranquila y si estd
consciente que beba agua fresca.
Llamar al 112 o a la asistencia
sanitaria mas cercana. Ver carteleria
de Anexo

Informacién incluida en el Plan
de accion del IES Las Lagunas
frente a olas de calor.
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2.2 Medidas para la refrigeracidn natural en los edificios

e Ventilacion simple. Las ventanas ubicadas en las aulas A01, A03, A11, A13, A21 ,A23, B11, B12, B13, B14,
Taller de Tecnogia y A115, con radiacién solar directa a partir de las 12:30, se deberdan cerrar y bajar las
persianas dejando un espacio libre de aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar para evitar la acumulacion
de aire caliente entre el cristal y la persiana. Se deberan bajar los toldos, si tienen. Se recomienda también
gue se abran las puertas de estas aulas y de las enfrentadas para facilitar la ventilacién cruzada.

e Ventilacién cruzada. Durante la jornada, se debera prever que las puertas y ventanas de aulas enfrentadas,
con distintas orientaciones y sin obstdculos entre ambas permanezcan abiertas para favorecer este tipo de
ventilacién, siempre y cuando una de ellas esté orientada al norte, a espacios frescos y sombreados como
patios o espacios con vegetacién, u orientaciones sin radiacién directa.

En los casos mencionados anteriormente, se recomienda abrir las ventanas de las fachadas orientadas
al sur hasta las 10 a.m., aquellas orientadas hacia el oeste hasta las 14 p.m. y durante todo el dia aquellas
situadas al norte, para generar una corriente de aire con el fin de contrarrestar las altas temperaturas de las
fachadas.

No obstante, no se debe ventilar cuando la temperatura exterior sea superior a la interior.

e Ventilacion nocturna. Se ventilard especialmente por la noche para que el calor acumulado irradie a la
atmosfera. Si por motivos de seguridad no se permite mantener todas las ventanas del edificio abiertas y las
persianas subidas, se podran bajar dichas persianas dejando al menos 5 cm hasta el alféizar de la ventana,
manteniendo todas las ventanas abiertas.

3. Actuaciones frente a un golpe de calor

Ante la aparicién de alguno de los sintomas de golpe de calor (sudoracién, sensacion de mareo y debilidad,
calambres, dolor de cabeza o nauseas), la persona debe cesar la actividad, beber liquidos y refrescar el cuerpo.

Si tenemos la sospecha de que una persona estd sufriendo un golpe de calor:

1. Trasladar a la persona a un lugar fresco y en posicion semisentada para favorecer la respiracion.
Procurar que beba agua a pequefios sorbos.

3. Para reducir la temperatura corporal, retirar algo de ropa, darle aire (abanico o ventilador) y utilizar
pafios humedecidos con agua fria en la frente, la nuca y el cuello.

4. Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico de urgencias para someterla a
una revision exhaustiva.

5. Sino se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las piernas flexionadas. Avisar a los
servicios de urgencias (112) o a la asistencia sanitaria mds cercana ante la sospecha de que alguien esté
sufriendo un golpe de calor
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4. Modelos de comunicacion de la activacion del Plan de Accion del Centro a los diferentes agentes

de la comunidad educativa

1. Claustroy familias. Se informa de todas las medidas al conjunto de docentes y a las familias por correo

electrdénico y con la carteleria.

2. Reuniones. Se insistird en la aplicacién de las medidas en las reuniones de tutores semanales y en las
reuniones que se organicen por cualquier otro motivo.
3. Web oficial del centro. Se ofrecera la informaciéon a todos los miembros de la comunidad educativa,
especialmente a las familias, colocandola en la pagina principal de la web oficial del centro dentro de la

pestafia de Organizacion.

4. Hojas informativas y carteles. Se elaborard un cartel con las principales recomendaciones que se colgara
en el tablén de informacién de la entrada del centro, en las aulas y se entregara como hoja informativa

en conserjeria y secretaria.
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A MEDIDAS CONTRA EL CALOR

tr-ocamat™

PARA DOCENTES

Evitar las actividades de mayor esfuerzo fisico en las pistas de deporte
a partir de las 12:30.

PARA TODOS
Gorras

Proteger la cabeza con gorras
durante las sesiones al aire libre y
los momentos de recreo en los
patios. Dentro de los espacios
cerrados la gorra permanecerd
guardada.

Utilizar la zona de mesas de picnic para la docencia en los momentos
de sombra. Se habilitard un cuadrante para que se pueda reservar

crema Recordar a los alumnos la necesidad de beber y favorecer el acceso a
las zonas de agua.

Usar crema con alta proteccion
contra el sol.

Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso
en las sesiones.

Botellas de agua

Troer botellas de agua para
mantener la hidratacién. Se
permitird a los alumnos salir al
bano para rellenarla de forma
ordenada.

Dejar los toldos bajados y las ventanas y puertas abiertas en las aulas de
la segunda planta al terminar la jornada para favorecer asi la ventilacion
cruzada durante la noche.

Dejar las persianas semi-bajadas cubriendo toda la ventana, pero
permitiendo el paso de aire en las otras plantas con la ventana un poco
abierta.

Ropa

Usar ropa amplia, ligera y clara,
asi como traer un recambio para
utilizar después de las sesiones de
mayor esfuerzo fisico.

Durante las horas de mds calor, mantener las persianas semi-bajadas
para evitar que el calor entre en el aula.

O
O
5
b
O

~ReoRr>




