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1. MARCO LEGAL

Se encuentra en el ANEXO | al final del presente documento.

2. PLAN DE ACTUACION DEL DEPARTAMENTO

-Tipo de ensefianza que se imparte:
E.S.O y Bachillerato.

-Materias gue se imparten:

- Educacion Fisica 1° E.S.O. Bilingue.

- Educacion Fisica 2° E.S.O. Bilingue

- Educacién Fisica 3° E.S.O Bilingue

- Educacion Fisica 4° E.S.O. Bilingie.

- Educacién Fisica 1° Bachillerato

- Educacioén Fisica 1° Bachillerato (Nocturno)
- Deporte 4°E.S.O

- Atencion Educativa (2h)

-Miembros del Departamento:

D. NELSON SERRANO HERNANDEZ (Jefe de Departamento):
- Educacion Fisica 4° ESO (Grupos A, B, C, D, E, F)

- Educacion Fisica 1°BACH (Grupos Ay )C

- Deporte 4°ESO

D. Angel Ramirez Fresneda:

- Educacion Fisica 1° ESO (Grupos Ay B)
- Educacion Fisica 3°ESO (Grupos B, C, F)
- Deporte 4°ESO

- Atencion Educativa 3°ESO

D. Jorge Garcia Toro:

- Educacion Fisica 2° ESO (Grupos A, B, C, D)
- Educacion Fisica 1°BACH (Grupos B, D)

- Deporte 4° ESO

Dfia Maria Exposito Cérdoba:

- Educacion Fisica 1° ESO (Grupos C, D, E, F)
- Educacion Fisica 2° ESO E

- Educacion Fisica 3°ESO D

D. Vicente:

- Educacion Fisica 2°ESO F

- Educacion Fisica 1° Bachillerato Nocturno
- Deporte 4°ESO

- Educacion Fisica 1° y 2° de Diversificacion
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La elaboracion de esta programacion, (aspectos metodoldgicos actividades extraescolares
y complementarias, etc.) es el resultado de acuerdos comunes del Departamento y para
el Departamento.

El Departamento cumplimenta también al final de curso un cuestionario para evaluar la
practica docente.

3.CONSIDERACIONES GENERALES

La sociedad ha experimentado importantes cambios en la forma de entender la contribucién
de la Educacion Fisica a la formacién de los ciudadanos, demandando como una necesidad
del ser humano la atencion al desarrollo de las capacidades que, relacionadas con el cuerpo
y su actividad motriz, contribuyen al equilibrio personal, a las posibilidades de
interrelacionarse con los demas y a la utilizacién creativa del tiempo de ocio.

La ensefanza de la Educacion Fisica, debe ir orientada a crear habitos en la realizaciéon de
actividades que pueden perdurar durante toda la vida.

Es preciso recordar, que en estos afos, los alumnos se encuentran en los inicios de su
adolescencia, en plena crisis de identidad y en un momento decisivo en cuanto a su
conocimiento desarrollo fisioldgico. La educacion fisica ha de dar respuesta en la medida
que le corresponde, consiguiendo la autoaceptacion del propio cuerpo con sus posibilidades
y limitaciones, estimulando su desarrollo armoénico mediante actividades fisicas
cuidadosamente elegidas que intentan por un lado el desarrollo de las capacidades fisicas
y habilidades motrices y por otro, el desarrollo de las relaciones humanas dentro y fuera del
instituto, en su incorporacién a otros grupos sociales, mundo del trabajo o de la universidad
porque consideramos que la practica deportiva es un buen método para favorecer la
integracion social.

Por eso, en todos los contenidos se impulsara la “Prevencion de la violencia de género,
de la violencia contra las personas con discapacidad, de la violencia terrorista 'y de
cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia, incluido el estudio del Holocausto
judio como hecho histérico”.

Ademas, en concordancia con lo previsto en la Ley 2/2016, de Marzo, de Identidad y
Expresién de Género e Igualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad de
Madrid, la programacion docente comprendera la sensibilizacion en cuanto a las normas
internacionales de derechos humanos y los principios de igualdad y no discriminacion,
incluidos los concernientes a la orientacion sexual y la identidad de género. En el mismo
sentido, y de conformidad con lo dispuesto en la Ley 3/2016, de 22 de Julio, de Proteccion
Integral contra la LGTBifobia y la Discriminacién por razén de Orientacion e ldentidad
Sexual en la Comunidad de Madrid, los centros adoptaran las medidas necesarias para
evitar y, en su caso, eliminar, contenidos educativos que impliquen discriminacién o
violencia fisica o psicologica o puedan inducir a la comision de delitos de odio basados en
la diversidad sexual y de género. La programacion docente debera contener pedagogias
adecuadas para el reconocimiento y respeto de las personas LGTBI y sus derechos”.

3.1 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FiSICA EN LA LOMLOE
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Con la nueva Ley Orgéanica 3/2020 y los Reales Decretos 217/2022 para la ESO y
243/2022 para Bachillerato, el fin principal de la Educacién Fisica continta siendo la
educacion motriz y la adquisicion de competencias que posibiliten la adherencia del
alumnado a la actividad fisica, asi como la capacidad de organizar dicha actividad de
forma autbnoma. La LOMLOE ademés hace hincapié en el bienestar de los nifios y nifias,
pues la OMS considera que las escuelas y otros establecimientos educativos son
instituciones privilegiadas para el bienestar de los nifios y nifias. Por lo tanto, el bienestar
nutricional de los nifios y nifias en las escuelas debe tener una importancia capital y
sentar los cimientos para el bienestar de los menores. Ello también es congruente con la
recomendacion formulada en 2004 en la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud, por la que se insta a los gobiernos a adoptar politicas que
apoyen un régimen alimentario saludable en las escuelas. La promocion de la salud en el
ambito educativo contribuye a que los grupos de poblaciéon mas joven,
independientemente de factores como clase social, género, o el nivel educativo alcanzado
por sus padres y madres u otras figuras parentales, desarrollen una vida més saludable.

De acuerdo al Real Decreto 65/2022, la Educacion Fisica en la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los
retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir
gue el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre
actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de
toma de decisiones que intervienen en la resoluciéon de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco
de actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este
nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la
educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los
retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estos retos para consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion autbnoma y la autorregulacion
de su préctica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes légicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La
resolucién de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado afrontar
la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se
vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera
integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-motivacional, de
relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo, el alumnado tendra que
aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de
practica motriz.
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El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura
motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran
convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad deberéa
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual,
asi como sus implicaciones en el @mbito econémico, politico, social y de la salud como
maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello
actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion
desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

3.2 ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL CURRICULO EN LA LOMLOE

Para la ESO, el Decreto 65/2022 (Articulo 12) extrae del Articulo 6.1 de la LOMLOE:
A los efectos de lo dispuesto en esta Ley, se entiende por curriculo el conjunto de
objetivos, competencias, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de
cada una de las ensefianzas reguladas en la presente Ley. En el caso de las ensefianzas
de formacion profesional se consideraran parte del curriculo los resultados de
aprendizaje.

Para la etapa de Bachillerato, el Decreto 64/2022 expone (Articulo 16):

1. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 6.1 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, se entiende por curriculo del Bachillerato el conjunto de objetivos, competencias,
contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de esta etapa educativa.

2. Las orientaciones metodoldgicas, las competencias especificas asociadas en cada
caso con los descriptores fijados en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,
gue establece las competencias clave de los alumnos al término de la etapa, los criterios
de evaluacion y los contenidos para cada materia del Bachillerato se recogen en el anexo
Il del presente decreto.

3. Para la adquisicion y desarrollo, tanto de las competencias clave como de las
competencias especificas, en las programaciones didacticas de las materias se
planificaran actividades que pongan en contexto los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Los preambulos de las diferentes materias recogidas en el anexo II
incorporan orientaciones para ello.

Ademas, en todos los reales decretos por los que se establecen las ensefianzas minimas
(Educacioén Infantil, Real Decreto 95/2022; Educacién Primaria, Real Decreto 157/2022;
Educacion Secundaria Obligatoria, Real Decreto 217/2022; y Bachillerato, Real decreto
243/2022), se dedica el respectivo articulo 2 a definir los elementos curriculares:

a) Objetivos: logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y
cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

b) Competencias clave: desempefos que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen
recogidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y son la
adaptacion al sistema educativo espariol de las competencias clave establecidas en la
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Recomendacién del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente.

c) Competencias especificas: desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
materia 0 @mbito. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexion
entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o0 ambitos y los criterios de evaluacion.

d) Criterios de evaluacion: referentes que indican los niveles de desempefio esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia o0 ambito en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje.

e) Saberes basicos (contenidos en la LOE y en el curriculo de la Comunidad de Madrid):
conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia 0 ambito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

f) Situaciones de aprendizaje: situaciones y actividades que implican el despliegue por
parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y competencias
especificas y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas.

3.3 ESTRUCTURACION DE LOS SABERES BASICOS EN EDUCACION
FISICA (LOMLOE)

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques.
Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar
situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar
las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar
saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —
fisica, mental y social— a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
funcionales de préctica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales,
discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la préactica fisica, la preparaciéon de la practica
motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores y la gestién de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz desde
la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y
de colaboracion- oposicion.
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El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a
regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo
de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea
y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide
sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde
la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido
desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas
situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y
deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de
manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacion con elementos plurales como
las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el
tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacién de los grupos, la
consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la creacidn de una conciencia
de grupo-clase. Seré igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y
materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido
a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido,
aspecto este Ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos
deben establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado
y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se
utilizan.

4. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

CARACTERISTICAS

La etapa de Educacion Secundaria Obligatoria se organiza en materias y comprende dos
ciclos, el primero de tres cursos escolares y el segundo de uno. El segundo ciclo o cuarto
curso de la Educacion Secundaria Obligatoria tendra un caracter fundamentalmente
propedéutico.

Caracteristicas de laprogramacién de Educacion Fisica en el primer ciclo
(1.°2.°y 3.° de ESO)

El primer ciclo de la Educacién Secundaria, que agrupa al alumnado de 12, 13 y 14 afios,
constituye un salto cualitativo importante entre los dos bloques educativos que conforman
nuestro sistema educativo: la Educaciéon Primaria y la Educacién Secundaria. Esta etapa
formativa coincide con el comienzo de la adolescencia, fase especialmente critica en el
desarrollo madurativo de las personas tanto en los aspectos fisicos como sociales y
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psicoldgicos.

Ademas, nuestros jovenes se enfrentan a una sociedad cuyas caracteristicas plantean
dificultades afiadidas a las propias de esta fase de la vida: la pérdida de puntos de
referencia sélidos, el abuso del tiempo dedicado a los medios informaticos y de los
videojuegos, la falta de espacios naturales para el desarrollo motriz, el sedentarismo, los
malos habitos alimentarios, la falta de motivacion para el aprendizaje, la influencia de los
medios de comunicacion o la preponderancia de los aspectos materiales frente a los
factores éticos y morales.

Las actividades que promueve esta programacion pretenden facilitar la maduracién y la
integracion de nuestros alumnos en una sociedad dificil para ellos, donde la necesidad de
autoafirmacion e independencia del mundo adulto empieza a ser una premisa presente en
sus vidas. Las sesiones de clase se centran en el alumno, se prima el proceso de
aprendizaje frente al resultado final, donde las actuaciones motrices no son el fin del
proceso educativo, sino el instrumento o la herramienta con la que el profesor de Educacion
Fisica guia el proceso de ensefianza.

Las sesiones de clase del area de Educacion Fisica suponen un intento de respetar el
proceso de aprendizaje de cada alumno y una incitacion a la participacion. También
suponen que el alumno se encuentre a gusto realizando las propuestas que desarrolla en
nuestras clases cuando la exigencia motriz se adapta a sus posibilidades, facilitando de
esta manera su integracion en el grupo de clase y, a la vez, la aceptacion de los diferentes
niveles motrices que se dan en las edades puberales, relacionados en la mayoria de los
casos mas con la edad biolégica de los alumnos que con su edad cronoldgica.

Las tareas colectivas, las propuestas globales, la busqueda de soluciones, los aprendizajes
individuales, la autoevaluacién y la ensefianza reciproca constituyen situaciones habituales
en nuestras clases. Las situaciones didacticas basadas en la reproduccion de modelos
intentan evitarse en la medida de lo posible, aunque pueden facilitar la adquisicion de una
competencia motriz suficiente para otros aprendizajes significativos y participativos.

Caracteristicas de la programacién de Educacion Fisica en el segundo
ciclo (4° de ESO)

El segundo ciclo de la Educacion Secundaria se centra en el alumnado de 15y 16 afios.
Esta etapa formativa coincide con la plena adolescencia, fase especialmente critica en el
desarrollo madurativo de las personas tanto en los aspectos fisicos como sociales y
psicoldgicos.

Las actividades que se desarrollan en el area de Educacion Fisica para estas edades estan
planificadas teniendo en cuenta las caracteristicas de estas edades: la creatividad, la
originalidad y la inquietud de todo adolescente por conocer cosas nuevas.

Se pretende, por tanto, incidir positivamente en el cambio del desarrollo evolutivo del
alumnado: antes de esta etapa el pensamiento era concreto; ahora, en estas edades,
comienza la adquisicion del pensamiento formal con el que van a poder relacionar los
elementos de un problema y desarrollar asi su capacidad de analisis, sintesis, comprension
de ideas abstractas, crear hipotesis y razonar a partir de ellas, y luego confrontar las
soluciones con la realidad. Este cambio nos va a ser muy util para poder utilizar, siempre
gue podamos, metodologias en las que el alumnado debera solucionar los problemas que
nosotros planteemos.

A través de los estilos de ensefianza-aprendizaje basados en el descubrimiento
favoreceremos este proceso madurativo de los alumnos, intentando que cuando hayan
acabado la ESO hayan adquirido el pensamiento formal.

Un aspecto muy importante que hay que tener en cuenta en estas edades de la
adolescencia es el temor a no ser aceptados en su nueva imagen corporal. Al cambiarles
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el cuerpo, algunos adolescentes suelen tener gran preocupacion por su apariencia fisica y
en muchos casos les crea inseguridades, por esto es tipico en estas edades tener algun
tipo de complejo con su cuerpo y sus movimientos.

Con una metodologia adaptada y pensada en las caracteristicas individuales de cada
alumno se puede a contribuir a que estos superen sus complejos e inseguridades,
reafirmando su forma de moverse y su imagen corporal aumentando, en definitiva, su
autoestima.

Muchas de las actividades que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica estan
enfocadas al trabajo en grupo, lo que fomenta el acercamiento entre el alumnado y teje una
red social que va a facilitar la pertenencia a un grupo, que es otra de las caracteristicas del
alumnado de estas edades.

Lejos queda la concepcion educativa basada en el “conductismo”, donde todos los alumnos
tenian que hacer lo mismo y de la misma forma para llegar a un mismo resultado. No
interesaba el proceso, sino el resultado. ElI alumno llegaba a dominar una serie de
automatismos, pero carecia de unos esquemas motrices que pudieran ayudarle a resolver
cualquier situacion.

Hoy en dia, con la concepcion educativa basada en el “constructivismo”, somos
conscientes de que el conocimiento debe ser construido y elaborado por los mismos
alumnos. De esta manera, los profesores nos convertimos en guias del proceso de
ensefanza-aprendizaje dotando a nuestros alumnos de estrategias para aprender a
aprender, para que cada vez sean mas autbnomos. Se pretende, de esta manera, que el
aprendizaje de nuestros alumnos sea significativo y que lleguen a relacionar el contenido
gue estan aprendiendo con aquellos que ya tenian.

Otro aspecto de los contenidos de este ciclo educativo es la funcionalidad de las
actividades fisico deportivas propuestas, es decir, que lo que el alumnado aprenda en
nuestras clases le sirva en su vida cotidiana. Muchas de las actividades que se proponen
en el &rea de Educacién Fisica ponen en juego los aspectos cognitivos, motrices, afectivos
o sociales de los alumnos.

ELEMENTOS CURRICULARES DE EDUCACION FiSICA EN LA ESO

1° ESO
OBJETIVOS GENERALES

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.
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b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas
bésicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, pla- nificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
COMPETENCIAS CLAVE

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.
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La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingtiistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace
posible apreciar la dimensién estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

b) Competencia plurilingie.

La competencia plurilingie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad lingtiistica y cultural
de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

c) Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La
competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y

social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos
y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

d) Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable
de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.
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Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

f) Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion
civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada
en el respeto a los derechos humanos, la reflexidn critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

g) Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la
mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar
y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la
accién mediante la planificacion y gestién de proyectos sostenibles de valor social, cultural
y econémico-financiero.

h) Competencia en concienciay expresion culturales.
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La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprensién de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.

Cada competencia clave dispone de diferentes DESCRIPTORES OPERATIVOS.

La adquisicion de cada competencia tiene un caracter necesariamente secuencial y
progresivo. Para reforzar y explicitar la fluidez y uniformidad de ese continuum formativo a
lo largo de todo el periodo de educacion obligatoria hasta alcanzar el perfil de salida
previsto, se incluyen también los descriptores operativos que concretan el progreso
esperado en la adquisicion de cada competencia.

Por tanto, cada competencia clave se concreta con unos descriptores operativos definen
el perfil de salida en educacion secundaria.

PERFIL DE SALIDA

EI RD 217/2022, en su Articulo 11 expone que el Perfil de salida del alumnado al término
de la ensefianza bésica fija las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido
y desarrollado al finalizar la ensefianza basica. Constituye el referente ultimo del
desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de
la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

Ademas, las ensefianzas minimas que establece el RD 217/2022 tienen por objeto
garantizar el desarrollo de las competencias clave previsto en el Perfil de salida. Los
curriculos establecidos por las administraciones educativas y la concrecion de los mismos
gue los centros realicen en sus proyectos educativos tendran, asimismo, como referente
dicho Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la
gue se concretan los principios y los fines del sistema educativo espariol referidos a dicho
periodo. El Perfil identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El Perfil de salida es Unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la piedra angular
de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las
distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe, por tanto, como el
elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las estrategias y las
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el fundamento del
aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre
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promocion entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su
desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su
vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de
su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercién y participacion activa en la
sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta. Se garantiza
asi la consecucion del doble objetivo de formacidn personal y de socializacidn previsto
para la ensefianza basica en el articulo 4.4 de la LOE, con el fin de dotar a cada alumno o
alumna de las herramientas imprescindibles para que desarrolle un proyecto de vida
personal, social y profesional satisfactorio. Dicho proyecto se constituye como el elemento
articulador de los diversos aprendizajes que le permitiran afrontar con éxito los desafios y
los retos a los que habra de enfrentarse para llevarlo a cabo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha
sido la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El anclaje del Perfil de
salida a la Recomendacion del Consejo refuerza el compromiso del sistema educativo
espafiol con el objetivo de adoptar unas referencias comunes que fortalezcan la cohesion
entre los sistemas educativos de la Unidn Europea y faciliten que sus ciudadanos y
ciudadanas, si asi lo consideran, puedan estudiar y trabajar a lo largo de su vida tanto en
Su propio pais como en otros paises de su entorno.

En el Perfil, las competencias clave de la Recomendacion europea se han vinculado con
los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado va a verse
confrontado y ante los que necesitara desplegar esas mismas competencias clave. Del
mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en el documento Key
Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina Internacional de Educacion
de la UNESCO, asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015.

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida
cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo para favorecer
situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para
el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito
la ensefianza bésica y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes
adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo
largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion
del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los
provocan, agravan o mejoran, desde una visién sistémica, tanto local como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando
sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las
necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus
derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del
organismo Y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
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asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de
las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de
vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de
los riesgos y beneficios de este ultimo.

La respuesta a estos y otros desafios entre los que existe una absoluta interdependencia—
necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a las competencias
clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias que componen el
curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque sin ellos el alumnado
no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria valorar criticamente la
situacion ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo esencial de la integracion de
los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una exigencia de actuacion, la cual
conecta con el enfoque competencial del curriculo: la meta no es la mera adquisicion de
contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar necesidades presentes en la
realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicién ética exigente, ya que suponen articular la
busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien coman. Requieren, ademas,
trascender la mirada local para analizar y comprometerse también con los problemas
globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz de pensar en
términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, y, por otra, la capacidad
de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de manera directa, lo que
implica asumir los valores de justicia social, equidad y democracia, asi como desarrollar
un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de injusticia, inequidad y exclusion.

Tal como se especifica en el Anexo 1 del RD 217/2022, al completar la Ensefianza
basica, el alumno o la alumna...
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COMP
CLAVE

CCL

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal,
social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién
social.

STEM

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia
de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.
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STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma
claray precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

CD

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la
més adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacién mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

CPSAA

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la blisqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a
la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.
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CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CC

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CE

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una
experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.
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CCECL. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriqguecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, distinguiendo
los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC | CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al
conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte
y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal
de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacién en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada
desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha
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contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la l6gica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacién, de
oposicién o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares,
las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
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perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion
adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones
agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar
propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que adn persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion l6gica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
gue requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
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pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente,
en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o
sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdmicos y politicos que van
mas alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
gue alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla,
participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera
el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidén ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
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3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporéneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

SABERES BASICOS
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y
la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

— Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz,
asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

— Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
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social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

— Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

— La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

— Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion
y de interaccién con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

— Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

— Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026 Péagina 26



— Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-deportivos.

— Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

— Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

— Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

— Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenbmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate o similares).

— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.

— Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

— Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

*La evaluacién de los mismos se hara de forma conjunta a la competencia
clave/especifica relacionada. Debido a que el aprendizaje en sociedad cobra un sentido
ineludible en el ambito de la Educacion Fisica y potenciado mediante la metodologia
empleada, el alunon sera evaluado de cada elemento transversal en una amplia variedad
de situaciones e implementando diferentes competencias para su consecucion.

Se promoveran en todos los contenidos los siguientes Elementos Transversales:

Comprension lectora, la cual se favorece a través del vocabulario especifico de cada
bloque de contenidos. Se trabajara mediante lecturas de articulos, revistas y libros que el
alumno debe consultar para realizar sus proyectos/trabajos.

Expresion oral y escrita: mediante la realizacion de trabajos, elaboracién del cuaderno,
etc. Ademas el alumno debe dialogar con los comparfieros en las actividades de clase
trabajadas mediante ensefiananza reciproca, aprendizaje cooperativo, ABP, etc.
Comunicacién audiovisual. Mediante presentacion de sus trabajos al profesor o
grupo/clase.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, las cuales se utilizan como herramienta
de trabajo individual y compartido, y se ponen al servicio del aprendizaje siempre que sean
bien usadas.

Desarrollo del espiritu emprendedor, a la hora de llevar a cabo actividades deportivo-
recreativas individuales y colectivas de ocio, o bien, de planificar su propia mejora de la
condicion fisica. También se manifiesta en situaciones donde debe manifestarse la
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

Educacién Civica y constitucional: esta materia es una herramienta buena para facilitar
la integracién, fomentar el respeto, la cooperacién, la igualdad, el trabajo en equipo y
aprender a respetar las normas y reglamentos en aquellos deportes individuales y
colectivos.

Igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la violencia de
género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion
por cualquier condicion o circunstancia personal o social.

Prevencién y resolucién pacifica de conflictos en todos los @mbitos de la vida personal,
familiar y social.Se evitaran los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
supongan discriminacion, se haran equipos mixtos y se incidira en las clases de
Educacion Fisica en una actitud correcta ante estos aspectos. Ademas se realizara
trabajo teorico especifico, con énfasis critico en la historia de la mujer en el deporte.

La actividad fisicay la dieta equilibrada. A estos efectos, se promovera la practica
diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar.
Ademas en la signatura de Educacion Fisica se trabajaran contenidos sobre hidratacion y
alimentacion.

En el &mbito de la educacién y la seguridad vial, se incorporaran elementos curriculares
y se promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Es posible llevarlo a cabo mediante charlas impartidas por la Policia
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Local o trabajarlo como contenido especifico de la asignatura, ya sea de forma practica
mediante uso de bicicletas, patinetes, etc como de forma tedrica.

RELACION ENTRE SABERES BASICOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
SITUACIONES DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CR SABERES BASICOS CcC CE Contenidos Situaciones | INSTRUMENTOS
EV Transversales de DE EVALUACION
Aprendizaje
1.1,1.2,1.4 | A. Vida activa y saludable. CCL 1,3 Comprension lectora. | SAl
/ B. Organizacion y gestion CONDICION
3.1,3.2,3.3 | de la actividad fisica STEM Expresion oral y FISICAY
D. Emociones y relaciones escrita. CALENTAMIE
sociales. CD Educacion NTO
emocional y valores.
CPSAA Examen tedrico
Educacion para la 20%
salud (incluida la
salud sexual).
Proyecto grupal
1.1,1.2,1.5 | D. Emociones y relaciones CCL 123 Educacion para la SA2 (20%)
[2.1,2.2] | sociales. salud (incluida la BALONMANO
3.1,3.2,3.3 | E. Manifestaciones de la STEM salud sexual).
cultura motriz
C. Resolucién de CD Ribrica de
problemas en situaciones desempefio
motrices. CPSAA motriz
(autoevaluacion,
CE coevaluacién o
1.1,1.2,1.4 | B.Organizacion y gestion CCL 1,34 Fomento de la SA3 COMBAS SR
/ de la actividad fisica. creatividad y del (48%)
3.1,3.2,3.3 | D. Emociones y relaciones | STEM espiritu cientifico.
/ sociales.
41,4243 CD Educacién para la
salud (incluida la Hoja de registro
CPSAA salud sexual). o
y rubricas del
profesor para
cc actitudes
relacionadas con
CCEC la actividad
1.1,1.2,1.4 | A. Vida activa y saludable. CCL 1,3 Educacion para la SA4 fisica/deportes
/ D. Emociones y relaciones salud (incluida la PRIMEROS (20%)
3.1,3.2,3.3 | sociales. STEM salud sexual). AUXILIOS
CD
CPSAA
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https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/comprension-lectora-educacion-de-calidad
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/la-lectura-en-el-aula-y-como-actividad-extraescolar
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/la-lectura-en-el-aula-y-como-actividad-extraescolar
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/educacion-emocional
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/educacion-emocional
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/7-actividades-para-trabajar-valores-en-el-aula

1.1,1.2,1.4 | D. Emociones y relaciones CCL 1,2,3 Educacion para la SA5
/ sociales. salud (incluida la DEPORTES
3.1,3.2,3.3 | C. Resolucion de STEM salud sexual). ALTERNATIV
/ problemas en situaciones oS
2.1,2.3,2.4 | motrices. CD
CPSAA
CE
1.1,1.2,1.4 | A. Vida activa y saludable. CCL 13,4 Fomento de la SA6
/ D. Emociones y relaciones creatividad y del EXPRESION
3.1,3.2,3.3 | sociales. STEM espiritu cientifico. CORPORAL
/ E, Manifestaciones de la (Dramatizacié
4.1,4.2,4.3 | cultura motriz CD Educacion para la n)
salud (incluida la
CPSAA salud sexual).
CcC
CCEC
1.1,1.2,1.4 | B. Organizacion y gestion CCL 1,2,3 Educacion para la SA7
/ de la actividad fisica salud (incluida la BALONCEST
3.1,3.2,3.3 | D. Emociones y relaciones | STEM salud sexual). O
/ sociales.
2.1,2.2,2.3 | C. Resolucion de CD
problemas en situaciones
motrices. CPSAA
CE
1.1,1.2,1.4 | A. Vida activa y saludable. CCL 1,3 Educacion para la SA8
/ salud (incluida la NUTRICION
3.1,3.2,3.3 STEM salud sexual).
CD
CPSAA
1.1,1.2,1.4 | A. Vida activa y saludable. CCL 1,3 Educacion para la SA9 JUEGOS
/ D. Emociones y relaciones salud (incluida la POPULARES
3.1,3.2,3.3 | sociales. STEM salud sexual).
E. Manifestaciones de la
cultura motriz CD
CPSAA
1.1,1.2,1.4 | D. Emociones y relaciones CCL 1,2,3,5 | Educacién para la SA10
/ sociales. salud (incluida la ATLETISMO
3.1,3.2,3.3 | C. Resolucioén de STEM salud sexual).
/ problemas en situaciones
2.1,2.2,2.3 | motrices. CD Fomento de la
/ F. Interaccion eficiente y creatividad y del
5.1,5.2 | sostenible con el entorno. CPSAA espiritu cientifico.
CE
CC
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1.1,1.2,1.4 | B. Organizacion y gestion CCL 1,2,3,5 | Educacion para la SAll
/ de la actividad fisica salud (incluida la BADMINTON
3.1,3.2,3.3 | D. Emociones y relaciones | STEM salud sexual).
/ sociales.
2.1,2.2,2.3 | C. Resolucioén de CD
/ problemas en situaciones
5.1,5.2 | motrices. CPSAA
CE
CC
1.1,1.2,1.4 | D. Emociones y relaciones CCL 12,4 Educacién para la SA 12
/ sociales. STEM salud (incluida la AEROBIC
2.1,2.2,2.3 | C. Resolucién de CD salud sexual). NIVEL 1
/ problemas en situaciones CPSAA
4.1 4.2 4.3 | motrices. CE
E. Manifestaciones de la CcC
cultura motriz CCEC

TEMPORALIZACION (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)

ler
Trimestre

SA1 condicién fisica (22 Semana SEPT-12Semana octubre)

SA2 balonmano (2 2 semana octubre y 32 Semana octubre)

SA3 combas (43Semana OCT-22Semana noviembre)

SA4 Primeros auxilios (32 semana noviembre- 42 semana noviembre)

12 Semana Diciembre: recuperacion de pruebas.

20
Trimestre

SA 5 Deportes Alternativos (12 semana diciembre- 22 semana diciembre)
SA 6 Expresioén corporal (3° semana diciembre 22 semana febrero)

SA 7 Nutricion (22 semana de febrero).

SA 8 Aerdbic (32 semana febrero - 12 semana de marzo)

22 semana marzo: Recuperacion de pruebas

3er
Trimestre

SA 9 Juegos populares (22 semana de marzo- 32 semana abril)
SA 10 Atletismo (42 semana Abril- 22 semana Mayo0)

SA 11 Badminton (22 semana de Mayo- 4% semana Mayo)
SA12 Baloncesto (1% semana Junio — 32 semana Junio)
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METODOLOGIA DIDACTICA

CONSIDERACIONES GENERALES
Las orientaciones didacticas parten de la necesidad de motivacion intrinseca, de la

necesidad del movimiento y el juego para ir evolucionando en la vida. Entendemos que el
alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo en cuanto a su situacion
evolutiva, porque lo importante es lo que el alumno progresa en referencia a si mismo y no
sobre parametros o metas ya establecidas. Cada alumno es distinto y la heterogeneidad
del grupo como resultado de diferencias individuales debe ser el argumento de las
actividades de aprendizaje.
La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse, lo cual,
permitira ser protagonista del aprendizaje, continuar con la actividad fisico-deportiva
consciente, firme y responsable fuera del entorno escolar.
En el area de Educacion Fisica se trata de buscar una actividad constructiva del alumno,
en la cual se conduce el mismo a un proceso de reflexion sobre la actividad practicada.
Mediante la constatacion periddica de la evolucion tanto en sus capacidades fisicas como
en su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento.
Siempre que se pueda se buscard la interconexién con otras areas de la educaciéon para
gue ésta se presente al alumno como un contenido mas del conocimiento humano.
La préctica ira reforzada por los conceptos tedricos que le dan sentido y significado.
La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucion del alumno y permite por un
lado, la observaciéon en el grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por
otro, nos da el punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tenderemos a una autoevaluacion, heteroevaluacién y coevaluacion.
Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:

- Educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud.

- Educacion para la mejora corporal.

- Educacion para la mejora de la forma fisica.

- Educacion de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica de actividades

recreativas y deportivas individuales y colectivas.

El deporte en el area de Educacion Fisica debe de tener un caracter abierto, sin que la
participacion se supedite a las caracteristicas del sexo, niveles de habilidad u otros criterios
de discriminacién. El objetivo es utilizar su alto valor motivador con criterios educativos y
acompafados de préacticas que fomenten la colaboracion.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada en cada actividad dependera de la naturaleza de la misma.

Los métodos utilizados en clases practicas de desarrollo de la condicion fisica, juegos,
expresion corporal y otras actividades de caracter motriz seran principalmente el mando
directo, asignacion de tareas, resolucion de problemas, libre exploracion, Flipped
Classroom, aprendizaje cooperativo, grupos reducidos, grupos de nivel y ensefianza
reciproca.

En actividades de caracter investigativo se utilizara el Aprendizaje Basado en Proyectos,
Flipped Classroom y Aprendizaje cooperativo preferentemente de forma online, con un
doble objetivo:
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- Facilitar la adquisicion de competencias clave relacionadas con la socializacion vy el
emprendimiento.

- Incrementar el uso de las TIC y TAC con el fin de que el alumnado desarrolle la
competencia digital y ademas maximizar la practica de actividad fisica en las sesiones
presenciales.

La técnica utilizada sera:

Método expositivo: Por parte del profesor en el aula, asi como los mismos alumnos
cuando transmiten sus conocimientos a los demas compafieros como fruto de su
investigacion, bajo el paraguas de la metodologia Flip Classroom y el aprendizaje
cooperativo (ensefianza reciproca), asi como en los debates con el resto de la clase y el
profesor.

Método demostrativo: El profesor lo realizara mediante sus videos explicativos y
actividades subidas en el Aulavirtual, el alumnado lo utilizara cuando realice las
actividades motrices, exponga sus conclusiones al grupo en el &mbito del trabajo Flip y
Aprendizaje Basado en Proyectos, pues siempre se tratara de trabajar de forma
cooperativa ya sea presencial o en red.

Método interrogativo: El profesor lanzara preguntas-problema o retos tanto en clase como
en el Aulavirtual, con el fin de que el alumno inicie su proceso de investigacion. Otras
preguntas problema pueden surgir en las situaciones de trabajo en proyectos, debido a su
naturaleza practica y los alumnos deben tomar decisiones unilateralmente o en grupo.

RECURSOS DIDACTICOS

No es obligatorio que los alumnos compren libro de texto. Los profesores entregaran los
apuntes correspondientes y afiadiran actividades tedrico-practicas en el Aula Virtual segun
la metodologia empleada con el fin de la consecucion de las diferentes competencias.

Como recursos didacticos para la parte practica, disponemos de las instalaciones del
centro y de_todo el material deportivo de que dispone el departamento:

GIMNASIO Y PISTAS DEPORTIVAS MATERIAL
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Espaldera. - Balones: futbol sala, véley, baloncesto y

Colchonetas grandes x2. balonmano.
Escalera horizontal. - Palas.
Bancos suecos x12. - Sticks.
Colchonetas x30 - Raquetas de badminton.
Barra de equilibrio - Cronémetros.
Saltometros x2 - Freesbees.
- Aros.
Campos de futbol x2. - Cuerdas.
Campos de voley x2. - Conos.
Campos de baloncesto x3. - Balones medicinales.

Campo de Futbol de las Veredillas (en el | - Vallas de atletismo antilesion.
horario estipulado con el Excmo. Ayto. de | - Compresor eléctrico.
Torrejon de Ardoz). - Pelotas multiuso.

- Pulsdmetro.

- Testigos.

- Brijulas.

- Mapas predisefiados.

- Cronémetros

- Petos

- Material para desinfeccion: geles
hidroalcoholicos, desinfectantes, balletas y
aspersor motorizado

- Tablets, ordenadores y demas herramientas
para trabajar de modo sincrono-asincrono
mediante TIC-TAC. Las plataformas utilizadas
seran preferentemente las pertenecientes a
EDUCAMADRID

EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFCACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

ACCIONES MOTRICES

Realizacion de pruebas préacticas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las cualidades motrices.

Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las habilidades especificas y aplicacion de la tactica: deportes
colectivos.

Elaboracién de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO

Observacion sistematica de las actividades que se realicen en la naturaleza.

Se tendra en cuenta la participacion en las actividades complementarias y
extraescolares relacionadas con este medio.

Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica para comprobar su interés y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

Observacion de la actitud de los alumnos en clase.
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- Observacién de la participacion e integracion de los alumnos en grupo.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Evaluacion de la performance o representacion final de la tarea expresiva (bailes,
mino, teatro, etc).

SALUD Y CONDICION FiSICA.
- Realizacién de las pruebas o test de Condicion Fisica comprobando los resultados
iniciales individuales con los resultados de grupo.
- Observacion sistematica en clase del desarrollo de las cualidades fisicas.
- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.
- Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

* En cada trimestre, los alumnos de la ESO realizaran 1 proyecto y 1 examen tedrico,
con el fin de profundizar en los contenidos de la asignatura, referidos a los contenidos
de cada curso segun el RD 65/2022.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados para
evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:
Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.

*Contenidos Procedimentales:

Instrumentos de valoracion objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracion
de la Condicion Fisica: baterias de Condicidén Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicacion en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situacion real de juego,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evaltan a todos teniendo presente la evaluacion del profesor también.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacién de trabajo mediante plantillas.

Registro anecddético: descripcion de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los alumnos de ESO siguen los siguientes criterios de calificacién. A la hora de valorar al
alumno se tendra en cuenta:

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos practicos se valora con un 40%
de la nota. Test y pruebas practicas individuales y en grupo.
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-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos tedricos mediante pruebas
objetivas, se valora con un 40% de la nota (20% examen — 20% proyecto). Se realizaran
pruebas técnico-tacticas a los alumnos.

- La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos de actitud (trabajo y esfuerzo
diario en clase, colaboracion, juego limpio, mantenimiento y cuidado de material deportivo,
normas de seguridad, vestimenta adecuada, etc) se valora con un 20% de la nota.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media de todas las situaciones
de aprendizaje del trimestre sea un 5 o mayor.

EXCEPCIONES:

« EXENTOS EN LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

Salvo los casos por ausencia médica/hospitalizacion prolongados, los cuales trabajaran a
través de tareas y pruebas ONLINE, no existen alumnos exentos de la practica de la
Educacion Fisica. Todos ellos deben asistir a clase obligatoriamente.

Hay que diferenciar entre EXENTOS PERMANENTES O EXENCION TOTAL vy los
EXENTOS TEMPORALES O EXENCION PARCIAL (mas de 15 dias).

Los primeros, deberan presentar certificado médico oficial en el que debe constar la
enfermedad o lesion que padecen.

La evaluacion de estos alumnos se realizara sobre la parte teérica y un trabajo a
realizar por evaluacién. Por tanto, se les eximira exclusivamente de la parte practica del
area. Ademas, prestara su colaboracion en clase y realizacién de tareas organizativas.

Los segundos, deberan presentar un justificante médico (de especialista o de cabecera)
donde se indique las posibles tareas que el alumno puede o no realizar para que el profesor
actle en consecuencia. Durante las sesiones, en las unidades didacticas que no pueda
realizar la parte practica, realizara un contenido tedrico.

La evaluacion en los dos casos, se hara segun los siguientes criterios de calificacion,
siendo evaluado ademas de aquellos contenidos motrices que se puedan adaptar a las
posibilidades del alumno exento de la parte practica, asi como de las pruebas escritas,
proyectos y trabajos alternativos/complementarios que el profesor estime oportunos para
su adecuado progreso.

<+ OTROS CASOS:

1. Alumnos lesionados de corta duracion: (de 1 a 3 sesiones). Se presentard justificante
médico. Al no realizar practica, recogera en su cuaderno las actividades que se realicen en
clase.

2. Faltas de asistencia. Tendran que ser justificadas por sus padres junto con el justificante
meédico si es por causa médica, y entregada al dia siguiente de dicha falta.

3. Faltas de asistencia injustificadas: segun marca el RRI, si el alumno tiene mas de un
20% de faltas injustificadas en una evaluacién, no podra aprobar dicha evaluacion,
pudiendo perder asi el derecho a evaluacion continua, teniendo que presentarse al
examen final ordinario de Junio, el cual incluird contenidos de todo el curso.
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El profesor avisara con antelacion (principio de curso) al alumno de dicho procedimiento, y
si el alumno falta, se informara también a su tutor para evitar en lo posible dicha
problemética y cortar a tiempo dicho absentismo.

4. Criterios para la consideracién de abandono de la asignatura: Se considerara que
un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda alguna de las siguientes
circunstancias:
- Faltar a clase injustificadamente
- Negativa sistematica a realizar las actividades propuestas por el profesor manteniendo
una actitud pasiva.
- No traer de manera reiterada la ropa adecuada.
- No presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente los examenes en
blanco.

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura:
Se informara al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situacion, para que se informe a los
padres y se les avise de dicha posibilidad.

5. Faltas graves: insultos, mala educacion, falta de respeto tanto al profesor como a
cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se iran acumulando en su
ficha de observacion.

6. Alumnos que no entreguen tareas, no responden al correo de EducaMadrid, ni se
conectan al Aula Virtual en caso de pasar al Plan de Contingencia (online): En el caso
de confinamiento y no poder tener contacto con los alumnos, mas alla de hacerlo por medios
digitales, salvo causa justificada, se considerard como abandono de la asignatura no
entregar tareas de forma reiterada y después de la advertencia del profesor.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electronicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacién o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podra
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los problemas
cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos patrticulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacion Fisica, ya que los contenidos
impartidos en una evaluacion pueden ser completamente diferentes a los de la siguiente, si
el profesor considera que el alumno ha adquirido los contenidos de la evaluacion suspensa,
el alumno podria recuperar y podra realizar algun tipo de prueba extra si el profesor lo
considera necesario.
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Ademas, el Departamento dispondra de un documento dentro del Plan Incluyo en el que se
reflejen las diferentes actividades, test, pruebas fisicas, etc que el alumno con dificultades
durante el curso pueda realizar.

El fin Gltimo es intentar que estos alumnos alcancen los objetivos y adquieran las
competencias del perfil de salida.

Para facilitarlo, el profesor de EF realizara ademas recuperaciones al término de cada
trimestre a los alumnos que hubieran suspendido.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO

Los alumnos que perdieran el derecho a evaluacién continua podran realizar un examen
final de la asignatura en este periodo. En caso de aplicaciéon del Plan de Contingencia
(clases online) la parte practica no se podréa realizar. Cabe destacar que durante el curso
2021/2022 la evaluacion extraodinaria fue eliminada de acuerdo a la LOMLOE vy la
normativa autonémica.

2° ESO
OBJETIVOS GENERALES

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demés personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas
basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en

distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, pla- nificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

COMPETENCIAS CLAVE

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacién linguistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingtistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccién del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace
posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

b) Competencia plurilingue.

La competencia plurilingle implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
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lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad lingiistica y cultural
de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

c) Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La
competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y

social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos
y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

d) Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable
de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediética, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucidn de problemas y el pensamiento computacional y critico.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.
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f) Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprensién de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion
civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada
en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

g) Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la
mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar
y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion vy el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la
accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural
y econémico-financiero.

h) Competencia en concienciay expresion culturales.

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprensién de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.

Cada competencia clave dispone de diferentes DESCRIPTORES OPERATIVOS.

La adquisiciéon de cada competencia tiene un caracter necesariamente secuencial y
progresivo. Para reforzar y explicitar la fluidez y uniformidad de ese continuum formativo a
lo largo de todo el periodo de educacion obligatoria hasta alcanzar el perfil de salida
previsto, se incluyen también los descriptores operativos que concretan el progreso
esperado en la adquisicién de cada competencia.

Por tanto, cada competencia clave se concreta con unos descriptores operativos definen
el perfil de salida en educacion secundaria.
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PERFIL DE SALIDA

El RD 217/2022, en su Articulo 11 expone que el Perfil de salida del alumnado al término
de la ensefianza basica fija las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido
y desarrollado al finalizar la ensefianza bésica. Constituye el referente ultimo del
desempeiio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de
la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

Ademas, las ensefianzas minimas que establece el RD 217/2022 tienen por objeto
garantizar el desarrollo de las competencias clave previsto en el Perfil de salida. Los
curriculos establecidos por las administraciones educativas y la concrecion de los mismos
gue los centros realicen en sus proyectos educativos tendran, asimismo, como referente
dicho Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la
gue se concretan los principios y los fines del sistema educativo espaiiol referidos a dicho
periodo. El Perfil identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El Perfil de salida es Unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la piedra angular
de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las
distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe, por tanto, como el
elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las estrategias y las
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el fundamento del
aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre
promocién entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicién por parte del alumnado se considera indispensable para su
desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos &mbitos de su
vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de
su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercién y participacion activa en la
sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta. Se garantiza
asi la consecucion del doble objetivo de formacién personal y de socializacion previsto
para la ensefianza basica en el articulo 4.4 de la LOE, con el fin de dotar a cada alumno o
alumna de las herramientas imprescindibles para que desarrolle un proyecto de vida
personal, social y profesional satisfactorio. Dicho proyecto se constituye como el elemento
articulador de los diversos aprendizajes que le permitiran afrontar con éxito los desafios y
los retos a los que habra de enfrentarse para llevarlo a cabo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha
sido la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El anclaje del Perfil de
salida a la Recomendacion del Consejo refuerza el compromiso del sistema educativo
espafiol con el objetivo de adoptar unas referencias comunes que fortalezcan la cohesion
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entre los sistemas educativos de la Unidn Europea y faciliten que sus ciudadanos y
ciudadanas, si asi lo consideran, puedan estudiar y trabajar a lo largo de su vida tanto en
Su propio pais como en otros paises de su entorno.

En el Perfil, las competencias clave de la Recomendacién europea se han vinculado con
los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado va a verse
confrontado y ante los que necesitara desplegar esas mismas competencias clave. Del
mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en el documento Key
Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina Internacional de Educacion
de la UNESCO, asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015.

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que daréa sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida
cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo para favorecer
situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para
el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito
la ensefianza basica y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes
adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo
largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacién
del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los
provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando
sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las
necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus
derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento del
organismo Y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de
las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusién a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de
vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.
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— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de
los riesgos y beneficios de este ultimo.

La respuesta a estos y otros desafios entre los que existe una absoluta interdependencia—
necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a las competencias
clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias que componen el
curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque sin ellos el alumnado
no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria valorar criticamente la
situacién ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo esencial de la integracion de
los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una exigencia de actuacion, la cual
conecta con el enfoque competencial del curriculo: la meta no es la mera adquisicion de
contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar necesidades presentes en la

realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicion ética exigente, ya que suponen articular la
busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien comun. Requieren, ademas,
trascender la mirada local para analizar y comprometerse también con los problemas
globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz de pensar en
términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, y, por otra, la capacidad
de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de manera directa, lo que
implica asumir los valores de justicia social, equidad y democracia, asi como desarrollar
un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de injusticia, inequidad y exclusion.

Tal como se especifica en el Anexo 1 del RD 217/2022, al completar la Ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

COMP
CLAVE

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
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CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal,
social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion
social.

STEM

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia
de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma
claray precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026 Péagina 45




CD

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la
més adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacidén mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

CPSAA

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a
la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CC

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.
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CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CE

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una
experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCEC

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo
los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al
conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacién con las mismas le permitira comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacioén Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
hébitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte
y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal
de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacién en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada
desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha
contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de
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oposicion o de colaboracidn-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares,
las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzoy
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion
adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones
agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar
propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que adn persisten en algunas
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manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion l6gica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenébmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidn mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
gue requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente,
en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o
sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdmicos y politicos que van
mas alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas

de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
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vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon
del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
gue alcanzaré el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla,
participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera
el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.

CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia especifica 1.

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
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1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi
COMO Sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion de los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la l6gica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico- expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.
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Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

CONTENIDOS
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica.

Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como son la tasa minima
de actividad fisica diaria y semanal, o la relacion entre salud y alimentacion. Adaptacion
del volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas
personales y aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones individuales.

- Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del
nucleo central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

- Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autbnomo.
Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen
retardado.

- Salud social.

- Andlisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e incitacion al odio
en el deporte.

- Salud mental.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y
superacién personal.

- Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o0 experiencias negativas.

- Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica.Consolidacion de técnicas de gestidn aplicadas a
situaciones de competicion basadas en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

- Preparacion de la practica motriz.

- Autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.
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- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.
Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

- Profundizacion en el uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la
actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

- Aplicacion y disefio de medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro educativo.

- Calzado deportivo, ropa y ergonomia.
Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

- Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer).

- Protocolo 112.Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
Toma de decisiones.

- Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara
a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas diversas.

-Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

- Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
- Integracion del esquema corporal.

- Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias motrices y/o deportivas diversas.
Capacidades condicionales.

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del acondicionamiento
fisico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:
Deportes y actividades individuales: habilidades gimnasticas y acrobaticas.
Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.
Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o taekwondo.
Deportes de invasion: futbol o fatbol gaélico.
Deportes y juegos de blanco y diana: boccia, bolos, minigolf o petanca.
Creatividad motriz.
Resolucion de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de su dificultad,
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de forma original, tanto individualmente como en grupo.
Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Emociones y relaciones sociales.

Gestion emocional.
- El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

- Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios.

- Perseverancia y tolerancia a la frustracioén en contextos fisico-deportivos. Habilidades
sociales.

- Respeto a las reglas.
Las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.
La danza como manifestacién y patrimonio cultural.

— Deporte y género.

Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.

Promocion del deporte en igualdad. Comprension de los retos inclusivos a que se enfrenta
la actividad fisica a fin de que todo el mundo pueda practicarla.

Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Ilgualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, etc.).

— Influencia del deporte en la cultura actual.

Andlisis critico del deporte como fenbmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos
y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes,
medidas de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de practica.

- Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.
- Utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad. Parkour, skate u otras
manifestaciones similares.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
adopcion critica de medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable.
- Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.

— Cuidado del entorno préximo como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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RELACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION, ESTANDARES DE
APRENDIZAJE, INDICADORES DE EVALUACION Y COMPETENCIAS BASICAS

Cr. S. béasicos CcC CE Cont Situac Instrum. de
ev. Transvers de aprend | evaluacién
1.1 | D. Emociones y relaciones CCL 1,3 | Expresién oral y SA1l
1.2 | sociales. escrita. Condicion
1.3 | A. Vida activa y saludable. STEM Educacion fisicay
1.5 | B. Organizacion y gestién de emocional y valor | Calentamient
1.6 | la actividad fisica CD es. 0
3.1 CPSAA Educacién para la
3.3 salud (incluida la
CC salud sexual).
2.1 | A. Vida activa y saludable. CPSAA 2,3 | Expresién oral y SA 2.
2.2 | D. Emociones y relaciones escrita. Futbol.
2.3 | sociales. CE Educacion
C. Resolucién de problemas emocional y valor Examen
3.1 | en situaciones motrices. CCL es. teérico
3.2 20%
3.3 cC Educacién para la
salud (incluida la
salud sexual). Proyecto
2.1 | B. Organizacion y gestion de CPSAA 2,3 | Expresion oral y SA 3. g;gg)/al
2.3 | la actividad fisica escrita. Judo (Ne (20%)
3.1 | D. Emociones y relaciones CE Educacion Waza)
sociales. emocional y valor
C. R.eSO|L.JCIOn de pr'oblemas CCL es. Suelo e Rabrica de
en situaciones motrices. 3 introduccion | desempef
cC Educacion para la . :
salud (incluida la | Judo pie 0 motriz
salud sexual). (autqgvalu
acion,
3.3 | B.Organizacioén y gestién de la CCL 3,4 |Expresi6onoraly |SAA4. coeyaluam
4.1 | actividad fisica. escrita. Acrosport ono
D. Emociones y relaciones CPSAA Educacién heteroeval
sociales. emocional y valor uacion)
cc es. (40%)
CCEC Educacion para la
salud (incluida la _
salud sexual). Hoja de
registroy
1.6 | D. Emociones y relaciones CPSAA 1 | Expresién oraly SA 5. rabricas
sociales. escrita. Nutricion del
A. Vida activa y saludable. CD Educacion profesor
emocional y valor para
CCL es. actitudes
relacionad
STEM Educacién para la as con la
salud (incluida la actividad
salud sexual).
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2.1 | D. Emociones y relaciones CPSAA | 2,4, | Expresion oral y SA 6.
4.2 | sociales. CE 5 | escrita. Deportes de
5.1 | A. Vida activa y saludable. CC Educacién blancoy
B. Organizacién y gestion de CCEC emocional y valor | diana
la actividad fisica STEM es. (petanca,
boccia, bolos,
Educacién para la | minigolf)
salud (incluida la
salud sexual).
2.1 | A. Vida activa y saludable. CPSAA | 2,3, | Comprension SA 7.
3.3 | D. Emociones y relaciones 5 |lectora. Material
5.1 | sociales. CE autoconstruid
Expresion oral y 0.
CCL escrita.
Educacion
CcC emocional y valor
es.
STEM
Educacién para la
salud (incluida la
salud sexual).
2.1 | D. Emociones y relaciones CPSAA 2,3 | Comprension SA 8
2.2 | sociales. lectora. Habilidades
2.3 | A. Vida activa y saludable. CE gimnasticas
3.2 | B. Organizacién y gestion de la Expresion oral y
3.3 | actividad fisica CCL escrita.
Educacion
cC emocional y valor
es.
Educacién para la
salud (incluida la
salud sexual).
1.1 | B.Organizacion y gestion dela | CPSAA | 1,3, | Comprension SA9
1.2 | actividad fisica. 5 |lectora. Deporte
3.1 | D. Emociones y relaciones CD ragueta
3.3/ | sociales. Expresion oral y
5.1, | A. Vida activa y saludable. CCL escrita.
5.2 Educacion
STEM emocional y valor
es.
CcC
Educacion para la
CE salud (incluida la
salud sexual).
A. Vida activa y saludable. CPSAA | 1,2, | Expresion oral y SA 10.
1.2 | B.Organizacion y gestion de la 5 | escrita. Escaladay
2.1 | actividad fisica. CD Educacién Cabuyeria
5.1 | D. Emociones y relaciones emocional y valor
sociales. CCL es.
F. Interaccién eficiente y
sostenible con el entorno. STEM Educacion para la
salud (incluida la
CE salud sexual).
CcC

fisica/depo
rtes
(20%)
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1.3 | A. Vida activa y saludable STEM 5 SA11.
1.4 | B. Organizacion y gestion de Higiene
1.5 | la actividad fisica CC postural
1.6
CE
CE
A. Vida activa y saludable. CPSAA | 1,2, | Comprension SA 12,
1.2 | B.Organizacion y gestion de la 5 |lectora. DEPORTES
2.1 | actividad fisica. CD ALTERNATIV
5.1 | D. Emociones y relaciones Expresion oral y OS (Futvoley,
sociales. CCL escrita. Bossaball,
F. Interaccion eficiente y Educacion ultimate,
sostenible con el entorno. STEM emocional y valor | kinball, etc)
es.
CE
Educacion para la
cC salud (incluida la
salud sexual).
1.6 | A. Vida activa y saludable.A. CPSAA | 1,4 |-Comprension
/ Vida activa y saludable. lectora. SA 13.
4.1 |- Salud fisica: tasa minima de CD -Competencia DANZAS DEL
4.2 | actividad fisica diaria 'y digital. MUNDO
4.3 | semanal. Adecuacion del CCL -Educacion
volumen vy la intensidad de la emocional y en
tarea a las caracteristicas STEM valores.
personales. -Creatividad.
CcC
B. Organizacién y gestion de
la actividad fisica. CCEC
— Preparacion de la practica
motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento
y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.
— La higiene como elemento
imprescindible en la practica
de actividad fisica y deportiva.
TEMPORALIZACION (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)
SA1 condicién fisica (22 Semana SEPT-12Semana Octubre)
SA2 Futbol (2 2 semana octubre y 32 Semana Octubre)
, ler SA3 Judo (42Semana OCT-22Semana Noviembre)
Trimestre | a4 Acrosport (32 semana Noviembre- 42 semana Noviembre)
12 Semana Diciembre: recuperacion de pruebas.
SA 5 Nutricion (12 semana Diciembre- 22 semana diciembre)
20 SA 6 Deportes de blanco y diana (22 semana diciembre 32 semana Enero)
Trimestre | SA 7 Material autoconstruido(32 semana enero- 12 Semana Febrero).
SA 8 Habilidades gimnasticas (2% semana febrero — 42 semana febrero ).
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https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/la-lectura-en-el-aula-y-como-actividad-extraescolar
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/la-lectura-en-el-aula-y-como-actividad-extraescolar
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/educacion-emocional
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https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/7-actividades-para-trabajar-valores-en-el-aula
https://www.hablamosdeeducacion.es/actualidad/7-actividades-para-trabajar-valores-en-el-aula

SA 9 Deportes de raqueta(1® semanay 32 semana de Marzo)

SA 10 Escalada y cabuyeria ( 42 semana marzo — 12 semana de abiril)
SA 11 Higiene postural (23- 22 semana abiril)

SA 12 Deportes alternativos (22 semana de abril 12 semana de mayo)
SA 13 Danzas del mundo (22 semana de mayo — 12 semana de junio)

3er
Trimestre

METODOLOGIA DIDACTICA

CONSIDERACIONES GENERALES
Las orientaciones didacticas parten de la necesidad de motivacion intrinseca, de la

necesidad del movimiento y el juego para ir evolucionando en la vida. Entendemos que el
alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo en cuanto a su situacion
evolutiva, porque lo importante es lo que el alumno progresa en referencia a si mismo y no
sobre parametros o metas ya establecidas. Cada alumno es distinto y la heterogeneidad
del grupo como resultado de diferencias individuales debe ser el argumento de las
actividades de aprendizaje.
La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse, lo cual,
permitira ser protagonista del aprendizaje, continuar con la actividad fisico-deportiva
consciente, firme y responsable fuera del entorno escolar.
En el area de Educacion Fisica se trata de buscar una actividad constructiva del alumno,
en la cual se conduce el mismo a un proceso de reflexion sobre la actividad practicada.
Mediante la constatacion periddica de la evolucion tanto en sus capacidades fisicas como
en su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento.
Siempre que se pueda se buscard la interconexién con otras areas de la educaciéon para
gue ésta se presente al alumno como un contenido mas del conocimiento humano.
La préctica ira reforzada por los conceptos tedricos que le dan sentido y significado.
La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucion del alumno y permite por un
lado, la observaciéon en el grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por
otro, nos da el punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tenderemos a una autoevaluacion, heteroevaluacién y coevaluacion.
Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:

- Educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud.

- Educacion para la mejora corporal.

- Educacion para la mejora de la forma fisica.

- Educacion de la utilizacién constructiva del ocio mediante la practica de actividades

recreativas y deportivas individuales y colectivas.

El deporte en el &rea de Educacion Fisica debe de tener un carécter abierto, sin que la
participacion se supedite a las caracteristicas del sexo, niveles de habilidad u otros criterios
de discriminacion. El objetivo es utilizar su alto valor motivador con criterios educativos y
acompafados de préacticas que fomenten la colaboracion.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada en cada actividad dependera de la naturaleza de la misma.
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Los métodos utilizados en clases practicas de desarrollo de la condicion fisica, juegos,
expresion corporal y otras actividades de caracter motriz seran principalmente el mando
directo, asignacion de tareas, resolucion de problemas, libre exploracion, Flipped
Classroom, aprendizaje cooperativo, grupos reducidos, grupos de nivel y ensefianza
reciproca.

En actividades de caracter investigativo se utilizara el Aprendizaje Basado en Proyectos,
Flipped Classroom y Aprendizaje cooperativo preferentemente de forma online, con un
doble objetivo:

- Facilitar la adquisicion de competencias clave relacionadas con la socializacion y el
emprendimiento.

- Incrementar el uso de las TIC y TAC con el fin de que el alumnado desarrolle la
competencia digital y ademas maximizar la practica de actividad fisica en las sesiones
presenciales.

La técnica utilizada sera:

Método expositivo: Por parte del profesor en el aula, asi como los mismos alumnos
cuando transmiten sus conocimientos a los demas compafieros como fruto de su
investigacion, bajo el paraguas de la metodologia Flip Classroom y el aprendizaje
cooperativo (ensefianza reciproca), asi como en los debates con el resto de la clase y el
profesor.

Método demostrativo: El profesor lo realizara mediante sus videos explicativos y
actividades subidas en el Aulavirtual, el alumnado lo utilizara cuando realice las
actividades motrices, exponga sus conclusiones al grupo en el &mbito del trabajo Flip y
Aprendizaje Basado en Proyectos, pues siempre se tratard de trabajar de forma
cooperativa ya sea presencial o en red.

Método interrogativo: El profesor lanzaré preguntas-problema o retos tanto en clase como
en el Aulavirtual, con el fin de que el alumno inicie su proceso de investigacion. Otras
preguntas problema pueden surgir en las situaciones de trabajo en proyectos, debido a su
naturaleza practica y los alumnos deben tomar decisiones unilateralmente o en grupo.
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RECURSOS MATERIALES

GIMNASIO Y PISTAS DEPORTIVAS

MATERIAL

Espaldera.

Colchonetas grandes x2.
Escalera horizontal.
Bancos suecos x12.
Colchonetas x30

Barra de equilibrio
Saltébmetros x2

Campos de futbol x2.

Campos de véley x2.
Campos de baloncesto x3.

Torrejon de Ardoz).

Campo de Futbol de las Veredillas (en el
horario estipulado con el Excmo. Ayto. de

- Balones: futbol sala, voley, baloncesto y balonmano.

- Palas.

- Sticks.

- Raquetas de badminton.

- Cronémetros.

- Freesbees.

- Aros.

- Cuerdas.

- Conos.

- Balones medicinales.

- Vallas de atletismo antilesion.

- Compresor eléctrico.

- Pelotas multiuso.

- Pulsémetro.

- Testigos.

- Brajulas.

- Mapas predisefiados.

- Cronémetros

- Petos

- Material para desinfeccién: geles hidroalcoholicos,
desinfectantes, balletas y aspersor motorizado

- Tablets, ordenadores y demés herramientas para trabajar
de modo sincrono-asincrono mediante TIC-TAC. Las
plataformas utilizadas seran preferentemente las
pertenecientes a EDUCAMADRID

EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y

CRITERIOS DE CALIFCACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

ACCIONES MOTRICES

- Realizacién de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las cualidades motrices.

- Realizacién de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las habilidades especificas y aplicacion de la tactica: deportes

colectivos.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.
- Observacién sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO

- Observacion sistematica de las actividades que se realicen en la naturaleza.

- Se tendrd en cuenta la participacibn en las actividades complementarias y
extraescolares relacionadas con este medio.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Observacion sistematica para comprobar su interés y trabajo.
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ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

- Observacion de la actitud de los alumnos en clase.

- Observacién de la participacion e integracion de los alumnos en grupo.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Evaluacion de la performance o representacion final de la tarea expresiva (bailes,
mino, teatro, etc).

SALUD Y CONDICION FiSICA.
- Realizacion de las pruebas o test de Condicion Fisica comprobando los resultados
iniciales individuales con los resultados de grupo.
- Observacion sistematica en clase del desarrollo de las cualidades fisicas.
- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.
- Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

* En cada trimestre, los alumnos de la ESO realizaran 1 proyectos y 1 examen tedrico,
con el fin de profundizar en los contenidos de la asignatura, referidos a los contenidos
de cada curso segun el RD 65/2022.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados para
evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:
Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.

*Contenidos Procedimentales:

Instrumentos de valoracion objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracion
de la Condicion Fisica: baterias de Condicién Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicaciéon en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situacion real de juego,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evaltan a todos teniendo presente la evaluacion del profesor también.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacién de trabajo mediante plantillas.

Registro anecddético: descripcion de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los alumnos de ESO siguen los siguientes criterios de calificacién. A la hora de valorar al
alumno se tendra en cuenta:

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos practicos se valora con un 40%
de la nota. Test y pruebas practicas individuales y en grupo.
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-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos tedricos mediante pruebas
objetivas, se valora con un 40% de la nota (20% examen — 20% proyecto). Se realizaran
pruebas técnico-tacticas a los alumnos.

- La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos de actitud (trabajo y esfuerzo
diario en clase, colaboracion, juego limpio, mantenimiento y cuidado de material deportivo,
normas de seguridad, vestimenta adecuada, etc) se valora con un 20% de la nota.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media de todas las situaciones
de aprendizaje del trimestre sea un 5 o mayor.

EXCEPCIONES:

« EXENTOS EN LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

Salvo los casos por ausencia médica/hospitalizacion prolongados, los cuales trabajaran a
través de tareas y pruebas ONLINE, no existen alumnos exentos de la practica de la
Educacioén Fisica. Todos ellos deben asistir a clase obligatoriamente.

Hay que diferenciar entre EXENTOS PERMANENTES O EXENCION TOTAL vy los
EXENTOS TEMPORALES O EXENCION PARCIAL (mas de 15 dias).

Los primeros, deberén presentar certificado médico oficial en el que debe constar la
enfermedad o lesion que padecen.

La evaluacion de estos alumnos se realizara sobre la parte tedrica y un trabajo a
realizar por evaluacién. Por tanto, se les eximira exclusivamente de la parte préactica del
area. Ademas, prestara su colaboracién en clase y realizacién de tareas organizativas.

Los segundos, deberan presentar un justificante médico (de especialista o de cabecera)
donde se indique las posibles tareas que el alumno puede o no realizar para que el profesor
actie en consecuencia. Durante las sesiones, en las unidades didacticas que no pueda
realizar la parte préctica, realizard un contenido teorico.

La evaluacion en los dos casos, se harad segun los siguientes criterios de calificacion,
siendo evaluado ademas de aquellos contenidos motrices que se puedan adaptar a las
posibilidades del alumno exento de la parte practica, asi como de las pruebas escritas,
proyectos y trabajos alternativos/complementarios que el profesor estime oportunos para
su adecuado progreso.

<+ OTROS CASOS:

1. Alumnos lesionados de corta duracién: (de 1 a 3 sesiones). Se presentara justificante
meédico. Al no realizar practica, recogera en su cuaderno las actividades que se realicen en
clase.

2. Faltas de asistencia. Tendran que ser justificadas por sus padres junto con el justificante
meédico si es por causa médica, y entregada al dia siguiente de dicha falta.

3. Faltas de asistencia injustificadas: segun marca el RRI, si el alumno tiene mas de un
20% de faltas injustificadas en una evaluacion, no podra aprobar dicha evaluacion,
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pudiendo perder asi el derecho a evaluacion continua, teniendo que presentarse al
examen final ordinario de Junio, el cual incluird contenidos de todo el curso.

El profesor avisara con antelacion (principio de curso) al alumno de dicho procedimiento, y
si el alumno falta, se informara también a su tutor para evitar en lo posible dicha
problemética y cortar a tiempo dicho absentismo.

4. Criterios para la consideracién de abandono de la asignatura: Se considerara que
un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda alguna de las siguientes
circunstancias:
- Faltar a clase injustificadamente
- Negativa sistematica a realizar las actividades propuestas por el profesor manteniendo
una actitud pasiva.
- No traer de manera reiterada la ropa adecuada.
- No presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente los examenes en
blanco.

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura:
Se informara al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situacion, para que se informe a los
padres y se les avise de dicha posibilidad.

5. Faltas graves: insultos, mala educacion, falta de respeto tanto al profesor como a
cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se iran acumulando en su
ficha de observacion.

6. Alumnos que no entreguen tareas, no responden al correo de EducaMadrid, ni se
conectan al Aula Virtual en caso de pasar al Plan de Contingencia (online): En el caso
de confinamiento y no poder tener contacto con los alumnos, mas alla de hacerlo por medios
digitales, salvo causa justificada, se considerard como abandono de la asignatura no
entregar tareas de forma reiterada y después de la advertencia del profesor.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electronicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacién o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podra
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los problemas
cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos patrticulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacion Fisica, ya que los contenidos
impartidos en una evaluacion pueden ser completamente diferentes a los de la siguiente, si
el profesor considera que el alumno ha adquirido los contenidos de la evaluacion suspensa,
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el alumno podria recuperar y podré realizar algun tipo de prueba extra si el profesor lo
considera necesario.

Ademas, el Departamento dispondra de un documento dentro del Plan Incluyo en el que se
reflejen las diferentes actividades, test, pruebas fisicas, etc que el alumno con dificultades
durante el curso pueda realizar.

El fin dltimo es intentar que estos alumnos alcancen los objetivos y adquieran las
competencias del perfil de salida.

Para facilitarlo, el profesor de EF realizar4 ademas recuperaciones al término de cada
trimestre a los alumnos que hubieran suspendido.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO
Aquellos alumnos que no hayan aprobado la materia al final del curso podran recuperar
mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos impartidos durante el
curso. Los alumnos que perdieran el derecho a evaluacion continua podran realizar un
examen final de la asignatura en este periodo. En caso de aplicacion del Plan de
Contingencia (clases online) la parte practica no se podra realizar. Cabe destacar que
durante el curso 2021/2022 la evaluacion extraodinaria fue eliminada de acuerdo a la
LOMLOE vy la normativa autonémica.

3° ESO
OBJETIVOS GENERALES

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion.
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, pla- nificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

COMPETENCIAS CLAVE

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingtistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace
posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

b) Competencia plurilingte.
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La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad lingtiistica y cultural
de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

c) Competencia mateméatica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La
competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y

social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos
y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

d) Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable
de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediética, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
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habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

f) Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion
civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada
en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

g) Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la
mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar
y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la
accién mediante la planificacion y gestién de proyectos sostenibles de valor social, cultural
y economico-financiero.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.

Cada competencia clave dispone de diferentes DESCRIPTORES OPERATIVOS.

La adquisicion de cada competencia tiene un caracter necesariamente secuencial y
progresivo. Para reforzar y explicitar la fluidez y uniformidad de ese continuum formativo a
lo largo de todo el periodo de educacion obligatoria hasta alcanzar el perfil de salida
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previsto, se incluyen también los descriptores operativos que concretan el progreso
esperado en la adquisicion de cada competencia.

Por tanto, cada competencia clave se concreta con unos descriptores operativos definen
el perfil de salida en educacion secundaria.

PERFIL DE SALIDA

El RD 217/2022, en su Articulo 11 expone que el Perfil de salida del alumnado al término
de la ensefianza basica fija las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido
y desarrollado al finalizar la ensefianza bésica. Constituye el referente ultimo del
desempeiio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de
la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

Ademas, las ensefianzas minimas que establece el RD 217/2022 tienen por objeto
garantizar el desarrollo de las competencias clave previsto en el Perfil de salida. Los
curriculos establecidos por las administraciones educativas y la concrecion de los mismos
gue los centros realicen en sus proyectos educativos tendran, asimismo, como referente
dicho Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la
gue se concretan los principios y los fines del sistema educativo espariol referidos a dicho
periodo. El Perfil identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El Perfil de salida es Unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la piedra angular
de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las
distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe, por tanto, como el
elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las estrategias y las
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el fundamento del
aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre
promocion entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en
Educaciéon Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su
desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su
vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de
su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercion y participacion activa en la
sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta. Se garantiza
asi la consecucion del doble objetivo de formaciéon personal y de socializacion previsto
para la ensefianza basica en el articulo 4.4 de la LOE, con el fin de dotar a cada alumno o
alumna de las herramientas imprescindibles para que desarrolle un proyecto de vida
personal, social y profesional satisfactorio. Dicho proyecto se constituye como el elemento
articulador de los diversos aprendizajes que le permitiran afrontar con éxito los desafios y
los retos a los que habra de enfrentarse para llevarlo a cabo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha
sido la Recomendacién del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018,
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relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El anclaje del Perfil de
salida a la Recomendacion del Consejo refuerza el compromiso del sistema educativo
espafiol con el objetivo de adoptar unas referencias comunes que fortalezcan la cohesién
entre los sistemas educativos de la Unidn Europea y faciliten que sus ciudadanos y
ciudadanas, si asi lo consideran, puedan estudiar y trabajar a lo largo de su vida tanto en
Su propio pais como en otros paises de su entorno.

En el Perfil, las competencias clave de la Recomendacion europea se han vinculado con
los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado va a verse
confrontado y ante los que necesitara desplegar esas mismas competencias clave. Del
mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en el documento Key
Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina Internacional de Educacion
de la UNESCO, asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015.

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida
cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo para favorecer
situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para
el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito
la ensefianza bésica y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes
adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo
largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion
del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los
provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando
sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las
necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus
derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento del
organismo Y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de
las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de
vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.
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— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el @mbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de
los riesgos y beneficios de este ultimo.

La respuesta a estos y otros desafios entre los que existe una absoluta interdependencia—
necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a las competencias
clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias que componen el
curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque sin ellos el alumnado
no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria valorar criticamente la
situacién ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo esencial de la integracion de
los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una exigencia de actuacion, la cual
conecta con el enfoque competencial del curriculo: la meta no es la mera adquisicién de
contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar necesidades presentes en la

realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicion ética exigente, ya que suponen articular la
busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien comun. Requieren, ademas,
trascender la mirada local para analizar y comprometerse también con los problemas
globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz de pensar en
términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, y, por otra, la capacidad
de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de manera directa, lo que
implica asumir los valores de justicia social, equidad y democracia, asi como desarrollar
un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de injusticia, inequidad y exclusion.

Tal como se especifica en el Anexo 1 del RD 217/2022, al completar la Ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

COMP
CLAVE

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear
conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
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CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal,
social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion
social.

STEM

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia
de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma
claray precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética
y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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CD

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la
més adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacidén mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

CPSAA

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a
la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

CC

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interaccion con los demas en cualquier contexto.
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CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CE

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una
experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCEC

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo
los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al
conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacidn con las mismas le permitirA comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte
y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de
aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacién personal
de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada
desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha
contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la l6gica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de practicas motrices con diferentes l6gicas internas (individual, de cooperacién, de
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oposicion o de colaboracidn-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares,
las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzoy
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion
adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones
agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar
propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que adn persisten en algunas
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manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion l6gica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenébmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidn mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
gue requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente,
en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o
sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdmicos y politicos que van
mas alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas

de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
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vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon
del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
gue alcanzaré el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla,
participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera
el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.

CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
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1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decisidén y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demaés.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando
la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos
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de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
comparieros y compaferas u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

SABERES BASICOS

El Decreto 65/2022 especifica los saberes basicos a partir del RD 217/2022 del siguiente
modo:

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

Consolidacion del control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion critica del entrenamiento.

Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,

correccion y estiramientos ante dolores musculares.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autbnomo, asi

como de calentamientos destinados a otros.

Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

— Salud social.
Suplementacion y dopaje en el deporte. Andlisis de riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental.

Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
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Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccion de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcioén del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y
deportivas.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.
-Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas.

Medidas individuales y colectivas de seguridad.

-Actuaciones criticas ante accidentes.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

— Esquema corporal.
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Busqueda de la accion mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

— Capacidades condicionales.
Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas.
— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de
longitud o lanzamiento de peso, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o pickleball.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre otros.

Deporte de bate y campo: kickball.
— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a través de
los recursos disponibles.

D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.
Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

— Habilidades sociales.

Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos motrices: escucha activa
y didlogo.

— Respeto a las reglas.

Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los deportes como sefa de identidad cultural.

-Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas, bailes, mimo, dramatizacion, etc.
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-Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos

-Deporte y género.

Evolucion historica.

Igualdad en el acceso al deporte.

Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
-Influencia del deporte en la cultura actual.

Deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y
sostenible. Andlisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de
desplazamiento respetuosos con el medio ambiente; patines, uso combinado del
transporte publico y los desplazamientos a pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

— Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

*La evaluacién de los mismos se hara de forma conjunta a la competencia
clave/especifica relacionada. Debido a que el aprendizaje en sociedad cobra un sentido
ineludible en el ambito de la Educacién Fisica y potenciado mediante la metodologia
empleada, el alunon sera evaluado de cada elemento transversal en una amplia variedad
de situaciones e implementando diferentes competencias para su consecucion.

Se promoveran en todos los contenidos los siguientes Elementos Transversales:

Comprension lectora, la cual se favorece a través del vocabulario especifico de cada
bloque de contenidos. Se trabajara mediante lecturas de articulos, revistas y libros que el
alumno debe consultar para realizar sus proyectos/trabajos.

Expresion oral y escrita: mediante la realizacion de trabajos, elaboracién del cuaderno,
etc. Ademas, el alumno debe dialogar con los compafieros en las actividades de clase
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trabajadas mediante enseflananza reciproca, aprendizaje cooperativo, ABP, etc.
Comunicacion audiovisual. Mediante presentacion de sus trabajos al profesor o
grupo/clase.

Tecnologias de laInformacién y Comunicacion, las cuales se utilizan como herramienta
de trabajo individual y compartido, y se ponen al servicio del aprendizaje siempre que sean
bien usadas.

Desarrollo del espiritu emprendedor, a la hora de llevar a cabo actividades deportivo-
recreativas individuales y colectivas de ocio, o bien, de planificar su propia mejora de la
condicion fisica. También se manifiesta en situaciones donde debe manifestarse la
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

Educacion Civica y constitucional: esta materia es una herramienta buena para facilitar
la integracion, fomentar el respeto, la cooperacion, la igualdad, el trabajo en equipo y
aprender a respetar las normas y reglamentos en aquellos deportes individuales y
colectivos.

Igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la violencia de
género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion
por cualquier condicion o circunstancia personal o social.

Prevencion y resolucién pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social.Se evitaran los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
supongan discriminacion, se haran equipos mixtos y se incidira en las clases de
Educacioén Fisica en una actitud correcta ante estos aspectos. Ademas se realizara
trabajo tedrico especifico, con énfasis critico en la historia de la mujer en el deporte.

La actividad fisicay la dieta equilibrada. A estos efectos, se promovera la practica
diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar.
Ademas en la signatura de Educacion Fisica se trabajaran contenidos sobre hidratacion y
alimentacion.

En el ambito de la educacién y la seguridad vial, se incorporardn elementos curriculares
y se promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la prevencién de los
accidentes de trafico. Es posible llevarlo a cabo mediante charlas impartidas por la Policia
Local o trabajarlo como contenido especifico de la asignatura, ya sea de forma practica
mediante uso de bicicletas, patinetes, etc como de forma tedrica.

RELACION ENTRE SABERES BASICOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
SITUACIONES DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CRI SABERES BASICOS CC | CE Element SITUACION | INSTRUMEN
T transvers DE TOS DE
EVA APRENDIZ. | EVALUACIO

N
2.3 | C.Resolucion de problemas en Competenci Examen
3.2 | situaciones motrices a digital tedrico
3.3 | D.Emociones y relaciones sociales SA1 20%
Educacion JUEGOS
emocional y | COOPERATI
valores VOS Proyecto
Igualdad de grupal
género (20%)
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1.2 | A.Vida activa y saludable CCL Competenci
1.3 | B.Organizacion y gestion de la actividad a digital
1.4 |fisica
Ie Nl [ [ sA2
' par“acgcfsogu 4| PRIMEROS
CPS AUXILIOS
AA
1.1 | A.Vida activa y saludable CCL Competenci
1.2 | F.Interaccion eficiente y sostenible con el a digital
1.6 |entorno STE
2.1 M Desarrollo SA3S
51 : CONDICION
5.2 CPS
AA CALENTAMI
ENTO
CC
4.1 | E.Manifestaciones de la cultura motriz CcC Competenci
4.2 a digital SA4
4.3 CCE BAILE/AERO
C Igualdad de BIC NIVEL 3
9 (Creacion de
genero coreografias)
2.3 | C.Resolucién de problemas en CPS Competenci
3.3 | situaciones motrices AA a digital
4.1
E.Manifestaciones de la cultura motriz CE Educacion
en valores
SA5
ceL BALONCES
cC TO
CCE
C
2.2 | C.Resolucion de problemas en CPS Competenci
3.1 | situaciones motrices AA a digital SA6 JUDO
D.Emociones y relaciones sociales (Ashi Waza)
CE Educacion
emocional y | Recordatorio
CCL en valores Judo suelo y
aprendizaje
CcC Judo pie
2.3 | C.Resolucién de problemas en CPS Competenci
3.2 | situaciones motrices AA a digital
3.3 | D.Emociones y relaciones sociales
CE Educacion SAT
uce DEPORTES
emocionaly | A) TERNATI
CCL valores
VOS
Igualdad de
CcC género

Rubrica de
desempefio
motriz
(autoevalua
cion,
coevaluacié
no
heteroevalu
acion)
(40%)

Hoja de
registro y
rubricas del
profesor
para
actitudes
relacionada
s con la
actividad
fisica/deport
es
(20%)
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2.3 | C.Resolucion de problemas en CPS Educacion
3.3 | situaciones motrices AA para la salud
4.1
E.Manifestaciones de la cultura motriz CE
CCL SA8
VOLEYBALL
CC
CCE
C
1.2 | A.Vida activa y saludable CCL Competenci
15 a digital
1.6 STE Expresion
M oral
SA9
CD NUTRICION
CPS
AA
2.2 | B.Organizacion y gestién de la actividad | CPS Competenci
3.1 |fisica AA a digital
3.3
C.Resolucidon de problemas en CE Respeto ( SAL0
situaciones motrices mutuo y BADMINTO
o, N/PICKEBAL
CCL cooperacion L
entre iguales
CC
1.1 |B.Organizacién y gestion de la actividad | CCL Competenci
1.3 |fisica a digital
2.2 STE Educacion
C.Resolucion de problemas en M para el
situaciones motrices consumo
CD SA1ll
ATLETISMO
CPS
AA
CE
1.1 |A.Vida activa y saludable CCL Competenci
1.2 a Digital
1.6 STE Educacion
M para la salud
SA12
CD PILATES
CPS
AA

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026

Pagina 87




51
5.2

F.Interaccion sostenible con el entorno

STE

CC

CE

5 | Competenci

a digital

SA13
Desarrollo ORIENTACI
sostenible ON

TEMPORALIZACION (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)

ler
Trime
stre

20
Trime
stre

3er
Trime
stre

SA1 Juegos cooperativos

22-32 semana SEPTIEMBRE

SA3 Condicion Fisica

SA2 Primeros auxilios

SA4 BAILE/AEROBIC

SA5 BALONCESTO

SA6 JUDO

42 semana SEPTIEMBRE -22 semana
OCTUBRE

32-42 semana OCTUBRE

12-32 semana NOVIEMBRE

42 semana NOVIEMBRE-22 semana
DICIEMBRE

32 semana DICIEMBRE - 32 semana
ENERO

SA7 DEPORTES ALTERNATIVOS

42 - 52 semana ENERO

SA8 VOLEYBALL

12 - 33semana FEBRERO

SA9 NUTRICION

42 semana FEBRERO-22 semana
MARZO

SA10 BADMINTON/PICKEBALL

32 - 42 semana ABRIL

SA1l1l ATLETISMO

52 semana ABRIL - 22 semana MAYO

SA12 PILATES

32 - 42 semana MAYO

SA14 ORIENTACION

12 - 28 semana JUNIO

METODOLOGIA DIDACTICA
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CONSIDERACIONES GENERALES
Las orientaciones did4cticas parten de la necesidad de motivacion intrinseca, de la

necesidad del movimiento y el juego para ir evolucionando en la vida. Entendemos que el
alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo en cuanto a su situacion
evolutiva, porque lo importante es lo que el alumno progresa en referencia a si mismo y no
sobre parametros 0 metas ya establecidas. Cada alumno es distinto y la heterogeneidad
del grupo como resultado de diferencias individuales debe ser el argumento de las
actividades de aprendizaje.
La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse, lo cual,
permitird ser protagonista del aprendizaje, continuar con la actividad fisico-deportiva
consciente, firme y responsable fuera del entorno escolar.
En el &rea de Educacion Fisica se trata de buscar una actividad constructiva del alumno,
en la cual se conduce el mismo a un proceso de reflexion sobre la actividad practicada.
Mediante la constatacion periddica de la evolucion tanto en sus capacidades fisicas como
en su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento.
Siempre que se pueda se buscard la interconexién con otras areas de la educaciéon para
gue ésta se presente al alumno como un contenido mas del conocimiento humano.
La préctica ira reforzada por los conceptos tedricos que le dan sentido y significado.
La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucién del alumno y permite, por un
lado, la observaciéon en el grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por
otro, nos da el punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tenderemos a una autoevaluacion, heteroevaluacién y coevaluacion.
Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:

- Educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud.

- Educacion para la mejora corporal.

- Educacion para la mejora de la forma fisica.

- Educacion de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica de actividades

recreativas y deportivas individuales y colectivas.

El deporte en el area de Educacion Fisica debe de tener un caracter abierto, sin que la
participacion se supedite a las caracteristicas del sexo, niveles de habilidad u otros criterios
de discriminacion. El objetivo es utilizar su alto valor motivador con criterios educativos y
acompafados de practicas que fomenten la colaboracién.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada en cada actividad dependera de la naturaleza de la misma.

Los métodos utilizados en clases practicas de desarrollo de la condicion fisica, juegos,
expresion corporal y otras actividades de caracter motriz seran principalmente el mando
directo, asignacion de tareas, resolucion de problemas, libre exploracion, Flipped
Classroom, aprendizaje cooperativo, grupos reducidos, grupos de nivel y ensefianza
reciproca.

En actividades de caracter investigativo se utilizara el Aprendizaje Basado en Proyectos,
Flipped Classroom y Aprendizaje cooperativo preferentemente de forma online, con un
doble objetivo:
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- Facilitar la adquisicion de competencias clave relacionadas con la socializacion vy el
emprendimiento.

- Incrementar el uso de las TIC y TAC con el fin de que el alumnado desarrolle la
competencia digital y ademas maximizar la practica de actividad fisica en las sesiones
presenciales.

La técnica utilizada sera:

Método expositivo: Por parte del profesor en el aula, asi como los mismos alumnos
cuando transmiten sus conocimientos a los demas compafieros como fruto de su
investigacion, bajo el paraguas de la metodologia Flipped Classroom y el aprendizaje
cooperativo (ensefianza reciproca), asi como en los debates con el resto de la clase y el
profesor.

Método demostrativo: El profesor lo realizara mediante sus videos explicativos y
actividades subidas en el Aulavirtual, el alumnado lo utilizara cuando realice las
actividades motrices, exponga sus conclusiones al grupo en el &mbito del trabajo Flip y
Aprendizaje Basado en Proyectos, pues siempre se tratara de trabajar de forma
cooperativa ya sea presencial o en red.

Método interrogativo: El profesor lanzara preguntas-problema o retos tanto en clase como
en el Aulavirtual, con el fin de que el alumno inicie su proceso de investigacion. Otras
preguntas problema pueden surgir en las situaciones de trabajo en proyectos, debido a su
naturaleza practica y los alumnos deben tomar decisiones unilateralmente o en grupo.

RECURSOS DIDACTICOS

No es obligatorio que los alumnos compren libro de texto. Los profesores entregaran los
apuntes correspondientes y afiadiran actividades tedrico-practicas en el Aula Virtual segun
la metodologia empleada con el fin de la consecucién de las diferentes competencias.

Como recursos didacticos para la parte practica, disponemos de las instalaciones del
centro y del material deportivo de que dispone el departamento:

GIMNASIO Y PISTAS DEPORTIVAS MATERIAL
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Espaldera.

Colchonetas grandes x2.
Escalera horizontal.
Bancos suecos x12.
Colchonetas x30

Barra de equilibrio
Saltdmetros x2

Campos de futbol x2.

Campos de voley x2.

Campos de baloncesto x3.

Campo de Futbol de las Veredillas (en el
horario estipulado con el Excmo. Ayto. de
Torrejon de Ardoz).

- Balones: futbol sala, véley, baloncesto y balonmano.
- Palas.

- Sticks.

- Raguetas de badminton.

- Cronémetros.

- Freesbees.

- Aros.

- Cuerdas.

- Conos.

- Balones medicinales.

- Vallas de atletismo antilesion.

- Compresor eléctrico.

- Pelotas multiuso.

- Pulsémetro.

- Testigos.

- Brajulas.

- Mapas predisefiados.

- Cronémetros

- Petos

- Material para desinfeccion: geles hidroalcoholicos,

desinfectantes, balletas y aspersor motorizado

- Tablets, ordenadores y demés herramientas para

trabajar de modo sincrono-asincrono mediante TIC-
TAC. Las plataformas utilizadas seran preferentemente
las pertenecientes a EDUCAMADRID

EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y

CR

ITERIOS DE CALIFICACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

ACCIONES MOTRICES

Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las cualidades motrices.

Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las habilidades especificas y aplicacion de la tactica: deportes
colectivos.

Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO
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Observacion sistematica de las actividades que se realicen en la naturaleza.

Se tendra en cuenta la participacion en las actividades complementarias y
extraescolares relacionadas con este medio.

Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.
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- Observacion sistematica para comprobar su interés y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

- Observacion de la actitud de los alumnos en clase.

- Observacion de la participacion e integracion de los alumnos en grupo.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Evaluacion de la performance o representacion final de la tarea expresiva (bailes,
mino, teatro, etc).

SALUD Y CONDICION FiSICA.
- Realizacién de las pruebas o test de Condicion Fisica comprobando los resultados
iniciales individuales con los resultados de grupo.
- Observacion sistematica en clase del desarrollo de las cualidades fisicas.
- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.
- Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

* En cada trimestre, los alumnos de la ESO realizaran 1 proyectos y 1 examen teorico,
con el fin de profundizar en los contenidos de la asignatura, referidos a los contenidos
de cada curso segun el RD 65/2022.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados para
evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:
Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.

*Contenidos Procedimentales:

Instrumentos de valoracidn objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracion
de la Condicién Fisica: baterias de Condicion Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicacion en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situaciéon real de juego,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evalian a todos teniendo presente la evaluacion del profesor también.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacién de trabajo mediante plantillas.

Registro anecddtico: descripcion de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los alumnos de ESO siguen los siguientes criterios de calificacion. A la hora de valorar al
alumno se tendra en cuenta:
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-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos practicos se valora con un 40%
de la nota. Test y pruebas practicas individuales y en grupo.

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos tedricos mediante pruebas
objetivas, se valora con un 40% de la nota (20% examen — 20% proyecto). Se realizaran
pruebas técnico-tacticas a los alumnos.

- La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos de actitud (trabajo y esfuerzo
diario en clase, colaboracion, juego limpio, mantenimiento y cuidado de material deportivo,
normas de seguridad, vestimenta adecuada, etc) se valora con un 20% de la nota.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media de todas las situaciones
de aprendizaje del trimestre sea un 5 o mayor.

EXCEPCIONES:

« EXENTOS EN LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

Salvo los casos por ausencia médica/hospitalizacion prolongados, los cuales trabajaran a
través de tareas y pruebas ONLINE, no existen alumnos exentos de la practica de la
Educacioén Fisica. Todos ellos deben asistir a clase obligatoriamente.

Hay que diferenciar entre EXENTOS PERMANENTES O EXENCION TOTAL vy los
EXENTOS TEMPORALES O EXENCION PARCIAL (mas de 15 dias).

Los primeros, deberén presentar certificado médico oficial en el que debe constar la
enfermedad o lesion que padecen.

La evaluacion de estos alumnos se realizara sobre la parte tedrica y un trabajo a
realizar por evaluacién. Por tanto, se les eximira exclusivamente de la parte préactica del
area. Ademas, prestara su colaboracién en clase y realizacién de tareas organizativas.

Los segundos, deberan presentar un justificante médico (de especialista o de cabecera)
donde se indique las posibles tareas que el alumno puede o no realizar para que el profesor
actie en consecuencia. Durante las sesiones, en las unidades didacticas que no pueda
realizar la parte préctica, realizard un contenido tedrico.

La evaluacion en los dos casos, se harad segun los siguientes criterios de calificacion,
siendo evaluado ademas de aquellos contenidos motrices que se puedan adaptar a las
posibilidades del alumno exento de la parte practica, asi como de las pruebas escritas,
proyectos y trabajos alternativos/complementarios que el profesor estime oportunos para
su adecuado progreso.

<+ OTROS CASOS:

1. Alumnos lesionados de corta duracion: (de 1 a 3 sesiones). Se presentara justificante
meédico. Al no realizar practica, recogera en su cuaderno las actividades que se realicen en
clase.

2. Faltas de asistencia. Tendran que ser justificadas por sus padres junto con el justificante
meédico si es por causa médica, y entregada al dia siguiente de dicha falta.
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3. Faltas de asistencia injustificadas: segun marca el RRI, si el alumno tiene mas de un
20% de faltas injustificadas en una evaluacion, no podra aprobar dicha evaluacion,
pudiendo perder asi el derecho a evaluacion continua, teniendo que presentarse al
examen final ordinario de Junio, el cual incluird contenidos de todo el curso.

El profesor avisara con antelacion (principio de curso) al alumno de dicho procedimiento, y
si el alumno falta, se informara también a su tutor para evitar en lo posible dicha
problemética y cortar a tiempo dicho absentismo.

4. Criterios para la consideracién de abandono de la asignatura: Se considerara que
un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda alguna de las siguientes
circunstancias:
- Faltar a clase injustificadamente
- Negativa sistematica a realizar las actividades propuestas por el profesor manteniendo
una actitud pasiva.
- No traer de manera reiterada la ropa adecuada.
- No presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente los examenes en
blanco.

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura:
Se informara al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situacion, para que se informe a los
padres y se les avise de dicha posibilidad.

5. Faltas graves: insultos, mala educacion, falta de respeto tanto al profesor como a
cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se iran acumulando en su
ficha de observacion.

6. Alumnos que no entreguen tareas, no responden al correo de EducaMadrid, ni se
conectan al Aula Virtual en caso de pasar al Plan de Contingencia (online): En el caso
de confinamiento y no poder tener contacto con los alumnos, mas alla de hacerlo por medios
digitales, salvo causa justificada, se considerard como abandono de la asignatura no
entregar tareas de forma reiterada y después de la advertencia del profesor.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electrénicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacion o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podréa
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los problemas
cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos patrticulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacién Fisica, ya que los contenidos
impartidos en una evaluacion pueden ser completamente diferentes a los de la siguiente, si
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el profesor considera que el alumno ha adquirido los contenidos de la evaluacion suspensa,
el alumno podria recuperar y podra realizar algun tipo de prueba extra si el profesor lo
considera necesario.

Ademas, el Departamento dispondra de un documento dentro del Plan Incluyo en el que se
reflejen las diferentes actividades, test, pruebas fisicas, etc que el alumno con dificultades
durante el curso pueda realizar.

El fin dltimo es intentar que estos alumnos alcancen los objetivos y adquieran las
competencias del perfil de salida.

Para facilitarlo, el profesor de EF realizara ademas recuperaciones al término de cada
trimestre a los alumnos que hubieran suspendido.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO
Aquellos alumnos que no hayan aprobado la materia al final del curso podran recuperar
mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos impartidos durante el
curso. Los alumnos que perdieran el derecho a evaluacion continua podran realizar un
examen final de la asignatura en este periodo. En caso de aplicacion del Plan de
Contingencia (clases online) la parte practica no se podra realizar. Cabe destacar que
durante el curso 2021/2022 la evaluacion extraodinaria fue eliminada de acuerdo a la
LOMLOE vy la normativa autonémica.

4° ESO
OBJETIVOS GENERALES

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus

relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
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e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas
bésicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, pla- nificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

COMPETENCIAS CLAVE

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingtiistica constituye la base para el pensamiento

propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
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la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace
posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

b) Competencia plurilingtie.

La competencia plurilingte implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad lingiistica y cultural
de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La
competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno natural y

social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién y
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos
y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

d) Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable
de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccidén con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracion, la
educacién mediatica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
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de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

f) Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprensién de los conceptos y las estructuras sociales, econdémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion
civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada
en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes
problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

g) Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos hecesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la
mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar
y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion vy el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacién, para llevar las ideas planteadas a la
accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural
y econémico-financiero.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa o del papel que se desempefa en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.
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Cada competencia clave dispone de diferentes DESCRIPTORES OPERATIVOS.

La adquisicidon de cada competencia tiene un caracter necesariamente secuencial y
progresivo. Para reforzar y explicitar la fluidez y uniformidad de ese continuum formativo a
lo largo de todo el periodo de educacion obligatoria hasta alcanzar el perfil de salida
previsto, se incluyen también los descriptores operativos que concretan el progreso
esperado en la adquisicion de cada competencia.

Por tanto, cada competencia clave se concreta con unos descriptores operativos definen
el perfil de salida en educacion secundaria.

PERFIL DE SALIDA

El RD 217/2022, en su Articulo 11 expone que el Perfil de salida del alumnado al término
de la ensefianza basica fija las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido
y desarrollado al finalizar la ensefianza bésica. Constituye el referente ultimo del
desempeiio competencial, tanto en la evaluacién de las distintas etapas y modalidades de
la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

Ademas, las ensefianzas minimas que establece el RD 217/2022 tienen por objeto
garantizar el desarrollo de las competencias clave previsto en el Perfil de salida. Los
curriculos establecidos por las administraciones educativas y la concrecion de los mismos
gue los centros realicen en sus proyectos educativos tendran, asimismo, como referente
dicho Perfil de salida.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la
gue se concretan los principios y los fines del sistema educativo espariol referidos a dicho
periodo. El Perfil identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las
competencias clave que se espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al
completar esta fase de su itinerario formativo.

El Perfil de salida es Unico y el mismo para todo el territorio nacional. Es la piedra angular
de todo el curriculo, la matriz que cohesiona y hacia donde convergen los objetivos de las
distintas etapas que constituyen la ensefianza basica. Se concibe, por tanto, como el
elemento que debe fundamentar las decisiones curriculares, asi como las estrategias y las
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva. Debe ser, ademas, el fundamento del
aprendizaje permanente y el referente de la evaluacion interna y externa de los
aprendizajes del alumnado, en particular en lo relativo a la toma de decisiones sobre
promocion entre los distintos cursos, asi como a la obtencion del titulo de Graduado en
Educaciéon Secundaria Obligatoria.

El Perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su
desarrollo personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su
vida, para crear nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de
su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su insercion y participacion activa en la
sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta. Se garantiza
asi la consecucion del doble objetivo de formaciéon personal y de socializacion previsto
para la ensefianza basica en el articulo 4.4 de la LOE, con el fin de dotar a cada alumno o
alumna de las herramientas imprescindibles para que desarrolle un proyecto de vida
personal, social y profesional satisfactorio. Dicho proyecto se constituye como el elemento

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026 Péagina 99



articulador de los diversos aprendizajes que le permitiran afrontar con éxito los desafios y
los retos a los que habra de enfrentarse para llevarlo a cabo.

El referente de partida para definir las competencias recogidas en el Perfil de salida ha
sido la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. El anclaje del Perfil de
salida a la Recomendacion del Consejo refuerza el compromiso del sistema educativo
espafiol con el objetivo de adoptar unas referencias comunes que fortalezcan la cohesion
entre los sistemas educativos de la Unidn Europea y faciliten que sus ciudadanos y
ciudadanas, si asi lo consideran, puedan estudiar y trabajar a lo largo de su vida tanto en
Su propio pais como en otros paises de su entorno.

En el Perfil, las competencias clave de la Recomendacion europea se han vinculado con
los principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado va a verse
confrontado y ante los que necesitara desplegar esas mismas competencias clave. Del
mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en el documento Key
Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina Internacional de Educacion
de la UNESCO, asi como los Obijetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015.

La vinculacién entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida
cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo para favorecer
situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para
el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito
la ensefianza bésica y, por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes
adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera hacer frente a lo
largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion
del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los
provocan, agravan o mejoran, desde una visidn sistémica, tanto local como global.

— Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando
sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las
necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus
derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento del
organismo Y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de
las demas personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las
originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.

— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la
sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y
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riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de
vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el @mbito local como en el global,
desarrollando empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida,
desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de
los riesgos y beneficios de este ultimo.

La respuesta a estos y otros desafios entre los que existe una absoluta interdependencia—
necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen a las competencias
clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias que componen el
curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque sin ellos el alumnado
no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria valorar criticamente la
situacién ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo esencial de la integracion de
los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una exigencia de actuacion, la cual
conecta con el enfoque competencial del curriculo: la meta no es la mera adquisicion de
contenidos, sino aprender a utilizarlos para solucionar necesidades presentes en la
realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicion ética exigente, ya que suponen articular la
busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien comun. Requieren, ademas,
trascender la mirada local para analizar y comprometerse también con los problemas
globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz de pensar en
términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, y, por otra, la capacidad
de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de manera directa, lo que
implica asumir los valores de justicia social, equidad y democracia, asi como desarrollar
un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de injusticia, inequidad y exclusion.

Tal como se especifica en el Anexo 1 del RD 217/2022, al completar la Ensefianza
basica, el alumno o la alumna...

COMP DESCRIPTORES OPERATIVOS
CLAVE

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se
ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos
literarios y culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos
de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CP

STEM

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia
para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos que ocurren a
su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos
o0 modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, mateméaticos y tecnoldgicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con
ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética 'y
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seguridad en la realizaciéon de proyectos para transformar su entorno préximo de forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

CD

CPSAA

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de
la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable
sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y
reflexiva.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informéticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y
uso ético.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y
aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas
y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

CC

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026 Pagina 103




CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de
género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo
de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexiodn entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CE

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance
de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito
personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y
las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CCEC

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose
en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de
las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y
el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al
conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas
herramientas y la experimentacién con las mismas le permitira comenzar a gestionar,
planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la
salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
hébitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte
y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de
aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal
de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacién en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. EIl buen uso de la tecnologia debe ser aliada
desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha
contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el
resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno
de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicion o de colaboracidn-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre.
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Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares,
las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos
ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis,
pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima
u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para
garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y
a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzoy
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos
gue se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion
adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y
sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones
agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de
habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar
propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad.
Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende
incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta
etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que adn persisten en algunas
manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una
actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la
base hasta la alta competicion. La evolucion légica de esta competencia respecto a la
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etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucién dialogica de los conflictos y con la autorregulacion de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
gue requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada
manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia,
intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la
orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando
elementos de critica social, emociones o coeducacion a las representaciones. Finalmente,
en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o
sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdmicos Yy politicos que van
méas alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon
del medio natural y urbano.
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La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
gue alcanzaré el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla,
participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera
el medio como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el
aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o
instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a
la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de
experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter
complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién basandose en a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
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1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préactica fisica cotidiana manejando
y controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
garantizar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
comparieros y compaferas u otros miembros de la comunidad.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar, organizar y colaborar en la direccién de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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SABERES BASICOS

B. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.
Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacién
publicitaria (supuestos superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica).
Analisis nutricional de los alimentos consumidos.
Consolidacion de una cultura en materia de educacion postural: movimientos,
posturas, desequilibrios, correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores

musculares.

Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen
retardado.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

— Salud social.

Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de
la normativa basica de referencia.

— Salud mental.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccion critica y justificada de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.
Mantenimiento, reciclado y reparacion de material deportivo.
Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos.
— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo

largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
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— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomético (DESA).

Consolidacion del protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar), asi como de
técnicas especificas para la identificacion y actuacion en caso de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices
de persecucion y de interaccion con un movil.

Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion y de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo propio y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

— Capacidades condicionales.

Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Profundizacién, identificacién y correccién de errores en la adquisicién de habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes de red y muro: frontenis, padel palas o paladés.
Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

Deportes de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.
Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resoluciéon posible a
traves de los recursos disponibles.

— Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de estrategias de
adaptacion.

D. Emociones y relaciones sociales.
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— Gestion emocional:
Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

— Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas
especificas de expresion corporal como la elaboracion de coreografias, etc.

— Deporte y género.

Estereotipos.
Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

— Influencia del deporte en la cultura actual.

Andlisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su influencia en la
cultura actual.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacion
de los valores de cuidado y preservacion del entorno.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

*La evaluacién de los mismos se hara de forma conjunta a la competencia
clave/especifica relacionada. Debido a que el aprendizaje en sociedad cobra un sentido
ineludible en el &mbito de la Educacion Fisica y potenciado mediante la metodologia
empleada, el alunon sera evaluado de cada elemento transversal en una amplia variedad
de situaciones e implementando diferentes competencias para su consecucion.

Se promoveran en todos los contenidos los siguientes Elementos Transversales:

Comprension lectora, la cual se favorece a través del vocabulario especifico de cada
bloque de contenidos. Se trabajara mediante lecturas de articulos, revistas y libros que el
alumno debe consultar para realizar sus proyectos/trabajos.

Expresion oral y escrita: mediante la realizacion de trabajos, elaboracion del cuaderno,
etc. Ademas el alumno debe dialogar con los comparfieros en las actividades de clase
trabajadas mediante enseflananza reciproca, aprendizaje cooperativo, ABP, etc.
Comunicacion audiovisual. Mediante presentacion de sus trabajos al profesor o
grupo/clase.

Tecnologias de la Informacién y Comunicacidn, las cuales se utilizan como herramienta
de trabajo individual y compartido, y se ponen al servicio del aprendizaje siempre que sean
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bien usadas.
Desarrollo del espiritu emprendedor, a la hora de llevar a cabo actividades deportivo-
recreativas individuales y colectivas de ocio, o bien, de planificar su propia mejora de la
condicion fisica. También se manifiesta en situaciones donde debe manifestarse la

autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

Educacién Civica y constitucional: esta materia es una herramienta buena para facilitar
la integracidn, fomentar el respeto, la cooperacién, la igualdad, el trabajo en equipo y
aprender a respetar las normas y reglamentos en aquellos deportes individuales y
colectivos.
Igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y de
los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacién por cualquier condicion
0 circunstancia personal o social.
Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los &mbitos de la vida personal, familiar y
social.Se evitardn los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan
discriminacion, se haran equipos mixtos y se incidira en las clases de Educacion Fisica en una
actitud correcta ante estos aspectos. Ademas se realizara trabajo tedrico especifico, con énfasis
critico en la historia de la mujer en el deporte.
La actividad fisicay la dieta equilibrada. A estos efectos, se promovera la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar. Ademas en la
signatura de Educacion Fisica se trabajaran contenidos sobre hidratacion y alimentacién.

En el &mbito de la educacion y la seguridad vial, se incorporaran elementos curriculares
y se promoveran acciones para la mejora de la convivencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Es posible llevarlo a cabo mediante charlas impartidas por la Policia
Local o trabajarlo como contenido especifico de la asignatura, ya sea de forma practica
mediante uso de bicicletas, patinetes, etc como de forma tedrica.

Cr. S. béasicos CC CE Cont Situac Instrum. de
ev. Transvers de aprend | evaluacién
1.1 CCL Expresion oral y
1.2 escrita.
1.3 D. Emociones y relaciones STEM Educacion
15 sociales. emocional y valor SA1l
1.6 A. Vida activa y saludable. CD 1,3 |es. Condicién
B. Organizacion y gestion de fisica
3.1 la actividad fisica CPSAA Educacién para la
3.3 salud
CcC
211 g Organizacion y gestion de CPSAA
2.2 la actividad fisica
2.3 D. Emociones y relaciones CE Fomento espiritu SA 2
a1 sociales. 2,3 | critico y cientifico VoIeib.oI EX{:mj en
: C. Resolucién de problemas CCL teorico
3.2 en situaciones motrices. 20%
3.3 cc
CPSAA Proyecto
- grupal
1.6 STEM Creatividad (20%)
4.1 E. Manifestaciones de la Educacion SA 3.
. CCL 1,6 ; Danzas del
4.2 cultura motriz emocional y valor
4.3 es. mundo S
CcC Rubrica de
desempefi
CCEC 0 motriz
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RELACION ENTRE SABERES BASICOS, CRITERIOS DE EVALUACIQN,
SITUACIONES DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TEMPORALIZACION (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)

SA1 Condicion fisica y sistemas de entrenamiento (22Semana SEPT-32Semana OCT)
ler SA2 Voleibol(42Semana OCT-22 Semana de NOV)
Trimestre SA3 Danzas del mundo (228Semana nov-42Semana NOV)

SA4 Escalada y Orientacion (123Semana 32 semana DIC)
SAS5 Nutricion (228Semana ENE-32 Semana de FEB)

[0}
Trimzestre SA6 Tag-Rugby (42Semana FEB -22Semana MAR)
SA7 Material Autoconstruido (3% Semana — 42 semana MAR)
SA8 Béisbol (22 semana - 42 Semana ABRIL)
SA9 Expresién corporal y postural (5% Semana ABRIL )
3er SA10 Juegos tradicionales (123Semana MAY - 22 Semana de MAY)
Trimestre SA11 Deportes de raqueta (32 semana — 42 semanaMAYO)

SA12 Deporte adaptado (12 semana - 228Semana JUN)

METODOLOGIA DIDACTICA

CONSIDERACIONES GENERALES

Las orientaciones didacticas parten de la necesidad de motivacion intrinseca, de la
necesidad del movimiento y el juego para ir evolucionando en la vida. Entendemos que el
alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso educativo en cuanto a su situacion
evolutiva, porque lo importante es lo que el alumno progresa en referencia a si mismo y no
sobre parametros 0 metas ya establecidas. Cada alumno es distinto y la heterogeneidad
del grupo como resultado de diferencias individuales debe ser el argumento de las
actividades de aprendizaje.
La responsabilidad del alumno es un valor educativo que debe consolidarse, lo cual,
permitird ser protagonista del aprendizaje, continuar con la actividad fisico-deportiva
consciente, firme y responsable fuera del entorno escolar.
En el area de Educacion Fisica se trata de buscar una actividad constructiva del alumno,
en la cual se conduce el mismo a un proceso de reflexion sobre la actividad practicada.
Mediante la constatacion periédica de la evolucion tanto en sus capacidades fisicas como
en su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento.
Siempre que se pueda se buscara la interconexion con otras areas de la educacion para
gue ésta se presente al alumno como un contenido mas del conocimiento humano.
La préctica ira reforzada por los conceptos tedricos que le dan sentido y significado.
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La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucion del alumno y permite por un
lado, la observacion en el grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por
otro, nos da el punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Tenderemos a una autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion.
Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:

- Educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud.

- Educacion para la mejora corporal.

- Educacion para la mejora de la forma fisica.

- Educacion de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica de actividades

recreativas y deportivas individuales y colectivas.

El deporte en el area de Educacion Fisica debe de tener un caracter abierto, sin que la
participacion se supedite a las caracteristicas del sexo, niveles de habilidad u otros criterios
de discriminacion. El objetivo es utilizar su alto valor motivador con criterios educativos y
acompafados de practicas que fomenten la colaboracion.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada en cada actividad dependera de la naturaleza de la misma.

Los métodos utilizados en clases practicas de desarrollo de la condicion fisica, juegos,
expresion corporal y otras actividades de caracter motriz seran principalmente el mando
directo, asignacion de tareas, resolucién de problemas, libre exploracion, Flipped
Classroom, aprendizaje cooperativo, grupos reducidos, grupos de nivel y ensefianza
reciproca.

En actividades de caracter investigativo se utilizara el Aprendizaje Basado en Proyectos,
Flipped Classroom y Aprendizaje cooperativo preferentemente de forma online, con un
doble objetivo:

- Facilitar la adquisicion de competencias clave relacionadas con la socializacion y el
emprendimiento.

- Incrementar el uso de las TIC y TAC con el fin de que el alumnado desarrolle la
competencia digital y ademas maximizar la practica de actividad fisica en las sesiones
presenciales.

La técnica utilizada sera:

Método expositivo: Por parte del profesor en el aula, asi como los mismos alumnos
cuando transmiten sus conocimientos a los demas compafieros como fruto de su
investigacion, bajo el paraguas de la metodologia Flip Classroom y el aprendizaje
cooperativo (ensefianza reciproca), asi como en los debates con el resto de la clase y el
profesor.

Método demostrativo: El profesor lo realizara mediante sus videos explicativos y
actividades subidas en el Aulavirtual, el alumnado lo utilizar4 cuando realice las
actividades motrices, exponga sus conclusiones al grupo en el ambito del trabajo Flip y
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Aprendizaje Basado en Proyectos, pues siempre se tratara de trabajar de forma
cooperativa ya sea presencial o en red.

Método interrogativo: El profesor lanzara preguntas-problema o retos tanto en clase como
en el Aulavirtual, con el fin de que el alumno inicie su proceso de investigacion. Otras
preguntas problema pueden surgir en las situaciones de trabajo en proyectos, debido a su
naturaleza practica y los alumnos deben tomar decisiones unilateralmente o en grupo.

RECURSOS DIDACTICOS

No es obligatorio que los alumnos compren libro de texto. Los profesores entregaran los
apuntes correspondientes y afiadiran actividades teérico-practicas en el Aula Virtual segun
la metodologia empleada con el fin de la consecucion de las diferentes competencias.

Como recursos didacticos para la parte practica, disponemos de las instalaciones del
centro y del material deportivo de que dispone el departamento:

GIMNASIO Y PISTAS DEPORTIVAS MATERIAL
Espaldera. - Balones: futbol sala, véley, baloncesto y balonmano.
Colchonetas grandes x2. - Palas.
Escalera horizontal. - Sticks.
Bancos suecos x12. - Raquetas de badminton.
Colchonetas x30 - Cronémetros.
Barra de equilibrio - Freesbees.
Saltémetros x2 - Aros.
- Cuerdas.
Campos de futbol x2. - Conos.
Campos de viley x2. - Balones medicinales.
Campos de baloncesto x3. - Vallas de atletismo antilesién.

Campo de Futbol de las Veredillas (en el | - Compresor eléctrico.

horario estipulado con el Excmo. Ayto. de | - Pelotas multiuso.

Torrejon de Ardoz). - Pulsémetro.

- Testigos.

- Brujulas.

- Mapas predisefiados.

- Cronémetros

- Petos

- Material para desinfeccion: geles hidroalcoholicos,
desinfectantes, balletas y aspersor motorizado

- Tablets, ordenadores y demas herramientas para
trabajar de modo sincrono-asincrono mediante TIC-
TAC. Las plataformas utilizadas seran preferentemente
las pertenecientes a EDUCAMADRID
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EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

ACCIONES MOTRICES

Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las cualidades motrices.

Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las habilidades especificas y aplicacion de la tactica: deportes
colectivos.

Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO

Observacion sistematica de las actividades que se realicen en la naturaleza.

Se tendrd en cuenta la participacion en las actividades complementarias y
extraescolares relacionadas con este medio.

Elaboracién de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica para comprobar su interés y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE EXPRESION

Observacion de la actitud de los alumnos en clase.

Observacion de la participacién e integracion de los alumnos en grupo.

Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

Evaluacion de la performance o representacién final de la tarea expresiva (bailes,
mino, teatro, etc).

SALUD Y CONDICION FiSICA.

Realizacion de las pruebas o test de Condicién Fisica comprobando los resultados
iniciales individuales con los resultados de grupo.

Observacion sistematica en clase del desarrollo de las cualidades fisicas.
Elaboracién de trabajos y proyectos grupales.

Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

* En cada trimestre, los alumnos de la ESO realizaran 1 proyectos y 1 examen tedrico,
con el fin de profundizar en los contenidos de la asignatura, referidos a los contenidos
de cada curso segun el RD 65/2022.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados para
evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:

Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.

*Contenidos Procedimentales:
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Instrumentos de valoracién objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracién
de la Condicion Fisica: baterias de Condicién Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicacion en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situacion real de jueqo,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evaltan a todos teniendo presente la evaluacion del profesor también.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacion de trabajo mediante plantillas.

Registro anecddtico: descripcion de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los alumnos de ESO siguen los siguientes criterios de calificacion. A la hora de valorar al
alumno se tendré en cuenta:

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos practicos se valora con un 40%
de la nota. Test y pruebas practicas individuales y en grupo.

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos tedricos mediante pruebas
objetivas, se valora con un 40% de la nota (20% examen — 20% proyecto). Se realizaran
pruebas técnico-tacticas a los alumnos.

- La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos de actitud (trabajo y esfuerzo
diario en clase, colaboracion, juego limpio, mantenimiento y cuidado de material deportivo,
normas de seguridad, vestimenta adecuada, etc) se valora con un 20% de la nota.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media de todas las situaciones
de aprendizaje del trimestre sea un 5 o mayor.

EXCEPCIONES:

« EXENTOS EN LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

Salvo los casos por ausencia médica/hospitalizacion prolongados, los cuales trabajaran a
través de tareas y pruebas ONLINE, no existen alumnos exentos de la practica de la
Educacion Fisica. Todos ellos deben asistir a clase obligatoriamente.

Hay que diferenciar entre EXENTOS PERMANENTES O EXENCION TOTAL vy los
EXENTOS TEMPORALES O EXENCION PARCIAL (mas de 15 dias).

Los primeros, deberan presentar certificado médico oficial en el que debe constar la
enfermedad o lesion que padecen.
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La evaluacion de estos alumnos se realizara sobre la parte tedrica y un trabajo a
realizar por evaluacién. Por tanto, se les eximira exclusivamente de la parte practica del
area. Ademas, prestara su colaboracion en clase y realizacion de tareas organizativas.

Los segundos, deberan presentar un justificante médico (de especialista o de cabecera)
donde se indique las posibles tareas que el alumno puede o no realizar para que el profesor
actle en consecuencia. Durante las sesiones, en las unidades didacticas que no pueda
realizar la parte practica, realizara un contenido tedrico.

La evaluacion en los dos casos, se hara segun los siguientes criterios de calificacion,
siendo evaluado ademas de aquellos contenidos motrices que se puedan adaptar a las
posibilidades del alumno exento de la parte practica, asi como de las pruebas escritas,
proyectos y trabajos alternativos/complementarios que el profesor estime oportunos para
su adecuado progreso.

<+ OTROS CASOS:

1. Alumnos lesionados de corta duracion: (de 1 a 3 sesiones). Se presentara justificante
médico. Al no realizar practica, recogera en su cuaderno las actividades que se realicen en
clase.

2. Faltas de asistencia. Tendran que ser justificadas por sus padres junto con el justificante
médico si es por causa médica, y entregada al dia siguiente de dicha falta.

3. Faltas de asistencia injustificadas: segin marca el RRI, si el alumno tiene mas de un
20% de faltas injustificadas en una evaluacién, no podra aprobar dicha evaluacion,
pudiendo perder asi el derecho a evaluacion continua, teniendo que presentarse al
examen final ordinario de Junio, el cual incluird contenidos de todo el curso.

El profesor avisara con antelacion (principio de curso) al alumno de dicho procedimiento, y
si el alumno falta, se informard también a su tutor para evitar en lo posible dicha
problemética y cortar a tiempo dicho absentismo.

4. Criterios para la consideracién de abandono de la asignatura: Se considerara que
un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda alguna de las siguientes
circunstancias:
- Faltar a clase injustificadamente
- Negativa sistematica a realizar las actividades propuestas por el profesor manteniendo
una actitud pasiva.
- No traer de manera reiterada la ropa adecuada.
- No presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente los exadmenes en
blanco.

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura:
Se informara al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situacion, para que se informe a los
padres y se les avise de dicha posibilidad.

5. Faltas graves: insultos, mala educacion, falta de respeto tanto al profesor como a
cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se iran acumulando en su
ficha de observacion.

6. Alumnos que no entreguen tareas, no responden al correo de EducaMadrid, ni se

conectan al Aula Virtual en caso de pasar al Plan de Contingencia (online): En el caso
de confinamiento y no poder tener contacto con los alumnos, mas alla de hacerlo por medios
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digitales, salvo causa justificada, se considerard como abandono de la asignatura no
entregar tareas de forma reiterada y después de la advertencia del profesor.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electronicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacién o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podra
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los problemas
cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos particulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacién Fisica, ya que los contenidos
impartidos en una evaluacién pueden ser completamente diferentes a los de la siguiente, si
el profesor considera que el alumno ha adquirido los contenidos de la evaluacion suspensa,
el alumno podria recuperar y podra realizar algun tipo de prueba extra si el profesor lo
considera necesario.

Ademas, el Departamento dispondra de un documento dentro del Plan Incluyo en el que se
reflejen las diferentes actividades, test, pruebas fisicas, etc que el alumno con dificultades
durante el curso pueda realizar.

El fin dltimo es intentar que estos alumnos alcancen los objetivos y adquieran las
competencias del perfil de salida.

Para facilitarlo, el profesor de EF realizard ademas recuperaciones al término de cada
trimestre a los alumnos que hubieran suspendido.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE JUNIO
Aquellos alumnos que no hayan aprobado la materia al final del curso podran recuperar
mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos impartidos durante el
curso. Los alumnos que perdieran el derecho a evaluacion continua podran realizar un
examen final de la asignatura en este periodo. En caso de aplicacion del Plan de
Contingencia (clases online) la parte practica no se podra realizar. Cabe destacar que
durante el curso 2021/2022 la evaluacion extraodinaria fue eliminada de acuerdo a la
LOMLOE vy la normativa autonomica.
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5. BACHILLERATO

CARACTERISTICAS

La Educacion fisica en esta etapa de educacion postobligatoria buscard que el alumnado
valore los efectos positivos que tiene para su salud la practica de actividad fisica de forma
continuada, profundizando en el conocimiento de su propio cuerpo y sus posibilidades
motrices. Debera tener unos fundamentos basicos para poder realizar de forma autbnoma
actividad fisica con correccion y seguridad.

La Educacion fisica en bachillerato es la culminacion de la progresion de los aprendizajes
iniciados en la Educacion secundaria obligatoria, que deben ir dirigidos al desarrollo de los
procesos de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta manera la
autogestion y la autonomia. Asimismo, esta materia puede orientar al alumnado en la
direccion de futuros estudios superiores, universitarios y profesionales, relacionados con
las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la salud.

En esta sociedad, cada dia mas sedentaria a causa de los avances tecnoldgicos y donde
los problemas de obesidad van en aumento, buscaremos que el alumnado incorpore un
modo de vida activo en el tiempo libre que incluya una actividad fisica por y para la salud
para compensar ese sedentarismo, por lo que intentaremos ofrecer a nuestro alumnado un
amplio abanico de actividades para que todos y cada uno de ellos puedan encontrar la que
mas se adapte a su gustos y necesidades.

El proceso formativo de esta materia se orienta en torno a dos ejes fundamentales: en
primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion
social. En esta concepcion tienen cabida tanto el desarrollo de componentes saludables de
la educacion fisica como la adopcion de actitudes criticas a las practicas que inciden
negativamente en la misma. En segundo lugar, tiene que contribuir a afianzar la autonomia
plena del alumnado para satisfacer sus propias necesidades motrices, al facilitarle la
adquisicidn de los procedimientos necesarios para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades. En este sentido, el alumnado de bachillerato no sélo participara en la ejecucion
de las actividades fisicas, sino que, a partir de unas pautas establecidas por el profesorado,
colaborara en su organizacion y planificacion, reforzando de esta manera las competencias
adquiridas en la etapa anterior.

OBJETIVOS DE ETAPA

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que les
permitan:

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar
y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.
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c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religiébn o creencias, orientacioén sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad autébnoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
meétodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

El Anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril establece las competencias clave que
se deben adquirir y los descriptores operativos correspondientes:

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacion, madurez
intelectual y humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar
funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe,
asimismo, facilitar la adquisicién y el logro de las competencias indispensables para su
futuro formativo y profesional, y capacitarlo para el acceso a la educacién superior.

Para cumplir estos fines, es preciso que esta etapa contribuya a que el alumnado progrese
en el grado de desarrollo de las competencias que, de acuerdo con el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica, debe haberse alcanzado al finalizar la
Educacién Secundaria Obligatoria. Las competencias clave que se recogen en dicho Peffil
de salida son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia plurilingue.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- Competencia digital.
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafol de las
establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion
responde a la necesidad de vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo
XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mas concretamente, a los principios y
fines del sistema educativo establecidos en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

Si bien la Recomendacién se refiere al aprendizaje permanente, que debe producirse a lo
largo de toda la vida, el Perfil de salida remite al momento preciso del final de la ensefianza
basica. Del mismo modo, y dado que las competencias clave se adquieren necesariamente
de forma secuencial y progresiva a lo largo de toda la vida, resulta necesario adecuar las
mismas a ese otro momento del desarrollo personal, social y formativo del alumnado que
supone el final del Bachillerato. Consecuentemente, en el presente anexo, se definen para
cada una de las competencias clave un conjunto de descriptores operativos, que dan
continuidad, profundizan y amplian los niveles de desempefio previstos al final de la
ensefianza basica, con el fin de adaptarlos a las necesidades y fines de esta etapa
postobligatoria.

De la misma manera, en el disefio de las ensefianzas minimas de las materias de
Bachillerato, se mantiene y adapta a las especificidades de la etapa la necesaria vinculacion
entre dichas competencias clave y los principales retos y desafios globales del siglo XXI a
los que el alumnado va a verse confrontado. Esta vinculacion seguira dando sentido a los
aprendizajes y proporcionaré el punto de partida para favorecer situaciones de aprendizaje
relevantes y significativas, tanto para el alumnado como para el personal docente.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y objetivos
del Bachillerato esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de dichas competencias clave.
Por este motivo, los descriptores operativos de cada una de las competencias clave
constituyen el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas
de las diferentes materias. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias
especificas propicia que de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias clave esperadas en Bachillerato y, por tanto, la
consecucién de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Descriptores operativos de las competencias clave para Bachillerato

A continuacion, se definen cada una de las competencias clave y se enuncian los
descriptores operativos del nivel de adquisicion esperado al término del Bachillerato. Para
favorecer y explicitar la continuidad, la coherencia y la cohesién entre etapas, se incluyen
también los descriptores operativos previstos para la ensefianza basica.

Es importante sefialar que la adquisicién de cada una de las competencias clave contribuye
a la adquisicién de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse
una correspondencia exclusiva con una unica materia, sino que todas se concretan en los
aprendizajes de las distintas materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los
aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos
y con diferentes propdésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el
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conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y
valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio
y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en
los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible
apreciar la dimensién estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar
sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de
los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista
creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relaciéon con su
contexto sociohistorico de produccidon, con la tradicién literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y
conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia plurilingte (CP)

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone
reconocer y respetar los perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre
lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o
lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de
la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de
la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.
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CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse
de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua
como caracteristica central de la comunicacién, para fomentar la cohesién social.

Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando
los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los
meétodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable
y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matemaéticos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y
social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y
la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Descriptores operativos

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucién de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma
clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en
el A&mbito local y global.

Competencia digital (CD)
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La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de
las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la
sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.
Descriptores operativos

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
basqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria
digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y
servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad,;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar
empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma autbnoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo més saludable.

CPSAAS3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empética e independiente y desarrollar su inteligencia.
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CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma autonoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion
del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprensién de los conceptos y las estructuras sociales, econdémicas, juridicas y politicas,
asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con
la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la
adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el
respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos
de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y
social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interacciéon pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion
Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que
participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los
principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoéficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores,
creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas
de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones
humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
lucha contra el cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada
para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar
el entorno, y crear y replantear ideas utlizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el
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conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion
mediante la planificacion y gestiébn de proyectos sostenibles de valor social, cultural y
economico-financiero.

Descriptores operativos

CE1l. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos,
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el dmbito
personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacién y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de
manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension,
el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del
papel gue se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia
identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la
diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales
pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriqguecimiento inherente a la diversidad.
CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.
CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar
de forma activa en la promocion de los derechos humanos y los procesos de socializacion
y de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.
CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacién corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa
e imaginacion.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir
proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo
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personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la
improvisacion o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural
o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Siguiendo el Decreto 64/2022, las competencias especificas en Educacion Fisica para el
alumnado de Bachillerato son las siguientes:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializa cuando el alumnado toma
consciencia de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica y es
capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y
autorregular su propia practica motriz y sus habitos de vida atendiendo a sus intereses y
objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad del area de
Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos
antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos y/o
vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Para materializar
estos aprendizajes pueden emplearse distintas férmulas y contextos de aplicacion, que
deben seguir trabajandose en relacién con la planificacion personal de la practica motriz o
el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando
por el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencién y el cuidado de lesiones o la participacion en una amplia
gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de
la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento
del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAAl1.2, CPSAAS5 y CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
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dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién
adecuados ala légicainterna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante
el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje
motor previamente adquirido por el alumnado de esta etapa le permitir4 anticiparse a las
distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja posibilitara la focalizacion de su atencion en aspectos que hasta
ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion
para poder evitarlos. Esto facilitara al alumnado avanzar un paso mas hacia la
planificacion, direccion y supervision de actividades fisicas destinadas a otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en etapas anteriores, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobéticas o las circenses;
los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto,
los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los méas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién (fatbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red
y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, etc.) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades,
entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada
centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que
destaquen por su caracter inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAAL1.2, CPSAA4, CE2 y CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos
incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos.
Para ello, por un lado, incide en la gestidén personal de las emociones y en el fomento de
actitudes de superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en
contextos de practica motriz. Por otro lado, implica poner en juego habilidades sociales
para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Como consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado
tenga que desempenar roles diversos relacionados con la practica fisica (participante,
espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones
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sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso
mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices
gue se realicen en el centro, asi como los espacios de interaccion en los que se
reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAALl.1, CPSAA2, CPSAAS y
CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las préacticas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde
una postura éticay contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra
ido construyendo durante las etapas anteriores. En esta etapa, ademas, se pretende que
el alumnado comprenda los valores que transmite la cultura motriz y que hacen
interesante su conservacion.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse mediante juegos tradicionales,
populares y autéctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Estos contenidos podrian enriquecerse incorporando a las
representaciones elementos de critica social, emociones o educacién. Finalmente, en lo
gue respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y
analisis criticos sobre ciertos estereotipos presentes en la actividad deportiva o sobre la
cara oculta del deporte, que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la sana
competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAAL1.2, CC1ly CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio ala
comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.
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A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo
gue implica desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometida con la conservacion y
mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la
profundizacion en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion de
actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su
bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes,
la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre
otros; todos ellos abordados desde la 6ptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con
el entorno, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAAL1.2, CPSAA2, CC4y
CEl.

SABERES BASICOS

De acuerdo al Decreto 64/2022, los saberes basicos para Bachillerato en el area de
Educacion Fisica son los siguientes:

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): estrategias, técnicas y herramientas de medida.

Identificacion del tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o
similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir
de los resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar
un estilo de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
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Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energeético.

Actividades especificas de activacidén y de recuperacion de esfuerzos en funcion del tipo y
las caracteristicas de la actividad fisica.
Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.

Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza
y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Préacticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.

— Salud mental.
Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
la publicidad y los medios de comunicacion.

Deteccion y analisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas

preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar
las situaciones planteadas.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
(tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion, actividades y
similares).

— Preparacion de la practica motriz.

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad fisica.
— Planificacion y autorregulacién de proyectos motores.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacién de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividadesfisicas.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido béasico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.
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Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales.

Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo
para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integracién del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencidn para resolverla adecuadamente respecto.

Planificacion, control y evaluacién del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados con
dichas actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca,
entre otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
o taekwondo, entre otros.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico,
hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis,
padel, palas, paladds, pickleball o voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.
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D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales.
Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
— Respeto a las reglas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacion en
el deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos,

bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo. Influencia de las redes
sociales (ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

— Deporte y género.

Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

— Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte,politica y economia.
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Analisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas.
El aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o
similares).

Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc.

Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y
de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecol6gicas, manejo
de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia especifica 1.
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1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automética procesos de percepcion, decisidon y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefar
distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
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situacion que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo
de las habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y
critica ante acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compareros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas,
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

RELACION ENTRE SABERES BASICOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
SITUACIONES DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
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2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3

B.Organizacion y gestion 2,3 SA 13.
de la actividad fisica. Educacion para la | Gimnasiay
C.Resolucién de problemas salud (incluida la | malabares
en situaciones motrices salud sexual).
A. Vida activa y saludable CPSAA
CE
CCL
CC

TEMPORALIZACION (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)

ler
Trimestre

20
Trimestre

SA1 Condicién fisica 1.(22 Semana SEPT-12Semana Octubre)

SA2 Material autoconstruido.(2 2 semana octubre y 32 Semana Octubre)
SAS3. Expresion corporal (42Semana OCT-12Semana Noviembre)

SAA4. Deportes de red. (22 semana Noviembre- 32 semana Noviembre)

12 Semana Diciembre: recuperacion de pruebas.

SAS5. Primeros auxilios.(12 semana Diciembre- 22 semana Diciembre)

SAG6. Deportes de blanco y diana. (32 semana Diciembre- 12 semana Enero)
SAT. Nutricion(22 semana enero- 32 Semana Enero)

SA8. Deportes de invasion (42 semana enero- 42 Semana Enero)

Viaje de esqui con bachillerato Ultima semana enero

2a semana de marzo: Recuperacion de pruebas

3er
Trimestre

SA9 Escalada y Orientacion (22 semanay 22 semana de Marzo)
SA10 Atletismo ( 32 semana de Marzo- 42 semana Marzo)

SA11 Creacioén de torneos (12 semana Abril- 22 semana Abiril)

SA12 Deportes alternativos (3% semana de Abril- 32 semana Mayo)
SA13 Gimnasia y malabares (42 semana de Mayo- 12 semana Junio)

EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y
CRITERIOS DE CALIFCACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

ACCIONES MOTRICES

- Realizacion de pruebas practicas y observacion sistematica de la capacidad de
ejecucion individual de las cualidades motrices.

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2025-2026

Pagina 145




- Realizacion de pruebas préacticas y observacién sistematica de la capacidad de

ejecucion individual de las habilidades especificas y aplicaciéon de la tactica:
deportes colectivos.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

. Observacion sistemética de su interés, esfuerzo y trabajo.

ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO
- Observacion sistemética de las actividades que se realicen en la naturaleza.

- Se tendra en cuenta la participacion en las actividades complementarias y
extraescolares relacionadas con este medio.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Observacion sistematica para comprobar su interés y trabajo.
ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE INDOLE ARTISTICA O DE
EXPRESION

- Observacion de la actitud de los alumnos en clase.

- Observacion de la participacion e integracion de los alumnos en grupo.

- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales.

- Evaluacion de la performance o representacion final de la tarea expresiva (bailes,
mino, teatro, etc).

SALUD Y CONDICION FiSICA.

- Realizacion de las pruebas o test de Condicion Fisica comprobando los
resultados iniciales individuales con los resultados de grupo.

- Observacion sistemética en clase del desarrollo de las cualidades fisicas.
- Elaboracion de trabajos y proyectos grupales, pruebas escritas de conocimientos.

- Observacion sistematica de su interés, esfuerzo y trabajo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados
para evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:
Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.
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*Contenidos Procedimentales:
Instrumentos de valoracion objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracion

de la Condicion Fisica: baterias de Condicién Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicacion en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situacién real de juego,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evaluan a todos teniendo presente la evaluacion del profesor tam-
bién.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacion de trabajo mediante plantillas.

Registro anecdético: descripciéon de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.

* En cada trimestre, los alumnos de la ESO realizaran 1 proyecto y 1 examen tedrico, con
el fin de profundizar en los contenidos de la asignatura, referidos a los contenidos de cada
curso segun el RD 65/2022.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Todos los instrumentos de evaluacion, son susceptibles de ser utilizados para
evaluar cualquiera de los criterios, saberes basicos y competencias.

*Contenidos Conceptuales:
Realizacion de pruebas escritas, trabajos y proyectos grupales.

*Contenidos Procedimentales:

Instrumentos de valoracidon objetiva: Rubricas, escalas, baremos, pruebas de valoracion
de la Condicién Fisica: baterias de Condicion Fisica, (aunque hay que explicar que se
evalla el interés, el esfuerzo y su implicacion en la mejora de los resultados, mas que los
resultados obtenidos.)

Pruebas practicas de las habilidades motrices y deportivas: situacién real de juego,
gimnasia artistica y orientacion.

Trabajo en grupos: En ritmo: coreografias y acrosport mediante un procedimiento de
coevaluacion: todos evalian a todos teniendo presente la evaluacion del profesor también.

*Interés y trabajo diario.

Observacion cotidiana: sistemas de observacion y registro, sistematicos y continuos con
elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas de control, etc.
Registros de observacién de trabajo mediante plantillas.

Registro anecddético: descripcion de algun hecho observado, presencia o ausencia de una
conducta (si, no, a veces)

Rubricas: flojo, regular, bien, muy bien.
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CRITERIOS DE CALIFICACION
Los alumnos de ESO siguen los siguientes criterios de calificacion. A la hora de valorar al
alumno se tendra en cuenta:

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos practicos se valora con un 40%
de la nota. Test y pruebas précticas individuales y en grupo.

-La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos tedricos mediante pruebas
objetivas, se valora con un 40% de la nota (20% examen — 20% proyecto). Se realizaran
pruebas técnico-tacticas a los alumnos.

- La nota obtenida de la parte relacionada con contenidos de actitud (trabajo y esfuerzo
diario en clase, colaboracion, juego limpio, mantenimiento y cuidado de material deportivo,
normas de seguridad, vestimenta adecuada, etc) se valora con un 20% de la nota.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media de todas las situaciones
de aprendizaje del trimestre sea un 5 o mayor.

EXCEPCIONES:

« EXENTOS EN LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

Salvo los casos por ausencia médica/hospitalizacion prolongados, los cuales trabajaran a
través de tareas y pruebas ONLINE, no existen alumnos exentos de la practica de la
Educacion Fisica. Todos ellos deben asistir a clase obligatoriamente.

Hay que diferenciar entre EXENTOS PERMANENTES O EXENCION TOTAL vy los
EXENTOS TEMPORALES O EXENCION PARCIAL (mas de 15 dias).

Los primeros, deberan presentar certificado médico oficial en el que debe constar la
enfermedad o lesion que padecen.

La evaluacion de estos alumnos se realizara sobre la parte teérica y un trabajo a
realizar por evaluacién. Por tanto, se les eximira exclusivamente de la parte practica del
area. Ademas, prestara su colaboracion en clase y realizacidén de tareas organizativas.

Los segundos, deberan presentar un justificante médico (de especialista 0 de cabecera)
donde se indique las posibles tareas que el alumno puede o no realizar para que el profesor
actle en consecuencia. Durante las sesiones, en las unidades didacticas que no pueda
realizar la parte practica, realizara un contenido tedrico.

La evaluacion en los dos casos, se hara segun los siguientes criterios de calificacion,
siendo evaluado ademas de aquellos contenidos motrices que se puedan adaptar a las
posibilidades del alumno exento de la parte practica, asi como de las pruebas escritas,
proyectos y trabajos alternativos/complementarios que el profesor estime oportunos para
su adecuado progreso.

< OTROS CASOS:

1. Alumnos lesionados de corta duracion: (de 1 a 3 sesiones). Se presentard justificante
meédico. Al no realizar practica, recogera en su cuaderno las actividades que se realicen en
clase.
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2. Faltas de asistencia. Tendran que ser justificadas por sus padres junto con el justificante
médico si es por causa médica, y entregada al dia siguiente de dicha falta.

3. Faltas de asistencia injustificadas: segin marca el RRI, si el alumno tiene mas de un
20% de faltas injustificadas en una evaluacion, no podra aprobar dicha evaluacion,
pudiendo perder asi el derecho a evaluacion continua, teniendo que presentarse al
examen final ordinario de Junio, el cual incluird contenidos de todo el curso.

El profesor avisara con antelacion (principio de curso) al alumno de dicho procedimiento, y
si el alumno falta, se informara también a su tutor para evitar en lo posible dicha
problemética y cortar a tiempo dicho absentismo.

4. Criterios para la consideracién de abandono de la asignatura: Se considerara que
un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda alguna de las siguientes
circunstancias:
- Faltar a clase injustificadamente
- Negativa sistematica a realizar las actividades propuestas por el profesor manteniendo
una actitud pasiva.
- No traer de manera reiterada la ropa adecuada.
- No presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente los exadmenes en
blanco.

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura:
Se informara al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situacion, para que se informe a los
padres y se les avise de dicha posibilidad.

5. Faltas graves: insultos, mala educacion, falta de respeto tanto al profesor como a
cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se iran acumulando en su
ficha de observacion.

6. Alumnos que no entreguen tareas, no responden al correo de EducaMadrid, ni se
conectan al Aula Virtual en caso de pasar al Plan de Contingencia (online): En el caso
de confinamiento y no poder tener contacto con los alumnos, mas alla de hacerlo por medios
digitales, salvo causa justificada, se considerard como abandono de la asignatura no
entregar tareas de forma reiterada y después de la advertencia del profesor.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electronicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacién o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podra
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los
problemas cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
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profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos particulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacion Fisica, ya que los
contenidos impartidos en una evaluacion pueden ser completamente diferentes a los de la
siguiente, si el profesor considera que el alumno ha adquirido los contenidos de la
evaluacién suspensa, el alumno podria recuperar y podré realizar algun tipo de prueba
extra si el profesor lo considera necesario.

ALUMNOS DE 2° DE BACHILLERATO CON LA MATERIA DE 1°
PENDIENTE.

Para aprobar la asignatura los alumnos tienen que ponerse en contacto con el profesor
gue imparte la materia para acordar la estructura de la prueba, consistente en: realizar
dos trabajos MANUSCRITOS sobre:

Sobre Condicion Fisica: El trabajo constara de:

1. PORTADA
2. INDICE
3. INTRODUCCION

- Objetivo del plan de entrenamiento
- Datos sobre el sujeto al que esta dirigido el entrenamiento

4. ENTRENADORES/AS
5. PLAN DE ENTRENAMIENTO DE 4 SEMANAS
6. CONCLUSION

7. BIBLIOGRAFIA

Sobre un deporte, que debe incluir, al menos, los siguientes contenidos:

1. Historia
. Reglamento.
. Técnica

. Tactica.

. Entrenamiento.

. Competiciones.

. Presencia en los Juegos Olimpicos. 8. Deportistas destacados.
. Bibliografia y fuentes utilizadas.

O ~NOo 01~ W N

Se entregaran en las fechas establecidas por el profesor.
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Si los alumnos no obtienen calificacion positiva en dicho trabajo, deberan presentarse a
un examen en convocatoria extraordinaria de junio que se convocara por Jefatura de
Estudios. Dicho examen estara relacionado con los contenidos de condicion fisica y los
deportes trabajados en el curso suspenso. En el Bachillerato diurno incluira pruebas
practicas (salvo en el Plan de Contingencia).

La obtencion de la nota se realizara teniendo en cuenta la nota del examen teérico y la
parte practica (esta segunda parte solo para el Bachillerato diurno y siempre que no se
pase al Plan de Contingencia).

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE

JUNIO

Aquellos alumnos que no hayan aprobado la materia al final del curso podran recuperar
mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos de las evaluaciones
suspensas. Los alumnos que perdieran el derecho a evaluaciéon continua podran realizar
un examen final de la asignatura en este periodo. En el Plan de Contingencia la parte
practica se no se podra realizar.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA EXTRAORDI-

NARIA DE JUNIO.

Aquellos alumnos que no hayan aprobado el curso en la convocatoria ordinaria, pueden
recuperarla mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos
correspondientes. Lo mismo ocurrira para los alumnos que tengan la materia pendiente de
cursos anteriores. En el Plan de Contingencia la parte practica se no se podra realizar.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Los que no han aprobado la materia al final del curso, pueden recuperarla mediante un
examen teorico y/o practico que incluya el contenido impartido durante el curso.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA EXTRAORDI-

NARIA DE JUNIO.
El examen para esta convocatoria constara de lo siguiente:

" Disefio y organizacion de una carrera de orientacion y actividades fisico-deportivas para
un grupo de personas.

" Demostrar un nivel minimo de utilizacion de recursos técnicos en los deportes: futbol,
baloncesto y voleibol.

" Participar en una coreografia con base musical.

" Conocer y poner en practica un programa de acondicionamiento fisico para la mejora de
sus propias capacidades fisicas. Relacionar el buen estado de dichas capacidades
con su salud.

PRUEBAS LIBRES DE BACHILLERATO

Las pruebas libres de bachillerato seran realizadas mediante un examen unico de los
contenidos minimos de Educacion Fisica, priorizando los de caracter teorico sobre los
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practicos. Las pruebas tendran lugar durante las primeras semanas de junio y un alumno
aprobard la asignatura cuando la nota de dicha prueba escrita sea igual o superior a 5.

BACHILLERATO SEMIPRESENCIAL
PARA PERSONAS ADULTAS

CARACTERISTICAS

El Bachillerato para personas adultas se regira por esta programacion y por la Orden
2034/2023 de 9 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades.
Esta asignatura se desarrollara en turno 17:00-22:15 con caracter de ensefianza
semipresencial. Semanalmente habra una hora de tutoria colectiva presencial y otra hora
de tutoria colectiva semipresencial a través del aula virtual de EducaMadrid, como apoyo y
complemento de las presenciales.

El aula virtual se estructurard por unidades de programacion. Servira para ofrecer al
alumnado contenidos, presentaciones, clases por videoconferencia, videos, grabaciones,
ejercicios practicos, correcciones de los mismos y/o cualquier otro tipo de materiales
necesarios para adquirir las competencias de la etapa. Contara con una guia didactica que
incluya el contenido indicado en la citada Orden y un cuaderno de calificaciones para que
el alumnado pueda hacer seguimiento de su proceso de evaluacion.

La atencion individualizada se realizara de forma telematica a través del correo electrénico
EducaMadrid y el servicio de mensajeria del aula virtual. En cuanto a los criterios
especificos de calificacion, el 70% de la nota responderd al trabajo que se mandara en cada
una de las evaluaciones y el 30% a una o varias pruebas objetivas a través de examenes
y/o preguntas en clase. Ademas, la asistencia participativa a clase se premiara con un punto
mas en la nota final de la evaluacion.

Ademas, se realizaran ejercicios de autoevaluacién, especialmente para el alumnado con
més dificultades de aprendizaje.

SABERES BASICOS

De acuerdo al Decreto 64/2022, los saberes basicos para Bachillerato en el area de
Educacioén Fisica son los siguientes:

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.
Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): estrategias, técnicas y herramientas de medida.

Identificacion del tipo y formulacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o
similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
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Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir
de los resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar
un estilo de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energético.

Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion del tipo y
las caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.

Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza
y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social.

Préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

Historias de vida de deportistas profesionales.

— Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
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Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
la publicidad y los medios de comunicacion.

Deteccion y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 malas experiencias, con la finalidad de abordar
las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
(tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion, actividades y
similares).

— Preparacion de la practica motriz.

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad fisica.
— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacién de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividadesfisicas.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido béasico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
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Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales.

Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo
para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integracién del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencidn para resolverla adecuadamente respecto.

Planificacion, control y evaluacién del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
gue respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con
dichas actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca,
entre otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
o taekwondo, entre otros.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico,
hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre otros.
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Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis,
padel, palas, paladds, pickleball o voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion emocional.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales.
Estrategias de integracidén de otras personas en las actividades de grupo.
— Respeto a las reglas.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacion en
el deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos,

bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes
sociales (ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

— Deporte y género.

Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
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— Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte,politica y economia.

Andlisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas.
El aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o
similares).

Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc.

Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y
de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo
de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural y urbano.

CRITERIOS DE EVALUACION
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Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicién,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisiéon y control, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la préctica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempenar
distintos roles relacionados con ellas.
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3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo
de las habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y
critica ante acciones violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus comparieros u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas,
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.
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RELACION

ENTRE SABERES BASICOS,

CRITERIOS DE EVALUACION,

SITUACIONES DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

TEMPORALIZACION BACHILLERATO NOCTURNO (SITUACIONES DE APRENDIZAJE)
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en situaciones motrices salud sexual).
A. Vida activa y saludable CPSAA
CE
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CC

TEMPORALIZACION

SA1 Condicién fisica 1.(22 Semana SEPT-12Semana Octubre)

SA2 Material autoconstruido.(2 2 semana octubre y 32 Semana Octubre)
ler SAS3. Expresion corporal (42Semana OCT-12Semana Noviembre)

Trimestre | SA4. Deportes de red. (22 semana Noviembre- 32 semana Noviembre)

12 Semana Diciembre: recuperacion de pruebas.

SAS5. Primeros auxilios.(12 semana Diciembre- 22 semana Diciembre)
SAG6. Deportes de blanco y diana. (32 semana Diciembre- 12 semana Enero)
SA7. Nutricidon(22 semana enero- 32 Semana Enero)

20 SA8. Deportes de invasion (42 semana enero- 42 Semana Enero)
Trimestre
Viaje de esqui con bachillerato Gltima semana enero

2a semana de marzo: Recuperacion de pruebas

SA9 Escalada y Orientacion (22 semanay 22 semana de Marzo)
SA10 Atletismo ( 32 semana de Marzo- 42 semana Marzo)

SA11 Creacioén de torneos (12 semana Abril- 22 semana Abiril)

SA12 Deportes alternativos (3% semana de Abril- 32 semana Mayo)
SA13 Gimnasia y malabares (42 semana de Mayo- 12 semana Junio)

3er
Trimestre

METODOLOGIA DIDACTICA

PRINCIPIOS METODOLOGICOS GENERALES:

- Construir aprendizajes significativos y funcionales a partir de lo que sabe el alumnado.

- Priorizar la asimilacion de los conocimientos sobre su cantidad.

- Potenciar un clima de aula que favorezca el aprendizaje y la relacion interpersonal y
afectiva.

EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA, se tratara de buscar una concepcion constructiva
del aprendizaje y la ensefianza del alumno, se buscara un proceso de reflexion sobre la
actividad practicada, planteandole interrogantes continuos como: ¢ por qué hacemos esto?,
épara qué nos sirve?, ¢qué caminos utilizamos para llegar a...?. Encontrando respuesta a

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2023-2024 Pagina 163




estos interrogantes el alumno va construyendo su propia via, de forma que el profesor actia
como orientador del proceso y no como director total y absoluto del mismo. Utilizaremos
aquellos métodos que potencien en el alumno y alumna el sentido del analisis de la
informacion recibida y le obliguen a adecuarla a su propia individualidad.
Mediante la constatacion periddica de la evolucion tanto de sus capacidades fisicas como
de su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento que va siguiendo y
analiza y reflexiona sobre la idoneidad del mismo, planteandose, con la ayuda y el dialogo
del profesor, alternativas, de forma que se llegue a establecer especialmente en estos
alumnos de BACHILLERATO, un compromiso de aprendizajg AUTONOMO Y
CONSCIENTE.
El proceso de ensefianza debe ir dirigido a su aplicacién en la vida cotidiana, fuera del
entorno del centro. La adquisicion de habitos de practica de actividad fisica mejora de la
calidad de vida de las personas, abriendo un mayor abanico de posibilidades en la
utilizacion del tiempo libre y en la defensa contra enfermedades degenerativas propias de
la evolucion de la edad, asi como una mayor fuerza de voluntad para apartarse de actitudes
insanas y perjudiciales para la salud y el bienestar.
El proceso de ensefianza debera conducir a la autonomia del alumno para que planifique y
desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las capacidades fisicas como en
la organizacién de forma recreativa de su ocio, invitandole al asociacionismo deportivo, sea
o no de forma reglada.
En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los conceptos
tedricos que le den sentido y una base solida y significativa, asi como una orientacion hacia
una actitud positiva y abierta a la actividad fisica.
En cuanto a estrategias de ensefianza, , se daré preferencia a aquellos métodos en los que
la reflexion y el andlisis por parte de los alumnos sea mayor, dejando los métodos de
instruccion directa para tareas muy especificas y puntuales. En cualquier caso, dependera
siempre del objetivo de la sesidn y del material e instalaciones a utilizar.
Asimismo se buscara potenciar un clima en el aula que favorezca el aprendizaje y la relacion
interpersonal y afectiva:
- Reconociendo explicitamente los aspectos positivos del alumno tanto en su
proceso de aprendizaje como en la relacion personal.
- Fomentando el trabajo en grupo mediante agrupamientos cambiantes y flexibles.
- Reforzando las actitudes basicas del dialogo: expresar ideas y escuchar
activamente las expresadas por los demas.
- Favorecer el conocimiento por el alumno de cudl es su estado en el proceso de
evaluacion.

CRITERIOS METODOLOGICOS

-Al comenzar el curso, se propondran al alumno los objetivos generales que se pretende
alcanzar.

- Se iniciaran cada una de las unidades didacticas de que conste la programacion diciendo
al alumno qué objetivos se han de conseguir.

- Se explicara al alumno las actividades que se van a realizar  para que pueda conocer
el material que va a utilizar y los riesgos, si existen, de las actividades.

- Se enfrentara al alumno con la actividad dandole una gran autonomia siguiendo los
principios de metodologia activa.

- Se ayudara mediante explicaciones técnicas y demostraciones practicas, si hubiere lugar
a resolver los problemas que él mismo hubiera detectado o se le planteen en la tarea
encomendada.

- Se asignaran tareas individuales o grupales dirigidas a recuperar las deficiencias
observadas.
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Por ultimo, esta claro que en funcién de los grupos y de las tareas a realizar, se usara el
mando directo o indirecto, la asignacion de tareas o la resolucion de problemas.

Sin embargo, siguiendo los esquemas del aprendizaje significativo, se utilizaran mas los
estilos basados en la BUSQUEDA, sin menospreciar la instruccion directa, fijandonos mas
en el PROCESO que en el resultado del proceso.

Por tanto, esta metodologia, en general esta disefiada de tal forma que el alumno:

- Reflexione mas, sobre el por qué y el para qué de las actividades que realiza.

- Tenga un mayor autoconocimiento del proceso y el resultado. Para ello, como ya hemos
dicho anteriormente, nos basaremos en el conocimiento de partida y del progreso
desarrollado por el alumno, haciendo que valore sus propios progresos y los del grupo,
adoptandolos como propios y como forma de trabajo.

- Sea mas colaborador y la cooperacion sea una constante en todos los aspectos de su
vida.

- Que sea capaz de comprender que el ejercicio fisico tiene un principal objetivo: el que
consiga habitos de higiene y salud a la vez que se debe realizar dicho ejercicio con criterios
de seguridad.

Para que el alumno pueda llegar a tener estas peculiaridades la programacion deberé tener
las siguientes caracteristicas:

Flexible — activa — participativa — integradora — inductiva — ludica.

En el contexto de la sociedad actual el proceso formativo que debe guiar la educacion fisica
se orienta en torno a dos ejes claros de actuacion:

- La mejora de la salud, entendida no solo como ausencia de enfermedad, sino como
responsabilidad individual y como construccion social.

- La orientacién instrumental, del perfeccionamiento de habilidades especificas:
Deportivas (convencionales, en el medio natural y recreativas), de ritmo y expresion, y del
medio natural, para el disfrute del tiempo libre.

En atencion al caracter propedéutico del bachillerato, esta materia tratara de presentar
distintas posibilidades orientadoras en la direccion de futuros estudios, ya sea en carreras
universitarias o en ciclos formativos.

TEXTO Y RECURSOS DIDACTICOS

Para Bachillerato no hay libro de texto.

Los profesores correspondientes entregaran los apuntes.

Como recursos didacticos para la parte practica, disponemos de las instalaciones del
centro y de_todo el material deportivo de que dispone el departamento:

GIMNASIO PISTAS DEPORTIVAS MATERIAL
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Espaldera. Campos de futbol x2. - Balones: futbol sala, voéley,

Colchonetas grandes x2. Campos de véley x2. baloncesto y balonmano.
Escalera horizontal. Campos de baloncesto x3. - Palas.
Bancos suecos x12. Campo de Futbol de las| - Sticks.
Colchonetas x30 Veredillas (en el horario| - Raquetas de badminton.
Barra de equilibrio estipulado con el Excmo. Ayto. | - Cronémetros.
Saltémetros x2 de Torrejon de Ardoz). - Freesbees.

- Aros.

- Cuerdas.

- Conos.

- Balones medicinales.

- Vallas de atletismo antilesién.

- Compresor eléctrico.

- Pelotas multiuso.

- Pulsémetro.

- Testigos.

- Brijulas.

- Mapas predisefiados.

- Cronémetros

- Petos

- Material para desinfeccion: geles
hidroalcoholicos, desinfectantes,
balletas y aspersor motorizado

Recursos informaticos: (TIC)

Paginas de Internet para la busqueda de informacién para cualquier actividad donde sea
necesario utilizarlas (trabajos, presentaciones, etc.)

-www.marca.es

-www.Elmundo.salud.es

-www.efdeporte.es

-wwwdeporteyciencia.com

-www-ondasalud.com

-www.deportes.gou.com

-www.consume.es/deporte-salud

El Departamento cuenta con el Aula Virtual y los correos institucionales de EducaMadrid
donde se colgaran los apuntes que sean necesarios.

EVALUACION: PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

PAUTAS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

*Intentar el maximo grado de cumplimiento de los objetivos y contenidos a impartir durante
el curso, siempre que se cuente con el tiempo necesario.

*Basar la metodologia mas conveniente en funcion de los grupos a impartir: en 1°
Bachillerato: busqueda de soluciones” y “descubrimiento guiado”.

*Utilizar los procedimientos e instrumentos de evaluacion mas idoneos y adecuados. Tales
como Test de Condicion Fisica como punto de referencia para ver la progresién del alumno,
0 bien, usar los instrumentos de evaluacion en todos los niveles: conceptual, procedimental.
*Adecuacion e idoneidad de los planes de recuperacion para los alumnos con el area
pendiente, teniendo en cuenta que nuestra asignatura es eminentemente practica.

I.E.S. LAS VEREDILLAS. DPTO. : EDUCACION FiSICA. CURSO 2023-2024 Pagina 166


http://www.efdeporte.es/
http://www.deportes.gou.com/

*Manifestar a los alumnos la importancia del clima de convivencia en el aula, clima de
cooperacion y respeto

PROCEDIMIENTOS —INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Se pretende:

- Valorar el progreso individual de cada alumno/a, tomando como referencia su situacion
individual y el trabajo diario que desarrolla.

- Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzadas, en relacion a
los objetivos fijados.

- Proporcionar datos en cada momento, del grado de eficacia de proceso ensefianza-
aprendizaje.

La evaluacion requiere un seguimiento de cada uno de los alumnos reflejando sus puntos
fuertes, débiles y de las propuestas a realizar. Haremos un estudio sistemético del proceso
de ensefianza-aprendizaje, para ello, utilizaremos los procedimientos de valoracion objetiva
y subjetiva, observando el progreso cotidiano del alumno en lo que se refiere a su trabajo y
actitud para valorar asi, el grado de adquisicion de los objetivos generales.
A continuacion especificaremos los procedimientos, instrumentos y técnicas que vamos
a aplicar para la evaluacion de nuestros alumnos de bachillerato:

- Las técnicas y procedimientos basicamente son cuatro: observacion (de la conducta,
valores que utiliza, actitudes que desarrolla, nivel de integracion,...), interrogacion
(utilizando cuestionarios, entrevistas, dinAmicas,... para conocer el entorno familiar, sus
opiniones, valores, intereses, motivacion,...), andlisis de las realizaciones de los alumnos
(cuadernos, ejercicios, trabajos individuales, en equipo,...), y las pruebas especificas
(précticas y teoricas).

- Los instrumentos de evaluacion: test, baterias, escalas de desarrollo, listas de control,
registros anecdotarios, muestreos, cuestionarios, entrevistas, etc.

CRITERIOS DE CALIFICACION.
Los alumnos de Bachillerato siguen los siguientes criterios de calificacion. (Aunque en
determinados momentos (segun actitud y conocimientos del grupo) se pueda utilizar una
mayor flexibilidad con estos apartados en cuanto a porcentajes se refiere.). A la hora de
valorar al alumno se tendra en cuenta:

Para el Bachillerato nocturno:

El 100% de la nota vendra de la parte tedrica de la asignatura. EI 80% de la nota respondera
al trabajo que se mandara en cada una de las evaluaciones y el 20% a una o varias pruebas
objetivas a través de examenes y/o preguntas en clase. Ademas, la asistencia participativa
a clase se premiara con un punto mas en la nota final de la evaluacién.

Un alumno tendra aprobada la evaluacién, cuando la nota media del conjunto de
situaciones de aprendizaje de cada trimestre sea igual o superior a 5.

<+ FALTAS DE ASISTENCIA:
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1.Ausencia a algun examen durante la evaluacion continua:

2 No se debe faltar a ningn examen. No asistir es equivalente a entregarlo en blanco
y por lo tanto se calificara con cero puntos.

0 Si algan alumno/a debe faltar por causa grave a algun examen, debe ponerse en
contacto con el profesor/a, tutor o Jefatura de Estudios en cuanto se conozca el he-
cho que da lugar a la ausencia.

11 En el primer dia que ese alumno/a se incorpore al Centro debe aportar un justificante
gue acredite la ausencia de forma rigurosa.

1 Ese mismo dia o cualquier dia posterior el alumno/a se examinara con una prueba
de dificultad similar a la de sus compairieros, sin previo aviso, cuando el profesor
haya podido elaborar la nueva prueba, se den las circunstancias adecuadas de
tiempo y las garantias necesarias para su realizacion.

7 Sino es posible realizar el examen en las condiciones adecuadas antes de la Junta
de Evaluacion, figurara un suspenso provisional. Cuando se pueda realizar el exa-
men con las garantias requeridas, se calculara la nota definitiva de ese trimestre,
gue sera la que se utilice para calcular la media final de curso, al tratarse de evalua-
cién continua.

o En caso del examen de evaluacion final del curso o recuperacion final del curso,
cabe la posibilidad que sean imposibles las condiciones para su repeticion antes de
la Junta de Evaluacion final, en cumplimiento del horario laboral y lectivo de los pro-
fesores afectados.

2. Faltas de asistencia. Debido a la semipresencialidad, Educacién Fisica tendra 2h de
clase semanales, una presencial y otra no presencial. Es aconsejable que el alumno no
falte a clase con el fin de entender las tareas que el profesor envia a través del aula virtual
de educamadrid. En este escenario de semipresencialidad, el profesor tutorizara al grupo
en esa hora asignada a trabajar de forma remota y estara disponible para el alumnado para
solucionar dudas a través del Aulavirtual/Educamadrid.

*En caso que un alumno cometiera un acto fraudulento copiando durante un examen,
usando dispositivos electrénicos, apuntes u otros métodos, dicha prueba sera
calificada con un 0.

Asimismo, en caso de sospecha de posible irregularidad, manipulacién o copia en
pruebas evaluables, contando con indicios fehacientes que, aunque per ser no sean
prueba concluyente, fundamenten con solidez no obstante dicha sospecha, se podra
convocar a un alumno/a en el departamento para realizar una prueba del tipo que el
profesor considere oportuno.

SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES
En nuestra asignatura la evaluacion es continua y debe ser asi para detectar los problemas
cuando se produzcan y poder dar respuesta inmediata.

Los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las actividades de refuerzo y
apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las realizamos dia a dia ya que el
profesor lleva un estudio individualizado de cada alumno y realiza un seguimiento del
mismo, trabajando y reforzando, en casos particulares, el contenido que mas dificultad
conlleva para el alumno ante las pruebas a recuperar.

Debido a la no transversalidad de los contenidos en Educacion Fisica, ya que los contenidos
impartidos en una evaluacion pueden ser completamente diferentes a los de la siguiente, si
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el profesor considera que el alumno ha superado los contenidos impartidos, el alumno
podria recuperar la evaluacion suspensa. El profesor podra realizar pruebas especificas
para comprobar el grado de adquisicion de los contenidos. En el caso que los contenidos
no fueran equivalentes el alumno deberia esperar a las recuperaciones de junio para ser
evaluado de dichos contenidos.

ALUMNOS DE 2° DE BACHILLERATO CON LA MATERIA DE 1°
PENDIENTE. (DIURNO Y NOCTURNO)

Para aprobar la asignatura los alumnos tienen que ponerse en contacto con el profesor que
imparte la materia para acordar la estructura de la prueba, consistente en: realizar dos
trabajos MANUSCRITOS sobre:

Sobre Condicién Fisica: El trabajo constara de:
1. PORTADA
2. INDICE
3. INTRODUCCION
Objetivo del plan de entrenamiento
Datos sobre el sujeto al que estéa dirigido el entrenamiento
ENTRENADORES/AS
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE 4 SEMANAS
CONCLUSION
BIBLIOGRAFIA

N o ok

Sobre un deporte, que debe incluir, al menos, los siguientes contenidos:
1. Historia

Reglamento.

Técnica

Téctica.

Entrenamiento.

Competiciones.

Presencia en los Juegos Olimpicos.

Deportistas destacados.

Bibliografia y fuentes utilizadas.

© oo Nk

Se entregaran en las fechas establecidas por el profesor.

Si los alumnos no obtienen calificacion positiva en dicho trabajo, deberan presentarse a un
examen en convocatoria extraordinaria de junio que se convocara por Jefatura de Estudios.
Dicho examen estara relacionado con los contenidos de condicion fisica y los deportes
trabajados en el curso suspenso.

La obtencién de la nota se realizara teniendo en cuenta la nota del examen teérico y la parte
practica (esta segunda parte solo para el Bachillerato diurno y siempre que no se pase al
Escenario 3).

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA DE
JUNIO

Aquellos alumnos que no hayan aprobado la materia al final del curso podran recuperar
mediante un examen tedrico-practico que incluira los contenidos de las evaluaciones
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suspensas. Los alumnos que perdieran el derecho a evaluacién continua podran realizar un
examen final de la asignatura en este periodo. Si se aplicara el Plan de Contingencia, este
parte practica no se podra realizar.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA DE JUNIO.

Aquellos alumnos que no hayan aprobado el curso en la convocatoria ordinaria, pueden
recuperarla mediante un examen teorico-practico que incluird los contenidos
correspondientes. Lo mismo ocurrira para los alumnos que tengan la materia pendiente de
cursos anteriores. En el Plan de Contingencia la parte practica se no se podra realizar.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Los que no han aprobado la materia al final del curso, pueden recuperarla mediante un
examen tedrico y/o practico que incluya el contenido impartido durante el curso.

RECUPERACION DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA

EXTRAORDINARIA DE JUNIO.
El examen para esta convocatoria constara de lo siguiente:
v Disefio y organizacién de una carrera de orientacion y actividades fisico-deportivas
para un grupo de personas.
v Demostrar un nivel minimo de utilizacion de recursos técnicos en los deportes: futbol,
baloncesto y voleibol.
v Participar en una coreografia con base musical.
v Conocery poner en practica un programa de acondicionamiento fisico para la mejora
de sus propias capacidades fisicas. Relacionar el buen estado de dichas
capacidades con su salud.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es reconocida como uno de los pilares fundamentales del
sistema educativo, por ello el planteamiento del curriculo estara concebido de forma abierta
y flexible, con el fin de que se pueda ir desarrollando todo un continuo de adaptaciones, de
acuerdo con las caracteristicas diversas de los contextos de alumnos y alumnas a los que
ha de llegar.En el area de Educacioén Fisica y dado su caracter practico, muchas veces, las
diferencias entre los alumnos son muy grandes: diferente grado de maduracién fisica,
caracteres hereditarios, diferencias entre sexos, diferencias previas en el &mbito motor.
Todo esto, hace que sea practicamente imposible dar a todos los alumnos un mismo
tratamiento.

Mediante la evaluacion inicial, se refleja un diversificado marco de capacidades y
caracteristicas que seran tenidas en cuenta por el Profesor como punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de
la programacién a cada grupo determinado de alumnos, segun sus propias necesidades de
evolucion, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda al alumno.

El profesorado debera establecer los niveles individuales de ejecucion de los diferentes
alumnos/as, atendiendo a sus caracteristicas propias, intentando ajustar, no sélo las
capacidades fisicas, sino también, las cualidades de ejecucion motriz.

La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucion del alumno/a y permite, por
un lado, la observacion del grado de efectividad en la consecucidn de los objetivos, y por
otro, nos da un punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

La ensefanza individualizada y las adaptaciones curriculares estan presentes en la
programacion, ya que se pretende y se pide a cada alumno que trabaje segun su nivel y
capacidad.

Un caso especifico de nuestra area son aquellos alumnos/as con limitaciones fisicas de
cardcter transitorio o permanente. En estos casos, el departamento pondra a su disposicion
material y recursos suficientes, para que mediante la adaptacién curricular correspondiente,
estos alumnos/as puedan progresar adecuadamente su nivel de formacion.

La realidad educativa ofrece una heterogeneidad cada vez mayor del alumnado, y estas
diferencias seran el punto de partida para las actividades de aprendizaje. Habra que
identificar las caracteristicas de cada alumno y del grupo como punto de partida para
ayudarlos a progresar. Se realizaran las adaptaciones necesarias para facilitar que cada
alumno llegue a los objetivos propuestos. La atencion a la diversidad tiene una doble
funcion: por un lado, favorece una educaciéon mas individualizada y, por otro, la aceptacién
por parte de todo el alumnado de que todo el mundo no es igual y que hace falta aceptar y
respetar esas diferencias.

El profesor debe tener presente que la calidad del movimiento debe ser exigido al alumno
segun su capacidad y nunca en términos de rendimiento deportivo.

El profesor de Educacion Fisica debe tratar mas que nadie de impartir la docencia de
acuerdo con la diversidad de capacidades del alumnado, y esto es realmente lo que se esta
realizando.

El area de Educacion Fisica dispone de muchos recursos para atender a la diversidad de
alumnos, en la medida de lo posible:

-Organizacion de alumnos por nivel.

-Organizacion de alumnos por grupos.

-Desdoblar grupos.

-Atender a alumnos por separado en determinados momentos.
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6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es reconocida como uno de los pilares fundamentales del
sistema educativo, por ello el planteamiento del curriculo estara concebido de forma abierta
y flexible, con el fin de que se pueda ir desarrollando todo un continuo de adaptaciones, de
acuerdo con las caracteristicas diversas de los contextos de alumnos y alumnas a los que
ha de llegar.
En el &rea de Educacion Fisica y. dado su caracter practico, muchas veces, las diferencias
entre los alumnos son muy grandes:

-Diferente grado de maduracion fisica.

-Caracteres hereditarios.

-Diferencias entre sexos.

-Diferencias previas en el ambito motor.
Todo esto, hace que sea practicamente imposible dar a todos los alumnos un mismo
tratamiento.
Mediante la evaluacion inicial, se refleja un diversificado marco de capacidades y
caracteristicas que seran tenidas en cuenta por el Profesor como punto de partida para una
metodologia individualizada, facilitando el desarrollo mediante adaptaciones concretas de
la programacién a cada grupo determinado de alumnos, segun sus propias necesidades de
evolucién, asi como el de la utilizacién de los distintos recursos de ayuda al alumno.
El profesorado debera establecer los niveles individuales de ejecucion de los diferentes
alumnos/as, atendiendo a sus caracteristicas propias, intentando ajustar, no sélo las
capacidades fisicas, sino también, las cualidades de ejecucion motriz.
La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucion del alumno/a y permite, por
un lado, la observacion del grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por
otro, nos da un punto de partida para la continuidad del proceso de enseflanza y
aprendizaje.
La ensefianza individualizada y las adaptaciones curriculares estan presentes en la
programacion, ya que se pretende y se pide a cada alumno que trabaje segun su nivel y
capacidad.
Un caso especifico de nuestra area son aquellos alumnos/as con limitaciones fisicas de
cardcter transitorio o permanente. En estos casos, el Departamento pondra a su disposicion
material y recursos suficientes, para que, mediante la adaptacion curricular
correspondiente, estos alumnos/as puedan progresar adecuadamente su nivel de
formacion.
La realidad educativa ofrece una heterogeneidad cada vez mayor del alumnado, y estas
diferencias seran el punto de partida para las actividades de aprendizaje. Habra que
identificar las caracteristicas de cada alumno y del grupo como punto de partida para
ayudarlos a progresar. Se realizaran las adaptaciones necesarias para facilitar que cada
alumno llegue a los objetivos propuestos. La atencion a la diversidad tiene una doble
funcién: por un lado, favorece una educacién mas individualizada y, por otro, la aceptacion
por parte de todo el alumnado de que todo el mundo no es igual y que hace falta aceptar y
respetar esas diferencias.
El profesor debe tener presente que la calidad del movimiento debe ser exigido al alumno
segun su capacidad y nunca en términos de rendimiento deportivo.
El ejercicio debe ser un recurso para educar al alumno para una vida activa, normal y sana.
En otras palabras, que sepa como mantener en perfecto funcionamiento todo su cuerpo de
acuerdo con el estadio en que se encuentre su evolucion como ser humano, que desarrolla
una vida laboral y una vida de ocio en perfecta armonia entre su mente y su cuerpo.
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El profesor de Educacion Fisica debe tratar mas que nadie de impartir la docencia de
acuerdo con la diversidad de capacidades del alumnado, y esto es realmente lo que se esta
realizando.

El area de Educacion Fisica dispone de muchos recursos para atender a la diversidad de
alumnos, en la medida de lo posible:

-Organizacion de alumnos por nivel.

-Organizacion de alumnos por grupos.

-Desdoblar grupos.

-Atender a alumnos por separado en determinados momentos.

Hay que sefalar que el Departamento tiene desarrollado un Plan _de Atencién a la
Diversidad (PLAN INCLUYO, ver ANEXO) con material que puede ser utilizado para sefialar
aquellos aspectos relacionados con este tema. Hemos incluido como prioritario en nuestra
programacion para su concrecion en el aula lo siguiente:

ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS PARA LOS
ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Los criterios para las adaptaciones curriculares seran los siguientes:

En las juntas de evaluacion inicial, con la informacién recogida en las aulas, se determinara
en cada caso concreto si el alumno necesita 0 no adaptacion curricular, y si esa adaptacion
ha de ser significativa o no.

Las adaptaciones no significativas se realizan a todos los niveles. Se procurara atender a
su diversidad de forma mas individualizada en la medida de lo posible.

Se solicitara la colaboracién y asesoramiento del departamento de Orientacion, si algun
alumno de esta area necesitara una adaptacion curricular significativa, es decir que
afecte a la metodologia, evaluacién o actividades del area.
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7. ANEXOS
ANEXO I. Marco legislativo

U

O

LOE, Ley Organica 2/206 de 3 de mayo, de Educacion.

LOMCE, Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Edu-
cativa.

LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

Ley 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del Profesor.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas del Bachillerato, BOE de 6 de abril de 2022.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, BOE de 30 de
marzo de 2022.

Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del Bachillerato. BOCM de
26 de julio de 2022.

Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secunda-
ria Obligatoria. BOCM de 26 de julio de 2022.

Decreto 29/2022, de 18 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se regulan
determinados aspectos sobre la evaluacién, la promocién y la titulacién en la Educa-
cion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional, asi como en
las ensefianzas de personas adultas que conduzcan a la obtencion de los titulos de
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachiller. BOCM de 20 de mayo
de 2022.

Orden 1513/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educaciéon, Juventud y
Deporte, por la que se desarrolla la autonomia de los centros educativos en la
organizacion de los planes de estudio del Bachillerato en la Comunidad de Madrid.
BOCM de 25 de mayo de 2015.

Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion, Juventud y De-
porte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de los alumnos con necesi-
dad especifica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de Educacion Infantil,

Educacién Primaria y Ensefianza Basica Obligatoria, asi como la flexibilizacién de la
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duracion de las ensefianzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en
la Comunidad de Madrid. BOCM de 15 de junio de 2015.

0 Orden 972/2017, de 7 de abril, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte,
por la que se regulan los institutos bilinglies espafiol-inglés de la Comunidad de Ma-
drid. BOCM de 27 de abril de 2017.

o Instrucciones sobre la aplicacion de medidas para la evaluacion de los alumnos con

dislexia, otras dificultades especificas de aprendizaje o trastorno por déficit de
atencioén e hiperactividad en las ensefianzas de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato reguladas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion de 12 de diciembre de 2014.

0 Orden 2435/2017, de 3 de julio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte,
por la que se regulan las pruebas para la obtencion del titulo de Bachiller destinadas
a personas mayores de veinte afios en la Comunidad de Madrid. BOCM de 17 de
julio de 2017.

7 Orden 190/2023, de 30 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se desarrolla la organizacién y el curriculo del programa
de diversificacion curricular de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
de Madrid

1 Orden 2649/2017, de 17 de julio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte, por la que se regulan las pruebas libres para la obtencién del titulo de
Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria destinadas a personas mayores de
dieciocho afios en la Comunidad de Madrid. BOCM de 28 de julio de 2017.

1 Orden 2784/2017, de 26 de julio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte, por la que se regula para la Comunidad de Madrid la evaluacion en las
enseflanzas para la obtencion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria por personas adultas en sus regimenes presencial, semipresencial y a
distancia, y los documentos de aplicacion. BOCM de 4 de agosto de 2017.

1 Orden 2876/2018, de 27 de julio, de la Consejeria de Educacion e Investigacion, por
la que se establece el curriculo de inglés avanzado de Educacion Secundaria Obli-
gatoria en institutos y centros privados concertados bilingties espafiol-inglés de la
Comunidad de Madrid, y de Bachillerato, en institutos bilinglies espafiol-inglés de la
Comunidad de Madrid. BOCM de 24 de agosto de 2018.

o Orden 2453/2018, de 25 de julio, de la Consejeria de Educacion e Investigacion, que
regula la formacion permanente, la dedicacién y la innovacion del personal docente
no universitario de la Comunidad de Madrid. BOCM de 3 de agosto de 2018.
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7 Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Ma-
drid. BOCM de 15 de abril de 2019.

11 Orden 457/2023, de 17 de febrero, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion
y Universidades, por la que se concreta el procedimiento para el ejercicio de la au-
tonomia de los centros docentes que impartan la Educacion Secundaria Obligatoria
y el Bachillerato en la Comunidad de Madrid.

11 Instrucciones y recomendaciones sobre proteccion de datos personales para los
centros docentes publicos de la Comunidad de Madrid de 8 de septiembre de 2020.

o Circular de la D. G. de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régimen
Especial sobre la oferta de materias optativas para el curso 2023-2024, en los
centros docentes que impartan Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachille-
rato de 13 de febrero de 2023.

0 Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Comunidad de
Madrid. BOCM el 24 de marzo de 2023.

7 Real Decreto 205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen medidas relativas
a la transicién entre planes de estudios, como consecuencia de la aplicacion de la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. BOE de 29 de marzo de 2023.

71 Circular de la D. G. de Educacién Secundaria, Formacion Profesional y Régimen
Especial sobre determinados aspectos de ordenacion y organizacién de las en-
sefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el curso acadé-
mico 2023-2024 de 13 de abril de 2023.

1 Real Decreto 286/2023, de 18 de abril, por el que se regula la asignaciéon de mate-
rias en Educacion Secundaria Obligatoria y en Bachillerato a las especialidades de
distintos cuerpos de funcionarios docentes, y se modifican diversas normas relativas
al profesorado de ensefianzas no universitarias. BOE de 19 de abril de 2023.

7 Orden 1712/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion
y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion, fun-
cionamiento y evaluacion en la Educacién Secundaria Obligatoria. BOCM de 31 de
mayo de 2023.

[1 Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion

y Universidades, por la que se establecen los catdlogos de materias optativas que
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los centros podran incorporar a su oferta educativa en la Educacién Secundaria Obli-
gatoria y en el Bachillerato en la Comunidad de Madrid, BOCM de 31 de mayo de
2023.

1 ORDEN 1476/2025, de 4 de mayo, del Consejero de Educacién, Ciencia y Universi-
dades, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2025/2026 en los
Centros Educativos no Universitarios Sostenidos con Fondos Puablicos de la Comu-
nidad de Madrid.

1 Instrucciones de la Viceconsejeria de Politica y Organizacion Educativa, sobre co-
mienzo del curso escolar 2025-2026 en centros docentes publicos no universitarios
de la Comunidad de Madrid.

o Instrucciones de la D. G. de Educacion Secundaria, Formacion Profesional y Régi-
men Especial por las que se establece el modelo de consejo orientador en la edu-
cacion secundaria obligatoria y se fijan determinados aspectos para su adecuada
cumplimentacién de 5 de junio de 2023.

0 Instrucciones de la D. G. de Educacion Secundaria, Formaciéon Profesional y Régi-
men Especial para la aplicacion del R. D. 205/2023, de 28 de marzo, por el que se
establecen medidas relativas a la transicion entre planes de estudios, como con-
secuencia de la aplicacion de la Ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion de 13 de junio 2023.

0 Orden 2034/2023, de 9 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regula la ordenacion y organizacion de la oferta espe-
cifica del Bachillerato para las personas adultas en la Comunidad de Madrid. BOCM
del 19 de junio de 2023.

0 Orden 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de organizacion, fun-
cionamiento y evaluacion en el Bachillerato. BOCM de 21 de junio de 2023.

1 INSTRUCCIONES de la direccién general de educacion secundaria, formacién pro-
fesional y régimen especial sobre las ensefianzas del bachillerato para personas
adultas en los centros docentes publicos de la comunidad de madrid en el curso
académico 2025/2026

o Instrucciones de la D. G. de Educacion Secundaria, Formaciéon Profesional y Régi-
men Especial por las que se concretan determinados aspectos de la matricula en
bachillerato y las propuestas para la obtencion del titulo de bachiller desde otras

ensefianzas de 22 de junio de 2023.
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1 Instrucciones de la Direccion General de Bilingtismo y Calidad de la Ensefianza
sobre la organizacion de las Ensefianzas en colegios publicos e institutos bi-
lingues espafiol-inglés de la Comunidad de Madrid para el curso escolar 2025-2026

o Instrucciones de la D.G. de Educacién Secundaria, Formacion Profesional y Régi-
men Especial para la admision al Curso de Preparacion de las Pruebas de Acceso
a Ciclos Formativos de Grado Superior impartido en centros publicos de Educacion
Secundaria de la Comunidad de Madrid. Curso 2023/2024 de 20 de septiembre de
2023.

1 Acuerdo de 13 de septiembre de 2023, del Consejo de Gobierno, por el que se
procede a la correccion de errores del Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo
de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion
y el curriculo del bachillerato. BOCM de 15 de septiembre de 2023.

ANEXO 1. Actividades complementarias y
extraescolares (itinerarios didacticos)

*Actividades ofrecidas por el Ayuntamiento de Torrején en Joaquin Blume:
Combinado de Actividades Recreativas: Orientacion, Escalada, Tiro al arco, y Slack-line.
2° ESO. Educacion Fisica Dias 10y 11 de diciembre - DURACION: Media mafiana

*Semana de Esqui con estancia en hotel (Pirineo Catalan, Estacion La Masella):
Todos los grupos de 1°BACHILLERATO y todos los cursos de 1° ESO
*Ultima semana de enero DURACION: lunes a viernes.

*Carrera de la Constitucién Torrejon de Ardoz (primeros de diciembre)
Todos los alumnos del centro se podran inscribir libremente - DURACION: Media mafiana

*Patinaje sobre hielo y otras actividades en Magicas Navidades de Torrejon de
Ardoz (diciembre)

Todos los cursos de 1°ESO, en dias alternos dependiendo de la capacidad de las
instalaciones, pudiendo dividir la asistencia 2 o 3 grupos por dia. DURACION: Media
mafiana

*Kayak por el rio en Aranjuez (aprox. el dia 10 de mayo)
Todos los grupos de 3°ESO el mismo dia
DURACION: Todo el dia (llegada al centro 17:00 aprox)

* Charlas-taller sobre salud general y prevencion, con preferencia sobre nutricion
en la etapas juveniles, asi como actuaciones ante emergencias con uso de
Resucitacion Cardiopulmonar. DURACION: 2h aprox

Alumnos de la ESO
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ANEXO III. Plan INCLUYO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

El Plan Incluyo representa un compromiso institucional hacia una educacion

inclusiva que busca garantizar una educacion inclusiva y equitativa para cada estudiante,
reconociendo y valorando sus diferencias individuales como parte esencial del proceso
educativo Su impacto va més all4 de las aulas, involucrando a toda la comunidad
educativa en la construcciéon de un futuro educativo mas equitativo, diverso y de calidad.
El reconocimiento a las diferencias individuales del alumnado caracteriza a una sociedad
plural y constituye un valor positivo en término educativos.

Las capacidades, habilidades, fortalezas, ritmos, intereses de aprendizaje, cultura, edad y
competencia curricular, asi como otras circunstancias sociales o personales de los
alumnos, constituyen una realidad educativa Unica que debe ser analizada y atendida
desde el respeto y la comprension a las diferencias.

Con el objeto de proporcionar una educacién adecuada a todo el alumnado, la atencién a
las diferencias individuales deberéa constituir el marco de referencia en todos los procesos
de ensefanza y aprendizaje, pues todo el alumnado es susceptible de manifestar, en
algin momento de su escolaridad, diferentes necesidades educativas.

El les las Veredillas atiende a la diversidad de su alumnado en un plan especifico de
atencion a las diferencias individuales que incorporara a su proyecto educativo y que se
denominara Plan incluyo.

a) Favorecer la deteccion e identificacion de barreras para el aprendizaje y la participacion
del alumnado, de cara a facilitar entornos de aprendizaje adecuados.

b) Fijar las medidas de atencion a las diferencias individuales, ordinarias y especificas
gue, en funcién de la condicion personal del alumno, nuestro centro, los recursos y las
ensefanzas que impartimos, se puedan aplicar.

c) Determinar criterios de organizacion y gestion que permitan la puesta en practica de
procesos de ensefianza y aprendizaje ajustados a la realidad de nuestro centro.

d) Facilitar la participacién y un éptimo desarrollo de todos y cada uno de los alumnos

escolarizados en nuestro centro educativo.

De conformidad con el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el
que se regula “la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado en la

Comunidad de Madrid”, proyecta ofrecer una respuesta equitativa y ajustada a las
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diferencias individuales del alumnado y, para ello requiere contemplar distintos escenarios
de aprendizaje, tales como adaptaciones del curriculo, aplicacion de metodologias
didacticas abiertas y participativas que incorporen el disefio y la utilizacion de materiales
diversos, organizacién de espacios que permitan diferentes agrupamientos de alumnos,
modalidades de escolarizacion mas ajustadas a las necesidades individuales y a la
condicion del alumno y flexibilizacion de tiempos escolares o de duracién de las
ensefianzas. Este proyecto de decreto pretende asegurar un sistema educativo inclusivo
en todos los niveles educativos, asi como la ensefianza a lo largo de la vida y garantizar
un puesto escolar a los alumnos con discapacidad, prestando atencion a la diversidad de
necesidades educativas del alumnado con discapacidad mediante la regulacién de
apoyos Yy ajustes razonables. Se podran realizar adaptaciones que se aparten
significativamente de los criterios de evaluacion y los contenidos del curriculo cuando se
precise de ellas para facilitar a estos alumnos la accesibilidad al curriculo. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias.
Para el alumnado con dificultades especificas de aprendizaje, el equipo docente
identificara a aquellos alumnos cuyo progreso no es adecuado y analizaran sus causas.
El Departamento de Orientacidn valorara las dificultades especificas de aprendizaje y
orientara la intervencion educativa conforme a la informacion recabada. De esta forma, el
equipo docente establecera medidas de refuerzo educativo que se adoptaran en cualquier
momento del curso escolar, tan pronto como se detecten las necesidades.

Los criterios para la atencion a las diferencias individuales seran los siguientes:

1. En las Juntas de evaluacidn inicial a finales del mes de septiembre, se recogera la

informacidn correspondiente al alumnado ACNEAE, se determinara en cada caso

concreto si esa adaptacion ha de ser significativa o no.

Alumnado ACNEAE (alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo):

-DEA (dificultades especificas de aprendizaje: TDA-H / dislexia /disortografia/
disgrafia/discalculia)

-ACNEES (alumnado con necesidades educativas especiales: discapacidad intelectual/
visual/ auditiva/ motora/conductual/ tea/ tel)

2. Las adaptaciones no significativas (medidas para acneae) especificaran la
adaptacion en materiales, método y evaluacion. Habra registro de la misma con copias
correspondientes al Departamento de Orientacion para incluir en raices, y otra copia para
el profesor/a responsable del alumno en la asignatura. Todo ello debera estar elaborado

antes de mediados de octubre.
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Adaptacién de acceso (Ubicar al alumno/a cerca de un compafiero/a con buenas
habilidades sociales y musicales)

Adaptacion en los materiales (Usar esquemas y graficos. Realizar un glosario de
términos nuevos que le aparecen o le vayan a aparecer en las asignaturas. Proporcionar
esquemas a los alumnos antes de dar la materia. Proporcionar partituras con el nombre
de las notas debajo)

Adaptacion en la metodologia (Combinar trabajos mas estimulantes con otros menos
motivadores. Tutoria entre iguales. Buscar alumnado con habilidades musicales que le
ayude en el aprendizaje. Utilizar el refuerzo positivo. Dar informacién verbal y visual
simultdneamente. Elegir las melodias o ritmos mas sencillos en la practica instrumental,
asi como los instrumentos mas adecuados. Fomentar su trabajo en grupo y la relaciéon
con el resto de los compafieros Potenciar sus habilidades musicales y /u otras delante de
los compafieros para su integracion en el grupo)

Adaptacién en la evaluacion (Utilizar frases cortas y claras en la formulacién de las
preguntas. Disefiar preguntas breves y cerradas. Leerle las preguntas del examen.
Fomentar y valorar en mayor medida la parte practica si resultara favorable y conveniente.
En la parte practica adaptar las pruebas (ritmos, melodias) asi como la eleccién de
instrumentos conforme a sus posibilidades Repetir las pruebas practicas varias veces, si
resultara favorable y conveniente)

3 ADAPTACION CURRICULAR INDIVIDUALIZADA Y SIGNIFICATIVA (ACIS) (anexo
lll.b) En las adaptaciones curriculares significativas, figuraran las adaptaciones
necesarias para la adquisicion de los objetivos de etapa y las competencias. La
terminologia “de competencias especificas” se refiere al curso de secundaria presente,
actual. En los criterios de evaluacion contenidos se especifica el nivel curricular de la
adaptacién Se trabajara en coordinacién con el Departamento de Orientacién. El jefe/a de
departamento firmara y supervisara la adaptacion correspondiente. Habra registro de la
misma con copias correspondientes al Departamento de Orientacidén para incluir en
raices, y otra copia para el profesor/a responsable del alumno en la asignatura. Todo ello
debera estar elaborado antes de mediados de octubre.

4. Para los alumnos/as de altas capacidades se prepararan una bateria de actividades de
multinivel y diversas, para ofrecérselas. Previamente se ha convocado al alumnado con
altas capacidades para ver sus intereses y en funcion de ellos los departamentos
trabajaremos en un proyecto comun interdepartamental relacionado con un tema

conductor. Principio de curso en el primer trimestre.

5. El alumnado de incorporacion tardia, tendran una prueba inicial para determinar su
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nivel curricular. Esta prueba inicial sera nada mas incorporarse al instituto.

ANEXO V.a INFORME DE EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO CON INTEGRACION
TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL DEL EQUIPO DOCENTE DEL
CURSO QUE LE CORRESPONDERIA CURSAR POR EDAD

6. Planes de refuerzo, establecimiento de los planes de refuerzo rellenando el anexo 1l.b

gue estara en el departamento junto a la informacion relativa a la forma de recuperar la
materia pendiente. Enviando al departamento de orientacion el anexo Il.c cumplimentado
para su distribucion a los tutores/as y éstos a su vez a los padres y tutores legales. Mes
de octubre.

-ANEXO Il.b PLAN DE REFUERZO Para aquellos/as alumnos/as que han promocionado

de curso con la materia pendiente de superar

-ANEXO Il.c PLAN DE REFUERZO DE [MATERIA/AMBITO] DE [1°/2°/3°] DE LA ESO

(Informacién para el alumno y sus padres o tutores legales)

7. Anexo Il a. (registro de medidas ordinarias): Lo realiza los tutores con toda la
informacion dada por Jefatura de Estudios ( listados de grupo-clase, alumnado repetidor,
con pendientes, etc)

8. Anexo Il d (plan personalizado): Lo realizan los tutores por cada alumno que ha
repetido en su grupo-clase.

9. Registro de alumnado con dificultades especificas y alumnado sensible (repetidores) en
la materia por parte del profesorado del departamento de forma temprana para conseguir

una mejora de resultados. Principio de curso en el primer trimestre.

Adaptacion en los materiales Proporcionar esquemas aclaratorios de los materiales.
Ofrecer ayuda extra para las posibles dudas. Sentar al alumno cerca del profesor. Utilizar
el refuerzo positivo

Adaptacién en la practica Preguntar en clase con mas frecuencia Ofrecer ayuda extra
para las posibles dudas Utilizar el refuerzo positivo Fomentar su trabajo en grupo y la
relaciéon con el resto de los compafieros Otras posibles acciones: Llamar a la familia.
Hablar con el tutor/a .Absentismo. Mandar tareas cooperativas en la clase (repatrtir,
recoger instrumentos etc.) fomento relacion afectiva. Marcar con rotulador fluorescente en
el cuaderno para tener un mayor control.

Las medidas de atencion a la Diversidad acordadas en este Departamento:

» Establecimiento de distintos niveles de profundizacion en los contenidos.

* Seleccion de recursos y estrategias metodoldgicas.

» Adaptacion de materiales curriculares.
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* Diversificacion de estrategias, actividades e instrumentos de evaluacion de los
aprendizajes.
» Actividades de recuperacion.
Por lo tanto proponemos las siguientes medidas para atender a la diversidad de nuestros
alumnos y alumnas:
« Evaluacion diagndstica para observar el nivel general y particular del alumnado y
detectar posibles problemas iniciales.
» Comunicacion con el resto del equipo docente para intercambiar lo detectado en el
grupo, tomando nota de las observaciones de los casos que parecen mas dificiles. Se
tomaran las primeras medidas y se establecera, junto al Departamento de Orientacion, el
seguimiento mas adecuado.
 Realizar adaptaciones individuales, en funcién de las decisiones tomadas en la
evaluacion diagnostica.
Desde el punto de la Educacién Fisica:
1. Integracion de Alumnos/as inmigrantes: Colaboracion con el Departamento de
Orientacion para la integracion de los alumnos inmigrantes.
2. Alumnos-as con necesidades educativas especiales: En general los alumnos
con necesidades educativas especiales son alumnos que les gusta utilizar material
manipulable y que responden mejor a contenidos practicos que tedricos, alumnos
gue presentan mayor interés por actividad fisica. No obstante, se podra adaptar la
metodologia de acuerdo a las capacidades del alumno, asi como adaptar el baremo

de las pruebas fisicas y motrices.

3. Tutoria entre iguales: Ayuda de unos compafieros a otros en la practica. Se van a
establecer “profesores ayudantes” alumnos que tienen mas capacidades para

ayudar a los alumnos con mayores dificultades.
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Establecimiento de distintos Cada vez que se explica algin contenido nuevo se
niveles de profundizacion de los procura adaptarlo a los conocimientos previos y a las
contenidos capacidades de todo el alumnado

Seleccién de recursos y Cuando un alumno/a no comprende algun contenido se
estrategias metodologicas adapta la estrategia para hacerlo comprensible
Adaptacion de materiales Se facilitara la accesibilidad a las tareas mediante vias
curriculares alternativas de presentacion de las mismas. En EF, en las

précticas fisicas se podra facilitar la ejecucion motriz con
materiales que permitan completar la tarea con éxito.

Diversificacién de estrategias, Los alumnos mas avanzados en EF ayudan a aquellos
actividades e instrumentos de que tienen mas dificultades
evaluacion en los aprendizajes Trabajos en grupos con diferentes roles y atendiendo

Trabajo cooperativo y colaborativo | aptitudes motrices. Asi trabajan todos/as de forma
cooperativa para conseguir un mayor éxito

ANEXO IV. Evaluacion de la practica docente

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PRACTICA DOCENTE POR LOS DEPARTAMENTOS

1. EVALUACION DE LA ORGANIZACION Y CLIMA DEL AULA

INDICADOR DE LOGRO VALORACION OBSERVACIONES Y
1:100% 2:50-75% PROPUESTAS DE
3:0-25% MEJORA

1. Los criterios seguidos por el profesor para la agrupacion de alumnos
han resultado adecuados

2. Ladisposicion del alumnado en las aulas ha facilitado una metodologia
participativa.

3. Se han utilizado distintas formas de agrupamiento para el trabajo de los
alumnos

4. Los alumnos han participado en las decisiones organizativas y de
convivencia del aula.

5. Se haexplicado a Los alumnos la utilidad de sus aprendizajes.

6. Las relaciones entre los profesores y alumnos en general han sido
buenas.

7.  Se ha hecho un seguimiento con WAFD de la asistencia a clase de los
alumnos.

8.  Se han utilizado las observaciones de WAFD para las familias

9. Se ha utilizado el carnet por puntos de la agenda escolar
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2. EVALUACION DE LA ADECUACION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS.

INDICADOR VALORACION
1:100% 2:50-75%
3:0-25%

OBSERVACIONES Y
PROPUESTAS DE
MEJORA

1. Lasecuencia por cursos de los contenidos de la E.S.O. ha resultado
coherente.

2. Lasecuenciay organizacion de los contenidos en Bachillerato ha
resultado adecuada a en la practica

3. Se ha cumplido la programacidn de las distintas areas y materias. .

4. La planificacion y distribucion temporal de las distintas unidades
didacticas ha sido adecuada a las caracteristica de los grupos

3. EVALUACION DE LA APLICACION DE LA METODOLOGIA Y DEL PROCESO DE EVALUACION.

INDICADOR

VALORACION
1:100% 2:50-75%
3:0-25%

OBSERVACIONES Y
PROPUESTAS DE
MEJORA

1. Las actividades de aprendizaje corresponden a los objetivos previstos.

2. Se han desarrollado de acuerdo con los criterios y principios
metodoldgicos planificados en equipo.

3. Se ha desarrollado una metodologia activa y participativa.

4. Se han realizado actividades encaminadas a la motivacion de los alumnos.

5. Se ha partido de los conocimientos previos de los alumnos y se ha
realizado una evaluacion inicial.

6. Las actividades de aprendizaje estan referenciadas a los contenidos,
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de los bloques de las
diferentes materias.

7. Se ha potenciado la participacion de alumnos y alumnas evitando tareas
diferenciadas por razén de sexo o la utilizacién de materiales
discriminatorios.

8.  Se han utilizado diversas estrategias metodolégicas.

9. Se han planificado y realizado actividades diversificadas de acuerdo con
los intereses y capacidades de los alumnos.
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10. Se haatendido al carécter aplicado de los contenidos y su orientacion a la
adquisicion de las competencias

11. Se han desarrollado las actividades extraescolares y complementarias
previstas.

12. Los profesores han introducido innovaciones metodolégicas y han
resultado Utiles.

13. Laevaluacion se ha planteado como un proceso continuo y formativo en
el que se obtienen referencias y datos del progreso de los alumnos.

14. La evaluacion final del alumno ha tenido en cuenta los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje

15. Laevaluacion inicial ha servido para adecuar la atencién a la diversidad
de los alumnos.

16. Los instrumentos de evaluacién han sido variados y adaptados a la
metodologia.

17. Los alumnos han sido informados de los contenidos, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje y criterios de calificacion que iban a
ser utilizados.

18. El programa de recuperacioén para alumnos de Bachillerato con materias
pendientes han sido las adecuadas.

19. El programa de recuperacion para alumnos de ESO con materias
pendientes han sido las adecuadas.

20. El procedimiento adoptado para comunicar los resultados de la evaluacion
de los alumnos a las familias ha resultado adecuado.

21. Se han atendido y resuelto las reclamaciones verbales y escritas.

ANEXO V. Plan de Contingencia

Ante cualquier evento que suponga al normal desarrollo de las clases presenciales, algo
gue afecta especialmente al area de Educacion Fisica debido a su caracter

eminentemente practico, se deberan tener en cuenta 2 aspectos clave:

METODOLOGIA

El profesorado encargado de cada grupo se encargara de poner a disposicién de los
alumnos todas las tareas necesarias en la plataforma de Educamadrid y se asegurara que
sigue el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada alumno, con plena disponibilidad

ante dudas o comunicaciones entre profesor y alumno, asi como padres/madres/tutores.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Los criterios cambiaran debido a la imposibilidad de evaluar al alumno presencialmente de
la parte practica de la asignatura, y el 100% de la nota correspondera con la entrega de

tareas,participacion, trabajos o proyectos. La no entrega de cada tarea seria evaluada con
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un 0 y haria media con el resto de tareas. El profesor previamente asignara el porcentaje
de calificacion de cada tarea o actividad sujeta a evaluacion y lo publicara en la

plataforma.
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