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Profesores que imparten la materia: 

- Jorge García Toro 

- Nelson Serrano Hernández 

- Ángel Ramírez Fresneda 

- Vicente 

 

1. MARCO LEGAL 

(Anexo I) 

 
 

2. OBJETIVOS 

OBJETIVOS GENERALES 

 
De conformidad con el artículo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, 
la Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en el alumnado 
las capacidades que les permitan: 

 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el 
respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la soli- 
daridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los 
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse 
para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y 
en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas 
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

 

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportu- 
nidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación 
entre hombres y mujeres. 

 

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personali- 
dad y en sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la violen- 
cia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pa- 
cíficamente los conflictos. 
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información 
para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las compe- 
tencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcio- 
namiento y utilización.
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f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructu- 
ra en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identifi- 
car los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

 

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participa- 
ción, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 
aprender, pla- nificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua 
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lec- 
tura y el estudio de la literatura. 

 

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera 
apropiada. 

 

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia 
propias y de las demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural. 

 

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, res- 
petar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e in- 
corporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarro- 
llo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad 
en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados 
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres 
vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su 
conservación y mejora. 

 

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas mani- 
festaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representa- 
ción.
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3. CONTENIDOS 
 

 

Atletismo I 

● Carreras de vallas: técnica del paso de vallas (pierna de ataque y pierna 
de pase). 

● Carreras de relevos: control y manejo de los diferentes tipos de transfer- 
encia del testigo. conocer las características principales de los relevos 
cortos y largos. 

● Lanzamiento de peso: técnica y ejecución. 

● lanzamiento de jabalina: técnica y ejecución. 

● Salto de longitud: conocimiento de las diferentes fases: carrera, batida, 
vuelo y caída. 

 
Atletismo II 

● Lanzamiento de peso: técnica y ejecución. 

● lanzamiento de jabalina: técnica y ejecución. 

● Salto de longitud: conocimiento de las diferentes fases: carrera, batida, 
vuelo y caída. 

● Triple salto: conocimiento de las diferentes fases: carrera, batida, satos, 
vuelo y caída. 

 
Actividades de adversario: 

 
Palas 

• Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices 
implicadas. 

• Estrategias de juego. Colocación de los golpeos en función de la propia 
situación y de la interpretación del juego y la situación del adversario. 

• Reglamento de juego. Adecuación de las conductas y aceptación del re- 
sultado de la competición 

• Actividad recreativa de ocio. 

 

Actividades de colaboración-oposición 
Ultimate 

• Formas de agarre 

• Técnica de base: Pases de drive-revés y variantes 
• Lanzamientos de precisión y distancia 
• Trayectorias 
• Recepciones 

• Reglas básicas 

 

Carrera de orientación 
• Talonar-medir 

• Orientación norte/sur/este/oeste
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• Lectura de mapas 

• Creación de mapas 
• Utilización de brújula 

• Creación de carrera de orientación: situar balizas 

 
Baloncesto 

• Historia y reglamento del baloncesto 

• Calentamiento específico y vuelta a la calma 
• Fair play 
• Ataque y ocupación de espacios libres 
• Defensa 
• Lanzamientos 
• Entrada a canasta 
• Bote 
• Triple amenaza 
• Posición básica defensiva 

• Pases e intercepciones 

 
Floorball 

• Habilidades específicas. Modelos Técnicos de base: conducción, pases, 
recepción, tiro. 

• Reglamento 

• Aceptación de normas y resultado 

 
Juegos Cooperativos y Alternativos 

• Juegos cooperativos 

• El kinball 
• El colpball 
• El korfball 
• El kickball 
• TAG-Rugby 
• Futbéisbol 
• Colaboración en las tareas 
• Creación de huecos libres 
• Intercepciones 
• Marcaje 
• Respeto por el compañero independientemente de sus características 

• Desarrollo del fair play o juego limpio 

 
Fútbol 

• La práctica del fútbol a través de sus reglas 

• Características de los jugadores y de sus técnicas y tácticas básicas de 
juego. 

• Técnica: Manejo de balón, pases y recepciones, tiros, etc.. 
• 

• Táctica: Principios defensivos, tipos de defensa. Ataque, fases de ata- 
que, rotaciones y contrataque
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Balonmano 

• La práctica del balonmano a través de sus reglas 

• Características de los jugadores 

• Técnicas y tácticas básicas de juego: 

Técnica: Manejo de balón, pase-recepción, bote, fintas y tiro. 
Táctica: Sistemas de juego 6-0 y 5-1 

 
Voley: 

• -Reglamento 
• -Toque de dedos 
• -Toque de antebrazos. 

• -Saque de abajo o cuchara. 

 
 

TEMPORALIZACIÓN 
1ª Evaluación: 
Juegos cooperativos y Alternativos I 
Baloncesto 
Ultimate 
Voley 

 
2ª Evaluación: 
Atletismo I 
Fútbol 
Juegos Cooperativos y Alternativos II 
Balonmano 

 
3ª Evaluación: 
Floorball 
Carrera de orientación 
Palas 
Atletismo II 

 

*La distribución de los contenidos es orientativa y podrán verse alterados de 
evaluación en función de la organización del profesor.
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4. EVALUACIÓN 

4.1. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
1. Actividades individuales en medio estable 
Ultimate 
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técni- 
cos y habilidades específicas del freesbee 
1.1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas del 
frisbee respetando las reglas y normas establecidas. 
1.2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado. 

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo téc- 
nico. 
1.4 Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas res- 
pecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y 
superación 
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de ac- 
tividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma habi- 
tual. 
6.3 Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades 
motrices en función de las propias dificultades. 
7. Reconocer las posibilidades de este deporte como medio de inclusión social, 
facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas in- 
dependientemente de sus características, colaborando con los demás y acep- 
tando sus aportaciones. 
7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador. 
7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los 
demás y las normas establecidas. 

 
Atletismo I y II 
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técni- 
cos y habilidades específicas del Atletismo 
1.1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas del 
Atletismo respetando las reglas y normas establecidas. 
1.2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado. 
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo téc- 
nico. 
1.4 Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas res- 
pecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y 
superación 
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de ac- 
tividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma habi- 
tual.
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6.3 Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades 
motrices en función de las propias dificultades. 
7. Reconocer las posibilidades de este deporte como medio de inclusión social, 
facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas in- 
dependientemente de sus características, colaborando con los demás y acep- 
tando sus aportaciones. 
7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador. 
7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los 
demás y las normas establecidas. 

2. Actividades de adversario 

Palas 

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técni- 
cos y habilidades específicas de los deportes de raquetas 
1.1. Aplica los aspectos básicos de las técnicas y habilidades específicas de los 
deportes de raquetas respetando las reglas y normas establecidas. 
1.2. Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado. 
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo téc- 
nico. 
1.4 Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas res- 
pecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y 
superación 
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de ac- 
tividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesión de forma habi- 
tual. 
6.3 Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades 
motrices en función de las propias dificultades. 
7. Reconocer las posibilidades de estos deportes como medio de inclusión so- 
cial, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras perso- nas 
independientemente de sus características, colaborando con los demás y 
aceptando sus aportaciones. 
7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador. 
7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los 
demás y las normas establecidas. 

 
3. Actividades de colaboración-oposición: 

 
Carrera de orientación 

3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración 
oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímu- 
los relevantes. 
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tácticos para obtener ventaja en la rea- 
lización de las carreras de orientación 
3.3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de deci- 

siones en las situaciones de colaboración, oposición y colaboración-oposición, 
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acción.
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3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las 
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. 
5. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades perso- 
nales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de autoexi- 
gencia en su esfuerzo. 
5.2. Alcanza niveles de condición física acordes a su momento de desarrollo 
motor y a sus posibilidades. 
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de ac- 
tividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
6.1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad 
de los esfuerzos realizados. 
6.3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades 
motrices en función de las propias dificultades. 
7. Reconocer las posibilidades de las carreras de orientación como forma de 
inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de 
otras personas independientemente de sus características, colaborando con 
los demás y aceptando sus aportaciones. 
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador. 
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los 
demás y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la 
consecución de los objetivos. 
7.3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del 
nivel de destreza. 

 
 

Todos los demás Deportes y Juegos Cooperativos y Alternativos 
3. Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración 
oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímu- 
los relevantes. 
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tácticos para obtener ventaja en la 
práctica del floorball 
3.2. Describe y pone en práctica de manera autónoma aspectos de organiza- 
ción de ataque y de defensa en floorball. 
3.3. Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta en la toma de deci- 
siones en las situaciones de colaboración, oposición, para obtener ventaja o 
cumplir el objetivo de la acción. 
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las 
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. 
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de ac- 
tividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
6.1. Relaciona la estructura de una sesión de actividad física con la intensidad 
de los esfuerzos realizados. 
6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales. 
6.3. Prepara y pone en práctica actividades para la mejora de las habilidades 
motrices en función de las propias dificultades. 
7. Reconocer las posibilidades del floorball como formas de inclusión social, 
facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas in- 
dependientemente de sus características, colaborando con los demás y acep- 
tando sus aportaciones.
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7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador. 
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los 
demás y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la 
consecución de los objetivos. 
7.3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo, con independencia del 
nivel de destreza. 

 
 
 
 

4.2. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES, EN SI- 
TUACIONES DE OPOSICIÓN Y EN SITUACIONES DE COOPERACIÓN, CON 
O SIN OPOSICIÓN 

 

• Realización de pruebas prácticas y observación sistemática de la capaci- 
dad de ejecución individual de las cualidades motrices. 

• Realización de pruebas prácticas y observación sistemática de la capaci- 
dad de ejecución individual de las habilidades específicas: deportes co- 
lectivos. 

• Observación sistemática de su interés, esfuerzo y trabajo. 

 
 

4.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 
Todos los instrumentos de evaluación, son susceptibles de ser utilizados 
para evaluar cualquiera de los criterios, contenidos y competencias. 

 
*Contenidos Procedimentales: 
Instrumentos de valoración objetiva: Rúbricas, escalas, baremos de habilida- 
des técnicas deportivas 
Pruebas prácticas de las habilidades motrices y deportivas en situación real 
de juego, 

 

 

*Interés y esfuerzo. 
Observación cotidiana: sistemas de observación y registro, sistemáticos y con- 
tinuos con elementos cuantitativos y cualitativos. Ej.: registros de clase, listas 
de control, etc. 
Registros de observación de trabajo mediante plantillas. 
Registro anecdótico: descripción de algún hecho observado, presencia o au- 
sencia de una conducta (si, no,) 
Rúbricas: cualitativas: flojo, regular, bien, muy bien,
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4.4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA DE 
DEPORTE 

 
Al ser una asignatura eminentemente vivencial y activa se valorará sobre todo 
la práctica y la disposición del alumno ante la misma. 
En este sentido, la calificación del alumno se obtendrá mediante la aplicación 
de los siguientes porcentajes: 

 
 
 

PRESENCIAL 

- A nivel procedimental 40%: Se realizarán pruebas técnico-tácticas a los 
alumnos. 

 

- A nivel de trabajo en clase 40%: Participación activa, deportividad, vestimenta 
adecuada, creación de materiales y su cuidado, esfuerzo, etc. 

 
- A nivel de adquisición de los conocimientos de la asignatura de 
tipología más teórica 20%: Los alumnos realizarán un examen escrito 
con los contenidos impartidos en las clases y apuntes. 

 

ESCENARIO en caso de Plan de Contingencia (no presencialidad): 
- Trabajos, fichas y tareas cortas relacionadas con la parte práctica: 30% 

- Trabajos largos y exámenes por videoconferencia o Aula Virtual (pueden ser 
incluso grabaciones de la parte práctica): 70% 

 
 

Salvo en el Plan de contingencia, la asistencia participativa en clase se tendrá 
en cuenta en las siguientes situaciones 

• Esfuerzo y trabajo diario 

• Esfuerzo durante el desarrollo de la clase. 

• Realización correcta de los calentamientos 

• Mejora en las habilidades y destrezas motrices y deportivas. Así como 
adquirir conocimientos conceptuales y procedimentales de los 
contenidos que se imparten en clase 

• Las faltas y retrasos impiden al alumno experimentar situaciones que 
sólo se pueden percibir, vivenciar y aprender a través de la práctica 
individual o en grupo dentro de las clases de Deporte. El hecho de faltar 
a clase impide al alumno/a alcanzar los objetivos específicos de las UD 
que se estén trabajando y como consecuencia de los Objeti- vos de la 
materia y a largo plazo las Competencias básicas.
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o  Colaboración en el funcionamiento de la clase y adquisición de hábitos de- 
portivos saludables y positivos 

• Compañerismo y respeto al material e instalaciones del centro. 

• Colaboración con el profesor y el buen funcionamiento de la clase. 

• El comportamiento inadecuado en clase (hablar o jugar durante las ex- 
plicaciones, hacer bromas pesadas, burlarse, tener conductas insolida- 
rias, agresivas o violentas con los compañeros o desobedecer al profe- 
sor, etc., serán consideradas conductas negativas para el funcionamien- 
to de la clase, además de perjudicar al resto de compañeros, e impedir 
que el propio alumno se centre en clase. Se considera, por tanto, que el 
alumno no está trabajando 

 

 
• Las siguientes situaciones impiden el correcto desarrollo de la clase 

para el alumno, lo cual no permitirá que trabajar correctamente y supon- 
drá que en esa sesión no se ha trabajado correctamente: 

• Ropa inadecuada para la práctica de actividad física 
• Pelo suelto y collares, cadenas, pendientes, etc. 

• No traer cambio de camiseta al finalizar la clase, aunque se recomienda 
traer también un neceser con una toalla y desodorante. 

• Comer o masticar chicle en clase 

• Y todo tipo de situaciones que perjudiquen el desarrollo de la clase 

 
 
 

 
Criterios para la consideración de abandono de la asignatura: 

 
Se considerará que un alumno ha abandonado la asignatura cuando suceda 

alguna de las siguientes circunstancias: 
▪ -faltar a clase injustificadamente 

▪ -negativa sistemática a realizar las actividades propuestas por el profe- 
sor manteniendo una actitud pasiva. 

▪ -no traer de manera reiterada la ropa adecuada. 

▪ -no presentarse a pruebas ni entregar trabajos o dejar reiteradamente 
los exámenes en blanco. 

Medidas a tomar en caso de riesgo de abandono de la asignatura: 

Se informará al tutor y Jefatura de Estudios de dicha situación, para que se in- 
forme a los padres y se les avise de dicha posibilidad. 

 
Faltas graves: insultos, mala educación, falta de respeto tanto al profesor 
como a cualquier otro alumno, maltrato de material o instalaciones, etc. Se irán 
acumulando en su ficha de observación.
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4.5 CONTENIDOS MÍNIMOS 

- Conocer los recursos técnico-táctico-reglamentarios de los de- portes que se 
enseñan a lo largo del curso, así como el respeto hacia las normas y los 
compañeros. 

- Conocer las reglas principales de los distintos deportes que se enseñan a lo 
largo del curso, así como la utilización de los recursos técnico-tácticos que se 
utilizan a la hora de jugarlo. 

- Conocer la repercusión para la salud de las actividades físico-deportivas y de 
los deportes que se enseñan a lo largo del curso 

- Alcanzar niveles mínimos de condición física para poder participar en los 
deportes que se enseñan a lo largo del curso 

 

4.6 SISTEMAS DE RECUPERACIÓN DE EVALUACIONES PEN- 

DIENTES. 

 
En deporte la evaluación es continua y debe ser así para detectar los proble- 
mas cuando se produzcan y poder dar una respuesta inmediata. 

 
Además, los procesos de aprendizaje son individuales. Por todo esto, las acti- 
vidades de refuerzo y apoyo para los alumnos con evaluaciones pendientes las 
realizamos día a día ya que el profesor lleva un estudio individualizado de cada 
alumno y realiza un seguimiento del mismo, trabajando y reforzando en aque- 
llos casos particulares el contenido que más dificultad conlleva para el alumno 
ante las pruebas a recuperar. 

 
El alumno podrá no obstante recuperar la evaluación anterior si alcanza los in- 
dicadores asociados a los contenidos que no superó, siempre que los con- 
tenidos sean iguales o compatibles. Ésto es debido a la no transversalidad de 
los contenidos ya que lo trabajado en un trimestre puede cambiar radicalmente 
a lo trabajado en el siguiente. 

 
 

✓ Recuperación de evaluaciones suspensas: los alumnos que hayan sus- 
pendido una evaluación, podrán hacer unos exámenes-pruebas al inicio 
de la siguiente evaluación para poderla recuperar. 

 

✓ Recuperación ordinaria en junio: los alumnos/as que durante el curso, 
tengan una, dos o las tres evaluaciones con calificación negativa, tendrán 
derecho a una recuperación en la evaluación ordinaria de junio. Solamen- 
te aquellos alumnos que hayan suspendido una evaluación con un 4 
como mínimo, y la media de las tres evaluaciones sea positiva (siempre que 
la evaluación final esté aprobada con, al menos, un 5), podrán apro- bar la 
asignatura sin necesidad de este examen final, siempre y cuando los 
contenidos mínimos se consideren aprobados. 

✓ Prueba extraordinaria de junio: los alumnos/as que no hayan superado la 
materia en la evaluación ordinaria de junio, dispondrán de la oportunidad 
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de superar la materia mediante la realización de una prueba práctica de
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todos los contenidos del curso. Para poder superar la materia, al menos, 
tendrán que sacar un 5 en dicha prueba. 

 
 

4.7. RECUPERACIÓN DE LA ASIGNATURA PENDIENTE 

 
El profesor de Educación Física que le toque ese año les recordará a principio 
de curso que tienen la asignatura suspensa. 

 
Se les informará de cómo va a ser el examen. 

 
Al tratarse de una asignatura eminentemente práctica la recuperación se hará de 
la siguiente manera: 
1º Al alumno se le dará la opción que consistirá en la realización de un trabajo 
por evaluación. Por tanto, hay un seguimiento individualizado con evaluación 
positiva si su avance curricular es positivo. 
2º Si el alumno no realiza estos trabajos, tendrá que realizar un examen extra- 
ordinario en fecha fijada por Jefatura de Estudios cuyos Criterios de Califica- ción 
serán los siguientes: 50% Teoría y 50% Práctica de los contenidos traba- jados 
cuando cursó la asignatura. 

 

*En el caso de estar en el Plan de Contingencia, las pruebas prácticas se susti- 
tuirán por un trabajo. 

 
 
 
 

RECUPERACIÓN DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA ORDI- 

NARIA 

 

Los alumnos/as que no hayan superado la materia durante el curso escolar, 
dispondrán de la oportunidad de superar la materia mediante la realización de 
una prueba práctica de todos los contenidos del curso. Para poder superar la 
materia, al menos se tiene que sacar un 5. 

 

*En el caso de estar en el Plan de contingencia, las pruebas prácticas se susti- 
tuirán por un trabajo. 

 

RECUPERACIÓN DE LA MATERIA EN CONVOCATORIA EX- 

TRAORDINARIA DE JUNIO. 

Los alumnos/as que no hayan superado la materia en la convocatoria ordinaria 
de junio, dispondrán de la oportunidad de superar la materia mediante la reali- 
zación de una prueba práctica de todos los contenidos del curso. Para poder 
superar la materia, al menos se tiene que sacar un 5.
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*En el caso de estar en el Plan de Contingencia, las pruebas prácticas se susti- 
tuirán por un trabajo. 

 
 

5. METODOLOGÍA DIDÁCTICA 
 

CONSIDERACIONES GENERALES. 
La metodología dentro de la optativa de Deporte siempre estará caracterizada 
por mantener la motivación del alumno hacia el aprendizaje y su participación en 
el mismo. Será muy activa. 
Las orientaciones didácticas parten de la necesidad de motivación intrínseca, 
de la necesidad del movimiento y el juego para ir evolucionando en la vida. En- 
tendemos que el alumno debe ser tenido en cuenta antes de todo proceso 
educativo en cuanto a su situación evolutiva, porque lo importante es lo que el 
alumno progresa en referencia a sí mismo y no sobre parámetros o metas ya 
establecidas. Cada alumno es distinto y la heterogeneidad del grupo como re- 
sultado de diferencias individuales debe ser el argumento de las actividades de 
aprendizaje. 

Siempre que se pueda se buscará la interconexión con otras áreas de la edu- 
cación para que ésta se presente al alumno como un contenido más del cono- 
cimiento humano. 
La evaluación individualizada y continua muestra la evolución del alumno y 
permite por un lado, la observación en el grado de efectividad en la consecu- 
ción de los objetivos, y por otro, nos da el punto de partida para la continuidad 
del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
El deporte en esta asignatura debe de tener un carácter abierto, sin que la par- 
ticipación se supedite a las características del sexo, niveles de habilidad u otros 
criterios de discriminación. El objetivo es utilizar su alto valor motivador con cri- 
terios educativos y acompañados de prácticas que fomenten la colaboración 
entre los alumnos y en la competición nunca se segregará a los alumnos. 

 
 

 

METODOLOGÍA POR TIPOS DE CONTENIDOS 

 
Las acciones motrices individuales en entornos estables, en situaciones 
de oposición y en situaciones de cooperación, con o sin oposición. 
La metodología empleada en el desarrollo de este bloque de contenidos es 
una parte implícita de las propias actividades desarrolladas, ya que se centra 
en las actuaciones globales del alumnado y en la búsqueda de soluciones ante 
los problemas que plantea la participación en los juegos y en las diferen- tes 
modalidades deportivas. No se trata, por tanto, de demostrar modelos téc- nicos 
ni de esperar una ejecución precisa de los alumnos, sino la utilización de su 
participación para mejorar el análisis de las situaciones colectivas e indivi- duales 
que se planteen, así como para el desarrollo de iniciativas que les ayu- den a 
encontrar las soluciones motrices más efectivas.
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Las acciones motrices en situaciones de índole artística o de expresión. 
El modelo de aprendizaje que se sigue en este bloque de contenidos es cons- 
tructivista. La gran mayoría de las actividades de enseñanza-aprendizaje de 
este bloque de contenidos está basada en el estilo de “resolución de proble- 
mas”, aunque hay otras actividades en las que se usa otro tipo de metodología 
más acorde con el tipo de contenido que el alumno deberá aprender 
Se toma como punto de partida el conocimiento sobre los aprendizajes previos 
de los alumnos, sus intereses, actitudes y capacidades. Se establece una or- 
denación jerárquica de tarea, intentando mantener una progresión en los lími- 
tes de sus capacidades: de lo fácil a lo difícil, que haya un aumento de dificul- 
tad que suponga un reto y mantenga un grado de motivación adecuado. 
La metodología de este bloque, está basada en la creciente autonomía del 
alumno que en la práctica supone un aumento progresivo en la toma de deci- 
siones del alumno y una disminución en las decisiones que toma el profesor para 
pasar a guiar y ayudar. Se plantea una estrategia de aprendizaje global 
fundamentalmente. En las ocasiones en las que es necesario y con los alum- 
nos que lo necesiten se aplica un planteamiento analítico o fraccionado.
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TEXTO Y RECURSOS DIDÁCTICOS 

 
No es obligatorio que los alumnos compren libro de texto ya que la asignatura es 
eminentemente práctica. 

La teoría de los deportes desarrollados en clase se explicará durante las 
sesiones. 

Como recursos didácticos para la parte práctica, disponemos de las ins- 
talaciones del centro y de todo el material deportivo de que dispone el de- 
partamento: 

 
GIMNASIO PISTAS DEPORTIVAS MATERIAL 

Espaldera. Campos de futbol x2. - Balones: futbol sala, vóley, balon- 
cesto y balonmano. 

- Palas. 
- Sticks. 
- Raquetas de bádminton. 
- Cronómetros. 
- Freesbees. 
- Aros. 
- Cuerdas. 
- Conos. 
- Balones medicinales. 
- Vallas de atletismo antilesión. 
- Compresor eléctrico. 
- Pelotas multiuso. 
- Pulsómetro. 
- Testigos. 
- Brújulas. 
- Mapas prediseñados. 
- Cronómetros 
- Petos 
- Material para desinfección: geles 

hidroalcoholicos, desinfectantes, 
balletas y aspersor motorizado 

Colchonetas   grandes Campos de vóley x2. 

x2. 
Campos de baloncesto x3. 

Escalera horizontal. 

Bancos suecos x12. 
Campo de Fútbol de las 
Veredillas (en el horario 

Colchonetas x30 
estipulado con el Excmo. 

Ayto. de Torrejón de Ardoz). 

Barra de equilibrio  

Saltómetros x2  

 

 
Recursos informáticos: (TIC) 

Páginas de Internet para la búsqueda de información para cualquier actividad donde sea 

necesario utilizarlas (trabajos, presentaciones, etc.) 

-www.marca.es 

-www.Elmundo.salud.es 

-www.efdeporte.es 

-wwwdeporteyciencia.com 

-www-ondasalud.com 

-www.deportes.gou.com 

-www.consume.es/deporte-salud 

El Departamento cuenta con el Aula Virtual y los correos institucionales de EducaMa- 

drid donde se colgarán los apuntes que sean necesarios.

http://www.marca.es/
http://www.marca.es/
http://www.elmundo.salud.es/
http://www.elmundo.salud.es/
http://www.efdeporte.es/
http://www.efdeporte.es/
http://www.deportes.gou.com/
http://www.deportes.gou.com/
http://www.consume.es/deporte-salud
http://www.consume.es/deporte-salud
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6. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.  

La atención a la diversidad es reconocida como uno de los pilares fun- 
damentales del sistema educativo, por ello el planteamiento del currículo estará 
concebido de forma abierta y flexible, con el fin de que se pueda ir desarrollan- 
do todo un continuo de adaptaciones, de acuerdo con las características diver- 
sas de los contextos de alumnos y alumnas a los que ha de llegar. 

 

Muchas veces, las diferencias entre los alumnos son muy grandes lo cual, 
hace que sea prácticamente imposible dar a todos los alumnos un mismo 
tratamiento. 

 

Mediante la evaluación inicial, se refleja un diversificado marco de capa- 
cidades y características que serán tenidas en cuenta por el profesor como punto 
de partida para una metodología individualizada, facilitando el desarrollo 
mediante adaptaciones concretas de la programación a cada grupo determina- 
do de alumnos, según sus propias necesidades de evolución, así como el de la 
utilización de los distintos recursos de ayuda al alumno. 

 
El profesorado deberá establecer los niveles individuales de ejecución 

de los diferentes alumnos/as, atendiendo a sus características propias, inten- 
tando ajustar, no sólo las capacidades físicas, sino también, las cualidades de 
ejecución motriz. 

 

La evaluación individualizada y continua muestra la evolución del 
alumno/a y permite, por un lado, la observación del grado de efectividad en la 
consecución de los objetivos, y por otro, nos da un punto de partida para la 
continuidad del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

La enseñanza individualizada y las adaptaciones curriculares están pre- 
sentes en la programación, ya que se pretende y se pide a cada alumno que 
trabaje según su nivel y capacidad. 

 

La realidad educativa ofrece una heterogeneidad cada vez mayor del 
alumnado, y estas diferencias serán el punto de partida para las actividades de 
aprendizaje. Habrá que identificar las características de cada alumno y del gru- 
po como punto de partida para ayudarlos a progresar. Se realizarán las adap- 
taciones necesarias para facilitar que cada alumno llegue a los objetivos pro- 
puestos. La atención a la diversidad tiene una doble función: por un lado, favo- 
rece una educación más individualizada y, por otro, la aceptación por parte de 
todo el alumnado de que todo el mundo no es igual y que hace falta aceptar y 
respetar esas diferencias. 

 
El profesor debe tener presente que la calidad del movimiento debe ser 

exigido al alumno según su capacidad y nunca en términos de rendimiento de- 
portivo.
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El profesor de esta materia debe tratar más que nadie de impartir la do- 
cencia de acuerdo con la diversidad de capacidades del alumnado, y esto es 
realmente lo que se está realizando. 

 

El área del deporte se dispone de muchos recursos para atender a la 
diversidad de alumnos, en la medida de lo posible: 

-Organización de alumnos por nivel. 
-Organización de alumnos por grupos. 
-Desdoblar grupos. 
-Atender a alumnos por separado en determinados momentos. 

 
 

Hay que señalar que el Departamento tiene desarrollado un Plan de Atención a 
la Diversidad (Plan INCLUYO, ver ANEXO) con material que puede ser utiliza- 
do para señalar aquellos aspectos relacionados con este tema. 
 

 

 

 

7. ANEXOS 

ANEXO I. Marco legislativo 

 LOE, Ley Orgánica 2/206 de 3 de mayo, de Educación.    

 LOMCE, Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Ca-

lidad Educativa. 

 LOMLOE, Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica 

la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 

  Ley 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del Profesor.  

 Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación 

y las enseñanzas mínimas del Bachillerato, BOE de 6 de abril de 2022. 

  Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordena-

ción y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria, 

BOE de 30 de marzo de 2022. 

 Decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establecen para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo del 

Bachillerato. BOCM de 26 de julio de 2022. 

 Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establecen para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la 

Educación Secundaria Obligatoria. BOCM de 26 de julio de 2022. 

 Decreto 29/2022, de 18 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se 

regulan determinados aspectos sobre la evaluación, la promoción y la 
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titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la For-

mación Profesional, así como en las enseñanzas de personas adultas que 

conduzcan a la obtención de los títulos de Graduado en Educación Secun-

daria Obligatoria y de Bachiller. BOCM de 20 de mayo de 2022. 

 Orden 1513/2015, de 22 de mayo, de la Consejería de Educación, Juventud 

y Deporte, por la que se desarrolla la autonomía de los centros educativos 

en la organización de los planes de estudio del Bachillerato en la Comunidad 

de Madrid. BOCM de 25 de mayo de 2015. 

 Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejería de Educación, Juventud 

y Deporte, por la que se regula la evaluación y la promoción de los alumnos 

con necesidad específica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de 

Educación Infantil, Educación Primaria y Enseñanza Básica Obligatoria, así 

como la flexibilización de la duración de las enseñanzas de los alumnos con 

altas capacidades intelectuales en la Comunidad de Madrid. BOCM de 15 

de junio de 2015. 

 Orden 972/2017, de 7 de abril, de la Consejería de Educación, Juventud y 

Deporte, por la que se regulan los institutos bilingües español-inglés de la 

Comunidad de Madrid. BOCM de 27 de abril de 2017. 

 Instrucciones sobre la aplicación de medidas para la evaluación de los 

alumnos con dislexia, otras dificultades específicas de aprendizaje o 

trastorno por déficit de atención e hiperactividad en las enseñanzas de 

Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato 

reguladas en la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación de 12 de 

diciembre de 2014. 

 Orden 2435/2017, de 3 de julio, de la Consejería de Educación, Juventud y 

Deporte, por la que se regulan las pruebas para la obtención del título de 

Bachiller destinadas a personas mayores de veinte años en la Comunidad 

de Madrid. BOCM de 17 de julio de 2017. 

 Orden 2649/2017, de 17 de julio, de la Consejería de Educación, Juventud 

y Deporte, por la que se regulan las pruebas libres para la obtención del 

título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria destinadas a 

personas mayores de dieciocho años en la Comunidad de Madrid. BOCM 

de 28 de julio de 2017.  

 Orden 2784/2017, de 26 de julio, de la Consejería de Educación, Juventud 

y Deporte, por la que se regula para la Comunidad de Madrid la evaluación 
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en las enseñanzas para la obtención del título de Graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria por personas adultas en sus regímenes presencial, 

semipresencial y a distancia, y los documentos de aplicación. BOCM de 4 

de agosto de 2017.  

 Orden 2876/2018, de 27 de julio, de la Consejería de Educación e Investi-

gación, por la que se establece el currículo de inglés avanzado de Educación 

Secundaria Obligatoria en institutos y centros privados concertados bilin-

gües español-inglés de la Comunidad de Madrid, y de Bachillerato, en insti-

tutos bilingües español-inglés de la Comunidad de Madrid. BOCM de 24 de 

agosto de 2018. 

 Orden 2453/2018, de 25 de julio, de la Consejería de Educación e Investi-

gación, que regula la formación permanente, la dedicación y la innovación 

del personal docente no universitario de la Comunidad de Madrid. BOCM de 

3 de agosto de 2018. 

 Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se es-

tablece el marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la 

Comunidad de Madrid. BOCM de 15 de abril de 2019. 

 Instrucciones y recomendaciones sobre protección de datos personales 

para los centros docentes públicos de la Comunidad de Madrid de 8 de sep-

tiembre de 2020. 

 Circular de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial sobre la oferta de materias 

optativas para el curso 2023-2024, en los centros docentes que 

impartan Educación Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato 

de 13 de febrero de 2023. 

 Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se 

regula la atención educativa a las diferencias individuales del alumnado en 

la Comunidad de Madrid. BOCM el 24 de marzo de 2023. 

 Real Decreto 205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen 

medidas relativas a la transición entre planes de estudios, como 

consecuencia de la aplicación de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 

de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 

3 de mayo, de Educación. BOE de 29 de marzo de 2023. 

 Circular de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial sobre determinados aspectos de 
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ordenación y organización de las enseñanzas de Educación 

Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el curso académico 

2023-2024 de 13 de abril de 2023.  

 Real Decreto 286/2023, de 18 de abril, por el que se regula la 

asignación de materias en Educación Secundaria Obligatoria y 

en Bachillerato a las especialidades de distintos cuerpos de 

funcionarios docentes, y se modifican diversas normas relativas 

al profesorado de enseñanzas no universitarias. BOE de 19 de 

abril de 2023.  

 Orden 1712/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejería de Edu-

cación y Universidades, por la que se regulan determinados aspectos de 

organización, funcionamiento y evaluación en la Educación Secundaria Obli-

gatoria. BOCM de 31 de mayo de 2023.  

 Orden 1736/2023, de 19 de mayo, de la Vicepresidencia, Consejería de Edu-

cación y Universidades, por la que se establecen los catálogos de materias 

optativas que los centros podrán incorporar a su oferta educativa en la Edu-

cación Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato en la Comunidad de Ma-

drid, BOCM de 31 de mayo de 2023.  

 Orden 1952/2023 de 2 de junio de 2023 de Vicepresidente, Consejero de 

Educación y Universidades por la que se establece el calendario escolar 

para el curso 2023-2024 en los centros educativos no universitarios soste-

nidos con fondos públicos de la Comunidad de Madrid. BOCM de 12 de junio 

de 2023. 

 Instrucciones de la viceconsejería de política y organización educativa sobre co-

mienzo del curso escolar 2024-2025 en centros docentes públicos no universitarios 

de la Comunidad de Madrid de 5 de julio. 

 

 

 Instrucciones de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial por las que se establece el mo-

delo de consejo orientador en la educación secundaria obligatoria 

y se fijan determinados aspectos para su adecuada cumplimen-

tación de 5 de junio de 2023. 

 Instrucciones de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial para la aplicación del R. D. 
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205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen medidas 

relativas a la transición entre planes de estudios, como 

consecuencia de la aplicación de la Ley orgánica 3/2020, de 29 

de diciembre, por la que se modifica la Ley orgánica 2/2006, de 3 

de mayo, de Educación de 13 de junio 2023. 

 Orden 2034/2023, de 9 de junio, de la Vicepresidencia, Consejería de Edu-

cación y Universidades, por la que se regula la ordenación y organización 

de la oferta específica del Bachillerato para las personas adultas en la Co-

munidad de Madrid. BOCM del 19 de junio de 2023.  

 Orden 2067/2023, de 11 de junio, de la Vicepresidencia, Conse-

jería de Educación y Universidades, por la que se regulan deter-

minados aspectos de organización, funcionamiento y evaluación 

en el Bachillerato. BOCM de 21 de junio de 2023.  

 Instrucciones de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial, sobre las enseñanzas del 

Bachillerato para personas adultas en los centros docentes 

públicos de la Comunidad de Madrid en el curso académico 

2023/2024 de 22 de junio de 2023 

 Instrucciones de la D. G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial por las que se concretan deter-

minados aspectos de la matrícula en bachillerato y las propuestas 

para la obtención del título de bachiller desde otras enseñanzas 

de 22 de junio de 2023. 

 Instrucciones de la D.G. de Bilingüismo y Calidad de la 

Enseñanza sobre la organización de las enseñanzas en colegios 

públicos e institutos bilingües español-inglés de la Comunidad de 

Madrid para el curso escolar 2024-2025 de 5 de julio. 

 Instrucciones de la D.G. de Educación Secundaria, Formación 

Profesional y Régimen Especial para la admisión al Curso de Pre-

paración de las Pruebas de Acceso a Ciclos Formativos de Grado 

Superior impartido en centros públicos de Educación Secundaria 

de la Comunidad de Madrid. Curso 2023/2024 de 20 de septiem-

bre de 2023. 

 Acuerdo de 13 de septiembre de 2023, del Consejo de Gobierno, 

por el que se procede a la corrección de errores del Decreto 
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64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se 

establecen para la Comunidad de Madrid la             ordenación y 

el currículo del bachillerato. BOCM de 15 de septiembre de 2023. 

 

ANEXO II. Actividades complementarias y 
extraescolares (itinerarios didácticos) 

*Actividades ofrecidas por el Ayuntamiento de Torrejón en Joaquín Blume: 
Combinado de Actividades Recreativas: Orientación, Escalada, Tiro al arco, y 
Slack-line. 
2º ESO. Educación Física  Días 10 y 11 de diciembre - DURACIÓN: Media 
mañana 

 
 
*Semana de Esquí con estancia en hotel (destino por determinar, posibles 
opciones son ANDORRA, SIERRA NEVADA, JACA-ASTÚN, etc): 
Todos los grupos de 1ºBACHILLERATO y todos los cursos de la ESO 

*Fecha por determinar DURACIÓN: lunes a viernes.  
 
 
*Carrera de la Constitución Torrejón de Ardoz (primeros de diciembre) 

Todos los alumnos del centro se podrán inscribir libremente - DURACIÓN: Media 
mañana 

 

*Patinaje sobre hielo y otras actividades en Mágicas Navidades de Torrejón 
de Ardoz (diciembre) 

Todos los cursos de 1ºESO, en días alternos dependiendo de la capacidad de las 
instalaciones, pudiendo dividir la asistencia 2 o 3 grupos por día. DURACIÓN: 
Media mañana 

 
*Kayak por el río en Aranjuez (aprox. el día 10 de mayo) 
Todos los grupos de 3ºESO el mismo día  
DURACIÓN: Todo el día (llegada al centro 17:00 aprox) 
 

* Charlas-taller sobre salud general y prevención, con preferencia sobre 
nutrición en la etapas juveniles así como actuaciones ante emergencias con 
uso de Resucitación Cardiopulmonar. DURACIÓN: 2h aprox 

Alumnos de la ESO 
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ANEXO III. Plan INCLUYO 

 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 
 
El Plan Incluyo representa un compromiso institucional hacia una educación 

inclusiva que busca garantizar una educación inclusiva y equitativa para cada 

estudiante, reconociendo y valorando sus diferencias individuales como parte 

esencial del proceso educativo Su impacto va más allá de las aulas, involucrando 

a toda la comunidad educativa en la construcción de un futuro educativo más 

equitativo, diverso y de calidad. 

El reconocimiento a las diferencias individuales del alumnado caracteriza a una 

sociedad plural y constituye un valor positivo en término educativos. 

Las capacidades, habilidades, fortalezas, ritmos, intereses de aprendizaje, 

cultura, edad y competencia curricular, así como otras circunstancias sociales o 

personales de los alumnos, constituyen una realidad educativa única que debe 

ser analizada y atendida desde el respeto y la comprensión a las diferencias. 

Con el objeto de proporcionar una educación adecuada a todo el alumnado, la 

atención a las diferencias individuales deberá constituir el marco de referencia en 

todos los procesos de enseñanza y aprendizaje, pues todo el alumnado es 

susceptible de manifestar, en algún momento de su escolaridad, diferentes 

necesidades educativas. 

El Ies las Veredillas atiende  a la diversidad de su alumnado en un plan específico 

de atención a las diferencias individuales que incorporará a su proyecto educativo 

y que se denominará Plan incluyo. 

a) Favorecer la detección e identificación de barreras para el aprendizaje y la 

participación del alumnado, de cara a facilitar entornos de aprendizaje 

adecuados.  

b) Fijar las medidas de atención a las diferencias individuales, ordinarias y 

específicas que, en función de la condición personal del alumno, nuestro centro, 

los recursos y las enseñanzas que impartimos, se puedan aplicar.  

c) Determinar criterios de organización y gestión que permitan la puesta en 

práctica de procesos de enseñanza y aprendizaje ajustados a la realidad de 

nuestro centro. 
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 d) Facilitar la participación y un óptimo desarrollo de todos y cada uno de los 

alumnos escolarizados en nuestro centro educativo. 

 

De conformidad con el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de 

Gobierno, por el que se regula “la atención educativa a las diferencias 

individuales del alumnado en la Comunidad de Madrid”, proyecta ofrecer una 

respuesta equitativa y ajustada a las diferencias individuales del alumnado y, 

para ello requiere contemplar distintos escenarios de aprendizaje, tales como 

adaptaciones del currículo, aplicación de metodologías didácticas abiertas y 

participativas que incorporen el diseño y la utilización de materiales 

diversos,  organización de espacios que permitan diferentes agrupamientos de 

alumnos, modalidades  de escolarización más ajustadas a las necesidades 

individuales y a la condición del alumno y flexibilización de tiempos escolares o 

de duración de las enseñanzas.  Este proyecto de decreto pretende asegurar un 

sistema educativo inclusivo en todos los niveles educativos, así como la 

enseñanza a lo largo de la vida y garantizar un puesto escolar a los alumnos con 

discapacidad, prestando atención a la diversidad de necesidades educativas del 

alumnado con discapacidad mediante la regulación de apoyos y ajustes 

razonables. Se podrán realizar adaptaciones que se aparten significativamente 

de los criterios de evaluación y los contenidos del currículo cuando se precise de 

ellas para facilitar a estos alumnos la accesibilidad al currículo. Dichas 

adaptaciones se realizarán buscando el máximo desarrollo posible de las 

competencias. Para el alumnado con dificultades específicas de aprendizaje, el 

equipo docente identificará a aquellos alumnos cuyo progreso no es adecuado y 

analizarán sus causas.  
El Departamento de Orientación valorará las dificultades específicas de 

aprendizaje y orientará la intervención educativa conforme a la información 

recabada. De esta forma, el equipo docente establecerá medidas de refuerzo 

educativo que se adoptarán en cualquier momento del curso escolar, tan pronto 

como se detecten las necesidades. 

Los criterios para la atención a las diferencias individuales serán los siguientes: 

1. En las  Juntas de evaluación inicial a finales del mes de septiembre, se 

recogerá la información correspondiente al alumnado ACNEAE, se determinará 

en cada caso concreto si esa adaptación  ha  de ser significativa o no. 

Alumnado ACNEAE (alumnado con necesidad específica de apoyo educativo): 
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-DEA (dificultades específicas de aprendizaje: TDA-H / dislexia /disortografía/ 

disgrafía/discalculia) 

-ACNEES (alumnado con necesidades educativas especiales: discapacidad 

intelectual/ visual/ auditiva/ motora/conductual/ tea/ tel) 

2. Las adaptaciones no significativas (medidas para acneae) especificarán la 

adaptación en materiales, método y evaluación. Habrá registro de la misma con 

copias correspondientes al Departamento de Orientación para incluir en raíces,  y 

otra copia para el profesor/a responsable del alumno en la asignatura. Todo ello 

deberá estar elaborado antes de mediados de octubre. 

Adaptación de acceso (Ubicar al alumno/a cerca de un compañero/a con 

buenas habilidades sociales y musicales) 

Adaptación en los materiales (Usar esquemas y gráficos. Realizar un glosario 

de términos nuevos que le aparecen o le vayan a aparecer en las asignaturas. 

Proporcionar esquemas a los alumnos antes de dar la materia. Proporcionar 

partituras con el nombre de las notas debajo) 

Adaptación en la metodología (Combinar trabajos más estimulantes con otros  

menos motivadores. Tutoría entre iguales. Buscar alumnado con habilidades 

musicales que le ayude en el aprendizaje. Utilizar el refuerzo positivo. Dar 

información verbal y visual simultáneamente. Elegir las melodías o ritmos más 

sencillos en la práctica instrumental; así como los instrumentos más adecuados.  

Fomentar su trabajo en grupo y la relación con el resto de los compañeros 

Potenciar sus habilidades musicales y /u otras delante de los compañeros para su 

integración en el grupo) 

Adaptación en la evaluación (Utilizar frases cortas y claras en la formulación de 

las preguntas. Diseñar preguntas breves y cerradas. Leerle las preguntas del 

examen. Fomentar y valorar en mayor medida la parte práctica si resultara 

favorable y conveniente. En la parte práctica adaptar las pruebas (ritmos, 

melodías) así como la elección de instrumentos conforme a sus posibilidades 

Repetir las pruebas prácticas varias veces, si resultara favorable y conveniente) 

3 ADAPTACIÓN CURRICULAR INDIVIDUALIZADA Y SIGNIFICATIVA (ACIS) 

(anexo III.b) En las adaptaciones curriculares significativas, figurarán las 

adaptaciones necesarias para la adquisición de los objetivos de etapa y las 

competencias. La terminología “de competencias específicas” se refiere al curso 

de secundaria presente, actual. En los criterios de evaluación contenidos se 

especifica el nivel curricular de la adaptación Se trabajará en coordinación con el 
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Departamento de Orientación. El jefe/a de departamento firmará y supervisará la 

adaptación correspondiente. Habrá registro de la misma con copias 

correspondientes al Departamento de Orientación para incluir en raíces,  y otra 

copia para el profesor/a responsable del alumno en la asignatura. Todo ello 

deberá estar elaborado antes de mediados de octubre. 

4. Para los alumnos/as de altas capacidades se prepararán una batería de 

actividades de multinivel y diversas, para ofrecérselas. Previamente se ha 

convocado al alumnado con altas capacidades para ver sus intereses y en 

función de ellos los departamentos trabajaremos en un proyecto común 

interdepartamental  relacionado con un tema conductor. Principio de curso en el 

primer trimestre. 

5. El alumnado de incorporación tardía, tendrán una prueba inicial  para 

determinar su nivel curricular. Esta prueba inicial será nada más incorporarse  al 

instituto.  

ANEXO V.a INFORME DE EVALUACIÓN INICIAL DEL ALUMNO CON 

INTEGRACIÓN TARDÍA EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPAÑOL DEL 

EQUIPO DOCENTE DEL CURSO QUE LE CORRESPONDERÍA CURSAR POR 

EDAD 

6. Planes de refuerzo, establecimiento de los planes de refuerzo rellenando el 

anexo II.b que estará en el departamento junto a la información relativa a la forma 

de recuperar la materia pendiente. Enviando al departamento de orientación el 

anexo II.c cumplimentado para  su distribución a los tutores/as y éstos a su vez a 

los padres y tutores legales. Mes de octubre. 

-ANEXO II.b  PLAN DE REFUERZO Para aquellos/as alumnos/as que han 

promocionado de curso con la materia pendiente de superar 

-ANEXO II.c PLAN DE REFUERZO DE [MATERIA/ÁMBITO] DE [1º/2º/3º] DE 

LA ESO (Información para el alumno y sus padres o tutores legales) 

7. Anexo II a. (registro de medidas ordinarias): Lo realiza los tutores con toda la 

información dada por Jefatura de Estudios ( listados de grupo-clase, alumnado 

repetidor, con pendientes, etc)  

8. Anexo II d (plan personalizado): Lo realizan los tutores por cada alumno que 

ha repetido en su grupo-clase.  

9. Registro de alumnado con dificultades específicas y alumnado sensible 

(repetidores) en la materia por parte del profesorado del departamento de forma 
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temprana para conseguir una mejora de resultados. Principio de curso en el 

primer trimestre. 

Adaptación en los materiales Proporcionar esquemas aclaratorios de los 

materiales. Ofrecer ayuda extra para las posibles dudas. Sentar al alumno cerca 

del profesor. Utilizar el refuerzo positivo 

Adaptación en la práctica Preguntar en clase con más frecuencia Ofrecer ayuda 

extra para las posibles dudas Utilizar el refuerzo positivo Fomentar su trabajo en 

grupo y la relación con el resto de los compañeros Otras posibles acciones: 

Llamar a la familia. Hablar con el tutor/a .Absentismo. Mandar tareas cooperativas 

en la clase (repartir, recoger instrumentos etc.) fomento relación afectiva. Marcar 

con rotulador fluorescente en el cuaderno para tener un mayor control. 

Las medidas de atención a la Diversidad acordadas en este Departamento:  

• Establecimiento de distintos niveles de profundización en los contenidos. 

• Selección de recursos y estrategias metodológicas. 

• Adaptación de materiales curriculares. 

• Diversificación de estrategias, actividades e instrumentos de evaluación de los 

aprendizajes. 

• Actividades de recuperación. 

Por lo tanto proponemos las siguientes medidas para atender a la diversidad de 

nuestros alumnos y alumnas: 

• Evaluación diagnóstica para observar el nivel general y particular del alumnado 

y detectar posibles problemas iniciales. 

• Comunicación con el resto del equipo docente para intercambiar lo detectado en 

el grupo, tomando nota de las observaciones de los casos que parecen más 

difíciles. Se tomarán las primeras medidas y se establecerá, junto al 

Departamento de Orientación, el seguimiento más adecuado. 

• Realizar adaptaciones individuales, en función de las decisiones tomadas en la 

evaluación diagnóstica. 

Desde el punto de la Educación Física: 

1. Integración de Alumnos/as inmigrantes: Colaboración con el 

Departamento de Orientación para la integración de los alumnos 

inmigrantes. 

2. Alumnos-as con necesidades educativas especiales: En general los 

alumnos con necesidades educativas especiales son alumnos que les gusta 

utilizar material manipulable y que responden mejor a contenidos prácticos 
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que teóricos, alumnos que presentan mayor interés por actividad física. No 

obstante, se podrá adaptar la metodología de acuerdo a las capacidades del 

alumno, así como adaptar el baremo de las pruebas físicas y motrices. 

3. Tutoría entre iguales: Ayuda de unos compañeros a otros en la práctica. Se 

van a establecer “profesores ayudantes” alumnos que tienen más 

capacidades para ayudar a los alumnos con mayores dificultades. 

 

 

 

 

 

ASPECTO CONSIDERADO BREVE EXPLICACIÓN 

Establecimiento de distintos niveles de 
profundización de los contenidos 

Cada vez que se explica algún 
contenido nuevo se procura adaptarlo 
a los conocimientos previos y a las 
capacidades de todos el alumnado 

Selección de recursos y estrategias 
metodológicas  

Cuando un alumno/a no comprende 
algún contenido se adapta la 
estrategia para hacerlo comprensible 

Adaptación de materiales curriculares Se facilitará la accesibilidad a las 
tareas mediante vías alternativas de 
presentación de las mismas. En EF, 
en las prácticas físicas se podrá 
facilitar la ejecución motriz con 
materiales que permitan completar la 
tarea con éxito. 

Diversificación de estrategias, 
actividades e instrumentos de 
evaluación en los aprendizajes 
Trabajo cooperativo y colaborativo 

  Los alumnos más avanzados en EF  
ayudan a aquellos que tienen más 
dificultades 
Trabajos en grupos con diferentes 
roles y atendiendo aptitudes motrices. 
Así trabajan todos/as de forma 
cooperativa para conseguir un mayor 
éxito 

 
 

ANEXO IV. Evaluación de la práctica docente 
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PRÁCTICA DOCENTE POR LOS DEPARTAMENTOS 

 

1. EVALUACIÓN DE LA ORGANIZACIÓN Y CLIMA DEL AULA 

 
 

INDICADOR DE LOGRO VALORACIÓN 

1:100% 2:50-75% 

3:0-25% 

OBSERVACIONES Y 

PROPUESTAS DE 

MEJORA  
1. Los criterios seguidos por el profesor para la agrupación de alumnos 

han resultado adecuados 
  

2. La disposición del alumnado en las aulas ha facilitado una metodología 

participativa. 
  

3. Se han utilizado distintas formas de agrupamiento para el trabajo de los 

alumnos 
  

4. Los alumnos han participado en las decisiones organizativas y de 

convivencia del aula. 
  

5. Se ha explicado a Los alumnos la utilidad de sus aprendizajes.   

6. Las relaciones entre los profesores y alumnos en general han sido 

buenas. 
  

7. Se ha hecho un seguimiento con WAFD de la asistencia a clase de los 

alumnos. 
  

8. Se han utilizado las observaciones de WAFD para las familias   

9. Se ha utilizado el carnet por puntos de la agenda escolar   

 
 
 
 
 
2. EVALUACIÓN DE LA ADECUACIÓN DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS. 

 

INDICADOR VALORACIÓN 

1:100% 2:50-75% 

3:0-25% 

OBSERVACIONES Y 

PROPUESTAS DE 

MEJORA 
1. La secuencia por cursos de los contenidos de la E.S.O. ha resultado 

coherente. 
  

2. La secuencia y organización de los contenidos en Bachillerato ha 

resultado adecuada a en la práctica 
  

3. Se ha cumplido la programación de las distintas áreas y materias.  .   

4. La planificación y distribución temporal de las distintas unidades 

didácticas ha sido adecuada a las característica de los grupos 
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3. EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN DE LA METODOLOGÍA Y DEL PROCESO DE EVALUACIÓN. 

 
 

INDICADOR VALORACIÓN 

1:100% 2:50-75% 

3:0-25% 

OBSERVACIONES Y 

PROPUESTAS DE 

MEJORA 
1. Las actividades de aprendizaje corresponden a los objetivos previstos.   

2. Se han desarrollado de acuerdo con los criterios y principios 

metodológicos planificados en equipo. 
  

3. Se ha desarrollado una metodología activa y participativa.   

4. Se han realizado actividades encaminadas a la motivación de los alumnos.   

5. Se ha partido de los conocimientos previos de los alumnos  y se ha 

realizado una evaluación inicial. 
  

6. Las actividades de aprendizaje están referenciadas a los contenidos, 

criterios de evaluación y estándares de aprendizaje de los bloques de las 

diferentes materias. 

  

7. Se ha potenciado la participación de alumnos y alumnas evitando tareas 

diferenciadas por razón de sexo o la utilización de materiales 

discriminatorios. 

  

8. Se han utilizado diversas estrategias metodológicas.   

9. Se han planificado y realizado actividades diversificadas de acuerdo con 

los intereses y capacidades de los alumnos. 
  

10. Se ha atendido  al carácter aplicado de los contenidos y su orientación a la 

adquisición de las competencias 
  

11. Se han desarrollado las actividades extraescolares y complementarias 

previstas. 
  

12. Los profesores han introducido innovaciones metodológicas y han 

resultado útiles. 
  

13. La evaluación se ha planteado como un proceso continuo y formativo en 

el que se obtienen referencias y datos del progreso de los alumnos. 
  

14. La evaluación final del alumno ha tenido en cuenta los criterios de 

evaluación y los estándares de aprendizaje 
  

15. La evaluación inicial  ha servido para adecuar la atención a la diversidad 

de los alumnos. 
  

16. Los instrumentos de evaluación han sido variados y adaptados a la 

metodología. 
  

17. Los alumnos han sido informados de los contenidos, criterios de 

evaluación, estándares de aprendizaje y criterios de calificación que iban a 

ser utilizados. 

  

18. El programa de recuperación para alumnos de Bachillerato con materias 

pendientes han sido las adecuadas. 
  

19. El programa de recuperación para alumnos de ESO con materias 

pendientes han sido las adecuadas. 
  

20. El procedimiento adoptado para comunicar los resultados de la evaluación 

de los alumnos a las familias ha resultado adecuado. 
  

21. Se han atendido y resuelto las reclamaciones verbales y escritas.   
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ANEXO V. Plan de Contingencia 

 
Ante cualquier evento que suponga al normal desarrollo de las clases 
presenciales, algo que afecta especialmente al área de Educación Física debido 
a su carácter eminentemente práctico, se deberán tener en cuenta 2 aspectos 
clave: 
 
METODOLOGÍA 

El profesorado encargado de cada grupo se encargará de poner a disposición de 
los alumnos todas las tareas necesarias en la plataforma de Educamadrid y se 
asegurará que sigue el proceso de enseñanza-aprendizaje de cada alumno, con 
plena disponibilidad ante dudas o comunicaciones entre profesor y alumno, así 
como padres/madres/tutores. 
 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Los criterios cambiarán debido a la imposibilidad de evaluar al alumno 
presencialmente de la parte práctica de la asignatura, y el 100% de la nota 
corresponderá con la entrega de tareas,participación, trabajos o proyectos. La no 
entrega de cada tarea sería evaluada con un 0 y haría media con el resto de 
tareas. El profesor previamente asignará el porcentaje de calificación de cada 
tarea o actividad sujeta a evaluación y lo publicará en la plataforma. 
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