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06. LABORATORIOS 

 

 En la situación especial en la que nos encontramos, como norma general se deben establecer 

tres principios básicos en el laboratorio: espacio / claridad / limpieza. 

 Como norma general la distribución del alumnado en las mesas de laboratorio debe respetar la 

distancia de seguridad decretada por la Administración Educativa. En caso de no poder 

respetarse la distancia de seguridad, el alumnado deberá permanecer con mascarilla durante el 

tiempo que esté dentro del laboratorio (en la actualidad es obligatorio su uso en todo 

momento salvo las excepciones previstas). 

 A la hora de asignar mesa de trabajo por parejas o por grupos, se establecerá de tal forma que 

el alumnado situado en cada mesa tenga siempre la misma disposición, estando prohibido que 

el alumnado pueda cambiarse de sitio bajo ningún concepto. 

 Del laboratorio se eliminará todo aquel mobiliario que no aporte nada, con la finalidad de no 

disminuir la superficie útil de la dependencia. 

 El laboratorio debe estar correctamente ventilado durante todo el tiempo que esté siendo 

utilizado. Siempre que las condiciones ambientales lo permitan, las puertas y ventanas deben 

estar abiertas para provocar una ventilación natural (la ventilación forzada a través de 

ventiladores o aires acondicionados está totalmente desaconsejada). Con esta medida también 

se evita la manipulación de mecanismos de apertura y cierre de puertas. 

 Establecer una zona limpia de trabajo para el profesorado en el laboratorio. Dicha zona puede 

ser la propia mesa de trabajo. La intención es que dicho espacio quede libre de posibles 

infecciones indirectas.  

En relación a la actividad diaria: 

 Se deben evitar las típicas aglomeraciones de alumnado en las puertas esperando entrar o salir 

(que pueden afectar también a la circulación de alumnado de otras clases), debiendo mantener 

la distancia de seguridad en todo momento. Se recomienda que el profesorado recoja al grupo 

de alumnos y alumnas en la clase y los acompañe al laboratorio. A la hora de finalizar la clase, el 

profesorado también acompañará al alumnado a su clase por los mismos motivos.  

 El alumnado sólo llevará al laboratorio lo estrictamente necesario, debiendo dejar mochila, 

libros y resto de material en la clase. Una vez en el laboratorio, no se podrá volver a clase a 

recoger material olvidado. 

 La higienización de manos del alumnado se realizará a la entrada y salida del laboratorio. 

 Se han organizado en general los horarios de manera que los laboratorios no sean utilizados 

por distintos grupos de alumnos sin ser desinfectados previamente por el servicio de limpieza. 

Si en algún caso excepcional no fuera así, por la organización de los propios departamentos, el 

profesorado procederá a limpiar con el limpiador desinfectante la parte del mobiliario que se 
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haya utilizado. Tras la limpieza, los materiales empleados se desecharán de forma segura, 

procediéndose posteriormente a la desinfección de manos. 

 En caso de ser posible y haya material e instrumentos suficientes, se priorizarán la realización 

de tareas individuales frente a las colectivas que supongan disminuir la distancia de seguridad 

todavía más y compartir material. Si el alumnado del mismo grupo o pareja, tiene que 

compartir material e instrumentos (situación muy habitual en el laboratorio), el alumnado 

deberá extremar las medidas de higiene y evitar tocarse la cara (boca, nariz, ojos) en todo 

momento.  

 Se debe evitar la aglomeración de alumnado durante el reparto de material e instrumentos de 

laboratorio. Los materiales e instrumentos de laboratorio deben estar controlados en todo 

momento, no pudiendo estar en un sitio donde el alumnado tenga acceso directo a ellos. Los 

materiales e instrumentos no pueden estar pasando de mano en mano sin control alguno. Al 

final del uso de un material o instrumento, éste deberá ser desinfectado antes de ser utilizado 

por otro alumno. 

 El proceso de desinfección va a depender del tipo de objeto a desinfectar, el tipo de material 

del que está hecho... pudiendo realizarse mediante varios procedimientos: 

o Limpieza directa con agua y jabón. 

o Limpieza con una solución higienizante de agua y lejía. 

o Uso de sprays de alcohol de 70º. 

 También se deberá establecer el seguimiento del alumnado que ha utilizado cada material y 

cada instrumento de laboratorio para favorecer el rastreo en caso de un posible contagio. 

 Se priorizará la entrega de actividades de manera telemática. Si el profesorado recoge alguna 

tarea en formato papel se recomienda dejarlo en cuarentena (al menos dos días) el tiempo 

pertinente antes de su corrección. 

 No se permitirá intercambiar material entre alumnado (bolígrafo, regla, calculadora...). 

 Para la higienización de las manos se puede utilizar el grifo que hay en el laboratorio (debiendo 

en su caso evitar aglomeraciones de alumnado alrededor de él). El lavado de manos en la pila 

se puede sustituir por el uso de gel hidroalcohólico.  

 Una vez finalizado el lavado de manos, se cerrará el grifo usando papel  (a la hora de abrirlo no 

hace falta porque vamos a lavarnos las manos con agua y jabón inmediatamente). 

 El grifo del laboratorio se utilizará de manera exclusiva para la práctica a realizar y para la 

higiene de manos, quedando terminantemente prohibido utilizarlos para beber agua, ni para 

llenar botellas. 

 Al final de la hora, la mesa utilizada por el alumnado debe quedar totalmente libre para 

proceder a una correcta desinfección posterior. 

 En cuanto a los equipos de protección, el profesorado del laboratorio, deberá utilizar pantalla 

facial o gafas de protección si hay poca distancia de seguridad con el alumnado. 


