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En este 2023 los editores de nuestra querida Revista Toquedequede han decidido lanzar un niimero
para finalizar el 2023, y aqui estoy. Me ha tocado escribir mi primer editorial. Tengo que confesar que
esto me lo esperaba para fin de curso pero parece que también quieren celebrar los inicios del nuevo
curso 23-24 o que tienen muchas ganas de festejar el fin de este afio. Sea el motivo que sea, como me
han dado esta oportunidad, tendré que aprovecharla.

El curso 23-24 ha venido marcado por los cambios, como sabéis, principalmente por un nuevo equipo
directivo y por el inicio de nuevas ensenanzas. No os puedo mentir, el comienzo ha sido duro, con
muchos nervios y sinsabores pero este centro tiene “algo especial” que nos da la fuerza para
remangarnos y quitar la piedra del camino y seguir adelante. Y, (qué es “algo especial™?

Algo especial es nuestro alumnado, que aunque a veces nos hacen querer tirarnos de los pelos,
siempre encuentran un momento para sacarnos una sonrisa o demostrarnos que cuando hay que
ayudar para que todo vaya bien, son los primeros en dar un paso al frente.

Algo especial son nuestras familias que siempre estan dispuestas a aportar y colaborar para que
nuestra labor conjunta de formar a nuestros chicos y chicas y ayudarles a ser buenas personas, salga
adelante.

Algo especial es nuestro profesorado, comprometido y entusiasta, al que agradecemos enormemente
su apoyo, paciencia y colaboracion este curso. Y muy especiales han sido nuestros profesores de ciclo
formativo, sobre todo de grado medio y basico, que se han aventurado en estas nuevas ensefianzas
dandolo todo y sin tener nada, demostrando asi su gran profesionalidad y su gran espiritu de equipo.
Por tltimo, algo especial es el resto del equipo directivo que se embarcaron conmigo en esta aventura,
algo mas intempestiva de lo que creiamos, pero que con su ilusion y entusiasmo hemos sobrellevado
los temporales de inicio de curso sin hacer agua, aunque eso quizas sea por el tejado nuevo.

¢Quién sabe?

Telicen fientan y feliz asio 2024 para, toden
Lids




ENTREVISTA

Adriana Buenaposada
Sara Bouden
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Pilar Adé6n es poeta, novelista, traductora, editora... y lectora .
Este afio ha sido reconocida con el Premio Nacional de Narrativa.

Pilar es pequeiia, delgada, pizpireta, tan simpdtica por fuera que se diria una mujer que no tiene aristas ni rincones
oscuros. Y seguro que estdn, aunque sean los que salen de los dedos que mueve sin cesar como una maga creando

personajes con la ayuda del word.

Nos dice que se encuentra constipada, pero su sonrisa es contagiosa y cdlida. Acaba de llegar de Perii , y entre
viajes y citas con periodistas importantes tiene tiempo para estar con nosotras un buen rato de charla entre cafés.

Hemos leido que naciste en Madrid, pero viviste en
Alcorcén de nifia.

Pero hace mucho, muchisimo. Me sorprende que todavia
en algunos medios se dice “escritora alcorconera”... Yo
vivi de nifia adolescente en Alcorcén. Alli fui al
colegio. Se llamabajuan XXIII, no sé si existirad todavia.
Mis padres fueron de esa generacién que emigré de los
pueblos buscando una vida mejor en las ciudades y una
educacién superior para sus hijos. Pero me fui a vivir a
Madrid hace muchos afios.

¢Cémo te recuerdas en tu colegio,? ;Te gustaba
estudiar?

En mi colegio era muy buena alumna, muy responsable.
Ademis, como era religioso, aprendi de manera natural
muchas historias de la Biblia, es un bagaje cultural que
luego me ha acompafiado para crear mi mundo. Por
ejemplo, el libro “Las hijas de Sara”, es una referencia a
Sara , mujer de Abraham en la Biblia.

Aprendi pronto a leer y siempre me ha encantado . Sin
embargo, a mi madre la presionaban para que saliera a
jugar, pero a mi lo que me gustaba era leer
tranquilamente. Recuerdo que me metia bajo la mesa de
hacer los deberes, ponia unas cuerdas en torno a las
cuatro patas y ahi ponia trapos. Me hacia mi propia
cueva y alli metia mis libros, De ahi creo que viene mi
interés de llevarme a mis personajes a lugares encerrados,
donde ser auténomos y que les dejen en paz.

¢ Como empezaste a escribir?

El primer personaje que yo recuerdo haber escrito
fue un relato breve. Tenia 18 afios y gané un premio
en Radio Nacional de Espafia. Y era un premio
interesante. Fue un viaje a Lisboa para dos personas.

¢De dénde sacas tanta creatividad Fara crear tu
obra? ;Tus personajes pasan por algin proceso
de desarrollo?

Es un poco mis complicado que eso. Porque no
en todos los casos de todos los escritores el
proceso es el mismo. Y en mi caso todas las obras
van bebiendo de la anterior. Hay temas que me
agarran, entonces yo los sigo, (f; igual que sea
novela, teatro, poesia. Al principio era accidental
, los temas surgian. En mi primer relato hablaba
de un personaje que se encierra en una habitacién
y no sale, de este fue derivando en todas estas
mujeres de mis libros. Ahi estd el encierro, la
huida, el miedo, etc. Y los personajes estin al
servicio de esos temas. Son mujeres que buscan
una independencia de los demds, una autonomia y
muchas de ellas terminan para conseguirlo
formando comunidades que se autoabastecen, se
autorregulan. Beben mucho de las comunidades
utépicas que a mi me interesaban mucho en el
siglo XIX y principios del XX. Y no siempre el
experimento sale bien.



/Hay algiin personaje que te haya impactado y al
que llevas a algunos de tus libros?

Recuerdo un libro porque me hizo llorar y era muy

pequefia. Estibamos en Benidorm de vacaciones, lefa
tebeos como Esther y su mundo, y unos libros de una
coleccién que se llamaba Todolibro de Bruguera.
Eran cldsicos, afortunadamente no adaptados, Entre
ellos venia Turguéniev , y alli lei Primer Amor y
Humor. Me recuerdo leyendo Primer Amor, que me
impresioné muchisimo. Luego hice una especie de
cuento como homenaje a Primer Amor,. Es una
novela corta, en realidad. Siempre hablo de ese libro
porque creo que me marco.

En muchos de tus libros muestras una cierta
ilusion de la infancia, una infancia nada
complaciente, nada idealizada, compleja, seso a
que se debe?

Es que mi infancia no fue nada complaciente ni
idealizada.. Ahora se anima a la gente a que lea, que
lea, que lea. En mi caso lefa demasiado y habia
siempre una presién brutal para que saliera. Eran
inclementes y eran mi propia familia.

¢C6émo se pasa de estudiar Derecho a ser autora?

El Derecho fue un accidente . De hecho, muchas
veces cuando me preguntan qué se puede estudiar
para ser escritora, siempre comento lo mismo. Creo
que al final cuando se tiene una vocacién, estudies lo
que estudies, la vocacién sale, y. Claro, hay que
comer, hay que pagar el alquiler.... Y de la literatura
es muy complicado vivir, los que viven estin
contados con los dedos de la mano. Yo ahora mismo
vivo porque soy traductora, tengo una editorial y
ahora también un poco mejor de la escritura .

¢Y como se te ocurri6 la idea para escribir el libro
por el que ganaste el premio Nacional de
Narrativa?

Cuando termino una novela empiezo la siguiente.

Luego estoy afios escribiendo la novela. Antes de De
bestias y aves estuve cerca de doce afios escribiendo
Las efimeras. Mientras la escribia estaba en la
editorial, escribia poesia, traducia.. Los temas al final
me persiguen, y yo persigo los temas.
En Las efimeras ya hablaba de unas mujeres que
estin encerradas en una comunidad. Es una
comunidad que existié6 en Francia, se llamaba en
castellano La Colmena.

CREADORA

La novela premiada
con el Nacional
de Narrativa

Pilar Adén
De bestias y aves

La fundé Sebastiin
Jogue  para  dar
educacidon a chavales,
que sin ellas, no
habrian podido
acceder a formacién
que ademis era una
educacién integral. Y
me  pregunté  qué
habria  pasado si
alguien se  hubiera
quedado a vivir alli.
De alli surgi6é Las efimeras. senti la necesidad de
seguir hablando de comunidades de mujeres. En
Eterno Amor cuento la historia también de una
comunidad de mujeres. Me inspiré en las
beguinas, e hice que estuvieran en una casa
ais%ada, rodeada de naturaleza, que se
encargaran de chicos que de alguna manera
habian cometido algin tipo de de?ito y ellas les
ayudaran a reintegrarse en la sociedad. Y luego
segui con De bestias y aves.

¢Y tienes intuicién para saber cuindo tienes
que parar de escribir o te resulta dificil?

Si, es dificil parar. Es como obedecer a un ritmo.
Para mi es casi es mds importante como se cuenta,
que qué se cuenta.. Cuando estoy leyendo y me lo
voy recitando a mi misma. Cuando ya veo el
ritmo, que no hay relpeticiones, ue no sobra
nada, lo dejo reposar, luego lo VUSVO a leer un
par de veces y hasta que noto que ya estd bien.

Con lo que nos has contado de tu familia,
;Puede ser que a veces en algunos de tus
libros, se note que los personajes no encajan
donde estdn, porque tii tampoco encajabas?

Si, Seguro. Los personajes de mis relatos nunca
encajan y siempre estin deseando estar en otra
parte. Estin muy insatisfechos. Por ejemplo, en
uno de los cuentos de La vida sumergija. Hay dos
mujeres que viven juntas. Una de ellas estd
convencida de que si la otra no existiera, que es
una especie de tutora, podria hacer cosas que no
hace, y entonces le pide que se muera. Es un
cuento, la otra se muere de manera simbdlica, y la
que crefa que iba a poder hacer de todo, no hace
nada. Nos damos muchas veces excusas para no
actuar, echindole la culpa a los demids. Y eso es un
tema que también me interesa mucho.
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Pilar, cuéntanos sobre la literatura y cémo
impacta en los lectores.

En mis libros los finales suelen ser abiertos, porque
yo pido mucho la participacién del lector, tiene que
rellenar con su propia biografia vital o literaria.
Elimino mucha informacién. No hay ensefianza final
o moraleja. Pero yo creo que la literatura, en general,
ademis d]e entretener, que es lo que a mi me aporta la
literatura, siempre “permea”, siempre. Creo que el
lector, si la obra es buena nunca sale igual que cuando
entrd. Ha habido un cambio que no es espectacular,
pero aunque sutil , es un cambio .

Un filésofo que a mi me interesa mucho, Emerson,
un estadounidense del siglo XIX, que decia que no
recordaba todo lo que ha%ia comido a lo largo de su
vida, pero que cada comida, cada plato, le habia
nutrido, le habia alimentado. Y con los libros pasa lo
mismo. No nos vamos a acordar de todos los liEros, 0
al menos de todos los personajes, de todos los titulos,
de todos los autores que hemos leido en nuestra vida.
Pero todos los libros aportan algo, todos.

¢Por qué crees que la gente lee menos hoy en
dia?

¢Por qué no se lee tanto? Yo creo que ahora la gente
buscaqla evidencia. Las nuevas tecnologias del mundo
ya dejan todo masticado. Leer os va a ampliar la
mente, va a hacer que sedis mds independientes, que
los demas no os digan lo que tenéis que pensar , que
sedis capaces de pensar por vosotras.
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Adriana. Pilar y Sara posan delante del

restaurante Momo, donde tuvo lugar esta entrevista.
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¢ ¢ Ciertos temas -

me persiguen, :U>
me agarran

¥ ya no me sueltan

Y ;Cémo te enfrentas a las criticas?

Muchas veces me preguntan también si pienso en
un lector concreto a la hora de escribir. Y yo
siempre comento que no se puede pensar en el
lector porque el lector es amplio, variado. Pienso
en mi como lectora casi siempre. Lo que me
gustaria leer a mi. Las criticas han sido tanto de
criticos, de lectores, de libreros, se han usado
bastante bien hasta el momento. Pero siempre hay
alguien que dice que no lo ha entendido, o piensa
que el estilo es complicado, lo que sea. Lo lees, lo
aceptas, relativizas y sigues.

Por ejemplo con el premio se han hecho
comentarios muy absurdos . Incluso machistas. No
me quita el suefio... Cuando escribes, tienes que
estar muy segura de lo que cuentas y cémo lo
quieres contar. A veces hay dudas, todos dudamos,
¢No? Pero cuando estds segura de lo que quieres
hacer, lo que los demis digan es su opinién, ya
esta.

Y si no fueras escritora? ;Hay alguna
profesién , si volvieras a nacer, en otra vida ,
que te hubiera gustado ser?

Otra profesién... Algo que se me ha quedado ahi.
A mi me habria gustado ser todo. Me habria
encantado ser oceandgrafa, pilotar un avién,
también la Filosofia me encanta, me hubiera
gustado  estudiar  Filosofia. También viajar,
conocer gente. Aunque yo soy mis de
relacionarme de persona a persona, no me gustan
las multitudes, Pero lo que queria era salir y
conocer otras realidades. Y bueno, pues si, me
habria gustado hacer muchas cosas. Pero lo que de
verdad queria desde pequefia era ser escritora,

Nos despendimos de Pilar, que tiene ofra entrevista .
En estos dias nos cuenta que tiene que atender a
muchos medios. Ha sido como tener acceso a un
mundo maravilloso contado en primera persona, y a
una clase magistral de literatura. Y me atreveria a decir
que también de forma de entender la vida. Nos
encontraremos de nuevo con ella leyendo sus libros.



club de la Radio

El Recreo

En el club de radio somos fandticos de las

ondas.

Os invitamos a todos a participar
Estamos en todos los recreos.

Nos encanta insertar en la
red nuestras voces, algo
impostadas eso si, llenas de
mensajes que lanzamos al
aire y el ciberespacio
esperando ser escuchados al
igual que nosotros lo hicimos
con los grandes como
Gabilondo, Encarna o Del
Olmo; Gemma o Francino;
Berto y Buenfuente.

En nuestro estudio, "El
Palomar", situado en la
segunda planta del edificio A
de% centro, producimos
nuestro programa diario "El
recreo" dos profesores y un
punado de clilavales que
malgastan su tiempo de
descanso en contarnos sus
inquietudes y aficiones, asi
como en compartir sus
problemas e inseguridades en
un ejercicio de sinceridad y
frescura que, os confieso, nos
tiene completamente
alucinados y enganchados a
la actividad.

Pero no os credis que
cerramos nuestras puertas al
resto del centro, TODO LO
CONTRARIO, por ella se
nos cuelan los de francés con
Pauline y Matilde a la cabeza
para hablarnos de tradiciones
y lugares maravillosos de
Francia, o los de alemian
llevada por la estupenda
Clara y Rica, su asistente
austriaca que nos traen con
sus recetas de tortitas y sus
largas palabras compuestas
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o los de Inglés con Maddie,
la estupenda auxiliar
norteamericana que nos trae
estudiantes con textos de
deportes, cine....Y que decir
de los de historia y sus
maravillosos podcasts de
efemérides.

Todos los recreos podéis
escucharnos en directo en la
mediateca de la comunidad
de Madrid y nuestros
programas antiguos asi
COomo en nuestra cuenta en
Spotify a la que podéis
conectaros escaneando el

cédigo QR.

Asi que, ya sabéis, os
esperamos en RADIO LOS
CASTILLOS. TU RADIO.

Juan Ignacio Cubero Pérez
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CONCURSO
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Durante el presente curso 2023-2024, desde el
Departamento de Lengua Castellana y Literatura, estamos
dinamizando el uso de la biblioteca, no solo como un lugar
para la lectura y el estudio, sino como un punto de
encuentro de alumnos y profesores.

Este pasado mes de octubre comenzamos con el concurso
de marcapaginas bajo el lema «Los libros me inspiran»
donde tenian que transmitir todo aquello que les hacen
sentir, imaginar y crear todos esos libros que nos
acompanan desde la biblioteca del Centro.

VISITA LA BIBLIOTECA
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BIBLIOTECA

NOVEDADES

Te estdn mirando desde las estanterias de tu Biblioteca
Todavia huelen a papel fresco, son las NOVEDADES ,
que con tanto interés y cuidado selecciona Nieves para
que disfrutes de la lectura

Este ano tenemos un interés especial en el mundo de las
vinetas

¢Te animas a descubrir qué esconden sus paginas?.

RESERVOIR ROOKS

ASES DEL HUMOR presenta.

wro?.mnew X ~
-f’ Leuth 1 \ en VINETAS

EL SULFATO ATOMICO

Dibujos y Guién: E. IBANEZ

31 EDICION
15000 EuPLARES

NOVELA
mrn:n 0E ]
LA DECADA
CON 12 PREMIOS
#2  INTERNACIONALES

ONSTR 0

EMIL FERRIS e S - Michadl T Patton g Kevin Cannon




N LOS CASTILLOS '

Nuestro querido equipo de Biologia, siempre tan creativo;se
disfrazo del universo.Harry Potter

los alumnos de ciclo preparandose para aterrorizarnos en su
BaSa pA® TERRROR
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AFRICA MUNOz 2°8B ROBERTO RODRIGUEZ Z2° A

ANA GALLEGO Z2°A VALENTIN NITU 2 B° IRENE DAVILA 2° A
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%. Concurso-exhibicién de

experimentos y aparatos caseros

Q Viernes 17 de noviembre a las 15:30 h @

Aula Magna M1
PROGRAMA

1, gExisten los colores?, Maria Herndn Lanza
2. Esta bobina es mucho mas que un rollo, Gonzako Romille Mirqguez

3. Hertz s| que estaba en |a enda, Mario Herndndez Radriguer @
4. El espacio desde casa, Daniel Ifiigo Garcia

5, Afrapa los coleres con una red, Maria José Garicano Nuez
@ &, Mo hace falta que llueva para ver &l arca iris, Victor Zamora Castra

| G, 7-Rayosy truenos, Germin Gonzibez Diaz

1
Concurso de
expermmentos caseros

pov Mario Hewmandez y Gowzalo Romillo (2°X).

El 17 de noviembre algunos alumnos de 20 Bachillerato y 10IB acudimos
a ver y participar en el Concurso de Experimentos Caseros 2023
organizado por la facultad de Ciencias Fisicas de la Universidad
Complutense de Madrid.

Previamente, en junio del ano pasado, apee log wupelios exmperimentss e

los alumnos que estabamos en lo de comprendian todos los rangos de
Bachillerato edades y donde predominaron los
realizamos y presentamos NumMerosos fenomenos opticos y
experimentos compuestos de electromagnéticos, destacaron: desde
elementos disponibles una estudiante de primaria explicando
en cualquier casa para un concurso como percibimos los colores, pasando

organizado por el mismo instituto.

por nosotros, con una Bobina Tesla y
Tras ese concurso,

el Experimento de Hertz, una
se nos propuso llevar algunos de los : .
experimentos a la UCM, donde los estl}dla}nte de la facultad que relaciono
expondriamos en la optica con chocolate y hasta un
su Aula Magna. profesor universitario con otra bobina
tesla capaz de generar “rayos” (arcos
eléctricos) de gran potencia vy
longitud.
En  conclusién, agradecemos la
implicacion de la wuniversidad vy
especialmente la del centro por
brindarnos esta posibilidad de conocer
el mundo universitario mas de cercay
esperamos que otros alumnos se
animen en los anos por venir.




Ciclos formativos
del Ies los Castillos

Formacion Profesional (FP) del centro surge con la intencion de generar un espacio interactivo en

el cual estudiantes y docentes puedan compartir sus experiencias y logros con la comunidad
educativa.

Pero... ¢ Por qué TU deberias dar “follow” a @iesloscastillosfp?

Consejos practicosy
tutoriales

?
;Cuantas frutas debo _co'mer .?
;Como mejorar mi rend|m|entcz.
Tutoriales Y Recomendaciones

elaboradas por nosotros




-EXPLORANDDO -

Museo de
Ciencias
Naturales

El pasado noviembre acudimos en varios dias al Museo de Ciencias Naturales de Madrid con los alumnos de
1° de ESO en la asignatura de Biologia.

La visita se realizaba en dos partes, un taller guiado sobre el aguay una visita al museo que se nos hizo corta,
porque es muy grande y hay mucho que ver.

“Animales y minerales de toco topo 0S
espraI e este mmenso museo’

“ .Cémp nabemed que (on
hembren vienen de un
antepapade comin?”

“N ‘2 (3 -’ . : t: : ' ~ ”

“He visto atg'unas de
mis piedras favoritas”

N sabia que hacer una ICuwantes t:lo&s e rmwif)e'sous.’
mmih’:‘f@ gmstaba f@nf@

agqa,.”

“Me ha gunstade mirar

“Pasamos por lon bichiten per el micrencep(o”
debajo de una

ballena” i TGAMV\M ComMNL Yo d, Locodillle?
(15



_EXPLORANDO -
B [ xcursion a

| Cercedilla con
1 3%y 4° ESO

En pasado dia los alumnos de grado medio del
ciclo de TECO ejercieron

de guias de nuestro alumnado de 3° y 4° de ESO.
Se hicieron dos rutas desde Cercedilla por los
Miradores , y nos hizo un dia estupendo .




-EXPLORANDDO -

Campamentoinmeiive

Este noviembre algunos estudiantes de la optativa de francés de
segundo y tercero de la ESO, hemos ido a la finca Alarcos en
Ciudad Real cuatro dias.

Hemos realizado muchas actividades como karts
trivials y un paseo en un pueblo cercano. En este
dleimo, hicimos una gimkana de actividades.
Dormiamos en cabahas de seis personas y la comida era
de muy buena calidad .

Por dltimo, a algunos de nosotros, nos entregaron
diplomas.

Lo disfrutamos muchisimo, sin duda alguna se lo
recomendamos mas a las personas que decidieron no ir.
Fue una manera muy divertida de aprender el idioma y
conocer a mas gente.

Lo meillewre ity etaits Lo o{,i/swﬁ/néqw. Nows aimons cette @(pe’mww
Lav nouritune est Juntastique. Alancos est tnes belle o amusante. Un
baiser pours wos amis de 3°

Noal Quastar 2°D y Cintow Gomez 2°C
Me guntd muchoe enste viaje, en él aprendl un mentén y (o
pasé muy bien.
Hice mucho deporte y muchad amigad , alguwras lad
conoecla de otren afion. Encima fui con mi mejor amiga Y

me o paré genial. rerd, un recuerde nolvidable . Muchas
gracias per darme entq experiencia

Babrina Naowarhe, 2° A



EXPLORANDO-

ALCALA DE HENARES

i )

El martes 14 de noviembre de 2023, fuimos
de excursion al Teatro Salon Cervantes de
Alcalda de Henares. Fuimos con la profesora
Matilde y Anna, la auxiliar de francés.

Llegamos muy temprano y los profesores
nos dejaron tiempo libre para visitar las
calles. El teatro era pequeno, con sillas
rojas y muy comodas.

Vimos cinco cortos que tratan distintas
situaciones en la sociedad, como por
ejemplo trataba el tema de las violaciones a
los jovenes, las redes sociales y la
competitividad.

En mi opinion es una excursion en la que se
puede aprender mucho vocabulario para que
nuestro francés sea mas fluido.

-Je suis allée avec mes copains a Alcala de
Henares le 14 novembre ,pour voir quelques
courts métrages en francais. C'etait magnifique
, on a fait une promenade au le lieu et j'acheté
un grand croissant.

Aprés on allée au le cine, c'est un cine grand
avec deux étages et beaucoup de siéges. Les
courts meétrages etaient trés intéressants.
J'amerai y aller I'année prochaine.

Carla Sanchez Carrero - 4° ESO C

. AN PRPHLES

.
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e Le mardl 14 novembre 2023, nous sommes allés en
excursion au Teatro Salon Cervantes a Alcala de
Henares. Nous sommes allés avec la professeure
Mathilde et Anna, l'assistante francaise.

« Nous sommes arrivés tres tot et les professeurs
nous avons pu avoir du temps libre pour visiter les
rues. Le théatre était petit, avec des chaises rouges
et tres confortables.

« Nous avons vu cinq courts métrages qui traitent de
différentes situations de la société, comme le théme
du viol des jeunes, des réseaux sociaux et de la
compétitivité.

« A mon avis, c'est une excursion dans laquelle vous
pouvez apprendre beaucoup de vocabulaire pour
que notre francais soit plus fluide.

o Paula Picazo Gomez - 1° Bachillerato Z

Les films & Alcald de Henares étaient trés
intéressants et faciles a comprendre. J'aimais
beaucoup l'expérience parce que j'ai connu des
personnes géniales et j'ai connu beaucoup. C'est une
expérience que je recommande beaucoup pour tous
les ages.

Elisa Fuentes Gonzdlez — 4° ESO




-EXPLORANDO -
GRUPOS PPME

El Departamento de Orientacion coordina al alumnado del aula TEA y de Oficina y
Jardineria, de programas profesionales de modalidad especial. Todos los alumnos realizan
salidas al entorno y excursiones a distintas actividades.

El objetivo comun para todos es la autonomia personal para manejarse en la utilizacion del
transporte publico.

1. DiA DEL PARKINSON

Conocimos a la asociacion Parkinson de

Alcorcon APARKAM vy realizamos una plantacion
de arboles en Alcorcon, al que también asistieron
la alcaldesa y concejales de Alcorcon.

2. MUSEO LA CASA DE LA
MONEDA .

3. REAL JARDIN BOTANICO

4. FERIA DE EMPLEO

5. PALACIO Y JARDINES DE
ARANJUEZ



Sofia Parra 2° A

Carla Garcimartin 2°B Irene Neila 2° B

NV NION

UN PROYECTO DE 2° DE
ESO

Desplegando esas dotes artisticas que os enseiamos aqui, los
alumnos de 2° realizaron retratos imaginarios de personas,
que han dado como resultado estos maravillosos dibujos.

i oy, (W

Romina Rodriguez 2° A Carla Blanco 2°A




Miren Arroyo 2°A Maria Zapata 2° A

FRENTE

PERFIL

Noelia Vera 2° A

Roberto Rodriguez 2° A Julia Giraldo 2° B Diego Marti
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DA UN PASO POR LA ENSJRUERES

En nuestro centro conviven , como en la vida, personas con
capacidades diferentes. El respeto entre todos supone
comprender las necesidades de cada uno.

En el Instituto de los Castillos, ensenamos a aceptar la diversidad como algo
normal, no se trata solo de inclusion sino también de CONVIVENCIA.
Esto nos ayuda a relacionarnos en respeto y armonia, formando, como en
la musica, con notas diferentes, un ACORDE PERFECTO.

No ne trata de tener derecho a der igualed »dine q tener
- d,er‘ech,@ a ber diferenten

. 3 Todos diferentes,
pero iguales en la diversidad

CDNVIVE.NC'IA.
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DIA DE LA (ot

El lunes 4 de diciembre se celebro un ano
mas el “Dia de la sonrisa”. Esta actividad la
preparan 'y organizan los alumnos de 2° de
TSEAS en colaboracion con profesores
Ciclos Formativos y cuyo objetivo principal
es sensibilizar al alumnado, en este caso de

3% de ESO del IES Los Castillos, con las
diferentes discapacidades de las personas y
las barreras que deben sortear en cada
momento de su dia a dia para poder realizar
cualquier actividad de su vida diaria.

En relacion a la discapacidad fisico motriz
este ano los alumnos organizadores han
propuesto unas actividades en forma de
circuito entre las que destacaba una
adaptacion al “Voley sentado” en la que
emplearon un balon de dimensiones
mayores a las normales y en la que
unicamente podian participar sentados en
el suelo.

Con el uso de antifaces los alumnos
participantes han tenido que sortear un
circuito con diferentes actividades de
agilidad y punteria en el que han tenido que
poner toda su atencion a su capacidad
auditiva y han debido confiar en las
personas que les guiaban para terminar con
éxito todas las estaciones.

Por ultimo, los alumnos han conocido y
practicado la actividad conocida como
“Boccia”,parecida a la petanca pero que
puede ser practicada tanto por personas
con discapacidad fisica o0 motriz como por
personas con discapacidad intelectual

Debemos agradecer también la colaboracion de
los alumnos de 2° de TSAF,

Todos los alumnos de 3° de ESO recibieron un
diploma para agradecer su participacion y
confiamos en que cuando vean dicho diploma
sean capaces de recordar las dificultades que
han vivido en las diferentes actividades y
empaticen de manera mas adecuada con todas
las personas que padecen algin tipo de
discapacidad.

i
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POR ASIER LORENTE

JUAN FUEANTES

DOTAFAD

EN PRIMERA PERSONA

Desde el Departamento de Ciclos Formativos queremos poner en valor al colectivo de personas con
discapacidad y su participacién tanto en el mundo deportivo como a nivel académico.

Hoy tenemos la oportunidad y suerte de poder entrevistar a Juan, alumno de 2° de TSAF en este
Instituto y que representa, para muchos de sus compaiieros, un ejemplo de esfuerzo y sacrificio en la
vida.

Buenas tardes Juan.

Por esa causa al nacer tenia el pie y los dedos

Agradecemos el tiempo que nos vas a dedicar a ,
gangrenados y a los 15 dias al no recuperarse

realizar esta entrevista y tu participacion en este e .
decidieron amputar para que no hubiera males

ntimero especial de la revista del Instituto para dar , )
mayores. El suceso para mi no tuvo gran relevancia

voz a todas las personas que pueden tener alotin .. ., .
P que p g al ser de nacimiento. Consistié en mucho trabajo y

tipo de discapacidad contindonos, desde tu . .
esfuerzo por parte de mis padres para que pudiera

experiencia, qué dificultades has podido encontrar ,
P ! P andar perfectamente. Hoy en dia no tengo muchas

a lo lareo de tu vida no sélo como alumno, sino i ) ) ..
) ’ dificultades para realizar ninguna actividad.

también como deportista.
¢Cémo empiezas tu relacién con el deporte?

En primer lugar, nos gustaria que nos R o Bsk : .
P gan g 9 ¢Qué actividad deportiva practicas?

contases quién eres, cémo se produce tu
discapacidad y cémo viviste el suceso (el antes
y el después si lo hay):

Soy Juan Fuentes Garcia, tengo 19 afios y juego a
Baloncesto en Silla de Ruedas. Fui gran

A los 3 afios mis padres me apuntan a natacién y
Tai-Jitsu (defensa personal), hasta los trece que paré
porque no podia seguir evolucionando en Tai-Jitsu,

porque necesitaba mds edad para obtener el

prematuro (24 semanas de gestacion, pesando 680 . , , .
cinturén negro. En ese parén decido probar el

gramos y midiendo 31 cm), adelantando el parto Baloncesto en Silla de Ruedas y fue un deporte que

debido a bridas amnidticas, que me agarraron los ] . ,
' 9 & tiene apasionado hasta el dia de hoy.

dedos del pie derecho y en la mano izquierda, los

(26"

dedos (mefiique, corazén y anular).



Cémo nace tu interés por el baloncesto en

particular?
Tengo un amigo que lo juega también, y me animé a
probarlo cuando dejé de practicar las otras dos
actividades que hacfa.

¢Qué limitaciones has encontrado a la hora de
incorporarte a ese deporte (econémicos, de
ubicacién de las zonas de entrenamiento,

EN PRIMERA PERSONA

material...)?

Tengo la gran suerte de que dentro del Baloncesto en
Silla de Ruedas se proporciona todo lo necesario para
la prictica deportiva, el tnico inconveniente es el
transporte que mis padres tienen que realizar debido a
que las sillas deportivas no se pliegan y no se pueden
rodar por la calle debido a que no estdn creadas para su
uso en la calle.

:Cémo es la relacién con los compaiieros del
equipo?

Es muy buena con mis compafieros de equipo, al fin y
al cabo es un deporte grupal en el que es muy
importante la unién y la relacién tus compaieros.
¢Cuiles son tus metas a nivel deportivo?

Llegar a unos Juegos Paralimpicos

Realizar préctica deportiva, sen qué aspectos te ha
ayudado? (social, autoestima, sacrificio...) ;Qué
valores crees que aporta la actividad deportiva?

La defensa personal me ha ensefiado a ser una persona
muy disciplinada y el Baloncesto en silla me ha hecho
comprender lo que es el valor del esfuerzo, el sacrificio
y gratificacién tardia, es decir que esta vida no se
consigue todo ni a la primera, ni el primer dia, sino
que lleva mucho trabajo llegar a tener un buen nivel
en cualquier dmbito de la vida. La prictica deportiva a
nivel también me ha ensefiado que hay que cuidarse
tanto a nivel mental, nutricional y fisico si se quiere
tener un buen desempefio. También a madurar y
crecer como persona.

Y a nivel académico...: ;por qué decides estudiar
TSAF?

Pienso que va muy unido a lo que quiero hacer
después (CafYd) y que era la mejor forma de tener una
buena base y buenos conocimientos para afrontar la
etapa de la universidad.

J.F

¢Qué barreras has encontrado a la hora de acceder
a este Ciclo?

Estoy muy agradecido con el ambiente que hay en
todo el centro, no tuve ningin inconveniente a la
hora del acceso. Nunca en ningtin momento de mi
vida me he sentido discriminado, ni dentro, ni
fuera del aula.

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

En mi tiempo libre me gusta compartir tiempo
con mi familia y con amigos y la lectura.

:Doénde te ves dentro de 20 afios?

En 20 afios me veo consiguiendo todos los
objetivos que siempre quise llevar a cabo.

:Qué le dirias a todas las personas que tienen
alguna discapacidad fisica?

Les dirfa que sean ambiciosos, que los dnicos
limites que hay estin en la cabeza y que si luchas
por lo que quieres no hay que tener ninggn limite.
Si tuvieras la posibilidad de cumplir un deseo,
scudl seria?

Mi deseo es que no haya distinciones negativas
entre las personas con discapacidad y las que no las
tienen. Pienso que queda mucho camino por
recorrer.

¢Quieres dar las gracias por algin motivo a
alguien en particular?

Me gustarfa darle las gracias a mis padres por

convertirme en la persona que soy hoy.
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Javier, Juan y Julio son tres chicos de nuestro insti. Tienen varias cosas en comun: Sus nombres empiezan por “J”,
tienen 17 anos, un hermano o hermana mayor que ellos y muchas veces se han sentido el “bicho raro” en clase,
pero se llevan bien con sus profesores. Y hoy han encontrado un rato para juntarse y preguntarse sobre sus vidas.
Se me olvidaba decir un pequeno detalle, Javier tiene Sindrome de Down ; Juan y Julio Altas Capacidades .

Empezamos, cuéntanos un poco como te llamas.
Me llamo Javier Orellero, estuve en el Bellas Vistas
con Juan y estoy fenomenal.

3Y qué estas estudiando ahora? ;Qué estas
haciendo en este instituto?

Primero de oficina, PPM. Me esta gustando mucho,
estoy conociendo a los profes, a los compaiieros, y
bien.

Bueno, 3y qué haces? ;Qué te gusta hacer en tu
tiempo libre? ;Tienes algin hobby?

Voy a partidos de futbol sala, voy a natacién, voy a
grupos de ocio, también me gusta comer fuera con
mis padres y estar con mi familia.

Pues nos han dicho también que grabas videos para
YouTube. ;Nos puedes contar un poco?

Soy youtuber. Estuve en la cancidon, “Diferentes
somos todos” del Club Amigos, y ahi me lo he
pasado fenomenal, tocando la guitarra, el bajo, y
bien.

3Te gusta la musica también? ;Y qué musica
escuchas?
Pues, David Bisbal, David Bustamante, Luis Fonsi,
Arkano ...

Cuando conoces gente nueva jte cuesta al
principio relacionarte con ellos?

Al principio si al principio si y después
cuando lo dominas, perfecto, con Juan
perfecto.

Bueno, y respecto del tema de los videos,
3Qué es lo que mas te gusta de hacer videos?

Tengo uno de “Diferentes Somos Todos”,
tengo otro de la carrera solidaria, otro es el
making off, como se grabd la cancion de
“Diferentes Somos Todos” y bien.

3Y quiénes son tus idolos o personas que te

inspiran?
Pues me inspiran Victor, Anas, Juan.
También, mi profe Sara, y muchas mas
personas.

Nos has hablado antes del Club Amigos ;Nos
puedes explicar un poco qué es eso, qué
hacéis ahi?

Voy a salidas como jugar a los bolos,
también nos vamos a dar un paseo, tomar
algo, y bien.

(28 )



Bueno, y respecto del tema de los videos, ;Qué es
lo que maés te gusta de hacer videos?

Tengo una de “Diferentes Somos Todos”, tengo
otra de la carrera solidaria, otra es el making off,
como se grabo la cancion de “Diferentes Somos
Todos”, y bien.

3Y quiénes son tus idolos o personas que te
inspiran?

Pues me inspiran Victor, Ands, Juan, este de
aqui, también... También, o Sara, y muchas mas
personas.

Cuando conoces gente nueva jte cuesta al
principio relacionarte con ellos?

Eh... al principio si al principio si y después
cuando lo dominas mira, perfecto .

sTienes hermanos?

8i, uno mayor.

3Y te llevas muy bien con é1?

Si.

3Y qué te gustaria hacer después de terminar tu
PME?

Trabajar en una oficina.
3Te gusta viajar?

Me encanta viajar.

;A dénde has ido?
Me he ido a Pontevedra, a Torrevieja, a Marina
D’Or. Estuvo fenomenal.

3Te gusta ver pelis? ;Series?

8i, veo pelis y veo series. Como: Que no me den el
paraiso, Los misterios de Laura. Y de pelis me
encantan Charly y la fabrica de Chocolate.
Romanticas que a mi madre le encanta y a mi no.
Me obliga a verlas.

Tienes muy buena relacion con tu familia.
Si. Qué bien.

Mas relacionado con el grado que estas
estudiando aqui, ;Qué dificultades estas
teniendo a la... estés teniendo algun tipo de
dificultad a la hora de estudiarlo?

Yo he estudiado normalmente bien. Tanto
aqui y tanto en casa.

3Has vuelto a tener relacion con algun
compaiiero del Bellas Vistas?
Si. Con Alejo, también
Alejandra, Marcos de la Rubia ...

con Laura,

Y bueno, tu en el colegio ibas al Bellas
Vistas, 3;Te lo pasabas bien?

Me lo pasaba fenomenal con ellos, Me
acuerdo que en el primer dia habia una
foto con Papa Noel y yo me escondi ahi
entre las mesas, porque no queria y me
obligaron.

;Sales con tus amigos, quedas con ellos?

Eh... quedo en las pistas, para jugar al
futbol.

3Estas en algin equipo o solo con los
amigos?

Estoy en un equipo de futbol sala, en
Alcorcon y bien.

3De qué posicidn juegas?
Defensa. Mi entrenador se llama Izan.

3De qué equipo eres?
De Real Madrid.

3Y quién es tu jugador favorito?
Bellingham.

3Y te gustaria seguir jugando al fitbol de
mayor? j;Apuntarte a un equipo mas
grande?

Es un hobbi que me gusta hacer y quiero
estar en un equipo ahi. Yo quiero que
Florentino Pérez me llame y me diga, hey,
venga, fichado y ya esta.

(29
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POR IVAN BARRERA
Y BDIEGO PARRA

CRNRISTIAN
FERNANDE

Un dia cualquiera de nuestros Castillos Diego, Ivdn y Christian se cruzan varias veces . No estdn en la
misma clase pero tienen la misma edad, 16 afios. Les cuesta madrugar y estdn deseando que llegue el

finde , pero se puede contar con ellos para todo.

Aunque cada uno seguird su camino en un par de afios, hoy se ponen a charlar, aprovechando lo cerca
que estdn las vacaciones , sobre lo humano y lo divino , lo que les gusta y lo que les cuesta mds.

Y resulta que tienen cosas en comiimn.

Christian, buenos dias. Somos Ivdn Barrera y
Diego Parra y queremos hacer una entrevista
sobre tI, tu pasado, tu futuro, quién eres, y esas
cosas. ;Como te llamas?

Soy Cristian Andrés Fernindez Sinchez, tengo 16

afios, naci el 22 de octubre de 2005.

.Y qué estudias?

Estudio un moédulo de oficina de técnicas
administrativas, riesgos laborales...

Dentro de este grado que estds estudiando,
¢Cuil es tu aspiracién una vez que lo tengas?
Bueno, yo aspiro a un cargo de auxiliar y porque,
bueno, es que siempre me ha interesado, ser
alguien que tenga varias funciones.

¢Y cudl dirias ti que son tus principales
talentos que te ayudan a hacer estas tareas de
oficina?

Pues siempre que veo que tengo alglin error, no
tengo miedo a darle la razén a alguien y a expresar que
me he equivocado. También soy alguien que siempre
quiere buscar, una solucién a todo. Porque en vez de
dejarme llevar por mis emociones, quiero buscar una
solucién. Y escuchar a los demds también, sno? Para
ver diferentes puntos de vista. Porque yo siempre
pienso que la opinién de cada uno es fundamental y
que hay algo en el que al final va a acertar. Por muy
mala que parezca una idea, en algo acierta.,

:Qué te gustaria cambiar del instituto? Ok.
Di pros y contras del instituto y de las
instalaciones, de los profesores, cosas,

Pros, bueno, pues que tiene dos edificios, tanto
el Ay el B, y eso hace que, bueno, pues tenga
mayor expansién y asi no haya sélo entre unas
aulas ahi determinadas, que también haya mds
aulas Quizd la dnica queja que tengo del mévil,
pero no creo que sea algo tan necesario, porque
puede aburrirte o no, pero es mejor para po%er
despejarte un poco.

Claro. Hablando un poco también de... de

ti mismo, ;Cémo te describes ti mismo ?
¢Como eres tu?
. Pues... Yo soy alguien que quiere ser original . En
vez de intentar imitar laqforma de vida de los otros,
me gusta hacer lo contrario. Por ejemplo, yo no he
pisago una discoteca nunca, porque siempre hago
todo siguiendo la misma direccién y dije... ;Por qué
no hago lo contrario? ;Por qué no sigo otra linea en
vez de seguir la que siguen todos? Y también me
considero alguien humilde porque nunca pienso
que voy a ser mejor en nada porque es que para mi
ser mejor es algo del dia a dia, porque hoy se
puede ser el mejor en algo y mafana alguien te
puede superar y mostrar més talento que tu.

O sea que la constancia hace el trabajo, ;no?
Porque nada te va a ser asegurado. Y tampoco, me
dejo llevar por ego

TN
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POR IVAN BARRERA
Y BDIEGO PARRA

Y nos has comentado
examen importante.

Si, no, pero era uno corto. Era de técnicas
de oficina sobre las dreas de cada empresa.

que tenias un

¢Qué consejos darias a los estudiantes
del instituto para preparar un examen
importante?

Les dirfa que si les cuesta memorizar deben
encontrar un sistema. Y que tomen esa
forma de conseguir memorizar eso que
saben 'y emplear ese sistema de
memorizacién para los temas que deben
estudiar. O sea, la cosa es que lo que ven
ficil pues que hagan de esa forma en los
estudios, asi les serd mucho mias facil
conseguir memorizarlo o entenderlo.

O sea, crear un método, ;no?

Si, un método, una forma. Porque si
entendemos algo es ficil, pero para el
resto le puede ser dificil. Quizd yo
dominarfa el tema de los videojuegos,
pero yo dominaria mds el tema de arte. .
C‘Cuéi’es son tus hobbies?

Bueno, mis principales hobbies aqui son
varios. Aunque soy mis de estudiar temas de
filosoffa y psicologia porque siempre me ha
interesado Ii)o emocional, es decir, como las
emociones nos pueden afectar. Siempre me
interesd eso. Aparte estoy interesado en la

olitica y en la psicologia. Porque siempre
Ee sido alguien que he encontrado felicidad
en darme a los demis, y siempre he querido
hacer algo para poder aconsejarle al que no
sabe. Y §e a%i se me ocurrid. Si no lograra mi
principal suefio que es la presidencia de
gobierno, me dedicarfa a la psicologfa.

¢Ese es tu objetivo ahora mismo?
Si, basicamente es ese. Y si no consiguiera ese

suefio, pues me dedicarfa a eso, a la
psicologia.

CANRISTIAN F.

O sea que llegar a la 1presidencia de
gobierno es tu principal objetivo y si
no, como plan B tendrias que dedicar, te
dedicarias a la Psicologia, ;no? Que es tu
segunda mejor opcidn.

Si, eso mismo.

Perfecto, es una buena visién del futuro.
O sea que en tu tiempo libre juegas con
videojuegos, te interesa , la psicologia.

Bueno, si, también leo a veces, también
dibujo, con los bolis me manejo mis
historias y tal o cojo mis bolis y empiezo
aqui a jugar a Dragon Ball. Porque todos
tenemos aqui un juego que para el resto nos
Fuede parecer absurc%o y para nosotros no es
0 MAximo.

9
Y si tuvieras que tener un superpoder
¢Cuil seria?

Un superpoder. Si me gustaria tener uno es,
pues nada, pues la omnisciencia. Para poder
tener todo tipo de conocimientos y asi
poder tener cualquier conversacién, para asi
tener cosas con las que pueda habFar. Asi
cuando quiera quedar con alguien tendré
algo

que pueda comentarle y también para que
asi, pueda ayudarles en algo que no saben.

Muchisimas gracias por esta entrevista.
Nos ha gustado mucho hablar contigo y
hemos sacado conclusiones interesantes.
Y ya la verds en la revista.

Hasta pronto , Muchas gracias.

A7 gracias a Diego e lvan por esta
maravillosa entrevista.
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Nuestros artistas de 2° de
ESO estdn explorando el
lenguaje del comic. Sus

%esoras pensamos que una
uena imagen vale mdas que
mil palabras. Seguro que
disfrutdes con estas
historias visuales.

-

Nuria Quesada Gémez 2° E
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JOVEN COMPARNIA NACIONAL
DE TEATRO CLASIEO

ELENCO
INIGO ARRICIBITA
XAVI CAUDEVILLA
MONTSE DIEZ
CRISTINA GARCIA
ANIA HERNANDEZ
NORA HERNANDEZ
ANTONIO HERNANDE?Z
FIMIA
LLUIS HOMAR

_J

El pasado 19/10/23 nos fuimos al
Teatro. Desde el centro y gracias a las
gestiones de Amparo pudimos asistir a ver

esta obra de Lope de Vega .

La representacion estuvo fenomenal, desde el
vestuario hasta los decorados, todos los detalles nos
transportaron al Siglo de Oro espanol.

No solo nos encantd la estética, sino también el
talento de los actores.
Todos ellos actores jovenes que representan su
personaje de manera magistral, logrando las
emociones y conflictos de una forma realista vy
conmovedora.
Por otro lado, el guion esta lleno de dialogos
ingeniosos y graciosos que nos hicieron reir en mas
de una ocasion. Las situaciones comicas se suceden
de manera natural. El ritmo de la obra es agil y
entretenido, de tal manera que las 2 horas 30 minutos
que dura la representacion se te pasan volando.
En resumen, asistir a esta representacion es una muy
buena oportunidad para acercarse al teatro. Si te
gusta el teatro clasico lo vas a disfrutar, si no lo
conoces lo
vas a descubrir.

Eugenia, Porrda,

/32



-CULTURA Y ESPECTACULOS-

= Un musical que ha sido representado en el teatro
rhl : la latina en Madrid, basado en la novela Amanda
iROMPE .

EL CLICHE! Brown con el mismo nombre de Metro-Goldwyn-
Mayer. Esta produccion se presenta gracias a un
acuerdo con Music International (MTI) Europe.
Este musical cuenta con todo un equipo técnico y
musical y tienen un elenco muy amplio.

actuacion el pasado 25 de noviembre, era la
primera vez que yo asistia a un musical y la
verdad quede fascinada. Siempre tuve la mala
imagen de cualquier tipo de obra teatral, siempre
los veia aburridos y sosos, sentia que no iban
conmigo, hasta que me animé a ir a un musical y
la experiencia fue unica. Se nota muchisimo toda
la preparacion y el esfuerzo que ha supuesto todo
este musical. La trama es increible y entretenida,
toca temas de la sociedad de hoy en dia por lo
tanto no lo convierte en antiguo si no en algo
moderno y emprendedor. Destaca el talento de
todos los cantantes ya que para mi todos
UNA RUBIA MUY LEGAL cantaron genial. Yo la recom’i.endo al cien por cien
creo que gracias a esto podéis ver cosas nuevas 'y
pasar un buen rato en familia y amigos.

Tuve la gran suerte de poder disfrutar de esta
A MUY

Protagonizada por :
Lucia Ambrosini
Inigo Etayo

Maya Contreras

Basada en la pelicula
protagonizada por Reese
Whitherspoon.

TEATRO DE LA LATINA
Plaza de la Cebada, 2
Madrid




VISITA CASA DE
OPE de EGA

En el club de Humanidades buscamos personas con
inquietudes culturales, ganas de conocer toda la
diversidad que ofrece Madrid.

EL pasado jueves, 23-11-2023 el grupo de alumnos y profesores del
Club de Humanidades realizamos una visita a la Casa Museo de Lope
de Vega. En la visita nos contaron muchas costumbres antiguas, como
que antes se dormia en una cama diferente (eran mas pequenas
porque se dormia un poco incorporado), o el uso de diferentes
utensilios de cocina. Me ha parecido muy interesante y recomiendo ir
a visitarla. (Sirve con actividad para el pasaporte cultural). iNo olvides
ir!

Eva Sampedro Porrua m
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CALENDARIO DE

AF..VIENTO

FELIZ ANO
FISICAMENTE
ACTIVO

8: “FELIZ
VUELTA ALOS
CASTILLOS"

HAZ Z0OM, ESCANEA EL QR DEL DIA'Y  AUTORES: ALUMNOS/AS DE 1° A Y BOE
! TSEAS EN COLABORACION CON IGNACIO
DISFRUTA REALIZANDO TURETO ACTIVO gz oavmoeiaruew



A LA BIBLIOTHEQUE

PRIX POUR LES MEILLEURS GATEAUX




Ingredientes:

® ) Flé+anos maduros (se Fue,cle,

usar manzana)
L l\uevos

® | Cu(‘,l\aratlas de cacao puro en

olvo
- Kjueces al jusjfo

sQuieres saber mas?
o s

roviene cle,l azlcar, J mine,rale,s como

éjrano, Aa 25¢ Aulzor que, no

e,| Fo*asio

O s Moses e v gran aForJre, de
rrohjnas, que, ajuclan a Freve,nir
esiones j coanri\)uje,n al sisjfe,ma
inmunitario

® [l cacao afiade antiogidantes, los
cuale,s aju({an a e,vijrar e,mfe,rme,clacle,s
carAiOVaS(‘.ulares

® |56 nueces aFor{an rasas
cilbles, e of

omgjag

Yalor nutricional

Calorfas: ,()qKCaI
(brasas 9,59 i
H de Carkono’ 18,63 g
Azﬁcar 1,89 o
Projfe,fna’ b,6) jr
Fibra 3,62 T

Instrucciones:

| Macl\awr en un %owl los Fléjfanos
(cuanto mas ma(‘,l\acado esté menos
Jfrocijfos e,nconjfrarés en e,I \)izcocl\o)

2. Aiadir los huevos y remover.

3. Aﬂreﬂar e,l cacao J |as nueces \lj
Vue,lve, a mezclar.

§. \.Ie,Var al microon&as 4/5 minqu 05 &

may. o{e,ncia,
5 Puede ir al horno a 180" durante 15

minquos.

ESCanéame,
Dara Ver |a
recela
DASo &

DAS0

Autora: Ainhoa Gonzalez Sarasuaa (I°TSAF)



LOS CASTILLOS SOLIDARIO

CAJAS ALIMENTOS
&JUGUETES

PORQUE NUNCA TENEMOS
SUFICIENTE DE COSAS QUE NO
NECESITAMOS

Como cada ano, El Ies los castillos colabora con Caritas de Getafe. Cada una de
nuestras clases recoge los alimentos, no perecederos, higiene y material para
bebés, como panales o potitos. Todos los anos nuestro instituto ha sido una fuente

importante de solidaridad. Esperamos este afo estar también a la altura. Y que
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NAVIDAD 2023

TOQUE DE QUEDE
es la revista de
L.OS CASTILLOS

Se publica todos los anos en junio 'y
la realizan los propios alumnos con
ayuda de sus profesores.

¢Quieres participar'y
ver tu nombre
impreso?

Puedes
entrevistar,
maquetar o
fotografiar
iCONTACTA!
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ELICES ACACIONES!






