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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS

Se trata de una materia optativa para 1° de Bachillerato de todas
las modalidades. Aunque estd algo mas relacionada con la
modalidad de Ciencias y Tecnologia, trata contenidos de interés
general para todo el alumnado, sobre el cuerpo humano y la salud.

¢QUE VAMOS A APRENDER?

En esta materia haremos una aproximacion biolégica a nuestro
cuerpo, la anatomia y funcionamiento de los distintos aparatos y a
sus posibilidades de movimiento. El cuerpo constituye la
herramienta basica de gran numero de disciplinas deportivas vy
artisticas, pero también es la herramienta imprescindible del dia a
dia de cualquier persona. Un conocimiento riguroso y cientifico
del mismo permite disfrutar de todo su potencial y hacer un uso
saludable del mismo.

¢COMO VAMOS A TRARAJAR EN LA MATERIA?

La abordaremos en la medida de lo posible, de una forma practica,
mediante la realizacion de practicas de laboratorio y de gabinete
(observacion al microscopio de células y tejidos, interpretacion de
analisis o imagenes de diagnostico, etc.). Ademas, trataremos de
conectar los contenidos teoricos con la realidad cotidiana,
aportando un enfoque interdisciplinar y planteando proyectos de
aprendizaje-servicio o proyectos de investigacion.

¢PARA QUE ME PUEDE SER UTIL?

Esta materia es interesante para todos los alumnos,
para aprender a cuidarte y cuidar tu salud fisica y
mental. Ademas, te permitira entender tu cuerpo, tus
emociones y las interacciones con los demas desde
una perspectiva bioldgica. Si quieres seguir tu
formacién en ciencias experimentales y de la salud,
también te sera de gran ayuda, ya que completara tu
formacion y te ayudara a entender otras materias.




BLOQUE A. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS

e ;Qué es la salud y cual es su relacion con el bienestar?

e ;Como hemos llegado a conocer el funcionamiento del cuerpo
humano? ;Cémo estudiamos el cuerpo humano hoy en dia?
¢Cémo sabemos qué nos pasa?

e ;COmo se organiza el cuerpo humano y cdmo mantiene su
equilibrio interno en un entorno cambiante?

e ;Qué es medicinay qué es seudomedicina?

BLOQUE C. APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

e ;Como son los aparatos digestivo, respiratorio, cardiovascular,
excretor, nervioso, endocrino y reproductor..?

e ¢(Por qué enferman estos sistemas? ;Cuales son las principales
dolencias que afectan a las sociedades modernas? ;C6mo podemos
cuidarlos y adquirir habitos saludables?

e ;Coémo podemos diagnosticar y tratar estas enfermedades?

BLOQUE D. EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL

e El cuerpo es un elemento expresivo en
las artes plasticas y escénicas, una
herramienta deportiva, un medio de
comunicacion no verbal y un objeto de
percepcion cultural.

 Trabajaremos las interacciones

corporales en el contexto de las
relaciones personales y la relaciéon entre
el cuerpo y la salud emocional y mental

e (Qué son los ciborg?




