
PROGRAMA ZONA LIBRE DE ACOSO

IES Isaac Newton_2025

Equipo de convivencia y mediación, en colaboración con los 
agentes tutores

¿Qué es?

Con la declaración del instituto como Zona Libre de Acoso obtenemos el 
reconocimiento público de aquellos centros educativos que estamos 

comprometidos a combatir el acoso en el marco de su ámbito de actividad.

Enlace al programa:                                        

Programa "Zona Libre de Acoso“

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Policia/02.Todo%20sobre%20Polic%C3%ADa%20Municipal/Zona%20Libre%20de%20Acoso/Programa_Zona_Libre_Acoso_abril_2025.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Policia/02.Todo%20sobre%20Polic%C3%ADa%20Municipal/Zona%20Libre%20de%20Acoso/Programa_Zona_Libre_Acoso_abril_2025.pdf


Con el Plan “Zona Libre de Acoso” se pretende 

enfocar la acción en la prevención del acoso 

escolar a través de:

Visibilizar la lucha frente al acoso escolar, especialmente en los centros
educativos.

Impartir charlas y talleres formativos de sensibilización y actuación
contra el acoso dirigidas al alumnado, a docentes y familias.

Crear y consolidar una red contra el acoso escolar en la que estén
integrados muy especialmente los propios menores, ya que suelen ser
las chicas y chicos los primeros en conocer las situaciones de acoso
escolar.

Formar y trabajar en colaboración con los alumnos mediadores.



Con el Plan “Zona Libre de Acoso” se pretende 

enfocar la acción en la prevención del acoso 

escolar a través de:

Utilizar herramientas para la detección-reflexión sobre acoso
dirigidas a estudiantes, y también a profesores, madres y
padres.

Dirigir la acción poniendo el foco de atención principal hacia la
“mayoría silenciosa”.

Trabajar de forma específica con el agresor y su familia.



Con el Plan “Zona Libre de Acoso”, 

formamos alumnos en:

La mediación entre iguales. La resolución del conflicto. 

Saber diferenciar entre situaciones de acoso y conflictos.

Análisis del sentimiento, asertividad, emociones y comunicación no
verbal.

Actividades de rol play y trabajo con casos concretos.

Todas las sesiones de formación se hacen en el propio instituto con los 
alumnos mediadores.



Jamás te unas a un maltratador, ni siquiera para evitar ser
agredido. Si lo haces, caes en lo más bajo que puedes llegar a ser
pues te conviertes en su seguidor. No te calles, acaba con el
miedo. Contar que alguien que conoces está sufriendo no te hace
ser un “chivato” o “chivata”.
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