
 

 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN DEL IES ISAAC NEWTON 

 

Nuestro objetivo principal de trabajo con los alumnos es contribuir a alcanzar una 
formación en todas las áreas de su vida. 
 

Por ello, a lo largo de cada curso, realizamos actividades encaminadas a facilitar este 
proceso, trabajando de forma coordinada con los profesores, tutores, entidades 

externas oficiales, las familias y los propios alumnos. 
 
Estas actividades se distribuyen en tres ámbitos fundamentales de actuación: el 

apoyo al Plan de Acción Tutorial, el apoyo al Proceso de Enseñanza-Aprendizaje y la 
Orientación Académica y Profesional. 

 

Plan de Apoyo a la Acción Tutorial 

 
Nuestra función como orientadores es asesorar a los tutores en el ejercicio de su labor, 

coordinarla y complementarla cuando sea necesario. Esta función se concreta en las 
siguientes actividades: 

 Revisión y actualización del Plan de Acción Tutorial conjuntamente con los tutores, 

jefes de estudios, coordinadora de bienestar y el coordinadora de convivencia, para 

ajustarlo a las necesidades de los alumnos y de la sociedad en la que vivimos. 

 Asesoramiento en la organización de actividades y la búsqueda de materiales y 

recursos con el fin de lograr un desarrollo integral de los alumnos y una mejora de la 

convivencia escolar. 

 Favorecer la coordinación de los diferentes agentes implicados en la acción tutorial. 



 Aplicación de sociogramas de cada grupo con los tutores para analizar las relaciones 

sociales y plantear actuaciones que ayuden a construir relaciones sanas y positivas entre 

los alumnos. 

 Diseño conjunto con los tutores de estrategias de prevención y actuación ante las 

situaciones de acoso o violencia detectadas. 

 Diseño de tutorías específicas para trabajar en el aula aspectos relacionados con las 

necesidades socio-emocionales propias de cada curso. De forma general, trabajaremos: el 

conocimiento y gestión emocional, el autoconocimiento y autoestima, la toma de 

decisiones, la resolución de conflictos, el proyecto de vida personal y la prevención del 

acoso escolar. 

 Atención individualizada y orientación académica de aquellos alumnos que lo 

requieran, como complemento a la acción tutorial. 

 Entrevistas de orientación y seguimiento con las familias conjuntas con los tutores o 

de manera individualizada, en función de la necesidad. 

 

Apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje 
 

Para lograr que todos nuestros alumnos y alumnas puedan alcanzar con éxito el desarrollo 
de su máximo potencial, mediante las siguientes actuaciones: 

 Revisión y seguimiento de las medidas de atención a la diversidad: adaptaciones 

metodológicas de la evaluación, de acceso y de contenido, según las necesidades 

detectadas. 

 Diseño conjunto con tutores/jefatura de estudios de un plan específico para alumnos 

repetidores o de nueva incorporación. 

 Coordinar los apoyos educativos que puedan precisar, tanto dentro como fuera del aula, 

los alumnos que presenten dificultades de aprendizaje. 

 Participación activa en las juntas de evaluación y reuniones de coordinación ofreciendo 

asesoramiento técnico. 

 Realizar la evaluación psicopedagógica individual y propuesta de medidas 

extraordinarias en los casos que así lo requieran. 

  Entrevistas de orientación educativa con las familias. 

 Coordinación con profesionales externos como parte del proceso de ayuda a la 

enseñanza-aprendizaje. 

 
  

Apoyo al plan de Orientación Académica y Profesional 

 



Para lograr que nuestros alumnos alcancen una madurez adecuada que les permita elegir 

su proyecto de vida de forma libre, autónoma y responsable, ayudándoles a ser 
ciudadanos comprometidos con la mejora de la sociedad. 

 Información sobre las distintas opciones que ofrece el sistema educativo: elección de 

optativas, itinerarios de bachillerato, formación profesional, grados, pruebas de acceso, 

educación de adultos, etc. 

 Organización de jornadas de orientación universitaria y profesional en las que se 

plantean charlas informativas para los alumnos de Bachillerato y ESO. 

 Asesoramiento individualizado respecto a itinerarios y estudios superiores a los 

alumnos en 4º ESO, 1º y 2º de Bachillerato, así como en otros cursos que lo soliciten. 

 Colaborar en la elaboración del consejo orientador al finalizar la etapa de ESO. 

 Análisis del perfil personal de cada alumno a partir de la evaluación psicopedagógica 

colectiva para ofrecer orientaciones a los alumnos, profesores y sus familias. 

 Diseño de tutorías específicas dedicadas a trabajar el autoconocimiento, el conocimiento 

del sistema educativo y del mercado laboral, el pensamiento crítico y la toma de 

decisiones. 
 

Convivencia de la Comunidad de Madrid 

 

https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia 

 

 

 Equipo de convivencia del centro 
 

Nuestra aula virtual de convivencia, a la que se puede acceder desde la web con el 

usuario y contraseña de Educamadrid, tiene los materiales necesarios para la formación y 

desarrollo del programa en el centro: 

https://aulavirtual32.educa.madrid.org/ies.newton.madrid/course/view.php?id=251&secti

on=3 

 

 

https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia
https://aulavirtual32.educa.madrid.org/ies.newton.madrid/course/view.php?id=251&section=3
https://aulavirtual32.educa.madrid.org/ies.newton.madrid/course/view.php?id=251&section=3


JUSTIFICACIÓN 

La mediación, permite a los alumnos/as gestionar otras formas alternativas de resolución 

de conflictos. 

Una de esas medidas preventivas lo constituye el programa de Alumnos Ayudantes, que 

aspira a alcanzar un modelo de convivencia proactivo, fomentando una cultura de diálogo, 

escucha activa, participación, expresión de sentimientos e interés por el compañero y por 

el grupo. 

El trabajo comienza con la implicación del alumnado con el establecimiento de normas de 

clase, para que se perciba la necesidad y conveniencia de unas normas que van a prevenir 

un montón de conflictos y que les va a dar autonomía y participación en su desarrollo. 

EN QUÉ CONSISTE EL PROGRAMA 

Es un sistema de ayuda entre iguales basado en la creación dentro del medio escolar 

de un grupo de alumnos y alumnas que ofrecen su disponibilidad. 

OBJETIVOS 

Los objetivos generales que se persiguen con este programa son: 

1. Potenciar la solidaridad, respeto, tolerancia, participación y apoyo mutuo entre el 

alumnado. 

2. Tejer una red de apoyo social que favorezca la integración de todo el alumnado. 

3. Mediar en conflictos pero de forma informal. 

4. Acompañar a alumnos nuevos en el centro. 

5. Hacer propuestas de mejora de la convivencia en el instituto. 

FUNCIONES 

Las funciones que estos alumnos realizan son: 

1. Acoger a recién llegados al centro y facilitar su integración en  un grupo 

2. Ayudar a los alumnos por algún problema o situación y que necesiten que alguien les 

escuche o les preste un poco de atención. 



3. Ayudar a sus compañeros cuando alguien se mete con ellos o se encuentran solos o 

poco integrados 

4. Detectar conflictos, analizarlos y buscar posibles intervenciones antes de que 

aumenten 

5. Estar preparados para la resolución de problemas. 

6. Derivar los casos graves al profesorado del centro. 

Los valores a través de los cuales desarrollarán sus tareas son: confidencialidad, 

compromiso hacia todos los compañeros, respeto, disponibilidad y solidaridad hacia 

aquellos alumnos que lo necesiten. 

PERFIL DEL ALUMNO AYUDANTE 

 Inspira confianza a los demás y posee confianza en sí mismo. 

 Es líder positivo, líder social o de equipo. 

 Está dispuesto a ayudar, a resolver conflictos. 

 Es voluntario. 

 Son personas empáticas, capaces de ponernos en lugar de los demás. 

 Saben escuchar y aceptar las críticas. 

 Están dispuestos a ayudar y a resolver conflictos. 

 Alguien en quien poder confiar. Saben guardar secretos. 

 

 

 



El alumnado ayudante tiene unas funciones diferentes al delegado. Éste actúa como 

representante de la clase, como interlocutor en procesos académicos del grupo y tiene un 

papel de líder. El ayudante observa, detecta necesidades y suele intervenir en el terreno 

personal. 

SELECCIÓN Y FORMACIÓN DEL ALUMNADO AYUDANTE. 

Nuestra aula virtual de convivencia ofrece materiales formativos para los alumnos que 

van a desempañar esta labor. La formación es imprescindible y se desarrolla un cursillo de 

formación en el que se desarrollan estos contenidos: 

1. Cualidades y habilidades del alumno ayudante. Principios y valores. 

2. Funciones del alumno ayudante. Roles. Organización del servicio de ayuda. 

3. Desarrollo de inteligencia emocional: Sentimiento y emociones. 

4. Habilidades de la comunicación.  Empatía. Asertividad 

5. Resolución de conflictos. Análisis de conflictos. 

           SEGUIMIENTO DE LOS ALUMNOS AYUDANTES. 

 Periódicamente, el equipo de alumnos ayudantes se reúne con los profesores impulsores 

del proyecto. En estas reuniones cada uno expone cómo le va, qué intervenciones ha 

realizado, qué dificultades encuentra, qué casos se quieren abordar en el futuro…  El 

papel del profesorado en estas reuniones es el de estimular a los alumnos, apoyarles, 

delimitar sus funciones, recordar ideas y habilidades básicas del cursillo de formación 

inicial… Aparte de estas reuniones es conveniente que cada tutor mantenga una 

comunicación fluida con los alumnos ayudantes de su clase. 

El equipo de ayudantes es un recurso de las relaciones sociales en el Centro y de este 

equipo pueden salir ideas y propuestas interesantes para mejorar la convivencia escolar. 
 

https://www.ayudaparamaestros.com/2022/10/120-cortos-para-educar-en-

valores.html?m=1&s=03 

 

https://www.ayudaparamaestros.com/2022/10/120-cortos-para-educar-en-valores.html?m=1&s=03
https://www.ayudaparamaestros.com/2022/10/120-cortos-para-educar-en-valores.html?m=1&s=03


Programa de Diversificación curricular 
 

Programas de Diversificación Curricular (LOMLOE)  

El PDC está orientado a la consecución del Título de Graduado en ESO y abarca los cursos 

3º y 4º ESO. Sus materias están agrupadas en ámbitos, cada uno de los cuales está 
impartido por el mismo docente. El grupo de este Programa es menos numeroso y recibe 

clases de un menor número de profesores/as, lo que permite una mejor acción tutorial e 
individualización del proceso de aprendizaje. 

Destinatarios del PDC 

El PDC está destinado al alumnado con dificultades relevantes de aprendizaje que haya 
recibido apoyo en 1º y 2º y/o que pueda verse favorecido por esta medida para la 

obtención del Título de ESO. 

La propuesta de incorporación la realiza el equipo docente al final de cada curso 
académico. La incorporación al PDC es voluntaria, previa entrevista con el alumno/a y su 

familia. Además, requiere evaluación académica y psicopedagógica por parte del equipo 
docente y el departamento de orientación. 

Se trata de una medida extraordinaria que se aplica cuando las medidas ordinarias y de 

apoyo educativo resultan insuficientes para determinados alumnos y que, por sus 

características y circunstancias, precisan ayudas de carácter más específico. 

 

 

 

             Equipo de Convivencia y Departamento de Orientación del IES Isaac Newton 

Correo de contacto: deporientacion.ies.newton.madridduca.madrid.org 

 

 

 


