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La educacion es un proceso en movimiento.

Somos “manzanas” en una cinta de aprendizaje; pasamos por diferentes 'procesados’
seguin el camino que elijamos (ESO, FP, Bachillerato...), pero el objetivo siempre es el

mismo: salir preparad @s y con valor anadido hacia nuestro futuro.




I La orientacion no es encontrar la respuesta correcta, es mostrar las posibilidades.
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:Hacer lo que te gusta o lo que te da dinero?




| Pistas para elegir
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Victor Kiippers: El efecto bombilla: La importancia de la actitud



https://www.youtube.com/watch?v=TF-Ku5AOlCE
https://www.tiktok.com/@mylifeaschini/video/7334146917481368838

| Mas pistas... Piensa 2

CONOCERCOMO SOY

w 4 —

Se te da bien Te gusta Vida que quieres

—

Tu talento natural. Lo que la La chispa que evita que el Elegir carrera no es elegir

maquina procesa sin motor se queme a largo asignaturas. Es elegir tu

esfuerzo. plazo. rutina diaria.



| El Inicio del Viaje

La Cinta Transportadora

A ojos de la maquinaria de selecciéon, ahora mismo eres una

manzana en la cinta transportadora.

Concepto clave: Nota Media = Energia Inicial

Tu esfuerzo previo es el impulso que te coloca en la

cinta con mas o menos fuerza.
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CONOCER LAS OPCIONES

i Universidad

Grados y especializacion académica.

%y FP Grado Superior

Especializacion técnica y practica profesional.

() Otras Vias

Fuerzas Armadas, Ensefnanzas Artisticas, Emprender, SEPE, Oposiciones ...

"No existen caminos mejores, solo trayectorias mas adecuadas."



| Primer filtro: la PAU

La PAU no cambia la manzana.

Solo decide por qué puertas puede pasar este aino.

Es un control de calidad que verifica tus parametros

para asignarte un carril en la distribucion.




IESTACIéN DE CONTROL (FECHAS PAU)

13-19 MAYO

Matricula
(El Registro)

1, 2, 3,4 JUNIO

Examenes
(El Procesamiento)

(El Etiquetado)

-
Ul

LA UNIVERSIDAD

Distrito Unico de Madrid
(UCM, UAM, UPM, etc.) y UNED.

?

Reclamaciones
(El Ajuste)


https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/calendario-acceso-universidad

| La Ley de las Basculas

Eb

No gana el que mas estudia.

6% 0,2 10 x 0,1

Gana el que pondera bien.

Alinear tu esfuerzo con las materias que multiplican x 0,2

es la estrategia mas inteligente.



I ESTRATEGIA: PONDERACIONES

Estrategia de Admision: Maximiza el Peso de tu Nota

x0.1 (IMPULSO LEVE)

Identificado en la casilla blanca; es una
materia relecionada pero secundaria.

x0.2 (MAXIMO IMPULSO)

identificado en la casilla verde; es la
materia clave para el grado elegido.

x0.0 (PESO MUERTO)

Identificado en la casilla negra; no
suma ningdn punto a la nota final.

EP



| FASE OBLIGATORIA

Media aritmética de estos 4 examenes:

o Lengua Castellana y Literatura Il
@ Historia de Espana o Filosofia
©Q Primera Lengua Extranjera

@ Materia de Modalidad

MAXIMO 10 PUNTOS

Materia de Modalidad segtn Bachillerato:

Analisis Musical Il, Artes Escénicas Il, Ciencias Generales, Dibujo

Artistico Il, Latin Il, Matematicas |l o Matematicas Aplicadas a las

CCSS 1.

EP



IFASE OPCIONAL

MAXIMO 14 PUNTOS

Mejora de nota voluntaria con materias de opcion:

© Examen de hasta 3 asignaturas.
© Cuentanlas?2 mejores calificaciones.

© Se aplican las Ponderaciones.

EP



I Las ponderaciones de las universidades
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf
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| calculadora de NOTAS

EN EL MOMENTO DE REALIZAR ESTA PRESENTACION LA PAGINA
OFICIAL DE LA CAM NO FUNCIONABA, SE PRESENTA ALTERNATIVA


https://yaq.es/selectividad/calculadora-notas-selectividad

| FP de Grado Superior

La FP es otra salida educativa de caracter superior.

Es una

e : T FP:| wees ] e —
Opcidn que permite una conexion directa con la - — — — =
empresa, tecnologia real y una rampa que, si e Cicos Formathos deGrado Suporior

+ Giksa o £ G
Bimicn

quieres, te devuelve a la universidad con ventaja. S

+ Ciclos Crada.
Suparr
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M Insercion Laboral.



https://www.todofp.es/que-estudiar/grados-d/grado-superior.html

I Baremo de corte acceso Ciclos Formativos
de Grado Superior curso 2024-2025

Comunidad de Madri Accién de gobierno

Barema de corte pars acceso s Gcies formatives

Este listado de plazas vacantes publicado a 23 de septiembre puede sufrir variaciones a medida que se van
_ produciendo nuevas matriculaciones.
Secciones A — —
Por ello, se recomienda contactar previamente con el centro docente que dispone de vacantes para St o 3 Gogiits APINN) 9 e | G4 e et {Gmer
- Admision CFGS general, comprobar si auin existen plazas. Asi mismo. también puede solicitar la informacion actualizada de vacantes
intensiva y bilingue a través de los Servicios de Apoyo a la Escolarizacién de cada Direccién de Area Territorial en las siguientes
direcciones de correo electronico.
- Admision CFGM general &
intensiva
SAE GRADO BASICO saegradobasico@madrid.org
- Admisién CFGS Y CFGM virtual DAT
= = CAPITAL SAE GRADO MEDIO saegradomedio@madrid org
- Admision Ciclos Formatives de SAE GRADO SUPERIOR | saegradosuperior@madrid.org P 4 s e
Grado Basico .
PARA ATENCION DE et
- Admisién Cursos y Programas de DAT TODOS LOS NIVELES
% saefp.datnorte@madrid.org
especializacion NORTE (GRADO BASICO. Q
MEDIO Y SUPERIOR)
- Admision UFIL PARA ATENCION DE B
TODOS LOS NIVELES formacionprofesional sur@madrid.org
Otros contenidos de FP DAT SUR (GRADO BASICO,
MEDIO Y SUPERIOR)
Contenido relacionado p
PARA ATENCION DE
Como estudiar FP: general, intensiva, TODOS LOS NIVELES dateste supe@madrid.org
virtual y proyectos bilingues DATESTE | | o bo BASICO
Mentores FP MEDIO Y SUPERIOR) e — s
Qué estudiar en FP: cursos de PARA ATENCION DE e ST AL
especializacion y programas de DAT TODOS LOS NIVELES TR
especializacion OESTE (GRADO BASICO, datoeste supe@madrid.org
Acceso a la universidad desde MEDIO Y SUPERIOR)
Formacion Profesional de Grado
Superior
Qué estudiar en FP: ciclos formativos
de Grado Superior Notas de corte T e— —T
Baremo de corte para acceso a ciclos formativos de grado superior, curso 2025-2026 — S—



https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/admision-formacion-profesional#:~:text=Admisi%C3%B3n%20a%20Grado%20Superior:%20general%2C%20intensiva%20y%20biling%C3%BCe&text=Per%C3%ADodo%20de%20admisi%C3%B3n:,julio%20de%202025%2C%20ambos%20inclusive.&text=El%20plazo%20ordinario%20para%20presentar,julio%20de%202025%2C%20ambos%20inclusive.&text=La%20solicitud%20de%20admisi%C3%B3n%20a,2025%2C%2C%20ambas%20fechas%20incluidas.

| Las Puertas Automaticas

ED &

Notas de Corte

"La ultima manzana que entro el afio pasado”

La Universidad/ G. Superiores no piden esa
nota de forma arbitraria. Es simplemente la

nota del ultimo alumno que consiguio plaza.

Tu no compites contra la puerta, compites
por ser una de las manzanas que entran

antes de que se cierre.



e
| Herramientas para superar estos procesos i

Plan

Plan B y C (La "Red de Seguridad"): Tener opciones alternativas (otros centros, otras carreras, otros ciclos de la

misma familia) reduce drasticamente la ansiedad.

Zz Higiene del Sueno: El cerebro consolida lo aprendido mientras se duerme. Un buen descanso, permite una mejor
z '

concentracion y atencion en la prueba.

Control respiratorio. Permite controlar los nervios.



| Gestién de Presion

ahealthline

La herramienta mas util de todo el curso esta en tu respiracion.



| El poder de la respiracién

Inspirar y expirar lenta y COHSIgUIGndo:. _

profundamente permite = Calmar el sistema nervioso

CONTROLAR el ritmo » Reducir el sistema cardiaco

respiratorio. = Activar el sistema nervioso parasimpatico, calmante.

El cuerpo transmite una senal al cerebro para inducir cama y relajacion. El cerebro
devuelve esta senal al cuerpo bajando tus pulsaciones y ralentizando tu
respiracion, tu mente se tranquiliza.

Los soldados en situaciones tacticas o de frio extremo, la utilizan.




| Nutrientes: Becas

0O E O [|[Q suscaccr |

g mmmm

'§ DE ESPANA :-unauo .

E B S rmomoon Becas de Educacion ‘
PORTADA BECAS Y AYUDAS NORMATIVA Y DOCUMENTACION DUDAS QUIENES SOMOS CONTACTO NOVEDADES

‘ FP, Bachillerato y otros Universidad y Ensefianzas Artisticas Superiores: grado y méster Ayudas de apoyo educativo

BECAS Y AYUDAS

Universidad y Ensenanzas
Artisticas Superiores: gradoy

NERI



https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas/universidad-grado-master/como-solicitarla.html#cuando-debes-solicitarla
mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones

| Nutrientes: Becas Privadas

El Impulso Extra

Fundaciones y entidades privadas ofrecen "nutrientes" para tu viaje basados en excelencia, movilidad o inclusién.

Entidad Enfoque / Ayuda Destacado
Santander / la Caixa Movilidad e Idiomas Grado§ y Posgrados
Extranjero
: . Masteres Energia /
Iberdrola / Fulbright Ingenieriay EE.UU. Doctorado
Adecco / ONCE Inclusion y Discapacidad Apoyo a la Diversidad

Funcional


mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones

| oTRAS ViAs

GUARDIA CIVIL ODOOOOO® I sormscmomca | -
US TRAMITES v co»ocmos TU SEGURIDAD DESTACADOS v | AREAPRIVADA ‘ \ ‘ nuwm a

PORTAL DEL ASPIRAN

Policia Nacional, parte de ti. cl@ve

SCALA CABOS Y GUARDIAS Inicio / Tus Trémites / Accoso a1a Guarci Civl / Excala Cabos y Guarcias
. . Secclones ~ 0000 s Trimites * | Ingreso en el Cuerpo Escala de Cabos y G C 2025 ‘
Acceso a Oposiciones y Convocatorias S it 0 oo SocNGH o 1o/ Birmbeeih de b Corrnid de Mg T ‘ - L
v | Resultados de las pruebas psicofisicas
e Ciaprevia e e =
Policia Nacional Procesos Selectives Biaceses Silutivns | Procesos selectivos: acceso libre y promocion interna
5 3 ey Quefasy sugerencias - . i ! 2 elColegode
Escala Basica y Escala Seguridad Privada Facultativos y Técnicos > Guardias 5 :,
S Otros trimtesy solcitodes
Ejecutiva » b < 100372028) e
[ e [ o ] [ a1} ) e e R ; o Pt
T o Accesoala Guarda Ol - pasi dek b o : S b o
* Bomporos inspector ge Bombeoe AL (L) (Qroen $200/2024) Usamos cookles y otras 1écnicas de rastreo para mejorar tu experiencia de web, para y anuncios
=l )
\ = Y s 6
- E:m:\n @ Language: espaiic - =t
Quéesel Prestaciones Encontrar Formacion en el Empresas Auténomos ERTE/ Observatorio de las Mas
SEPE trabajo trabajo RED Ocupaciones informacién
Erasmus+ ' 2 P

EU programme for education, training, youth and sport

Home About Erasmus+ » Opportunities w Progran

Resources and

W Projects =

¢Menor de 30 y buscas empleo?

Unete a Garantia Juvenil Plus para estar mas cerca de tu
proximo empleo.

Opportunities under Erasmus+ Estudiantes

Opportunities for individuals

Opporuitesfor individuals I Oportunidades para estudiantes
Applying by yourself for
Erasmus+ Los estudios en el extranjero son una parte esencial del programa Erasmus+y han demostrado sus efectos

positivos en las perspectivas de empleo posteriores. También representan una oportunidad de mejorar los
conocimientos de idiomas, adquirir independenciay confianza en si mismos e introducirse en nuevas

Students -



mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones
https://www.policia.es/portalaspirantes/
https://www.comunidad.madrid/servicios/seguridad-emergencias-asem-112/oposiciones-bomberos-comunidad-madrid
https://web.guardiacivil.es/es/tramites/ingresos/ingresocuerpo/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/

Destino Final

El viaje continta contigo al mando.

Contacto Orientacion

& Dept. Orientacién IES Isaac Newton

Pilar Rodriguez Gotor

,..

GRACIAS

IES ISAAC NEWTON | DEPARTAMENTO DE ORIENTACION



