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La educación es un proceso en movimiento. 

Somos “manzanas” en una cinta de aprendizaje; pasamos por diferentes 'procesados' 

según el camino que elijamos (ESO, FP, Bachillerato…), pero el objetivo siempre es el 

mismo: salir preparad    s y con valor añadido hacia nuestro futuro.



La orientación no es encontrar la respuesta correcta, es mostrar las posibilidades.

¿Instagram o TikTok? ¿Liderar el grupo o trabajar 

solo/a?

¿Hacer lo que te gusta o lo que te da dinero?



Pistas para elegir

¿Hacer lo que te gusta o lo que te da dinero?

https://www.youtube.com/watch?v=TF-Ku5AOlCE
https://www.tiktok.com/@mylifeaschini/video/7334146917481368838


Tu talento natural. Lo que la 

máquina procesa sin 

esfuerzo.

La chispa que evita que el

motor se queme a largo 

plazo.

Elegir carrera no es elegir

asignaturas. Es elegir tu

rutina diaria.

Más pistas… Piensa

Se te da bien Te gusta Vida que quieres



El Inicio del Viaje

La Cinta Transportadora

A ojos de la maquinaria de selección, ahora mismo eres una 

manzana en la cinta transportadora.



La División de Caminos

"No existen caminos mejores, solo trayectorias más adecuadas."

Universidad

Grados y especialización académica.

FP Grado Superior

Especialización técnica y práctica profesional.

Otras Vías

Fuerzas Armadas, Enseñanzas Artísticas, Emprender, SEPE, Oposiciones ...

CONOCER LAS OPCIONES



La PAU no cambia la manzana.

Solo decide por qué puertas puede pasar este año.

Es un control de calidad que verifica tus parámetros

para asignarte un carril en la distribución.

Primer filtro: la PAU



13-19 MAYO

Matrícula
(El Registro)

1, 2, 3, 4 JUNIO

Exámenes
(El Procesamiento)

?

Notas
(El Etiquetado)

?

Reclamaciones
(El Ajuste)

ESTACIÓN DE CONTROL (FECHAS PAU)
Distrito Único de Madrid

(UCM, UAM, UPM, etc.) y UNED.

https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/calendario-acceso-universidad


No gana el que más estudia.

Gana el que pondera bien.

Alinear tu esfuerzo con las materias que multiplican x 0,2 

es la estrategia más inteligente.

La Ley de las Básculas



ESTRATEGIA: PONDERACIONES



MÁXIMO 10 PUNTOS
Media aritmética de estos 4 exámenes:

Materia de Modalidad según Bachillerato:

Análisis Musical II, Artes Escénicas II, Ciencias Generales, Dibujo 

Artístico II, Latín II, Matemáticas II o Matemáticas Aplicadas a las 

CCSS II.

Lengua Castellana y Literatura II

Historia de España o Filosofía

Primera Lengua Extranjera

Materia de Modalidad

FASE OBLIGATORIA



MÁXIMO 14 PUNTOS

Mejora de nota voluntaria con materias de opción:

Examen de hasta 3 asignaturas.

Cuentan las 2 mejores calificaciones.

Se aplican las Ponderaciones.

FASE OPCIONAL



Las ponderaciones de las universidades

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf


Calculadora de NOTAS

EN EL MOMENTO DE REALIZAR ESTA PRESENTACIÓN LA PÁGINA 

OFICIAL DE LA CAM NO FUNCIONABA, SE PRESENTA ALTERNATIVA

https://yaq.es/selectividad/calculadora-notas-selectividad


La FP es otra salida educativa de carácter superior.

Es una 

Opción que permite una conexión directa con la 

empresa, tecnología real y una rampa que, si

quieres, te devuelve a la universidad con ventaja.

Inserción Laboral.

FP de Grado Superior

https://www.todofp.es/que-estudiar/grados-d/grado-superior.html


Baremo de corte acceso  Ciclos Formativos
de Grado Superior curso 2024-2025

https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/admision-formacion-profesional#:~:text=Admisi%C3%B3n%20a%20Grado%20Superior:%20general%2C%20intensiva%20y%20biling%C3%BCe&text=Per%C3%ADodo%20de%20admisi%C3%B3n:,julio%20de%202025%2C%20ambos%20inclusive.&text=El%20plazo%20ordinario%20para%20presentar,julio%20de%202025%2C%20ambos%20inclusive.&text=La%20solicitud%20de%20admisi%C3%B3n%20a,2025%2C%2C%20ambas%20fechas%20incluidas.


"La última manzana que entró el año pasado"

La Universidad/ G. Superiores no piden esa

nota de forma arbitraria. Es simplemente la 

nota del último alumno que consiguió plaza.

Tú no compites contra la puerta, compites

por ser una de las manzanas que entran

antes de que se cierre.

Las Puertas Automáticas

Notas de Corte



Herramientas para superar estos procesos

Plan B y C (La "Red de Seguridad"): Tener opciones alternativas (otros centros, otras carreras, otros ciclos de la 

misma familia) reduce drásticamente la ansiedad.

Higiene del Sueño: El cerebro consolida lo aprendido mientras se  duerme. Un buen descanso, permite una mejor 

concentración y atención en la prueba.

Control respiratorio. Permite controlar los nervios. 



La herramienta más útil de todo el curso está en tu respiración.

Gestión de Presión



El poder de la respiración

Inspirar y expirar lenta y 

profundamente permite 

CONTROLAR  el ritmo 

respiratorio.

Consiguiendo:

▪ Calmar el sistema nervioso

▪ Reducir el sistema cardíaco

▪ Activar el sistema nervioso parasimpático, calmante.

Los soldados en situaciones tácticas o de frío extremo, la utilizan.

El cuerpo transmite una señal al cerebro para inducir cama y relajación. El cerebro 

devuelve esta señal al cuerpo bajando tus pulsaciones y ralentizando tu 

respiración, tu mente se tranquiliza.



Nutrientes: Becas

https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas/universidad-grado-master/como-solicitarla.html#cuando-debes-solicitarla
mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones


Nutrientes: Becas Privadas

El Impulso Extra

Fundaciones y entidades privadas ofrecen "nutrientes" para tu viaje basados en excelencia, movilidad o inclusión.

Entidad Enfoque / Ayuda Destacado

Santander / la Caixa Movilidad e Idiomas
Grados y Posgrados 

Extranjero

Iberdrola / Fulbright Ingeniería y EE.UU.
Másteres Energía / 

Doctorado

Adecco / ONCE Inclusión y Discapacidad
Apoyo a la Diversidad 

Funcional

mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones


OTRAS VÍAS

mailto:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/educacion/univ/ponderaciones_26-27_16_enero_26.pdf?subject=tablas%20ponderaciones
https://www.policia.es/portalaspirantes/
https://www.comunidad.madrid/servicios/seguridad-emergencias-asem-112/oposiciones-bomberos-comunidad-madrid
https://web.guardiacivil.es/es/tramites/ingresos/ingresocuerpo/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/


Destino Final
El viaje continúa contigo al mando.

Contacto Orientación

Dept. Orientación IES Isaac Newton

Pilar Rodríguez Gotor

IES ISAAC NEWTON | DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN

GRACIAS


