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La normativa en la que se basa la programacién de este médulo es:

Real Decreto Real Decreto 546/1995, por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de

Enfermeria y se fijan sus ensefianzas minimas.

Real Decreto 558/1995, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente

al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

1. IDENTIFICACION DEL MODULO PROFESIONAL

Denominacién del médulo: Higiene del medio hospitalario y limpieza del material
Cddigo: 3
Duracion: 155 horas

Especialidad: Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Unidad de Competencia Asociada: UC3, cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del

material/instrumental sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

2. CAPACIDADES PROFESIONALES DEL CICLO FORMATIVO A ALCANZAR CON EL MODULO

Con el desarrollo de este mddulo se pretende que el alumno adquiera los conocimientos, habilidades y
destrezas que le permitan:

= Poseer una visidn de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de los pacientes/clientes,

cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y material utilizado en las distintas consultas,

unidades y/o servicios.

Dichos objetivos se engloban en la Unidad de Competencia 3 asociada a este médulo profesional.

3. REALIZACIONES DEL CICLO FORMATIVO A ALCANZAR CON EL MODULO

La Unidad de Competencia 3 consta de las siguientes realizaciones:

1. Realizar la limpieza, desinfeccidn y esterilizacién del material e instrumental de las distintas consultas/
unidades.

2. Mantener el orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias de la habitacion del enfermo, tanto a nivel
hospitalario como domiciliario.

3. Participar en el control de infecciones - nosocomiales.


https://www.boe.es/eli/es/rd/1995/04/07/546/dof/spa/pdf
https://www.boe.es/boe/dias/1995/06/06/pdfs/A16598-16603.pdf

4. CAPACIDADES TERMINALES

Asociadas a las realizaciones, existen una serie de Capacidades Terminales para las cuales se ha de preparar a
los alumnos con el fin de que adquieran las habilidades y destrezas necesarias para la ejecucion de cada una de
las técnicas incluidas en el médulo, asi como los conocimientos y contenidos conceptuales en los que se apoyan

y justifican las citadas técnicas.

CAPACIDADES TERMINALES (CT)

CT1 |Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccién y esterilizacion que deben aplicarse 30%
a los materiales e instrumentos de uso comun en la asistencia sanitaria a pacientes.

CT2 |Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir una unidad de paciente; 20%
describiendo los métodos y técnicas para conseguirlas.

CT3 |Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en 20%
el control/prevencidn de infecciones hospitalarias.

CT4 |Explicar los procesos de recogida de muestras, precisando los medios y técnicas 10%
precisas en funcién del tipo de muestra a recoger.

CT 5 | Analizar los requerimientos necesarios para realizar la higiene personal de un 20%
paciente/ cliente en funcién del estado y/o situacion del mismo (Acordado en el
departamento impartir esta CT en el mddulo de Higiene del Medio Hospitalario)
TOTAL 100%

5. CRITERIOS DE EVALUACION

CT1. Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion que deben aplicarse

[v)
a los materiales e instrumentos de uso comun en la asistencia sanitaria a pacientes 30%

a. Explicar el proceso de desinfeccidn, describiendo los métodos a utilizar en funcién de las
caracteristicas de los medios materiales utilizables.

b. Describir la secuencia de operaciones para efectuar la limpieza de los medios materiales
de uso clinico.

c. Enumerar los criterios que permiten clasificar el material en funcién de su origen, en
séptico y no séptico.

d. Explicar el proceso de esterilizaciéon, describiendo los métodos a emplear en funcién de
las caracteristicas y composicion de los instrumentos.

e. Explicar los diferentes métodos de control de la calidad de los procedimientos de
esterilizacidn, indicando en cada caso el mas adecuado.

f.  Enun caso practico de higiene hospitalaria debidamente caracterizado: decidir la técnica
de higiene adecuada a las caracteristicas del caso, seleccionar los medios y productos de
limpieza en funcién de la técnica, aplicar correctamente técnicas de limpieza adecuadas
al tipo de material, aplicar correctamente técnicas de desinfeccidn, aplicar
correctamente técnicas de esterilizacién, comprobar la calidad de la esterilizacion
efectuada.




CT2. Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir una unidad de

paciente; describiendo los métodos y técnicas para conseguirlas. 20%
a. Describir los medios materiales y accesorios que integran las consultas y/o las unidades
de paciente, describiendo la funcidon que desempefian en la misma.
b. Explicar los tipos de camas y accesorios que son de uso mas frecuente en ambito
hospitalario.
c. Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de cama, describiendo las técnicas de
doblaje y de preparacién para su posterior utilizacién.
d. Describir los procedimientos de limpieza de camas y criterios de sustitucion de
accesorios en situaciones especiales.
e. Explicar la secuencia de operaciones e informaciones a transmitir a los
pacientes/clientes en el acto de recepcion y alojamiento en la unidad de paciente.
f.  Explicar las técnicas de realizacion de los distintos tipos de cama, en funciéon del estado
del paciente, que garanticen las necesidades de «confort»del paciente/cliente.
g. En un supuesto préactico de cuidado de una unidad de paciente, debidamente
caracterizado: preparar la ropa de cama necesaria para ordenar y/o preparar distintos
tipos de cama, limpiar y ordenar la unidad de paciente, realizar técnicas de preparacion
y de apertura de la cama en sus distintas modalidades.
CT3. Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos concretos en
el control/prevencion de infecciones hospitalarias. 20%
a. Describir las caracteristicas fisiopatoldgicas de las enfermedades transmisibles y enumerar
las medidas generales de prevencion.
b. Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus aplicaciones en pacientes con
enfermedades transmisibles.
c. Describir los principios a cumplir en relacidn a las técnicas de aislamiento, en funciéon de la
unidad/servicio y/o del estado del paciente/ cliente.
d. Describir los medios materiales al uso en la realizacion de las técnicas de aislamiento.
e. En un supuesto practico de aislamiento, debidamente caracterizado: determinar el
procedimiento adecuado a la situacion, seleccionar los medios materiales que son
necesarios, realizar técnicas de lavado de manos basico y quirurgico, realizar técnicas de
puesta de: gorro, bata, calzas, guantes, etc, empleando el método adecuado.
CT4. Explicar los procesos de recogida de muestras, precisando los medios y técnicas 10%
(1]

precisas en funcidn del tipo de muestra a recoger.

a. Describir los medios materiales a utilizar en funcién del origen de la muestra bioldgica a
recoger.

b. Definir los diferentes tipos de residuos clinicos, explicando los procedimientos de
eliminacion.

c. Explicar los requerimientos técnicos de los procedimientos de recogida de muestras en
funcién de su origen bioldgico.

d. Describir los riesgos sanitarios




CT5. Analizar los requerimientos necesarios para realizar la higiene personal de un
paciente/ cliente en funcién del estado y/o situacion del mismo

20%

a. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas
de higiene personal.

b. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los
criterios de seleccidn de las técnicas en funcién del estado y necesidades del mismo.

c. Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de
bajo y medio nivel de dependencia fisica.

d. Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacién en funcidn del estado y necesidades del
mismo.

e. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacién en funcién del estado y necesidades del mismo.

f. Sefialar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al tanatorio.

g. Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres, precisando los
materiales y productos necesarios para su correcta realizacion.

h. Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucion de las
técnicas.

i. Seleccionar los materiales que se van a utilizar en funcidn del supuesto, realizar
técnicas de bafo parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y dientes, efectuar la
recogida de excretas con utilizacidn de la cuiia y/o de la botella, efectuar la técnica de
amortajamiento.




6. CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

BLOQUE TEMATICO 1: Aplicacion de técnicas en la unidad del paciente: arreglo de camas

hospitalarias.

Capacidades

Unidades de . terminalesy
. Contenidos o
trabajo criterios de
calificacion
1. La unidad de enfermeria.
2. La unidad del paciente: normas generales
3. Mobiliario de la unidad del paciente.
4. Funciones del TCAE en relacién con la
UT1: La unidad del unidad del pacw:nte. .
. 5. La cama hospitalaria:
paciente. Cama £ oe . . CT2
. . e Caracteristicas de la cama hospitalaria.
hospitalaria. . . . CE
o Tipos de camas hospitalarias.
20H e Accesorios de la cama hospitalaria 1.23,4,56y7
12 EVALUACION . P )
6. Técnicas de arreglo de la cama:
e Cama cerrada.
e Cama abierta.
e Cama quirurgica.
e Cama ocupada.
BLOQUE TEMATICO 2: Aplicacién de técnicas de aseo e higiene.
1. Anatomia de la piel y anejos cutaneos.
2. Fisiologia de la piel.
3. Lesiones de la piel
4. Patologias de la piel, pelo y uiias.
5. Procedimientos de higiene y aseo:
UT2: La piel e 6. Higiene como necesidad basica de salud. TS
higiene del paciente Técnicas de aseo del paciente:
~ CE
20H ® Aseo en ducha o baiiera. 123456v7
12 EVALUACION e Aseo del paciente encamado, 513230 Y
e Aseo del cabello en paciente encamado.
e Colocacion de la cuiia y la botella.
e Colocacion del paial de adulto.
e Higiene oral.
e Cuidado de las uiias.
BLOQUE TEMATICO 3: Enfermedades transmisibles y protocolos de aislamientos.
1. La epidemiologia.
UT3: 2. Epidemiologia de las enfermedades
Enfermedades transmisibles.
transmisibles e IRAS. 3. Agente causal y cadena epidemioldgica. CT3
Medidas de prevencién 4. Prevencion de las enfermedades CE1l

15H
12 EVALUACION

transmisibles.

5. Enfermedades transmisibles mas
frecuentes.

6. Concepto y trascendencia de las infecciones




relacionadas con la atencidn sanitaria (IRAS).
7. Factores de riesgo de las IRAS.

8. Etiologia y cadena epidemiolédgica de las
IRAS.

9. Infecciones nosocomiales mas frecuentes y
medidas de prevencion.

10. Prevencidn en funcidn del eslabdn de la
cadena epidemioldgica.

UT 4:
Aislamiento.
Procedimientos

1. Aislamiento:
e Conceptos.
® Prevencion de las IRAS:
v Precauciones estandar.
v Precauciones basadas en la
transmision:
o Transmision por contacto.
o Transmisidn aérea.
o Transmision por gotas.
+/ Aislamiento protector.
2. Higiene de manos:

e Lavado de manos higiénico o habitual.
relacionados. e Lavado de manos antiséptico. CT3
15H e Friccidn con preparados de base alcohdlica. CE23,4y5
12 EVALUACION e Higiene prequirtrgica de manos:
+ Procedimiento clasico con jabén
antiséptico y cepillo estéril.
+/ Procedimiento con preparados de base
alcohdlica.
3. Colocacién de prendas de aislamiento:
e Calzas.
e Gorro.
e Mascarilla.
e Gafas o pantallas de proteccion.
e Bata.
e Guantes.
BLOQUE TEMATICO 4. Materiales e instrumental sanitario. Carro de curas.
1. El instrumental médico-quirtrgico.
UTS. 2. Tipos de instrumental segtin su funcion:
. e Instrumental de exploracion.
Materiales e
instrumental de e Instrumental de ta.llla o'campo.
uso sanitario. e Instrumental de diéresis. CT1
e Instrumental de hemostasia. CE6y7
El carro de curas. s
20H e Instrumental de ef(postc’lon.
22 EVALUACION e Instrumental de dlseccwn: ]
e Instrumental de aprehensidn.
e Instrumental de sintesis o sutura.
3. El carro de curas.
BLOQUE TEMATICO 5: Limpieza, desinfeccidn y esterilizacion.
UT 6:
Limpiezay 1. Introduccion. Conceptos basicos. CT1
desinfeccion 2. Objetivos de la limpieza. CE1,2,3y6
15H 3. Factores que intervienen en la limpieza.




22 EVALUACION

4. Procedimientos de limpieza:
e Limpieza manual:
«/ Limpieza manual por friccién /
inmersion.

+/ Limpieza manual por locién o en seco.

e Limpieza por ultrasonidos.
e Limpieza automatica:
+/ Limpieza automatica en lavadora-
desinfectadora.
+/ Limpieza automatica en tlneles de
lavado.

o Test de suciedad.
5. Conceptos bdasicos sobre desinfeccion.
6. Generalidades de uso de desinfectantes y
antisépticos.
7. Antisépticos y desinfectantes de uso mas
frecuente:

Alcoholes.

Compuestos yodados.

Biguadinas.

Cloro y derivados.

Compuestos fendlicos.

Aldehidos.

Oxidantes.

Derivados del amonio cuaternario.

Metales pesados.
8. Generalidades sobre la preparacion de
disoluciones y diluciones.

1. Conceptos generales sobre esterilizacion.
2. Métodos de esterilizacion:

e Fisicos:
v Calor seco. Poupinel.
v Calor humedo: autoclave.
uT7: v o Radiaciones ionizantes.
Esterilizacidn. ® Quimicos:
Central de v Gaseosos: ) CT1
esterilizacién o Oxido de etileno. CE4,5y6
20H o Formaldehido.
22 EVALUACION o Plasma de peréxido de hidrégeno.
« Liquidos:
o Acido peracético.
o Glutaraldehido y ortoftaldehido.
3. Controles de esterilizacion.
4. Central de esterilizacion.
5. Conservacion de la esterilidad.
BLOQUE TEMATICO 6. Muestras bioldgicas
uT 8: 1. Obtencion de muestras biolégicas.
Muestras 2. Muestra de orina.
biolégicas y 3. Muestra de sangre. cra
CE1,3y5

tratamientos de
las muestras
20 HORAS

4. Muestra de heces.
5. Muestra de vOmitos
6. Muestra de esputos.




32 EVALUACION

7. Muestra de liquido cefalorraquideo.
8. Muestras de exudados.

9. Otros tipos de muestras.

10. Conservacion y transporte de las
muestras.

BLOQUE TEMATICO 7. Residuos sanitarios.

uUT9:
Residuos sanitarios
10H
32 EVALUACION

1. Introduccion.

2. Conceptos:
® Residuos sanitarios.
e Centro sanitario.

3. Clasificacion de los residuos sanitarios.

4. Gestion de los residuos intracentro.
5. Gestion de los residuos extracentro.

CT4
CE2,4y5




7. UNIDADES DIDACTICAS

UT1. La unidad del paciente (100% de la CT1)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:
- Tormenta de ideas para conocer la unidad del
paciente, estructura y elementos que la forman.

- Introduccidon oral por parte del profesor de la |

secuencia de contenidos de la UT1 y su relacién con las
UTs que se veran durante el curso.

- Preguntas relacionadas con el contenido expuesto.
Actividades de desarrollo:

- Simular en el aula-taller la organizaciéon vy
distribucién del mobiliario y recursos materiales de una
unidad del paciente.

- Selecciéon de los productos y materiales mas
adecuados para la realizacion de la técnica de limpieza
de los elementos que forman parte de una unidad del
paciente.

- Explicar los tipos de camas y los accesorios mas
frecuentes en el ambito hospitalario.

- Describir los tipos de colchones y su funcién. -
Preguntas relacionadas con los contenidos expuestos
por parte del profesor.

- Actividades en el aula virtual, tanto individuales
como grupales.

Actividades procedimentales:

Relacionar los accesorios de la cama hospitalaria con los
diversos tipos de enfermos y la patologia que éstos
padecen.

Ordenar la secuencia de operaciones e informaciones que
se deben transmitir a los pacientes en el acto de recepcién
y alojamiento en la unidad hospitalaria.

Seleccionar los productos mas adecuados para realizar la
limpieza de la unidad del paciente.

Describir los medios materiales y accesorios que integran
la unidad del paciente, describiendo la funcion que
desempenan en la misma.

Enumerar las medidas higiénico-sanitarias necesarias en
las habitaciones.

Seleccionar y preparar la lenceria necesaria para realizar
de forma adecuada una de las técnicas de arreglo de la
cama.

Realizar la apertura de una cama quirurgica.

- Preguntas relacionadas con el
contenido expuesto.

Preguntas relacionadas con los
contenidos expuestos por parte del
profesor.

- Actividades en clase y en el aula virtual
sobre los contenidos de la UT1.




Actividades de consolidacion:
- Repaso de los contenidos de la UT1.

- Rueda de preguntas y respuestas sobre los contenidos de
la UT1.

- Cuestionario sobre los contenidos trabajados en la UT1.
Practica de repaso sobre la unidad del paciente

INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTR

UMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion
a. Describir los medios materiales y accesorios que

integran las consultas y/o unidades de paciente,
describiendo la funcién que desempefian en la misma.

b. Explicar los tipos de camas y accesorios que son de
uso mas frecuente en el ambito hospitalario.

c. Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de
cama, describiendo las técnicas de doblaje y de
preparacion para su posterior utilizacion.

d. Describir los procedimientos de limpieza de camasy
criterios de sustitucion de accesorios en situaciones
especiales.

e. Explicar la secuencia de operaciones e informaciones
a transmitir a los pacientes/clientes en el acto de
recepcion y alojamiento en la unidad de paciente.

f.  Explicar las técnicas de realizacién de los distintos
tipos de cama, en funcién del estado del paciente, que
garanticen las necesidades de “confort” del
paciente/cliente.

g En un supuesto practico de cuidado de una unidad de
paciente, debidamente caracterizado:

e  Preparar la ropa de cama necesaria para ordenar y/o
preparar distintos tipos de cama.

e Limpiary ordenar la unidad de paciente.

e  Realizar técnicas de preparacion y de apertura de la
cama en sus distintas modalidades.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

- Actividades de repaso realizadas
en clase y/o en el aula virtual.

- Cuestionario de la UT

- Practicas en el aula taller sobre los
contenidos procedimentales impartidos.

Instrumentos de calificacidn:

- Prueba tedrica escrita sobre los
contenidos de la UT1.

- Prueba practica sobre los
contenidos de la UT1 (rabrica)

- Rubrica de las actividades
propuestas.




CRITERIOS DE CALIFICACION

CT2. Capacidad terminal 2. Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir una unidad
de paciente, describiendo los métodos y técnicas para conseguirlas (20%)

Procedimientos

Criterios de evaluacidon

Prueba escrita tedrica — practica 4%
Prueba practica 4% Describir los medios materiales y accesorios que
Actividades 29% a) integran las consultas y/o unidades de paciente,
describiendo la funcién que desempefian en la
misma (10%).
Prueba escrita tedrica — practica a%
Prueba practica 4% b) [Explicar los tipos de camas y accesorios que son
Actividades 2% de uso mas frecuente en el dmbito hospitalario
(10%).
Prueba escrita tedrica — practica 8%
Prueba practica 8% | c) Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de
Actividad cama, describiendo las técnicas de doblaje y de
0,
ctividades 4% preparacidn para su posterior utilizacion (20%).
Prueba escrita tedrica — practica 4%
Prueba practica 4% | d) Describir los procedimientos de limpieza de camas y
Actividad criterios de sustitucion de accesorios en situaciones
0,
ctividades 2% especiales (10%).
Prueba escrita tedrica — practica 4% Explicar la secuencia de operaciones e
Prueba practica 4% informaciones a transmitir a los pacientes/clientes
rctividad €) len el acto de recepcién y alojamiento en la unidad
ctividades 9 .
2% de paciente (10%).
Prueba escrita tedrica — practica 8% Explicar las técnicas de realizacidn de los distintos
Prueba practica 8% tipos de cama, en funcién del estado del paciente,
Actividades 4% f) que garanticen las necesidades de “confort” del
paciente/cliente (20%).
Prueba escrita tedrica — practica 8% En un supuesto practico de cuidado de una unidad
de paciente, debidamente caracterizado (20%):
Prueba practica 8% e  Preparar la ropa de cama necesaria para
g) lordenar y/o preparar distintos tipos de cama.
e Limpiary ordenar la unidad de paciente.
Actividades 4% e  Realizar técnicas de preparacion y de apertura

de la cama en sus distintas modalidades.




UT2. La piel e higiene del pac

iente (100% de la CT5)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

- Tormenta de ideas para conocer la unidad del
paciente, estructura y elementos que la forman.

- Introduccidon oral por parte del profesor de la
secuencia de contenidos de la UT2 y su relacién con las
UTs que se veran durante el curso.

- Preguntas relacionadas con el contenido expuesto.
Actividades de desarrollo:

- Simular en el aula-taller los diversos
procedimientos de aseo del paciente.

- Seleccién de los productos y materiales necesarios
para realizar el aseo del paciente, en funcién del
procedimiento concreto a realizar.

- Explicar los tipos de lesiones, su origen o causa mas
frecuente, asi como las patologias asociadas a las
mismas.

- Preguntas relacionadas con los contenidos
expuestos por parte del profesor.

- Actividades en el aula virtual, tanto individuales
como grupales.

Actividades procedimentales:

Relacionar distintas imagenes con las diversas lesiones v,
patologias de la piel, asi como de los anejos.

Ordenar la secuencia de operaciones y pasos para realizar|
el aseo de un paciente encamado.

Enumerar las medidas higiénico-sanitarias necesarias en el
procedimiento de aseo del paciente para evitar la
contaminacion de heridas o transmision de enfermedades
dermatoldgicas.

Seleccionar y preparar el material necesario para la

realizacion de cualquiera de los procedimientos de aseo
del paciente.

Realizar, por sorteo, uno de los procedimientos de aseo
del paciente.

Actividades de consolidacion:

Repaso de los contenidos de la UT2.

Rueda de preguntas y respuestas sobre los contenidos de
la UT2.

Cuestionario sobre los contenidos trabajados en la UT2.

Practica de repaso sobre los distintos tipos de aseos del
paciente.

- Preguntas relacionadas con el
contenido expuesto.

- Preguntas relacionadas con los
contenidos expuestos por parte del
profesor.

- Actividades en clase y en el aula virtual
sobre los contenidos de la UT2.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion
a. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso

comun en las distintas técnicas de higiene personal.

b. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un
paciente/cliente, explicando los criterios de seleccion de
las técnicas en funciéon del estado y necesidades del
mismo.

c. Explicar los criterios que permiten clasificar a los
pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel de
dependencia fisica.

d. Describir los procedimientos de bafio y lavado del
paciente/cliente, precisando los materiales necesarios
para su realizacién en funcién del estado y necesidades del
mismo.

e. Describir los procedimientos de recogida de excretas,
precisando los materiales necesarios para su realizacion
en funcién del estado y necesidades del mismo.

f. Registrar en el soporte adecuado las incidencias
acaecidas durante la ejecucién de las técnicas.

g. En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado:

e seleccionar los medios materiales que se van a utilizar
en funcién del supuesto.

e realizar técnicas de bafio parcial, bafio total, lavado
de cabello y de boca y dientes.

e efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la
cufia y/o de la botella.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

- Actividades de repaso realizadas
en clase y/o en el aula virtual.

- Cuestionario de la UT.

- Practicas en el aula taller sobre los
contenidos procedimentales impartidos.

Instrumentos de calificacidn:

- Prueba tedrica escrita sobre los
contenidos de la UT2.

- Prueba practica sobre los
contenidos de la UT2 (rabrica)

- Rubrica de las actividades
propuestas.




CRITERIOS DE CALIFICACION

CT5. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de un paciente/
cliente en funcién del estado y/o situacién del mismo.

Procedimientos Criterios de evaluacion
Prueba escrita teorica — practica 4% Explicar los productos, materiales y utensilios de uso
— comun en las distintas técnicas de higiene personal
Prueba practica 4% )
_ a) (10%).
Actividades 2%
Prueba escrita tedrica — practica 9
_ P 8% Precisar los cuidados higiénicos requeridos por
Prueba practica 8% b) lun paciente/cliente, explicando los criterios de
Actividades 4% seleccion de las técnicas en funcién del estado y
necesidades del mismo (20%).
Prueba escrita tedrica — practica 4% Explicar los criterios que permiten clasificar a los
Prueba practica 4% | c) |pacientes/clientes en los grados de bajo y medio
Actividades 2% nivel de dependencia fisica (10%).
Prueba escrita tedrica — practica 4% Describir los procedimientos de bafo y lavado del
Prueba practica 4% | d) |paciente/cliente, precisando los materiales
Actividades 2% necesarios para su realizacién en funcién del estado y
necesidades del mismo (10%).
Prueba escrita tedrica — practica 4% Registrar en el soporte adecuado las incidencias
Prueba practica 4% e) lacaecidas durante la ejecucion de las técnicas
— (10%).
Actividades 2%
Prueba escrita tedrica — practica 8% En un supuesto practico de higiene personal
Prueba practica 8% convenientemente caracterizado (20%):
Actividades 4% e seleccionar los medios materiales que se
f) van a utilizar en funcién del supuesto,
e realizar técnicas de bafo parcial, bafio total,
lavado de cabello y de boca y dientes.
Prueba escrita tedrica — practica 8% En un supuesto practico de aseo del paciente,
— debidamente caracterizado (20%):
Prueba practica 8% g)
e  Limpiary ordenar la unidad de paciente.
Actividades 4% e  Realizar técnicas de preparacion y de apertura
de la cama en sus distintas modalidades.




UT3. Enfermedades transmisibles e IRAS. Medidas de prevencion (10% de la CT3)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:
Proyeccion de pelicula relacionada con las enfermedades
transmisibles.

Introduccidn oral por parte del profesor de la secuencia
de contenidos de la UT3 y su relacién con las UTs que se
veran durante el curso.

Actividades de desarrollo:

Elaboracién de fichas epidemioldgicas.

Explicacién del documento EPINE.

Realizar un trabajo sobre una enfermedad transmisible
para su posterior exposicion.

Recopilar informacion (prensa, libros, revistas) sobre
enfermedades transmisibles que afecten a la poblacion.
Interpretar un calendario de vacunaciones.

Buscar términos relacionados con infecciones
nosocomiales.

Recopilar informacion (prensa, libros, revistas) sobre las
infecciones nosocomiales que afectan a centros
hospitalarios

Actividades procedimentales:

Realizar resumen de la pelicula proyectada.
Realizacidn de un trabajo de los diferentes por grupos
sobre cada una de las enfermedades transmisibles mas
importantes

Elaboracién de cuadros resumen de la clasificacion las
infecciones nocosomiales segln EPINE.

Actividades de consolidacion:

Repaso de los contenidos de la UT3.

Rueda de preguntas y respuestas sobre los contenidos de
la UT3.

Cuestionario sobre los contenidos trabajados en la UT3.

- Preguntas relacionadas con el
contenido expuesto.

- Actividades en el aula virtual, tanto
individuales (cuadro de clasificacién de
infecciones nosocomiales) como grupales.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

Criterios de evaluacion

a. Describir las caracteristicas fisiopatoldgicas de
las enfermedades transmisibles y enumerar las

medidas generales de prevencién. - Actividades de repaso realizadas

en clase y/o en el aula virtual.
- Cuestionario de la UT.

Instrumentos de calificacidn:

- Prueba tedrica escrita sobre los
contenidos de la UT3

- Rubrica de las actividades
propuestas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CT3. Capacidad terminal 3. Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos
concretos en el control/prevencién de infecciones hospitalarias (20%).

Procedimientos Criterios de evaluacion:

Prueba escrita tedrica practica 8%
Describir las caracteristicas fisiopatoldgicas de las
enfermedades transmisibles y enumerar las
medidas generales de prevencion (10%).

Actividades 2% a)




UTA4. Aislamientos y procedimientos relacionados (90% de la CT3)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

Proyeccién de un video corto y/o lectura de noticias de
prensa sobre un brote epidémico en un hospital para
generar interés y contextualizar la importancia del
aislamiento.

Debate: Organizar un debate sobre la pregunta: "éPor
gué son importantes los aislamientos hospitalarios?"

Introduccidn oral por parte de la docente la secuencia de
contenidos de la UT4 y su relacion con las UTs que se
veran durante el curso.

Actividades de desarrollo:

Explicacién del contenido de la UT4 mediante clases
magistrales.

Analizar casos clinicos reales o simulados de pacientes en
aislamiento para identificar los tipos de aislamiento
adecuados y su relacidn con las patologias estudiadas en
UT3.

Crear infografias, cuadros y/o tablas con informacion
sintetizada explicando los diferentes tipos de aislamiento
y sus caracteristicas.

Trabajo y defensa oral en grupos pequefios sobre los
diferentes tipos de aislamientos.

Comparacion de técnicas de lavado de manos y debate
posterior sobre las precauciones universales a tener en
cuenta.

Actividades procedimentales:

Actividad practica en el aula taller, creando una unidad
de aislamiento simulada donde los alumnos practiquen la
colocacién de equipos de proteccidn individual (EPI) y la
asistencia al paciente.

Realizar un taller practico para evaluar las diferentes
técnicas de coloracion y retirada de prendas de
aislamiento (EPI), evaluando la técnica de lavado de
manos de cada alumno/a, distinguiendo entre tipos de
lavado y situaciones clinicas concretas en las que se
deben emplear.

Practica de identificacion, evaluacidn y registros de
aislamientos.

Actividades de consolidacion:

Cuestionarios de repaso final mediante apps interactivas
con preguntas de los contenidos de la UT4.

- Evaluacion inicial grupal e individual.
Resumen de los conceptos clave extraidos
del debate.

- Cuestionario breve: Después de la
visualizacion del video y/o lectura de la
noticia de presa, se entrega un
cuestionario con preguntas clave sobre los
tipos de aislamiento.

- Actividades (ej, casos clinicos) en el aula
virtual, tanto individuales como grupales
de los contenidos de la UT4.

- Evaluacidn grupal y autoevaluacién: Se
evalla la calidad de la presentacion de
cada grupo, la cohesidon y el trabajo en
equipo (Rubrica). Posteriormente, cada
estudiante realiza una autoevaluacion
sobre su participacion.

- Evaluacion practica: Cada alumno
realiza las diferentes técnicas (lavado de
manos, colocacién de EPIS) y se evaltan
siguiendo una rubrica que incluya criterios
como la precision, la técnica correctay la
higiene.




Cuaderno con listas de verificacidn tipo “check list” o
recopilacion y redaccién de protocolos de las practicas
clinicas aprendidas en la UT4.

Juego de roles con situaciones clinicas simuladas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion

b. Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus
aplicaciones en pacientes con enfermedades transmisibles.
C. Describir los principios a cumplir en relacion a las
técnicas de aislamiento, en funcién de la unidad/servicio
y/o del estado del paciente/ cliente.

d. Describir los medios materiales al uso en la
realizacion de las técnicas de aislamiento.

e. En un supuesto practico de aislamiento,
debidamente caracterizado: determinar el procedimiento
adecuado a la situacién, seleccionar los medios materiales
gue son necesarios, realizar técnicas de lavado de manos
basico y quirdrgico, realizar técnicas de puesta de: gorro,
bata, calzas, guantes, etc, empleando el método adecuado.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

Actividades de repaso realizadas
en clase y/o en el aula virtual.

Actividades de repaso realizadas
en clase y/o en el aula virtual.
Cuestionario del aula virtual o en
apps interactivas.

Practicas en el aula taller sobre los
contenidos procedimentales impartidos.

Instrumentos de calificacidn:

Prueba tedrica escrita sobre los
contenidos de la UT4.

- Prueba practica sobre los contenidos de
la UT4 (Ruabrica).

Rubrica de las actividades
propuestas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CT3. Capacidad terminal 3. Analizar los procedimientos de

aislamiento, determinando sus usos

concretos en el control/prevencidn de infecciones hospitalarias (20%).

Procedimientos Criterios de evaluacion:
Prueba escrita tedrica-practica 8%
Actividades 2% Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus
(1]
b) aplicaciones en pacientes con enfermedades
transmisibles (10%).
Prueba escrita tedrica-practica 8%
Prueba practica 8% Describir los principios a cumplir en relacién a las
Actividades 4% ¢) ktécnicas de aislamiento, en funcién de la
unidad/servicio y/o del estado del paciente/ cliente
(20%).
Prueba escrita tedrica-practica 8% Describir los medios materiales al uso en la
Prueba practica 8% | d) realizacion de las técnicas de aislamiento (20%).
Actividades 4%




Prueba escrita tedrica-practica 16%
Prueba practica 16%
Actividades 8% el

guantes,
(40%).

En un supuesto practico de aislamiento,
debidamente caracterizado: determinar el
procedimiento adecuado a la situacién, seleccionar
los medios materiales que son necesarios, realizar
técnicas de lavado de manos basico y quirurgico,
realizar técnicas de puesta de: gorro, bata, calzas,

etc, empleando el método adecuado

UT5. Materiales e instrumental de uso sanitario.

El carro de curas (20% de la CT1).

/ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

Tormenta de ideas para conocer el material e
instrumentos que los alumnos son capaces de identificar.
Introduccion oral por parte del profesor de la
secuencia de contenidos de la UT5 y su relacién con las UTs
que se verdn durante el curso.

Actividades de desarrollo:

Explicacidn sobre los materiales e instrumentales
mas frecuentes de uso sanitario.

Identificacion de los diferentes instrumentos
quirdrgicos atendiendo a su funcién

Explicacion del carro de curas.

Actividades procedimentales:

Realizacion de un trabajo de los diferentes grupos de
instrumentos quirdrgicos.

Actividades practicas (clasificacion e identificacion de
instrumental quirudrgico y preparacién del carro de curas)
Elaboracién de cuadros resumen de la clasificacion del
instrumental.

Actividades de consolidacion:
Repaso de los contenidos tedricos y practicos de la

uTS.

UTS.

Cuestionario sobre los contenidos trabajados en la

Preguntas (debate abierto)
relacionadas con el contenido expuesto
para evaluacién inicial.

Actividades en el aula virtual, tanto
individuales como grupales.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion
c. Enumerar los criterios que permiten clasificar el material
en funcidn de su origen, en séptico y no séptico.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

Actividades de realizadas en clase
y/o en el aula virtual.

Cuestionario del aula virtual o en
apps interactivas.

Practicas en el aula taller sobre los
contenidos procedimentales impartidos.

Instrumentos de calificacion:

Prueba tedrica escrita sobre los
contenidos de la UT5.

- Prueba practica sobre los contenidos de
la UT 5 (Rubrica).




- Rubrica de las actividades
propuestas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CT1. Capacidad terminal 1. Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion que deben
aplicarse a los materiales e instrumentos de uso comun en la asistencia sanitaria a pacientes. (20%)

Procedimientos

Criterios de evaluacion:

Prueba escrita

8%

Prueba practica

8%

Actividades

4%

c)

Enumerar los criterios que permiten clasificar el
material en funcién de su origen, en sépticoy no
séptico. (20%)




UT6. Limpiezay desinfeccion (80% de la CT1)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

Reflexidon grupal sobre la necesidad de una limpieza y
desinfeccién éptima en un centro sanitario.

Introduccidn oral por parte del profesor de la secuencia
de contenidos de la UT6 y su relacidén con las UTs que se
veran durante el curso.

Actividades de desarrollo:

Explicacién sobre la importancia de la limpieza y la
desinfeccion en el dmbito sanitario.

Explicacién de las técnicas de limpieza mas empleadas en
un centro sanitario.

Identificacion de los productos de limpieza y desinfeccién
mas empleados actualmente.

Explicaciéon de las ventajas y desventajas de los
desinfectantes empleados actualmente.
Actividades procedimentales:

Realizacion de un esquema de los métodos de limpieza.
Realizacion de un resumen de los desinfectantes.

Actividad practica (limpieza mecdnica, manejo de
desinfectantes, realizacién de diluciones de productos
guimicos, identificacion del EPI para limpieza vy
desinfeccién, casos practicos empleando diferentes
procedimientos de limpieza).

Elaboracién de cuadros resumen de la clasificacion de
desinfectantes.

Actividades de consolidacion:
- Repaso de los contenidos de la UT6.

- Rueda de preguntas y respuestas sobre los contenidos de|
la UT6.

- Kahoot/cuestionario sobre los contenidos trabajados en la

uTe.

- Preguntas relacionadas con el
contenido expuesto.

- Actividades en el aula virtual, tanto
individuales (cuadro de clasificacién de
infecciones nosocomiales) como grupales.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion
a. Explicar el proceso de limpieza y desinfeccion,
describiendo los métodos a utilizar en funcién de las
caracteristicas de los medios materiales utilizables.
b. Describir la secuencia de operaciones para efectuar la
limpieza de los medios materiales de uso clinico.
c. Enumerar los criterios que permiten clasificar el material
en funcién de su origen, en séptico y no séptico.
f. En un caso practico de higiene hospitalaria debidamente
caracterizado:
. Decidir la técnica de higiene adecuada a las
caracteristicas del caso.
o Seleccionar los medios y productos de limpieza en
funcién de la técnica.
Aplicar correctamente técnicas de limpieza
adecuadas al tipo de material.
o Aplicar correctamente las técnicas de desinfeccion.
Aplicar correctamente las técnicas de esterilizacion.
Comprobar la calidad de la esterilizacion efectuada.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

- Actividades de repaso realizadas
en clase y/o en el aula virtual.
- Cuestionario de la UT.

Instrumentos de calificacidn:

- Prueba escrita tedrico-practica
sobre los contenidos de la UT6

- Prueba practica de los contenidos
de la UT6

- Rubrica de las actividades
propuestas.




CRITERIOS DE CALIFICACION

CT1. Capacidad terminal 1. Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion que deben
aplicarse a los materiales e instrumentos de uso comtin en la asistencia sanitaria a pacientes

(20%).
Procedimientos Criterios de evaluacion:
Prueba escrita tedrica-practica 8%
Actividades 2% Explicar el proceso de limpieza y desinfeccion,
a) ldescribiendo los métodos a utilizar en funcion de las
caracteristicas de los medios materiales utilizables.
(20%)
Prueba escrita tedrica-practica 8%
Actividades 2% Describir la secuencia de operaciones para efectuar
b) a limpieza de los medios materiales de uso clinico.
(10%)
Prueba escrita tedrica-practica 8%
Actividades 29% | €) [Enumerar los criterios que permiten clasificar el
material en funcién de su origen, en séptico y no
séptico. (10%)
Prueba escrita tedrica-practica 16% f. En un caso practico de higiene hospitalaria
Prueba practica 16% debidamente caracterizado:
— f) |o Decidir la técnica de higiene adecuada a las
Actividades 8% .
caracteristicas del caso.
o Seleccionar los medios y productos de
limpieza en funcién de la técnica.
o Aplicar correctamente técnicas de limpieza
adecuadas al tipo de material.
o Aplicar correctamente las técnicas de
desinfeccion.
o Aplicar correctamente las técnicas de
esterilizacion.
o Comprobar la calidad de la esterilizacion
efectuada. (40%)




UT7. Esterilizacion del material e instrumentos. La central de esterilizacion (40% de la CT1).

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

- Investigacidn sobre métodos de esterilizacion
empleados en los Centros sanitarios actualmente.

- Introduccién oral por parte del profesor de la
secuencia de contenidos de la UT7 y su relacién con
las UTs que se veran durante el curso.

Actividades de desarrollo:

- Explicacion sobre los métodos de esterilizacion.
Ventajas y desventajas de cada uno de ellos.

- Desarrollo de los métodos de empaquetado
adaptado a cada método de esterilizacion.

- Explicacion de la Central de esterilizacion.

Actividades procedimentales:
- Realizaciéon de un esquema de los métodos de
esterilizacion.
- Realizacion de un resumen del funcionamiento de la
Central de esterilizacion.
- Actividad practica en el aula taller sobre: uso del
autoclave, realizacidon de paquetes quirirgicos, uso y
manejo de la termo selladora para paquetes
quirurgicos, identificacion y uso de controles de
esterilizacidon, realizacion del Bowie-Dick, circuito de
trabajo en la Central de esterilizacién y resolucién de
casos practicos.

Actividades de consolidacion:
- Repaso de los contenidos de la UT7.

- Rueda de preguntas y respuestas sobre los contenidos|
de la UT7.

- Kahoot/cuestionario sobre los contenidos trabajados
en la UT7.

- Preguntas relacionadas con el contenido
expuesto.

- Actividades en el aula virtual, tanto
individuales como grupales.

- Casos practicos en el aula- taller.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion

d. Explicar el proceso de esterilizacidn,
describiendo métodos a emplear en funcién de
las  caracteristicas 'y  composicion de
instrumentos.
e. Explicar diferentes métodos de control de la
calidad de los procedimientos de esterilizacidn,
indicando en cada caso el mds adecuado.
f. En un caso practico de higiene hospitalaria
debidamente caracterizado:

e decidir la técnica de higiene adecuada
a las caracteristicas del caso,

e seleccionar medios y productos de
limpieza en funcién de la técnica,

e aplicar correctamente técnicas de
limpieza adecuadas al tipo de material,

e aplicar correctamente técnicas de
desinfeccidn,
e aplicar correctamente técnicas de

esterilizacidon, comprobar la calidad de
la esterilizacibn efectuada.

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

Actividades de repaso realizadas en clase

y/o en el aula virtual.

Cuestionario de la UT.

Instrumentos de calificacion:

- Prueba escrita tedrico-practica sobre los
contenidos de la UT7

- Prueba practica de los contenidos de la
uT?7

- Rubrica de las actividades

propuestas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

CT1. Capacidad terminal 1. Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion que deben
aplicarse a los materiales e instrumentos de uso comtun en la asistencia sanitaria a pacientes (20%).

Procedimientos

Criterios de evaluacion:

Prueba escrita tedrico-practica 8%

__ Explicar el proceso de esterilizacion, describiendo
Prueba practica 8% d) métodos a emplear en funcidn de las caracteristicas y|

composicién de instrumentos (20%)
Actividades 4%
Prueba escrita tedrico-practica 4% Explicar diferentes métodos de control de la calidad
Prueba practica 4% ) de los procedimientos de esterilizacién, indicando en
Actividades 2% €) cada caso el mas adecuado.
° (10%)

Prueba escrita tedrico-practica 4% En un caso practico de higiene hospitalaria
Prueba practica a% | f) debidamente caracterizado:
Actividades 2% e decidir la técnica de higiene adecuada a las

caracteristicas del caso,

e seleccionar los medios y productos de
limpieza en funcién de la técnica,

e aplicar correctamente técnicas de limpieza
adecuadas al tipo de material,

e aplicar correctamente las técnicas de
desinfeccion,

e aplicar correctamente las técnicas de
esterilizacion y comprobar la calidad de la

esterilizacidn efectuada. (10%)




UT8. Toma de muestras bioldgicas (50% de la CT 4)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

- Lluvia de ideas sobre el concepto de muestras
bioldgicas
- Debate, organizando la pregunta sobre "¢ Qué tipo de
muestra bioldgica puede recoger y/o procesar la
TCAE?".
- Proyeccién de videos sobre la toma y manejo de
muestras biolégicas.

- Introduccién oral por parte de la docente Ia
secuencia de contenidos de la UT8 y su relacién con
las UTs se imparten durante el curso.

Actividades de desarrollo:

- Explicacion del contenido de la UT8 mediante
clases magistrales.

- Trabajo en grupos: Andlisis de la documentacién y
el material necesario para la toma de muestras.

- Comparacion de métodos de obtencidn de
muestras bioldgicas mediante diferentes
protocolos analizados.

Actividades procedimentales:

- Actividad préactica en el aula taller mediante
simulacién de la toma de diferentes muestras
bioldgicas (orina, sangre, heces, esputo, etc.).

- Realizar una practica de manipulacion vy
conservacion de muestras bioldgicas.

Registro y documentacién de la peticion vy
procesamiento de muestras bioldgicas.

Actividades de consolidacion:

- Cuestionarios final de repaso de la unidad mediante
apps interactivas con preguntas de respuesta multiple.

- Elaboraciéon de un cuaderno con listas de verificacion
tipo “check list” o recopilacién y redaccién de
protocolos de las practicas clinicas aprendidas en la
uUTs.

- Juego de roles con situaciones clinicas simuladas
donde se requieren muestras bioldgicas.

- Resimenes extraidos de debates abiertos y
guiados para evaluar individual y grupalmente.

- Actividades en el aula virtual, tanto
individuales como grupales.

- Casos practicos en el aula- taller (rdbrica).




INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion

a.Describir los medios materiales a utilizar en
funcién del origen de la muestra bioldgica a recoger.

c. Explicar los requerimientos técnicos de los
procedimientos de recogida de muestras en funcion
de su origen bioldgico.

e. En un supuesto practico de recogida y eliminacién
de residuos, debidamente caracterizado:

e escoger los medios necesarios para la

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacidn:

Actividades de repaso realizadas en

clase y/o en el aula virtual.

Cuestionario de la UT.

Instrumentos de calificacidon:

- Prueba escrita tedrico-practica sobre
los contenidos de la UT8

- Prueba practica de los contenidos de la

recogida de muestras de sangre y orina, uTs
e efectuar técnicas de recogida de |~ Rubrica de las actividades
eliminaciones de orina y heces, propuestas.
¢ limpiar y desinfectar los medios de recogida
de muestras de orina y de heces.
CRITERIOS DE CALIFICACION

CT4 Capacidad terminal 4. Explicar los procesos de recogida de muestras, precisando los medios y
técnicas precisas en funcion del tipo de muestra a recoger.

Procedimientos

Criterios de evaluacion:

Prueba escrita tedrico-practica 8%

— Describir los medios materiales a utilizar en funcidn

Prueba practica 8% ) . s

) del origen de la muestra bioldgica a recoger (20%).

Actividades 4%

Prueba escrita tedrico-practica 8% Explicar los requerimientos técnicos de los

Prueba practica 8% ) procedimientos de recogida de muestras en funcién

c . T
— de su origen bioldgico (20%).

Actividades a% 8 gico (20%)

Prueba escrita tedrico-practica 4% En un supuesto practico de recogida y eliminacién de

Prueba practica 4% e) [residuos, debidamente caracterizado:

Actividades 2% escoger los medios necesarios para la
recogida de muestras de sangre y orina,
efectuar  técnicas de recogida de
eliminaciones de orina y heces,
limpiar y desinfectar los medios de recogida
de muestras de orina y de heces (10%).




UT9. Gestion de residuos sanitarios ( 50% de la CT 4)

ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades de introduccion:

- Lluvia de ideas sobre que son los residuos sanitarios
Y su importancia.

- Debate, organizando la pregunta sobre "éQué tipo
de residuos se generan en la practica sanitaria
diaria?".

- Lectura y discusion de un articulo sobre riesgos
sanitarios asociados con los residuos y sus
diferentes clasificaciones.

- Introduccién oral por parte de la docente la
secuencia de contenidos de la UT9 y su relaciéon
con las UTs se imparten durante el curso.

Actividades de desarrollo:

- Explicacion del contenido de la UT9 mediante
clases magistrales.

- Trabajo en grupos: investigacion y andlisis de la
clasificacion de residuos sanitarios, revisando su
normativa comunitaria y estatal.

- Identificacion de los diferentes contenedores,
bolsas y pictogramas de riesgo y/o peligrosidad.

- Trabajo y defensa oral en grupos pequefios sobre
los diferentes tipos de residuos.

- Debate sobre la importancia de la segregacion y
tratamiento adecuado de los residuos sanitarios.

Actividades procedimentales:

- Actividad practica en el aula taller mediante
Simulacidén de la recogida, segregacion y traslado
de residuos sanitarios.

- Practica de identificacidn y uso de los diferentes
recipientes para la recogida de residuos sanitarios.

- Practica de procedimientos de manipulacion vy
proteccion frente a sustancias quimicas,
citotdxicas, radiactivas, etc.

Actividades de consolidacion:

- Cuestionario final de repaso de la unidad mediante
apps interactivas con preguntas de respuesta
multiple.

- Elaboracion de contenedores y tipos de residuos
generados o, en su defecto, enumeracidon en
cuaderno con listas de verificacidn tipo “check list”
o recopilacion y redaccion de protocolos de las
practicas clinicas aprendidas en la UT8.

- Juego de roles simulando situaciones de gestién
de residuos biosanitarios y peligrosos en un
entorno hospitalario.

- Resimenes extraidos de debates abiertos y
guiados para evaluar individual y grupalmente.

- Actividades en el aula virtual, tanto
individuales como grupales.

- Casos practicos en el aula- taller (rabrica).




CRITERIOS DE CALIFICACION

CT4. Capacidad terminal 4. Explicar los procesos de recogida de muestras, precisando los medios y
técnicas precisas en funcion del tipo de muestra a recoger.

Procedimientos

Criterios de evaluacion:

Prueba escrita tedrico-practica 8% Definir los diferentes tipos de residuos clinicos
5p __ explicando los procedimientos de eliminacion.
()
rueba préctica 8% b) [(20%).
Actividades 4%
Prueba escrita tedrico-practica 6% Describir los riesgos sanitarios asociados a los residuos
Prueba practica 29 d) clinicos en el medio hospitalario.
Actividades 2% (20%).
Prueba escrita tedrico-préctica 4% En un supuesto practico de recogida y eliminacién de
Prueba practica 4% | e) [residuos, debidamente caracterizado:
Actividades 2% e escoger los medios necesarios para la

recogida de muestras de sangre y orina,
de
eliminaciones de orina y heces,

o efectuar técnicas recogida de

e limpiar y desinfectar los medios de
recogida de muestras de orina y de heces
(10%).

INSTRUMENTOS DE EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Criterios de evaluacion
b.Definir los diferentes tipos de residuos clinicos
explicando los procedimientos de eliminacién.
d. Describir los riesgos sanitarios asociados a los
residuos clinicos en el medio hospitalario.

de residuos, debidamente caracterizado:

e escoger los medios necesarios para
recogida de muestras de sangre y orina,

o efectuar técnicas de recogida
eliminaciones de orina y heces,

de muestras de orina y de heces.

e. En un supuesto practico de recogida y eliminacién |

de

e limpiar y desinfectar los medios de recogida

Instrumentos (procedimientos) de
evaluacion:

- Actividades de repaso realizadas en
clase y/o en el aula virtual.
Cuestionario de la UT.

Instrumentos de calificacidon:

- Prueba escrita tedrico-practica sobre
los contenidos de la UTS.

- Prueba practica de los contenidos de la
UTS.

- Rubrica de las actividades

propuestas.

la




Consideraciones sobre los instrumentos de evaluacidn y calificacidon

o Pruebas tedricas (50%): Se realizara al menos una prueba escrita en cada evaluacion, referente a las unidades

de trabajo que se hayan impartido. Se realizaran preguntas cortas, de tipo test (cuyas respuestas erroneas restaran
puntuacion) o abiertas, supuestos practicos,...

e  Pruebas practicas (40%) sobre contenidos procedimentales: procedimientos asociados a las unidades

didacticas de las unidades de trabajo impartidas en esa evaluacion. Se utilizarda una rudbrica disefiada
especificamente para cada uno de los supuestos practicos a evaluar con faltas eliminatorias, faltas graves y faltas
leves.

. Analisis de producciones (10%) para valorar la aplicacién de los conocimientos teéricos y practicos.

8. RELACION DEL MODULO CON LA FFE

No procede.

9. METODOLOGIA DIDACTICA
9.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS
La metodologia a emplear se basard en la participacién del alumno de una manera activa en el proceso de
aprendizaje. El profesor ademas de aportar conocimientos, orientara a los alumnos durante el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Para todas las Unidades de Trabajo se utilizara el siguiente proceso:

- Exposicién general de la Unidad de Trabajo relacionandola con aspectos cotidianos que ellos puedan

comprender.

- Realizacién de algunas preguntas que permitan introducirse en aspectos mas especificos de la Unidad de

Trabajo.

- Explicacién por parte del profesor de la Unidad de Trabajo, haciendo hincapié en los aspectos mas confusos o

complicados.

- Contestacidon a los alumnos a aquellas dudas que ellos expongan, y si da lugar a ello abriendo un pequefo

debate entre todos.

- Utilizacién de medios audiovisuales (pantalla digital, TV, video, ordenador, caidn, peliculas de video,

diapositivas, fotografias y catdlogos).

- Trabajo de los supuestos practicos con el material del aula, insistiendo en aspectos importantes de cada
Unidad de Trabajo. Asimismo, se desarrollaran numerosas practicas en el taller (aula T32), dedicando al menos

X horas para dicho trabajo practico en dicha aula con los materiales disponibles.
- Confeccidon de trabajos escritos en algunas unidades, completados con algunas preguntas y dibujos.

- Elaboracion diaria de hojas normalizadas para dibujos, trabajos, vocabulario y practicas.



- Utilizacién, en la medida de lo posible, de las nuevas tecnologias en todos los procesos de trabajo.

9.2 ORGANIZACION DE LOS DESDOBLES Y APOYOS

Aunque este mddulo no cuenta con profesor de apoyo, debido a las dimensiones del taller, serd necesario el
desdoblamiento del aula. En estos desdoblamientos, parte del alumnado permanecera en el aula tedrica realizando
diversas actividades de refuerzo de los conocimientos vinculados a la unidad de trabajo pertinente, mientras que el
resto de companeros trabajaran de forma prdctica los procedimientos vinculados a dicha unidad de trabajo durante
una sesion. Se realizard el intercambio de alumnos en la sesidn siguiente o, si la sesidon consta de 3h, se dividira

equitativamente.

9.3 ESPACIOS, MATERIALES, TEXTOS Y RECURSOS

Los recursos materiales mas significativos y necesarios para facilitar al maximo el correcto desarrollo de cada Unidad
de Trabajo, son:

Aula-taller, con el siguiente :

- Material didactico polivalente:
e Sistema reproductor de video
e Ordenador
e Television
e Cintas de video
e Diapositivas
e Bibliografia
e Pizarra
e Fotocopias entregadas por el profesor
- Material didactico especifico:
e Modelos anatémicos
e Instrumental quirdrgico.
e Camas hospitalarias.
e Instrumental relacionado con los distintos procedimientos (sondas nasogastricas, sondas vesicales,
bolsas de diuresis, entre otros).

La Bibliografia de consulta que aconsejamos al alumno es la siguiente:

- Técnicas de Enfermeria Clinica.
Varios autores.

Editorial Editex.

- Guia Clinica de Enfermeria. Técnicas y procedimientos basicos.

Autoras: Anne G. Perry y Patricia A. Potter.



Editorial Harcourt-Brace.

- Enfermeria Fundamental.
Autora: Kozier

Editorial Interamericana/McGraw Hill.

- El Tratado de Enferrmeria Mosby.
Autoras: Beare/Myers.

Editorial Harcourt-Brace.

- Enfermeria Clinica.

Autoras: Baily/Lloyd/Marchesseault
Libro recomendado de consulta de la editorial McGraw Hill, Técnicas Basicas de Enfermeria.

Asi como todo el material elaborado por la profesora, videos de los diferentes protocolos, power point de
instrumental quirdrgico y de las diferentes unidades de trabajo que se comparten via aula virtual a la que todo el

grupo aula se puede matricular al inicio de curso.

9.4 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD PARA ALUMNOS CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO
EDUCATIVO

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo deberd contar con una valoracién oficial de
las mismas segun se indica en el articulo 40 de la orden 893/2022. El equipo docente y el tutor, asesorados en su
caso por los profesionales de la orientacién educativa, determinara el tipo de medidas metodoldgicas y de medidas
en los procedimientos de evaluacidon de conformidad a lo establecido en los articulos 41 y 42 de la ya citada orden.
Esta adaptacién en ningln caso supondra la supresion de objetivos, o resultados de aprendizaje que afecten a la
competencia general del titulo.

Se ajustaran al alumnado, modificando esta programacion inicial al concretar las medidas que se adoptaran

con cada alumno ACNEAE matriculado.

Uso de medios técnicos/informaticos en caso de dificultad en la motricidad o déficit visual.

[ Uso de recursos técnicos en caso de déficit auditivo

2 Adaptacion de accesos, espacios y mobiliario en caso de dificultad de movilidad
[ Otras medidas a juicio del equipo docente. Algunos ejemplos serian:

+/ Actividades de refuerzo

«/ Formacién de grupos de trabajo heterogéneos

+ Atencidn individualizada del profesor de apoyo

«/ Adaptacidn curricular no significativa

+/ Materiales curriculares especificos



Partiendo de la base de que nuestros alumnos presentan una gran diversidad en cuanto a conocimientos,
capacidades y necesidades educativas, tendremos que hacer una evaluacidn inicial para detectar todas aquellas
situaciones tanto de desventaja en el aprendizaje como la posible presencia de alumnos de altas capacidades y poder
adaptar la programacion a cada una de estas necesidades para que todos puedan adquirir con éxito las capacidades

terminales.

10.EVALUACION

Se trata de un mddulo profesional asociado a la unidad de competencia UC 3, cuidar las condiciones sanitarias del

entorno del paciente y del material/instrumental sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

10.1 CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

Segun lo dispuesto en el articulo 18 del RD 659/2023 del 18 de julio, se establece, con caracter general, lo siguiente:

® La evaluacion se basard en la adquisicién por parte de los alumnos de capacidades terminales (CT).

Para superar el médulo es necesario superar todas las capacidades terminales.

e Laevaluacién tendra un enfoque competencial y serd de caracter tedrico-practico, debiendo verificarse que
el alumnado adquiere los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes requeridas para su desempefio
laboral.

° Los alumnos disponen de dos convocatorias por curso: ordinaria y extraordinaria. Los alumnos que

no superen el mddulo en la convocatoria ordinaria deberdn presentarse a la convocatoria extraordinaria.

e La evaluacidn serd continua durante tres evaluaciones que conduciran a la calificacidn final del médulo en
convocatoria ordinaria.

Para la aplicaciéon de la evaluacién continua es imprescindible la asistencia regular. Dadas las horas
asignadas al médulo, a los alumnos que superen 31 faltas de asistencia justificadas e injustificadas (20%

de horas del médulo), en aplicacion de lo dispuesto en el Plan de Convivencia del centro, no se les podra
aplicar la evaluacién continua y serd calificado como “No evaluado” (NE) en la evaluacion parcial y
posteriores a la pérdida de la evaluacion continua. Aquellas capacidades terminales que hubieran
superado antes de la pérdida de la evaluacidn continua, le seran tenidas en cuenta.

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacién continua podran presentarse a la recuperacion de la

ultima evaluacion con aquellas CT que no hayan sido evaluadas tras la pérdida del derecho a la evaluacidn
continua, junto con los alumnos que tengan pendientes capacidades terminales de esa ultima evaluacion.

° La evaluacidn sera formativa: cuando un alumno no supere alguna de las capacidades terminales

se le entregard un informe que oriente sobre la mejora de su aprendizaje y le permita su superacion.

En cualquier caso, las decisiones sobre la evaluacién ordinaria y extraordinaria tendran que estar en
consonancia con las decisiones que se hayan incorporado sobre evaluacién en la programacion del ciclo

formativo.



El alumnado con necesidades especificas de aprendizaje contara con adaptaciones adecuadas en el tiempo y
formato de las pruebas. Las medidas que se adopten se haran con el consenso del departamento de orientacidn

del centro.

10.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Los procedimientos de evaluacion y los instrumentos de calificacidon que van a utilizarse a lo largo del curso

son:

- Prueba tedrica (escala numérica): se evaltan los contenidos tedricos mediante pruebas escritas tipo test,
preguntas cortas, de rellenar huecos, etc.

- Prueba practica (escala numérica): se evaluaran los contenidos procedimentales mediante pruebas escritas
con preguntas de resolucién de casos practicos. Y realizacidn de supuestos practicos en taller de
enfermeria con aplicacidn de rdbrica.

- Andlisis de produccidn: se evaluara el trabajo realizado en clase (ejercicios, presentaciones de trabajos,..)

asi como el recogido en formato digital o en papel.

En cada Unidad de Trabajo se definen los procedimientos de evaluacién y los instrumentos de calificacion para la

evaluacion de los criterios de evaluacion correspondientes a las capacidades terminales.

10.3 EVALUACION ORDINARIA: PROCESO DE EVALUACION Y CALIFICACION

Se realizaran tres evaluaciones parciales.

Calificacion de cada evaluacidn: La calificacidn de cada evaluacion serd la calculada segun las capacidades terminales

trabajadas en cada evaluacion, ponderando la parte proporcional de cada una de ellas segun los porcentajes:

12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
CT2 20% CT1 30% CT4 10%
CT3 20%

CT5 20%

Para superar una evaluacidn, todas las CT incluidas en la misma deben estar superadas. Debido a esto,

aunque la media de las calificaciones de las CT fuera 5 o superior, si una de las CT no supera la calificacion de
5, la calificacion en la evaluacidn serd 4, a efectos del boletin de notas. El alumno debera superar la o las CT
no superadas en la prueba final de evaluacion ordinaria. A los alumnos que suspendan una capacidad terminal
y a aquellos con necesidad de apoyo educativo se les proporcionara un informe que les oriente sobre la

mejora de su aprendizaje y su itinerario formativo y profesional.



10.4 RECUPERACIONES

Para aquellos estudiantes que deban recuperar alguna capacidad terminal no superada durante el curso, se
realizard una recuperacion, siempre de forma previa a la convocatoria ordinaria. Si no consiguieran alcanzar
las capacidades terminales en estas recuperaciones, deberdn ser evaluados nuevamente de las pendientes

en las pruebas de la convocatoria final ordinaria.

El alumno que no supere las pruebas de la convocatoria final ordinaria accederda a la convocatoria

extraordinaria Unicamente con aquellas capacidades terminales no superadas.

Las pruebas de recuperacion se calificaran de 0-10. La calificacion obtenida en la recuperacién/prueba final
para cada capacidad terminal sustituira a la anterior obtenida en ese CT y serd tenida en cuenta para el célculo

de la nota final.

Los procedimientos que se aplicardn en la evaluacién extraordinaria seran los mismos que se utilizaron en la
evaluacion ordinaria. Para estos alumnos habra disponibles actividades de refuerzo y se les podrd atender

para resolver aquellas cuestiones que no hayan quedado claras en el aula.

10.5 CALIFICACION FINAL DEL MODULO

Para superar el médulo: todas las capacidades terminales deben estar superadas.

Para los alumnos con todas las capacidades terminales superadas: La calificacion final serda la suma

ponderada de las calificaciones obtenidas en las capacidades terminales, de acuerdo con los criterios de

evaluacidn, trabajados durante todo el curso y concretados en las UNIDADES DE TRABAJO:

12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
CT2 20% CT1 30% CT4 10%
CT3 20%

CT5 20%

Se realizard un redondeo matematico para obtener la calificacion final de 1-10 puntos.

Para los alumnos con calificacion de 10: Concesion de Mencién honorifica

Como reconocimiento de un excelente aprovechamiento académico, asi como de un destacable esfuerzo e interés
por el médulo profesional, el profesor podra otorgarles la calificacion de 10- mencidn honorifica siempre que se haya
ademas obtenido una nota de 10 en dicho mddulo. En el caso de que coexistieran varios alumnos con la misma nota,
la nota media de todos cuantos exdmenes haya realizado el alumno durante el curso, otorgando la mencion al que
mayor nota tuviera.

Se podra conceder un nimero de menciones honorificas que no exceda del 10% del alumnado del grupo

matriculado en el médulo profesional. En el caso de que el nimero de alumnos fuera inferior a 10, se podra



conceder una sola mencion honorifica.

10.6 PROCEDIMIENTO DE EVALUACION PARA ALUMNOS CON PERDIDA DEL DERECHO A LA EVALUACION
CONTINUA
Las Normas de convivencia del centro indican que los alumnos que superen el 20% de faltas de asistencia
justificadas e injustificadas de las horas de formacidon de un mdédulo, perderan el derecho a la evaluacion
continua de dicho médulo. De acuerdo con esto, cuando un alumno acumule 31 sesiones de ausencias
justificadas o injustificadas dentro de este mddulo, no se le podra aplicar la evaluacién continua y tendra la
consideracion de “No evaluado” (NE) en las evaluaciones parciales afectadas.
No obstante, aunque esto ocurriera, el alumno sigue manteniendo la obligacién de asistir a todas las
actividades del médulo.
Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua podran presentarse a la recuperacién de la
ultima evaluacién con aquellas CT que no hayan sido evaluadas tras la pérdida del derecho a la evaluacion
continua, junto con los alumnos que tengan pendientes capacidades terminales de esa ultima evaluacion.

Como el resto de los alumnos, deberdn superar todas las capacidades terminales para poder superar el médulo.

10.7 EVALUACION EXTRAORDINARIA: PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen el médulo en la convocatoria ordinaria deberan presentarse a la convocatoria
extraordinaria, realizando una prueba extraordinaria de evaluacidn en junio.

Todos los alumnos que deban realizar la prueba extraordinaria habran recibido un informe para orientar la
mejora de su aprendizaje para que puedan superar el mddulo.

La prueba estara compuesta de varias partes, incorporando todas las capacidades terminales. Cada alumno
realizard aquellas partes relacionadas con aquellas que no haya superado.

La calificacién final del médulo sera obtenida por la aplicacién de los porcentajes establecidos para cada

capacidad terminal, siguiendo los mismos criterios aplicados durante el curso.

Los alumnos con calificacion inferior a 5, o con alguna capacidad terminal no superada, no habran superado

el maédulo.

10.8 MEDIDAS PARA ALUMNOS CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO

Siempre estaran enmarcadas dentro de lo previsto en el articulo 41 de la Orden 893/2022, de 21 de abril, de

la Consejeria de Educacidn, Universidades, Ciencia y Portavocia.

El equipo docente, coordinado por el profesor tutor junto a Jefatura de Estudios y con el asesoramiento, en
su caso, de los profesionales de la orientacidon educativa, determinard para los alumnos con NEAE el tipo de
medidas en los procedimientos de evaluacion, durante el primer mes de clase o en el momento en el que el

alumno acredite documentalmente la existencia de necesidades especificas. En cualquier caso, los



procedimientos de evaluacion acordados deben garantizar la adquisicion de las competencias profesionales,

personales y sociales, asi como de la competencia general del titulo.

Para los alumnos que tengan acreditada esta necesidad se adoptaran las siguientes medidas en los

procedimientos de evaluacion:

- Adaptacidn del formato de examen en pruebas escritas: aumento de tamafio del texto, hojas
separadas, mayor espacio, ... Para alumnos con déficit visual, DEA, TDAH, dislexia y otros.

- Adaptacidn de tiempos de examen: hasta un 25% para alumnos DEA, TDAH, dislexia

- Uso del ordenador para cumplimentacion de pruebas escritas. Al finalizar seran imprimidas y firmadas
por el alumno.

- Adaptacidn de espacios para alumnos con movilidad reducida

- Uso de recursos técnicos para alumnos con déficit auditivo. (amplificadores...)

- Otras, segun caracteristicas de alumnado (especificar sin dar nunca nombres)
En las sesiones de evaluacién se realizara la valoracién individualizada de las medidas adoptadas para
cada alumno vy, tras cada evaluacién, se le facilitara un informe que le oriente sobre la mejora de su

aprendizaje y su itinerario formativo y profesional.
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