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Resumen: 

El tenis de mesa combina técnica y táctica, y además requiere una considerable 

agilidad física y mental. 

El objetivo de este trabajo es descubrir las tácticas (la combinación de golpes) 

más usadas por jugadores diestros para ganar un punto. 

Para ello se han visualizado y analizado 30 vídeos de partidos jugados por 6 

jugadores. 

Los resultados de este análisis muestran que no hay una única táctica que 

destaque significativamente de las demás, pero sí hay un patrón de juego que 

tiene mejor tasa de éxito.  

Se puede afirmar que los jugadores analizados utilizan un patrón de golpes 

definido para conseguir ganar un punto. Este trabajo puede ser usado para 

diseñar ejercicios específicos para entrenamientos que guíen a los jugadores. 
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Abstract:  

Table tennis combines technique and tactics, and also requires considerable 

physical and mental agility. 

The aim of this study is to discover the tactics (combination of strokes) most 

commonly used by right-handed players to win a point. 

To this end, 30 videos of matches played by six players were viewed and 

analysed. 

The results of this analysis show that there is no single tactic that stands out 

significantly from the others, but there is a pattern of play that has a higher 

success rate.  

It can be said that the players analysed use a defined pattern of strokes to win a 

point. This study can be used to design specific training exercises to guide 

players. 
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