ACONDICIONAMIENTO
DEPORTIVO

St

Nuestra jornada de puertas
abiertas serd el 5 DE JUNIO en
el IES a las 18 horas

INSTITUTO SAN AGUSTIN
DE GUADALIX
KM. 37 A-1

San Agustin de Guadalix

AYUNTAMIENTODE

SAN AGUSTIN

DEL GUADALIX



GRADO SUPERIOR ACONDICIONAMIENTO
DEPORTIVO

CON TiTULO DE BACHILLERATO, CICLO

DE GRADO MEDIO O PRUEBA DE ACCESO

A CICLOS FORMATIVOS DE GRADO
SUPERIOR.

DOS CURSOS ACADEMICOS, INCLUIDOS 3

MESES DE PRACTICAS EN EMPRESA.

La competencia general de este titulo
consiste en elaborar, coordinar,
desarrollar y evaluar programas de
acondicionamiento fisico para todo
tipo de personas usuarias y en
diferentes espacios de prdctica,
dinamizando las actividades y
orientdndolas hacia la mejora de la
calidad de vida y la salud,
garantizando la seguridad y
aplicando criterios de calidad, tanto
en el proceso como en los resultados

del servicio.

Entrenador/a de
acondicionamiento fisico en las
salas de entrenamiento polivalente
de gimnasios o polideportivos y en
instalaciones acudticas.
Entrenador/a de
acondicionamiento fisico para
grupos con soporte musical en
gimnasios, instalaciones acudticas
o en polideportivos.

Entrenador/a personal.
Instructor/a de grupos de
hidrocinesia y cuidado corporal.
Promotor/a de actividades de
acondicionamiento fisico.
Animador de actividades de
acondicionamiento fisico.
Coordinador/a de actividades de
acondicionamiento fisico y de
hidrocinesia.

Monitor/a de aerdbic, de step, de
ciclo indoor, de fitness acudtico y
actividades afines.

Instructor/a de las actividades de
acondicionamiento fisico para

colectivos especiales

CONTACTO

Correo:
ies.sanagustin.sanagustin@educa.mad
rid.org

Teléfono: 91 841 93 46
https://site.educa.madrid.org/ies.sa
nagustin.sanagustin/

Twitter: @IESSAG

Instagram: @ies.sag

CON LA COLABORACION DEL:

AYUNTAMIENTODE
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